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Abstrakt bakalářské práce: 

Tato bakalářská práce pojednává o úspěšnosti fyzioterapie u zlomenin 

proximálního humeru. Hlavním cílem je srovnání úspěšnosti fyzioterapie u dvou 

pacientů právě s touto diagnózou s tím rozdílem, že jeden pacient je léčen operačně a 

druhý konzervativně. 

Teoretická část bakalářské práce obsahuje z anatomického hlediska popis 

humeru a ramenního kloubu a dále kineziologii ramenního kloubu. Část věnovaná 

samotné zlomenině proximálního humeru popisuje její mechanismus vzniku, 

klasifikaci, diagnostiku, léčbu, možné komplikace a prognózu. Teoretická část je 

ukončena kapitolou věnovanou samotné fyzioterapii po zlomeninách proximálního 

humeru, kde jsou popsány postupy u léčby operační i konzervativní. 

V praktické části je uvedena použitá metodologie, výběr vzorku, základní otázka 

bakalářské práce a samotný cíl práce. Dále jsou zde obsaženy dvě kazuistiky, na základě 

jejichž výsledků je zodpovězena základní otázka bakalářské práce. Pro srovnání 

úspěšnosti terapií slouží standardizovaný test založený na bodovém ohodnocení 

funkčnosti ramenního kloubu – Constant Score Technique. 
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