Priloha €. 1: Svaly panevniho dna

Obrazek ¢.1
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Zdroj: http://rocek.gli.cas.cz/Courses/Panevni%20dno%?20small.jpg




Priloha €. 2: Mikéni denik

Obrazek ¢. 2
Mikéni denik vypliiujte po dobu 2 za sebou jdoucich dna.
VypInény mikéni denik pak konzultujte se svym oSetfujicim Iékai'em.
1. den
Co jste Kazdé moceni, ke které- | KaZdy pocit silného, ne- Pokud u Vas doslo Pfi jaké €in-
Datum: | pil(a)? mu do$lo, zaznamenejte | pfekonatelného nuceni k aniku moci, nestihli | nosti k uniku
Jaké mnoz- | zaSkrtnutim policka na moceni zaznamenejte | jste vCas dojit na toale- | moci doslo?
stvi? v fadku odpovidajiciho | zaSkrtnutim policka tu, zakrouZkujte , N“
tasového rozmezi. v fadku odpovidajiciho v prislusném policku.
. . Celkovy pocet zapiste Casoveho rozmezi. Celkovy pocet zapiste
Casové . - . .
. do spodniho radku. Celkovy pocet zapiste do spodniho radku.
rozmezi .
do spodniho Ffadku.
Priklad caj-3dlek | X X X X X X/ X X WNNNNNNN nakupy
06-09 h N/NNNNNNN
09-12h N/NNNNNNN
12-15h N/N'NNNNNN
15-18 h N/NNNNNNN
18-21h N/NNNNNNN
21-24 h N'N/NNNNNN
00-06 h N/NNNNNNN
Celkem

Hastellas

Zdroj: http://www.hyperaktivni-mechyr.cz/dokumenty/mikcni_denik.pdf




Priloha €. 3: Gaudenziav dotaznik

UROGYNEKOLOGICKY DOTAZNIK

(R. Gaudenz)
JMENO e datum narozeni
Bydlists PSC
Zam@&stnani (u dichodcii diivéjsi)

Vzdélani ( podtrhnéte) zakladni — stfedoSkolské — vysokoskolské

ZakrouZkujte pravy sloupec!.

1. Unika vam nékdy mimovolné mo¢ ? ano X
ne x
2. Jak ¢asto vam mimovoln¢ unika moc¢ ?
zfidka, napft. pfi nachlazeni I
prilezitostné (obcas) I.
Denné nebo vicekrat za den |
prakticky stale I
3. Kolik mo¢i vdam mimovoln¢ unikne ?
jen par kapek I
vysttikne malé mnozstvi x
vetsi mnozstvi |
4. Kolikrat za den si musite vyménit spodni pradlo, nebot’ je mokré

neni nutno x



vicekrat za den x
5. Musite nosit vlozku nebo vatu kdyz jdete ven ? ano x
nosim ji i doma x

beru si ji1na spani x

6. Kdyz si vyménujete vlozku nebo spodni pradlo, tak je
sucha x
vlhké x
mokra x
jen par kapek x
7. Unik mo&i mi viibec nevadi x
obcas mi vadi [
velmi mi vadi x
mimotadné me obtézuje |
8. Pti kterych situacich vdm nechténé unikd moc¢ ?
pti kasli a kychani [
pii smichu x
pti chlizi ¢i stoupani do schodi x
pti schiizi z kopce x
pti poskocich, skocich a cviceni x
vestoje x
vsedé a vleZe [
9. Pii jakeé ptilezitosti vdm nechtény unik moci zacal ?
po porodu x

po operaci podbiisku x



v obdobi pfechodu x
za jinych okolnosti x
10. Kolik déti jste porodila ?
zadne 1
1 -3 x vice nez 4 x
11. Kolik déti mélo porodni vahu ptes 4000 g ?
zadné x
1x
vice nez 2 x
12. Mate jesté menstruaci (mésicky) ?
ano x
ne x
13. Prodé¢lala jste jiz gynekologickou nebo urologickou operaci ?
ano, Jakou .......oiviiii i
ne x
14. Mate paleni, fezani pfi moceni ?
ano — béhem moceni x
ano, ale az po vymoceni x
ne x
15. Jak €asto chodite béhem dne mocit ?
kazdé 3 — 6 hod 111
kazdé 1 — 2 hod x
kazdou ’2 hod nebo Castéji 2
16. Budi vas v noci nuceni na moceni ? Kolikrat za noc jdete mocit ?

vubec ne 111



Ix, ne pravidelné x
2 — 4krat 3
5x a vice x
17. Unik4 vam v noci ve spanku nepozorované moc¢ ?
ne, nikdy 1
obcas, zridka x
Casto, pravidelné |
18. Kdyz pocitite nuceni na moceni, musite okamzité€ jit, nebo mizete chvilku vydrzet ?
mohu vydrzet 111
musim brzy jit, béhem 10 — 15 minut II
musim jit okamzité, béhem 1 — 5 minut 3
19. Stava se, ze prijdete na zachod (nedobéhnete) a mo¢ vam jiz cestou unika ?
ne, nikdy x
ziidkakdy, napft. pfi nachlazeni 111
obcas, prilezitostné x
Casto, pravidelné 3

20. Stava se, Ze zcela nadhle pocitite silné nuceni na moceni a kratce na to vam necekané
unikne mo¢, aniZ byste tomu mohla zabranit ?

ne, nikdy III
ziidkakdy x
Casto 3

21. MuiZete béhem moceni prerusit proud moci ?
ano |
ne 2

nevim x



22. Mate pocit, Ze va§ méchyt je po vymoceni prazdny ?
ano [
ne [
ne vzdy x
nevim x
23. Casté, té7ko potlagitelné nuceni na moéent, je pro mé
nedéld mi Zadné problémy I1I
obcas mi vadi III
siln¢ mi vadi 3
mimotadné me& obtéZuje 2
24. Mivate navaly ?
ano x
ne x

25. Uzivate hormonalni tablety nebo dostavate hormonalni injekce ?

ano X
ne x
26. Kolik vazite ?
51 -60 kg x
61 —70 kg x
71 -80 kg1

81 — 90 kg x vice nez 90 kg x

Urgentni skore (arabska CISIICE) .......ovvuiiiiiiiii e
Stresove skore (FImskeé CISIICE) ...vvvnniiiii i

UIS SKOTE oo e e e



Pozn:

Zdroj: http://www.fnbrno.cz/nemocnice-bohunice/gynekologicko-porodnicka-
klinika/operacni-vykony-informovane-souhlasy/t2138




Priloha €. 4: Tabulka pomiicek pro inkontinentni klienty

Stupert inkontinence

Druh pomucky

Zplsob uhrady
pojistovnou

Stupen inkontinence 1.

pouZivani pomucek je nepravidelné

Viozky pro inkontinenci

pro zeny

Max. 150 ks. mésicéné,
nejvyse do 550 K&

ztraty moci pfi stresovych
manévrech jsou mensi nez 30 ml
Unik mo¢i pfi kasli, smichu,
kychnuti, zvedani t&zkych
predmétl

li&i se svymi rozméry a saci schopnosti
povrch ziistava suchy, jsou vybaveny
protiprachovym absorbentem

Absorpéni kolektory

pro muze
forma inkontinentni viozky pfizplsobené
anatomickym pom&rim miize

Stupen inkontinence 2.

pouzivani pomticek je nutné pri
kazdém stresovém manévru
ztraty moci pii stresovém manévru
jsou mezi 30-80 mi

k tniku dochézi pfi zméné polohy,
pfi béhu, pfi chlizi do schoddl, pfi
lehkeé fyzické praci

Viozné¢ pieny

vétsi tvarované vlozné pleny vhodné pro
chodici pacienty

Kondomové urinaly

jde o kondomy opatfené pfidrznym lepicim
paskem, ktery udrzi urindl na spravnem
misté. Urinél se pfipoji na mocovy sacek,
ktery miZe mit riizny objem, coz je dllezité
z hlediska diskrétnosti. Sacek si pomoci
pridrznych suchych zipl pacient pfifixuje na
Iytko &i stehno. Urindly jsou dodavany o
rliznych primérech. Lze je uzit i u leZicich
pacientd a napojit na velky sbémy sacek.
Pacienta je nutné poutit o spravné hygiené
(jeden urinal na jeden den)

Fixacni pradlo

je vyrobeno z pruzného Upletu - sitoviny
nebo z lycry — a slouZi k pohodinému
uchyceni ochranné pomticky (viozky, pleny,
kolektoru), je rizné velikosti, Ize je prat.
Pouze uziva-li klient pleny nebo viozky

Max. 150 ks mési¢né,
nejvyse do 900 Kg

Kondomy urinalni

e max. 30
ks/mésicneg,
nejvyse do 900 K&

Sacky shérné urinalni

o Max. 10
ks/mésicng,
nejvyse do 600 K&

Max. 24 ks rocng,
nejvyse do 190 K¢ -
sitované

Max 2 ks s lycrou
rotng, nejvyse do 190
K¢.

Stupeti inkontinence 3.

pouzivani pomucek je trvalou
nutnosti

ztraty pfi stresovych manévrech
jsou vetsi nez 80 mi

(nik mo¢i nastava pii minimainim
vzestupu nitrobriSniho tlaku

moc unika prakiicky trvale

Plenkové kalhotky

mlZeme rozlisit velikost i absorpci

TYP 1

je na bocich opatfen lepicimi pasky a je
vhodny u leZicich pacientt

TP 2

.

i opatfen pruZnym pasem
ie vhodny zeiména pro mobilni pacienty
pacientim se s nimi [épe manipuiuje

Max. 150 ks masicne
nejvySe do 1400 K&.

Zdroj: http://www.cnna.cz/docs/tiskoviny/cas_pp_ 2009 0001 _revize 2.pdf




Priloha €. 5: TVT paska

Zdroj: http://www.gynekologicka-ordinace.cz/sim-03.jpg

Priloha €. 6 TOT paska

Zdroj: http://www.onhb.cz/article.asp?nArticleID=167&nLanguagelD=1




Priloha ¢. 7 Dotaznik

DOTAZNIK:

Viazené damy,

Jmenuji se Jana Gardonova a jsem studentkou Bakalarského studia, oboru VSeobecna
sestrana 1. Lékarské fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze. Obracim se na Vés s prosbou o
vyplnéni anonymniho dotazniku, ktery bude pouZit jako material k Setfeni v mé zavére¢né
bakalarské praci. Bakalatska prace je zaméfena na informovanost Zen v oblasti mocové
inkontinence. Cilem dotazniku je ovéfovani Vasich védomosti, zkuSenosti a ndzort na dané
téma. Dotaznik je anonymni, proto Vas prosim o pravdivé odpovédi na vSechny otdzky, aby

byly vysledky vyzkumu vérohodné.

Ptectéte si prosim pozorné vSechny otazky a dle vlastniho uvazeni zaskrtnéte vzdy
jednu spravnou odpoveéd’ pokud neni uvedena moznost vice odpovédi, nebo odpoveéd’ struéné

doplnte.

Dé&kuji za Vas ¢as a ochotu ke spolupréci.

Gardonova Jana

LF UK Praha

1. Setkala jste se jiZ nékdy s pojmem ,,Mocova inkontinence* ?

A, ano

B, ne

2. Co z uvedenych moznosti nejlépe vystihuje mocovou inkontinenci?
A, Nedobrovolny tinik moci

B, No¢ni pomocovani

C, Infekce mocovych cest



3. Z jakych informacnich zdroji jste se poprvé doslechla informace o mocové inkontinenci?
( PakliZe bude VasSe odpovéd’ moZnost ,,F*, piresko¢té prosim nasledujici otazku ¢.4.)

A, Od zdravotnik (lékat, sestra, fyzioterapeut,...)

B, Od pratel

C, Od rodinnych piislusnikt

D, Z literatury (televize, Casopisy, letdky, knihy, internet...)

E, Jinde, prosim dopliite do volného pole kde............cooiiiiiiiii e
F, S informacemi o mo¢ové inkontinenci jsem se doposud nikde nesetkala

4.V jakém obdobi jste se poprvé setkala s informacemi mocové inkontinenci?

A, Jiz pted ot€¢hotnénim

B, V téhotenstvi

C, Nevzpominam si

5. Co ma vliv na vznik mocové inkontinence u Zeny? (MiiZete uvést vice odpovédi)
A, UzZivani alkoholu

B, Nadvaha a obezita

C, Casté infekce mocovych cest

D, Gynekologicka operace

E, T¢hotenstvi

F, Porod

G, Koureni

H, Nedostate¢nd hygiena genitalu

I, Ochabnuti panevnich svalii

J, Vék



7 rwe

6. Co myslite, Ze je z nasledujicich moZnosti ucinné v predchazeni vzniku inkontinence?
(MiiZete uvést vice odpovédi)

A, Snizeni télesné hmotnosti (pokud je na miste)

B, Spravna volba potravin

C, Posilovani svali panevniho dna

D, Dostate¢ny ptijem vhodnych tekutin

E, Eliminace koufeni a ptijmu alkoholickych napoji

F, Jiné, vyjmenujte jind preventivni opatfeni, kterd znate.................c.ocooiiii L,

7. Setkala jste se s informacemi o moZnostech 1é¢by inkontinence? Pokud ano s jakymi?
(MiiZete uvést vice odpovédi)

A, Cviky na posileni svalil panevniho dna

B, Jiné druhy fyzioterapie — elektrostimulace, vaginalni konusy
C, Lécba pomoci medikamentti — 1éky pravidelné uzivané

D, Operativni lécba

E, U¢inna 1é¢ba inkontinence neexistuje

8. Znate nékteré cviky, které vedou k posileni panevniho dna? Pokud ano, kdo Vas o nich
poucil?

A, Ne

9. Kdy si myslite, Ze je vhodné zahajit posilovani panevniho dna, aby jste se co nejuspéSnéji
vyhnula problémiim s inikem moci?

A, Jiz pted ot€¢hotnénim
B, S posilovanim je vhodné zacit v t€hotenstvi
C, Po porodu

10. Posilujete pravidelné svaly panevniho dna, aby jste predeSla nedobrovolnému tiniku
moci?

A, Ano

B, Ne



11. Znate néjaké hygienické pomiicky, které muze inkontinentni Zena pouZzivat? Pokud ano,
vyjmenujte je.

A, ANO ZNAM. ..
B, Ne neznam

12. SlySela jste nékdy, Ze Zeny, které rodily Cisarskym Fezem trpi méné ¢asto
nedobrovolnym unikem moci nez Zeny po vaginalnim porodu? Pokud ano, védéla by jste

proc je tomu tak?

A, Ne, s touto informaci jsem se jesté nesetkala

C, Informaci jsem slysela, ale nevim pro¢ tomu tak je
13. Kolik jste prodélala porodi?

A, Ceka mé prvni

B, Jeden

C, Vice nez jeden

14. Stalo se Vam v nékterém z uvedenych obdobi, Ze jste trpéla nedobrovolnym tnikem
moci? Pokud ano, uved’te kdy to bylo?

A, V dobé¢ pied oté¢hotnénim

B, Pii t€hotenstvi

C, Po porodu

D, Nikdy jsem tinikem moci netrpéla

15. Vite, na koho se obratit v piipadé, Ze Vas postihne nedobrovolny inik mo¢i?
A, Ne

B, Ano, uved’te

16. Myslite si, Ze mate dostatek informaci o moc¢ové inkontinenci?
A, Ano
B, Ne

C, Nevim



17. Mate zajem o vice informaci tykajicich se moc¢ové inkontinence?

A, Ano
B, Ne

18. Kolik je Vam let?

A, 20-27
B, 28 -33
C,34-40

19. Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
A, Zakladni Skola

B, Jsem vyucena

C, Stfedoskolské

D, Vysokoskolské

Priloha €. 8: Vyznam symbolu uZitych v tabulkach

Zdroj: vlastni

11 P absolutni ¢etnost
fi(%) . coiii reativni ¢etnost v procentech zaokrouhlena na jedno desetinné
misto

Zdroj: vlastni



Priloha €. 9: Seznam tabulek

Tabulka €. 1 a €. 2: VEk respondentek

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

Tabulka ¢.

3 a ¢. 4: Vzdélani respondentek

5 a €. 6: Znalost pojmu mocova inkontinence

7 a €. 8: Definice pojmu mocova inkontinence

9 a ¢. 10: Zdroje, ze kterych se respondentka o mocové inkontinenci doslechla

11a¢. 12:

13 a ¢. 14:

15 a ¢é. 16:

17 a €. 18:

19 a ¢é. 20:

21 a¢.22:

23 a ¢. 24:

25 a ¢. 26:

27 a ¢. 28:

29 a ¢. 30:

31ac.32:

33 ac. 34:

35ac. 36:

37 ac.38:

39 a ¢. 40:

41 a ¢. 42:

Kdy se respondentka poprvé setkala s informacemi o mo¢ové inkontinenci
Ptic¢iny vzniku mocové inkontinence dle respondentky

Znalost preventivnich opatieni

Znalost moznosti 1écby mocové inkontinence

Informace respondentky o cvicich posilujicich svaly panevniho dna

Od koho ma respondentka informace o téchto cvicich?

Kdy je vhodné zahdjit posilovani svali panevniho dna

Posiluji respondentky svaly panevniho dna pravidelné

Znalost hygienickych pomicek

Informace o niz§im vyskytu inkontinence v souvislosti s Cisafskym fezem
Pocet porodu, které respondentka prodélala

Obdobi , ve kterém respondentky poprvé utrpély nedobrovolny tinik moci
Vi respondentka na koho se obratit v ptipad¢ nedobrovolného tniku moci
Koho respondentky navstivi, pfi vyskytnuti se mocové inkontinence
Povazuje respondentka informace o mocové inkontinenci za dostacujici

Zajem o prohloubeni informaci o mocové inkontinenci

Zdroj: vlastni



Priloha €. 10: Seznam grafa

Graf ¢. 1: Veék respondentek
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Graf ¢. 3: Znalost pojmu mocova inkontinence
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Graf ¢. 4: Definovani pojmu mocova inkontinence
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Graf ¢. 5: Zdroje, ze kterych se respondentka 0 mocové inkontinenci doslechla
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Graf ¢. 6: Kdy se respondentka poprvé setkala s informacemi o mo¢ové inkontinenci
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Graf ¢. 7: Priciny vzniku moc¢ové inkontinence dle respondentky
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Graf ¢. 8: Znalost preventivnich opatieni
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Graf ¢. 9: Znalost moznosti 1é¢by mocové inkontinence
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Graf ¢. 10 : Informace respondentky o cvicich posilujicich svaly panevniho dna
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Graf ¢. 11 : Od koho ma respondentka informace o téchto cvicich
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Graf ¢. 12: Kdy je vhodné zah4jit posilovani svali panevniho dna
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Graf ¢. 13: Posiluji respondentky svaly panevniho dna pravidelné
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Graf ¢. 14: Znalost hygienickych pomticek
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Graf ¢. 15: Informace o niz§im vyskytu inkontinence v souvislosti s Cisaiskym fezem
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Graf ¢. 16: Pocet porodu, které respondentka prodélala
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Graf ¢. 17: Obdobi kdy respondentky poprvé utrpély nedobrovolny tnik moci
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Graf ¢. 18 : Virespondentka na koho se obratit v pripadé nedobrovolného tiniku moci
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Graf ¢. 19: Koho respondentky navstivi, pii vyskytnuti se mo¢ové inkontinence

B Téhotné respondentky

B Respondentky po porodu

Gynekolog Urolog Prakticky Iékar

Graf ¢. 20: Povazuje respondentka informace o mocové inkontinenci jako dostacujici

18
16
14
12
10

B Téhotné respondentky

B Respondentky po porodu

o N B O
L

Ano Ne Nevim




Graf ¢. 21: Zajem o prohloubeni informaci o mo¢ové inkontinenci

20
18
16
14
12
10

o N B O

Ano

Ne

B Téhotné respondentky

B Respondentky po porodu

Zdroj: vlastni



ProhlaSeni zajemce o nahlédnuti do zavére¢né prace absolventa studijniho programu
uskuteciiovaného na 1. lekarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze

Univerzita Karlova v Praze, 1. 1ékarska fakulta

Katetinska 32, Praha 2

Prohlaseni zajemce o nahlédnuti do zadvére¢né prace absolventa studijniho programu

uskutecnovaného na 1. Iekaiské fakulté Univerzity Karlovy v Praze:

Jsem si védom/a, ze zavérecna prace je autorskym dilem a ze informace ziskané nahlédnutim
do zptistupnéné zavérecné prace nemohou byt pouzity k vydéle¢nym uceliim, ani nemohou
byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvirc¢i ¢innost jiné osoby nez autora. Byl/a
jsem sezndmen/a se skutecnosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo kopie
zaverecné prace, jsem vSak povinen/a s nimi nakladat jako s autorskym dilem a

zachovéavat pravidla uvedend v ptfedchozim odstavci.

Pfijmeni, jméno Cislo dokladu Signatura Datum Podpis
(hdlkovym totoZnosti zdvéreclné
pismem) vypUjcitele prace

(napt. OP,

cestovnipas)







