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Abstrakt

V mé diplomové praci se budu zamétovat na veskeré uspéchy cCeskych a
Ceskoslovenskych sportoveli na olympijskych hrach v hodu o$tépem. Zaroven
chei struéné popsat historii vzniku a vyvoje této discipliny. Déle se zamé&fim na
moderni techniku hodu o$tépem a jeji fyziologicky popis. Hlavni ¢ast vSak vénuji
naSim olympijskym hrdiniim v této technicky velice naro¢né disciplin€. Zamétim
se predevsim na detailni pritbéh zavodu na olympijskych hrach, kde zaznamenali
uspéch. Nebude chybét Zivotopis téchto vyznamnych atleti.

Abstract

In my thesis I will focus on all the successes of Czech and Czechoslovak
athletes at the Olympics in the javelin. I also want to briefly describe the history
and development of this discipline. Furthermore, | will also describe modern
technology of javelin and physiological description. Nevertheless, the main part
will be about our Olympic heroes in this technically very demanding discipline. In
this part, there will be mainly detailed course of the race at the Olympics, where
they have had any success. My thesis will also include a biography of these
prominent Athletes.
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1 Uvod

Sport je v dnesni dobé¢ pro fadu lidi uréitym druhem obveseleni, utékem od
préace a kazdodennich starosti a povinnosti a pfedev§im potiebnou relaxaci. At uz
se mu vénujeme aktivné €1 pasivné, je velmi dilezitou slozkou Zivota mnohych z

nas.

Ony radostné chvile, kdy na stupnich vitézl stoji sportovec héjici barvy
naSeho rodného statu, v nas probouzi pocity hrdosti a neskryvaného vlastenectvi.
Neni vSak kazdy den posviceni a i ve sportu nékdy pfijdou okamziky piinasejici
zklaméni, vztek, vhangjici slzy do o¢i a volajici po nespravedlnosti. Nicméné
pravé tyto emoce vnasi do sportu potfebné napéti a jsou pricinou jeho atraktivity.
Skutecnost, ze vrcholovy sport hraje v dneSni postindustrialni spole¢nosti
obrovskou roli, dokazuje sledovanost sportovnich utkéni. Lidé jsou schopni utratit

celé jméni za vstupenky na sportovni stadiony, travi jim své dovolené, cestuji za

sportovni zazitek stovky, n¢kdy i tisice kilometra.

Bez pochyby nejvétsi sportovni uddlosti s mnohaletou tradici jsou
Olympijské hry, na které se sjizdi sportovci i fanousci z celého svéta. Proto je
vzdy pokladano za obrovsky uspéch, doveze-li néktery z reprezentantl, ve
svétovém mefitku pomérné malého eského naroda, medaili. V dobé€ internetu a
dalSich sdélovacich prosttedku se informace §ifi velmi snadno a rychle a oslavy
vitézova uspéchu, vnimané jako dil¢i uspéch celého naroda, na sebe nenechaji

dlouho ¢ekat. Tusi vSak tito lidé, co za timto Gspéchem stoji a co jeho dosaZeni

predchazelo?

Ptekonavani rekordli, posouvani lidskych moznosti az na samotnou mez
fyziologickych schopnosti ¢lov€ka, obdiv, uzndni a vyjimecnost, to vSe slouzi
jako motivace Spickovych sportovctl, ktetfi na sobé 1éta denné pracuji. Pak vSak
pfichazi zranéni, frustrace, politickd perzekuce ¢i jiné zdvazné problémy, které

mohou casto 1 definitivné zastavit vyvijejici se sportovni talent.

Ja sém se povazuji za velkého obdivovatele sportu vSeho druhu, avSak

nejrad€ji mam atletiku, ve které vice vynikne individudlni talent sportovce.



Pii vybéru tématu jsem premyslel, ktera disciplina je mi blizkd a zaroven

pfinesla radost ¢eskému a Ceskoslovenskému narodu. Nakonec jsem se rozhodl

vvvvvv

atletickych disciplin. O vykonu zde rozhoduje celd tada faktori a z
biomechanického hlediska se jednd o komplex pusobicich sil, ktery nemé v jiné

atletické disciplin¢ obdoby.

2 Cil prace

Hlavni cil

» Hlavnim cilem diplomové prace bylo zrekapitulovat veskeré uspéchy

¢eskych a Ceskoslovenskych ostépaiti na novodobych Olympijskych hrach.
Diléi cil

» Popsat dilezité mezniky vyvoje discipliny hodu ostépem.



3 MySlenka OH

Olympijskou myslenku formuloval Pierre de Coubertin ve svém dile
Anticky ideal télesné krasy a duchovni dokonalosti. Své dilo budoval s velkym
obdivem k antice, inspiroval ho pfedevsim ideal kalokagathie a samotné fecké
Olympijské hry (dale jen DP). Sam Coubertin vyraz ,kalokagathie® neuzival a
daval prednost vyrazu ,.eurhythmie®, mysSlenka zde zlstava stejna. Teoretické
zaklady Olympismu zahrnujici filosofickou antropologii a etické idedly délaji
podle Coubertina Olympismus ,,nééim jinym*, nez jsou dal§i formy sportovani
(napf. pfiprava na mistrovstvi svéta), ve kterych byva kladen diraz pfedevsim na

vykon a efektivitu sportovce a rozvoj jeho téla. (Coubertin, 2000, 543)

3.1 Historie OH

Olympijské hry jsou odpradavna spojeny s feckou Olympii, osadou Ehdé
na ostrové Peloponés, kde podle jedné z povésti zaloZil syn boha Dia Héraklés
svatyni Diovu a na jeho pocest také usporadal prvni olympiadu. Hry se konaly
pravidelné kazdé ctyfi roky a podle nich se pak zacal pocitat 1 novy fecky
letopocet, ktery odstranil neptehlednost a slozitost dosavadniho urcovani let podle
vedoucich Ufednikii. Za zéklad byl vzat rok 776 pfed nasim letopoctem, kdy se
poprvé zacalo s pravidelnymi chronologickymi zdznamy vitézi her. Prvnim
zaznamenanym vitézem antickych olympijskych her je kuchai Koroibos z Elidy v

behu na jeden stadion.

Neslo vsak zdaleka o prvni hry ve starovékém Recku, kde bylo piisné
dbano na télesnou piipravu mladych vojdkii a idedlem vychovy byla tzv.
kalokagathia - harmonie dusevni uslechtilosti a télesné krasy (z fec. kalos - krasny
a aghatos - dobry), se uz diive na pocest boht konaly rizné nabozenské slavnosti
a hry, jejichZ soucasti byla i1 sportovni klani. Napfiiklad na pocest boha Apollona
to byly pytické hry, na pocest boha Dia nemejské hry, na pocest boha Poseidona

istmické hry a na pocest bohyné Athény panaténajské hry.



Antickych olympijskych her se pivodné sméli Gcastnit jen svobodni a
beztthonni Rekové (pozdgji i Makedonci a Rimané), zatimco cizinci, otroci a Zeny
z nich byli vylouceni. Zavodnici byli povinni prokazat svobodny ptivod, mravni
beztthonnost a alespon deset mésicti vycviku a poté se piimo v Olympii vénovat
intenzivni pripravé na zavody. VSechny sportovni soutéze se konaly pod pfisnym
dozorem a kontrolou az dvanacti¢lenného sboru hlavnich pofadatel a rozhodc¢ich
— hellanodikt, ktefi rovnéz korunovali vitéze véncem z ratolesti divokého
olivovniku. Vitézové byli zahrnovani velkymi poctami a méli pravo postavit

ptimo v Olympii svou sochu.

Program starovékych olympijskych her, spojenych s nabozenskymi obrady
a obétmi bohu Diovi, tvofil zpoéatku pouze jednoduchy béh, a to na délku
jednoho stadionu, nebot’ Rekové neznali ovalné drahy (stadion - v Recku ptivodné
mira zadvodni drahy; v Olympii méfila ptiblizn€ 1923 m). Na dalSich olympiadach
byl zafazen nejprve béh na dvé délky bézecké drahy a poté na 7 az 24 délek
(stadii), tedy zhruba na 1500- 5000 metrt.

Pozdé&ji postupné piibyvaly dalsi discipliny - zapas (palé), pétiboj
(pentatlon), péstni zapas (pygmé), kombinovany péstni a prosty zapas
(pankration), béh tézkoodéncu, zavody Ctyispiezi, jizda na koni a dalsi. Od 5.
stoleti pak byly souc¢asti her 1 umélecké soutéze a bohaty doprovodny program.
Nejveétsi popularitu a vaznost mél anticky pétiboj, ktery se skladal z béhu na jeden
stadion, skoku do dalky, hodu diskem, hodu ostépem a prostého zépasu a jehoz

vitézové byli uctivani az do konce zivota.

Upadek starovékych olympijskych her souvisel se ztratou samostatnosti
Recka a urputnym prosazovanim kiestanstvi, spojenym s nemilosrdnym a
dislednym potirdnim antické kultury. Posledni antické olympijské hry se konaly v
roce 393 n. 1., o rok pozdé&ji je fimsky cisat Theodosius I. na naléhani milanského
biskupa Ambrosia jako ,,pohanské a barbarské" zakazal, pozd&ji byl zakazan i
vstup do ,,pohanského" mésta Olympie. Piesto vSak jde o Uctyhodny pocet, za

1196 let se antické olympijské hry konaly celkem 293krat.

(Grebikova, 2004)
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Novovéké olympijské hry

Starofecky ideal harmonického rozvoje téla a ducha byl na dlouhou dobu
zapomenut a trvalo téméi 1500 let, nez nastalo jeho znovuvzkiiSeni. T€lesnou
vychovu a sport jako nedilnou soucast vychovy =zacali v protikladu ke
sttedovékému ,,pohrdéni télem" prosazovat humanisté, mezi nimi i Jan Amos
Komensky, ktery ve své proslulé Didaktice oznacil t€lesnou vychovu za zakladni

podminku rozvoje duchovniho.

Osobnosti, jejiz jméno bude navzdy spojeno se zrodem novodobych
olympijskych her, je francouzsky pedagog a historik baron Pierre di Fredi de
Coubertin, ktery poprvé vyslovil mySlenku na jejich obnoveni v roce 1892.
Neptisel s ni zdaleka prvni, ale byl prvni, kdo ji dokazal také uskutecnit. V roce
1894 usporadal na pafizské Sorbonné¢ mezindrodni kongres pro obnovu
olympijskych her, na kterém byl zaroven zalozen Mezinarodni olympijsky vybor
(sidlo MOV je ve S$vycarském Lausanne.), jehoz byl nejdfive generalnim
sekretafem a poté az do roku 1926 piedsedou. Coubertin pozadoval, aby
novodobé hry mély ryze svétsky a svétovy charakter, aby se konaly pravidelng,
aby napomahaly vzajemnému p0znavani, sblizovani, pratelstvi a spolupraci vSech
narodll a aby se ucast na olympijskych hrach stala cilem vSech mladych lidi.

(Grebikova, 2004)

Symboly olympijskych her

Symbolem olympijskych her je pét navzijem propojenych kruhii, které
znazoriyji "jednotu péti kontinentl a setkani z&vodnikli celého svéta na

olympijskych hrach v duchu soutéZe a pratelstvi".
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Olympijska vlajka

Navrh poprvé predlozil P. de Coubertin pfi VI. olympijském kongresu
v Pafizi v roce 1914. Poprvé zavlala na olympiadé v roce 1920 v Antverpach. Od
té doby se predava jako stafeta vzdy dalSim potadatelim. Pét spojenych kruhti na

bilém podkladu predstavuje pét kontinentil, spojenych olympijskou myslenkou
modra (Evropa)
cerna (Afrika)
¢ervena (Amerika)
zluta (Asie)

zelena (Australie)

Olympijsky ohen

V roce 1928 rozhodl Mezinarodni olympijsky vybor, aby byl ohen zapalen
ve starobylé Olympii. Myslenka vSak nebyla realizovana a na OH do
Amsterodamu v roce 1928 ani do Los Angeles v roce 1932 ohen pienesen nebyl.
Teprve v roce 1934 byl ohen zapalen slune¢nimi paprsky na Olympu a pienesen
do Berlina na hry v roce 1936. Od té doby se pouziva originalni zapaleni ohné

cockou od slunecnich paprski.

Olympijské heslo

Vyjadiuje cil olympijského hnuti a usili o neustaly pokrok:
Citius - rychleji
Aldus - vyse

Fortius — silngji.

12



Olympijska prisaha
Skladaji ji z&vodnici 1 rozhod¢i. Prvni slib zdvodnika byl slozen na OH

v roce 1920 v Antverpach.
Text ptisahy pronese vybrany sportovec poradajici zeme:

Jménem vsech zavodnikii slibuji, Ze vystoupime na olympijskych hrdch
jako cestni souperi, poslusni pravidel, kterd je ridi, za sport bez dopingu a drog, v
rytirském duchu pro slavu sportu a cest nasich druzstev.

Text ptisahy, kterou pronese jeden z rozhod¢ich potadajici zemé:

Jménem vsech rozhodcich a cinovnikii slibuji, Ze na téchto olympijskych
hrach splnime ndm uloZené ukoly ve vsi nestrannosti, s uctou k radiim a verni

zasadam sportovniho ducha. (Dobrovodsky, 1984), (Novy vék s.r.o., 2008)
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4 Charakteristika oStépu (sportovni discipliny)

Hod ostépem se fadi mezi vrhacské discipliny stejné jako vrh kouli, hody
mickem, diskem a kladivem. Technicky se jedna o velice slozité discipliny, u
kterych je zapottebi vysoce rozvinuta motorickd dovednost. Dalsim specifikem
uspésného sportovce jsou télesné dispozice a psychika zédvodnika, ktery se musi
dokézat vyrovnat s vn&jSimi proménlivymi podminkami zavodu.

Atletické vrhy fadime mezi discipliny rychlostné-silového typu. Na rozdil
hodu mic¢kem a ostépem klade diiraz na pohybovou rychlost. Podle pohybového
prabéhu se vrhy a hody dé€li na posuvné (pfimocaré) a otacivé (rotacni). Otacivy

24

naprahovych pohybech Iépe vyuzit excentrickou svalovou kontrakci.

Rozb¢h, predodhodové kroky spojené s naprahem a vlastni odhod musi byt
jeden sladény pohybovy celek, pfi némz zéalezi na rytmizacni schopnosti oStépare
a stupnované rychlosti provedeni. Pfi poruseni plynulosti nebo ztraté rychlosti
dochdzi k nedostate¢nému vyuZiti kinetické energie a to nepfizniv€ ovliviiuje
vykon. Ve findlni fazi je dalezité zkoordinovat pfechod z cyklické do acyklické
faze a sladit zapojeni dolnich koncetin, trupu a pazi do hodu. Hnaci silou v
cyklické casti rozbehu jsou opakujici se odrazové impulzy vetné impulzniho
pfeskoku do odhodového postaveni. Pii odhodové casti, tedy ve fazi napinani a
spusténi luku (ostépatsky luk), se naplno projevi setrvacni sily ziskané rozb&hem.
Pii optimdlnim vykonu v odhodové fazi vykonavaji hlavni pracovni zatéz
natahovace dolnich koncetin, vzpfimovace a rotacni svaly trupu, bfiSni svaly,

pletenec ramenni, natahovace predlokti a ohybace zapé&sti.
Vykon je podminén okamzitou rychlosti vzletu néafadi, a proto je
dominantnim znakem dobrého vykonu pohybova rychlost vrhace. Pii vysoké

pohybové rychlosti, vrcholici doslova bleskovym Svihem paze, mize presdhnout

rychlost vzletu ostépu 100-115 km/hod.
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Rozbéh u muzi je v priméru 26-30 m dlouhy. U zen byva rozbé¢h i tfi

metry krat3i. (Simon, 2004)

4.1 Historie hodu ostépem

Hod ostépem je povazovan spolu s hodem diskem za jednu z nejstarSich
atletickych disciplin. Jiz pravéky cloveék pouzival ostép, ktery meél v rozstépu
vsunuty ostry kamen, jako loveckou zbran k obstarani potravy. Aby byl ¢lovék v
lovu s ostépem ucinnéjsi, musel zdokonalovat techniku hodu, aby dokazal hodit
dale nebo piesnéji. S tim se vyvijel i tvar o$tépu. Pro vétsi ucinnost nasazoval
pozd¢ji na rovné klacky, jimiz hazel, ostré hroty (kost, pazourek apod.), a tu je jiz

mozno mluvit o ostépu.

Recko - antické olympijské hry

V roce 708 pi. n. 1. byl hod ostépem soucasti starofeckého pétiboje —
pentatlonu. Rozméry ostépu nebyly jednotné stejné jako soutéze, které nemély
stanovena presna pravidla. Recky ostép byl vyroben z olivového dieva a mél
délku asi 230 - 240 cm a vahu 400g. Ostép se drzel jinym zplsobem nez dnes.
prostiednik nebo oba prsty najednou. SoutéZe v hodu oStépem nalézame v
antickych hrach ve dvojim provedeni, hazelo se do ter¢e nebo do dalky. Vykony
V této dob€ se nemohou srovnavat s témi dneSnimi kvili rozdilnym parametrim
ostépi. Je znamo, ze se délky hodlu pohybovaly az okolo 46 m. Hod o$tépem byl
tradi¢ni disciplinou po celou éru antickych olympijskych her, které trvaly az do
jejich zakazu cisafem Theodosiem I. roku 394 n. 1. Po zaniku olympijskych her se
hod ostépem objevoval jen jako lovecky a bojovy prostiedek, ktery byl vyhrazen
pouze privilegovanym vrstvam. (Harmati, 1971), (Knénicky, 1977)
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Vyvoj a zarazeni o$tépu do novodobych OH, zména parametri ostépu

Zvlastni vyznam mél hod ostépem ve skandindvskych zemich, kde se
stal kolem roku 1780 jakousi narodni disciplinou, symbolem narodni

nezavislosti. Z téchto dob mél ostép délku 260cm a vahu 800g.

Mezi télesna cviteni se znovu dostava na za¢atku 19. stol. zasluhou Svéda.
Do roku 1895 se hazelo jen z mista, pak se pfidal asi 10 metrovy rozb&h. Jako
samostatna sportovni disciplina je hod oStépem poprvé zatazen do programu tzv.
olympijskych meziher v Aténach roce v 1906. Do programu novodobych OH je
hod o$tépem zatazen vroce 1908 v Londyné. Tehdy byly vypsany dvé
samostatné soutéze — hod volnym zptisobem (drZeni a vypousténi z konce o$tépu)
a §védsky zptisob (s drzenim v t8Zisti za vinuti). V obou zvitézil Svéd Lemming

vykony 54,43 m a 54,83 m, svétovy rekordman 1889-1912 ktery prvni piekrocil
hranici 50m a 60m). (Knénicky, 1977)

Po Lemmingovi piiSla éra dalSich zavodniki a to pfedevs§im Finti. Jednim
Z nich byl dvojnéasobny vitéz OH Jonni Myyri, ktery zapojil do odhodu trup. Jako
prvni se pfes 70m hranici dostal Svéd Lundqvist v roce 1928. Pied 2. svétovou
valkou byl kralem o$tépu Fin Matti, ktery dokazal pokofit svétovy rekord celkem

desetkrat a v podstaté polozil zaklady souc¢asné techniky hodu.

Roku 1926 se ustanovila vaha Zenského o$tépu na 600 g. Na olympijské
hry se poprvé zatadil zensky o$tép az v roce 1932 na olympijskych hrach v Los
Angeles, kde vytvofila prvni oficialni svétovy rekord Ameri¢anka Gindeleova
vykonem 46,74m.

V 50.letech 20. stol. pfisel Ameri¢an Held s novou konstrukci ostépu.
neklesal, ale volné plachtil, Casto se ani nezabodaval. Diky této nové konstrukci se
opét vzdalenost dopadu posunula. V roce 1956 piisel Spanél Erausquin s novym
zpusobem odhodu, vypousténi ostépu s pouzitim diskarské otocky. Timto
zpusobem zpusobil malou revoluci v ostépaiském svété. Hodil 83,40 m a brzy

jini, kteti ho napodobili, hazeli timto zpisobem vice nez dosavadnim klasickym
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zpusobem. Bylo dosahovano vykonu i pres 100 m; vynikali zde zvlast¢ diskaii.

Z dtivodu bezpecnosti byla rotacni technika IAAF zakazana.

V roce 1958 vévodila zenskym svétovym tabulkdm Dana Zatopkova.
Tiikrat béhem sezony vylepsila svétovy rekord az na hodnotu 56,67 m, coz byl
I jeji osobni rekord. Némka Petra Felkeova béhem své kariéry tiikrat posunula
hodnotu svétového rekordu. V roce 1988 se ji podafilo poslat ostép do vzdalenosti

80,00 m, coz byl nejdelsi Zensky hod vytvofeny starym typem oStépu viibec.

V roce 1964 na piipravé pied OH v Tokiu poprvé pokotil 90-ti metrovou
hranici hodu Nor Pedersen (91,72 m). Prvni pokofitel stometrové hranice byl
vychodonémecky ostépai Uwe Hohn roku 1984. V Berling poslal stary typ ostépu
do vzdalenosti 104,80 m. O vice nez pét metrti vylepsil tehdejsi svétovy rekord
Ameri¢ana Toma Petranoffa, ktery hodil v roce 1983 v Los Angeles 99,72 m.
(Luza, 1995)

1. dubna 1986 IAAF rozhodla zménit z divodu bezpeénosti konstrukci

W Wew

N2

vrcholu paraboly pomérné ostfe klesa a zabodava se (dfive se Casto stavalo, Ze
se ostép nezabodl, sklouzl po zemi a nezanechal stopu, ¢imZ nemohl byt hod

uznan). V roce 1999 doslo k posunuti téZisté o 4 cm dopiedu i v kategorii Zen.

Dnes drzi soucasny svétovy rekord hodu ostépem Cech Jan Zelezny
zenského o3tépu je drZitelkou svétového rekordu délkou 72,28m Ceska Barbora

Spotakova z roku 2008 ze Stuttgartu.
V soucasné dobé se fadi mezi svétovou Spicku ostépafi, jejichz vykony
stabiln¢ pfesahuji hodnotu 81 m. Tento vykon casto byvé kvalifikacnim limitem

pro Ucast na svétovém mistrovstvi. U Zen je tato hranice pfiblizné€ za 60 metry.

Ve Spanélsku dodnes existuje narodni disciplina, hod ty¢ido dalky.
Tradi¢né se hazi s otockou (zadvodnici namaceji ty¢ do mydlové vody, aby tyc 1épe

vyklouzla z ruky). (Novak, 1963)
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Vyvoj techniky hodu oStépem

1.

Svédsky zptsob, u néhoz se napiah provadél pienesenim ostdpu vzad nad
ramenem soucasné se zaklonem a ,,zkiiznym* krokem. Hézelo se ze zaklonu.

Predstavitelem tohoto zptisobu byl Svéd E. V. Lemming.

Puvodni finsky zpasob p#inesl od r. 1913 zménu ve vedeni o$tépu a napiahu.
Jeho objevitel, Fin J. Myyra, nepienasSel ostép nazad tésné pied hodem, nybrz

béhem dvou piedchazejicich krokt. Trup otacel k ostépu, ktery nechaval vice

[ 4

Novy finsky zptsob znamenal od r. 1927 dalsi zdokonaleni techniky. Byli to
Finové E. Pentilla a M. Jarvinen, ktefi jesté vice prodlouzili pasobeni sily
na ostép uklonem k hazejici pazi, plné zapojili do hodu nohy a trup a plynule
spojovali rozb¢h s odhodem se stupfiovanim rychlosti. Vykonnostni vyvoj

ostéparu se timto zpuasobem podstatné uspisil.

Soucasna technika hodu ostépem je v podstaté stejna jako Jarvinenova

a Pentillova. Lisi se jen v nékterych detailech: nohy se podileji vyraznéjsim

zpusobem pii odhodu, ostép v naptfahu neni nesen tak nizko pod ramenem, zatah

je provadén pii malém odhodovém uhlu (Knénicky, 1977).

4.2 Pravidla
Zpisob hodu
1)

a) Zavodnik musi o$tép drzet za vinuti. Os$tép musi byt hozen pies rameno
nebo pres horni c¢ast hézejici paze, nesmi byt vrzen ani mrStén.
Neortodoxni styly jsou zakazany.

b) Hod je zdafeny pouze tehdy, kdyz se hrot kovové hlavice ostépu dotkne
zem¢ diive, nez jakakoliv jind ¢ast nacini.

¢) V celém pribéhu pokusu az do vypusténi ostépu z ruky se zavodnik nesmi

zcela otocit tak, aby byl zady k odhodovému oblouku.
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2)

Jestlize se kdykoliv v pribéhu hodu ostép zlomi, nesmi byt takovy pokus
povazovan za nezdateny, pokud byl proveden v souladu s pravidly. Pokud piitom
zavodnik ztrati rovnovahu a porusi nékteré ustanoveni tohoto pravidla, musi to byt

povazovano za neplatny pokus a zdvodnik ma pravo na opakovani pokusu.

Nadini
3)

Ostép se sklada ze tii Casti- hlavice, téla a vinuti uchopu. Celé t€lo ostépu
musi byt zhotoveno z kovu nebo jiného vhodného homogenniho materidlu a musi

byt ptipevnéno ke kovové hlavici zakoncené ostrym hrotem.

Povrch téla os$tépu nesmi mit zadné jamky, hrbolky, ryhy nebo plastické

Svy, diry nebo zdrsnéni a jeho plocha musi byt hladké a po celé délce jednotna.

Pozn.: Je-li hlavice ostépu zhotovena tak, Ze na jeji konec je navaren
zesileny hrot, je takové provedeni pripustné jen tehdy, pokud je povrch hlavice

hladky a po celéem povrchu jednotny.

4)

vV oew

nez 8 mm. Milize mit pravidelné vzorovani, neklouzavy povrch, ale bez drzak,

zatezi Ci prohlubni jakéhokoli druhu. Vinuti musi mit vSude stejnou tloust’ku.
5)

Prifez oStépu musi byt po celé¢ délce kruhovy (viz Pozn.l). Nejveétsi
primér téla oStépu musi byt bezprostiedne pied vinutim. Stfedni ¢ast téla ostépu,
véetné Casti pod vinutim, mize byt véalcova nebo se mirné¢ zuzovat smérem
dozadu, avSak zmenSeni priméru od bezprostfedniho pocatku vinuti po jeho
konec nesmi v zadném piipadé byt vétsi nez 0,25 mm. Od vinuti se ostép musi
pravidelné zuzovat smérem ke hrotu i smérem ke konci. Podélny profil od vazani

po hrot na jedné strané a ke konci na druhé stran€ musi byt pfimy nebo mirné
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konvexni (viz Pozn. 2). Po celé délce ostépu se jeho primér nesmi ndhle ménit,
vyjma bezprostiedné za hlavici a pfed i za vinutim. Na konci hlavice se primér
nesmi zmensit o vice nez 2,5 mm a tato odchylka smi byt jen do vzdalenosti 300

mm od hlavice.

Pozn. 1: A¢ ma byt pricny primer kruhovy, je pripustny rozdil 2 % mezi
nejvéetsi a nejmensi hodnotou pruméru. Stiedni hodnota obou udajii musi

odpovidat stanovenym parametriim.

Pozn. 2: Tvar podélného profilu je mozno snadno zkontrolovat pomoci
kovového pravitka dlouhého nejméné 500 mm a dvou mérek o tloustce 0,20 mm
al,25 mm. V mirné konvexni casti profilu se pravitko po prilozeni bude
po povrchu kolébat, v rovné casti nesmi byt nikde mozno vlozit mezi priloZzené
pravitko a povrch ostepu meérku 0,20 mm. Avsak v oblasti bezprostiedné

za mistem spojeni hlavice a téla nesmi byt moznost vlozit merku 1,25 mm.
6)
Ostép nesmi mit zadné pohyblivé Casti nebo zafizeni, které by pii hodu

7)

Zuzeni ostépu ke hrotu kovoveé hlavice musi byt takové, ze vrcholovy uhel
na hrotu hlavice neni vétsi nez 40'. Primér téla oSt€pu ve vzdalenosti 150 mm

od hrotu nesmi piekrocit hodnotu 80 % maximalniho pruméru téla o$tépu.

ptekrocit hodnotu 90 % jeho maximalniho priméru.
8)

Zuzeni téla oStépu smerem ke konci musi byt takové, Ze primér téla
jeho maximalniho priméru. Ve vzdalenosti 150 mm od konce nesmi byt primér
téla oStépu mensi nez 40 % jeho maximalniho priméru. Primér téla oStépu

na samém konci nesmi byt mensi nez 3,5 mm. (Zak, 2002)
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4.3 Moderni technika hodu oStépem

DrZeni ostépu

U nejbézngjsich variant uchopu je dilezita jedna spolecnd zédsada: vinuti
lezi vzdy v celé dlani tak, Ze vychazi zlabkem u zépésti a palec s dalSim prstem
jsou zaklesnuty za konec vinuti proti sobé. Nejcastéji jsou pouzivany dvé metody
drzeni:
1. Finsky zptsob:

Palec a prostiednik se opiraji 0 konec vinuti, ukazovak je napfi¢
pod ostépem, Castené prilozen K prostiedniku a podili se nejen na stabilizaci

polohy ostépu v napiahu, ale je i ¢asteéné zapojen do zatahu.
2. Svédsky zpiisob:

Palec a ukazovak se opiraji o konec vinuti. Ukazovak je nejaktivnéjsi prst
ruky a je plné vyuzit k zavére¢nému odhodovému impulsu a k rotaci. (Knénicky,
1977)

Ztidka se pouziva i tchop zvany ,,vidlickou®, kdy je ostép veden mezi

ukazovakem a prostfednikem.

Rozbéh a neseni ostépu

U muzi byva délka rozbéhu okolo 26-30 m. U zen je tato délka pfiblizné
03 metry krat$i. Rychlost byva stupfiovana a Vv zavéreCné casti se pohybuje
U muzl v rozmezi 8-9 m/s. U Zen je rozbehova rychlost niZ8i. S rostouci rychlosti

Vv v

které znazornuji rozbéhovou a naptahovou ¢ast.

Bé&hem uvodni ¢asti rozbéhu (rozbéhova ¢ast — priblizné 20-22 m), je paze
s ostépem v blizkosti hlavy, pfiblizné ve vysi tvafe az spanku a rytmicky se
pohybuje vpfed a vzad vsouladu s kroky. Loket je soustfedén mirné zevnitt

a §picka ostépu sméfuje vpied mirné dovnitt. (Simon, 2004)
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Naprah a prechod do odhodového postaveni

Naprahova c¢ast rozbéhu je vzdalend priblizné 7-12 m od bifevna.
Pti dokroku nohy k naptahové znacce zacina ptiprava k odhodu. Béhem této faze
se snazi oStépaf zaujmout co nejvyhodnéjsi odhodové postaveni a stupiiuje jiz
ziskanou rychlost. Nejcastéji se pouziva dvoukrokovy nebo Ctyikrokovy rytmus.

v

Technicky nejméné narocny a nejpouzivanéjsi je hod pii ctyikrokovém
rytmu pfedodhodovych krokl, pfi vyrazné rytmizaci levé nohy: "Prvni krok"
zacind raznym odrazem levé nohy z napfahové znacky a prudkym pteskokem
pravé nohy kuptfedu. Soucasné s pteskokem pravé nohy probiha pieneseni ostépu
nazad do naprahu. "Druhy krok" z pravé nohy na levou je delsi nez krok
predchozi. Dochazi pfi ném ke snizeni tézist€¢, dokoncCuje se naprah a trup se
vytaci vpravo nazad stranou. Osa ramen a podélnid osa oStépu jsou pfiblizné
rovnobézné. "Tteti krok" spojuje rozbch a odhod. Je zah4jen vyraznym odrazem z
levé nohy se snahou o rychlé premisténi pravé nohy daleko vpied a zaroven se
snahou o co nejvétsi predbéhnuti trupu a paze s ostépem. Chodidlo pravé nohy
sméfuje patou k zemi a stavi se na zem pies vnéjsi ¢ast s vytocenim mirn€ vpravo
stranou od 0sy rozbéhu. S vybocenim chodidla dochézi i k vybocéeni panve, ¢imz
se umoznuje vétsi zapojeni rotacnich svalu trupu a prodluzuje se tim také draha
zatahu. Prava noha aktivné ptejima vahu téla a rychle prodluzuje pohyb vpied bez
pteruSeni do odhodového postaveni. (Knénicky, 1977)

Naptahovy pohyb je spojen s rotaci ramen a s posunutim o$tépu za rovinu

ramen. Pro pfesun oStépu se pouzivaji tii zpisoby:
1. Ostép je nesen piimo nazad do napiahu.
2. Pteneseni o$tépu nazad do naptfahu vrchnim obloukem.
3. Pteneseni ostépu nazad do naptfahu spodnim obloukem.

Ruka drzi vinuti o$t€pu pevné, ne vSak kieCovité, pfiblizné¢ v trovni

ramene. (Simon, 2004)
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Odhodové postaveni a odhod

,Ctvrty krok® je charakteristické odhodové postaveni. Levd noha po
ukonceném odrazu do pieskoku se co nejrychleji ptemistuje do opory. Rychlost
dokroku pravé nohy a zapieni levé nohy o zem musi byt velika a ve zna¢né miie
rozhoduje o kvalité finalni faze hodu. Mezi tim pokracuje plynule pohyb téla
vpied ptes pravou nohu. Po piechodu téla pies oporu na pravé noze dochazi
K jejimu naponu a soucasné dochazi k protlaéeni panve kuptedu. Pravé koleno se
vytaéi bud’ vlevo mirné doli dovniti a pata ven, nebo zistavaji koleno
schodidlem v ose rozbéhu. Dokrok levé nohy se uskuteéhuje pies patu
s okamzitym se§lapnutim chodidla na zem. Koleno levé nohy je mirné pokrceno v

okamziku, kdy koleno pravé nohy pieslo do polohy souhlasné s rovinou hodu.

Trup se dostava nad levou nohu, nasleduje prudké trhnuti trupu vpied a
pravého ramena vzhiru vpred (o$tépat se dostal pod ostép a tla¢i hrudnik vpied,
jako kdyz se do ostépu zavési). Hlava se nesmi zaklonit. Nejrychlejsi pohyb musi
provést paze. Loket je vyto¢en pod ostép do sméru hodu, Svihnuti kon¢i prudkym
sklopenim ruky v zapésti. (Knénicky, 1977)

Vypusténi a let oStépu

Délka hodu je ptfedevSim zavisld na odhodové rychlosti a odhodovém
uhlu. Tento uhel by mé&l byt 40 - 42°. Pfi nizkém thlu je o$tép strzeny a draha
letu je pfili§ plochd. Naopak pfi velkém odhodovém uhlu vyleti ostép do velké
vysky a délka hodu se tim zkrati. Pro svou délku je na oStép kladen velky odpor
vétru, proto je potieba spravné ostép do vzduchu polozit. Déle je nutné, aby thel
odhodu byl stejny s uhlem polozeni. Poloha ostépu v okamziku jeho vypusténi je

tedy dulezita pro celkovy vysledek hodu. (Knénicky, 1977)
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Pieskok — doznéni pohybu

Béhem faze rozbé¢hu a odhodu dochazi k ziskani energie, ktera je nasledné
mohutné¢ uvolnéna béhem odhodu a hlavné v jeho konci. K doznivani pohybu
vpted dochazi pomoci preskoku na pravou nohu. Je nutné tedy vyméfit rozbéh
tak, aby i pfi tomto doznivani pohybu ostépai nepieSlapl a nebo se neokradl na
délce hodu. Optimalni vzdalenost mezi mistem vypusténi ostépu a obloukem je

ptiblizné 2 - 2,5 m (Knénicky, 1977).

4.4 Determinanty vykonu

Bioenergické determinanty

Obecné je dano, Ze kazdéa télesnd prace je spojena s riizn€ intenzivnim
vydejem energie. Zpusob kryti je dan intenzitou a délkou doby vykonu. Hod
ostépem je kratkodoby, jednorazovy vykon s vysokou az mezni intenzitou. Sila,
kterou prekondvame odpor, ma vybuSny (explozivni) charakter. Je spojena s
pfekonavanim nemaximalniho odporu vysokou aZz maximalni rychlosti,

realizovana pii dynamické svalové ¢innosti.

Energie, uvolnéna béhem celého procesu hodu ostépem, je pievazné
anaerobni, tedy bez Ucasti kysliku ve svalech. Cely proces hodu ostépem Cerpa
energii rozkladem malych zasob ATP (adenosintrifosfat) uloZenych ve svalu.
Takovy jednorazovy vykon je piimo pokryt volnym ATP. Béhem tréninku vsak
zavodnici Casto aplikuji zatiZzeni s vysokym nasazenim sily a vysokou frekvenci
opakovani. Piikladem je tieba opakované vybusné vyhazovani koule,
medicimbalu atd. Pfi takovych vykonech samotna zasoba volnych ATP nestaci a
ATP je regenerovan reakci ADP (adenosindifosfat) s dalsim makroergnim
fosfatem CP (kreatinfosfat). Z CP se uvolni molekula organického fosforu a
spojenim s ADP vznikne nova molekula ATP. Zasoba CP ve svalech je vSak mala
a k jeho uplné obnoveé dochazi az béhem 2-3 minut po vykonu, neutvofi-li se

laktat.
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Pii rozséahlejSich posilovacich sériich, jako je cviceni s Cinkou nebo
opakované odrazové cviCeni, je energie ziskdvana predevSim z laktatové
neoxidativni zony cestou glykolyzy ze svalového glykogenu. V zavéru tréninku
provadéji zavodnici dals$i pohybové cinnosti regeneracniho a kompenzacniho
charakteru jako plavani, vyklusavani. V této fazi je energie Cerpana z oxidativni

z6ny z glykogenu, z krevniho cukru a z tukd.

Sportovni vykony jsou ovlivnéné rychlosti rozpadu ATP a CP. Dale ma
nemaly vyznam hypertrofie, coz je maximalni mnozstvi makroergnich fosfati.
Dulezita je taky aktivita velkého mnozstvi motorickych jednotek slozenych z
rychlych vlaken typu FG (IIB) a velikost plochy piicného prifezu svalstva.
(Simon, 2004)

Morfologické determinanty

Vyvinutd sila pfi oStéparském pokusu ma veliky vliv na vykon osStépare.
K tomu, aby byla sila maximalni a uvolnilo se tak nejvice energie vloZzené do
odhodu ostépu, je zasadni rychlost pribéhu svalové kontrakce. Maximalné rychly
stah a maximalni silu umoziuji rychla svalova vlakna typu FG (IIB). Tato vlakna
maji vysoce aktivni enzymy neoxidativniho metabolismu a u trénovanych
sportovell se v nich nachazeji vétsi rezervy ATP a CP. Svaly jsou rychlé, ale maji
nizkou odolnost proti unavé. Velikost svalovych kontrakci se da zvétSovat
tréninkem a to pfevdzné submaximalnim az maximalnim zatéZovanim. Hlavni roli

v zastoupeni rychlych vlaken typu FG hraje dédiény vklad. (Simon, 2004)
Biochemické determinanty

Z hlediska somatotypu se v hodu ostépem uplatiiuji predevsim zévodnici
nadprimérného télesného vzristu s velkym rozpétim pazi a Sirokymi rameny.
Dalsi dulezita pohybova schopnost zavodnika je kloubni pohyblivost (flexibilita).
Na rozsah pohybu v urcitém kloubu se podili n€kolik ¢initeld. Nejdikladnéjsi
Cinitelé jsou anatomicka stavba kloubu, sila svalll zajiStujici pohyb v kloubu,
uvolnéni svalu, aktivita reflexniho systému svalové cinnosti, vek, intenzita

rozevident, teplota prostiedi, inava. (Simon, 2004)
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Psychické determinanty

Cely proces probiha v nasledujicim potadi. Zavodnik se rozbiha, nasleduje
naprah a prechod do odhodového postaveni, pii kterém se zvysSuje impulsita kroku
a nohy predbihaji trup. V posledni fazi pak samotny odhod. Uvédomit si v§echny
pohyby je velice slozit¢ a je zapotfebi vSechny faze nejdiive natrénovat
samostatné a teprve poté vse spojit do jednoho souvislého celku. Béhem celého
procesu piechdzi zévodnik z pravidelného cyklického rozbéhu do slozitého

disciplin.

Celou koordinaci pohybii ovlada centralni nervova soustava (CNS), ktera
fidi a koordinuje veskeré funk¢ni systémy organismu jako celek, vcetné fizeni
CNS. Bé¢hem tréninku, kdy si zdvodnici osvojuji a zdokonaluji jednotlivé faze
hodu ostépem, se veSkeré pohyby ukladaji do motorick¢ paméti. Opakovanim
pohybti ulozenych v motorické paméti se c¢innost CNS snizuje. B€hem
zdokonalovani dochéazi také k rozvoji funkci angaZovanych analyzatoru,
ptislusnych procest poznavacich a také volnich. Osvojeni pohybt se da pozorovat

jako mira stabilizace, plynulosti a ekonomi¢nost ¢innosti. (Simon, 2004)
Ostatni faktory ovliviiujici vykon

Kromé zminénych determinant ovliviiuje vykon fada dalSich podstatnych
faktordi. Nékteré faktory mohou byt pro vSechny zavodniky startujici v jednom
zavode stejné. VEtsSinou je to soubor vngjSich podminek ptisobicich na zavodnika
v pribéhu zévodu, ale i pfed zavodem. Piikladem je vyznamnost soutéze, zazemi,
délka soutéze, klimatické podminky béhem zavodu. Pravé klimatické podminky
lze v pribéhu zavodu Castecné ovlivnit a byvaji propojené s taktikou. S tim
souvisi spravny vybér nacini s nejlepSimi aerodynamickymi vlastnostmi pro

dosazeni maximalniho vykonu v danych podminkach.

Vyhodou kazdého jednotlivce je optimdlni tréninkové zazemi, kde by v
idealnim piipadé nemély chybét venkovni 1 kryté vrhaéské sektory, posilovna,

nafadi, nacini apod.
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Dutlezitad je osobnost zdvodnika, ktery by mél byt schopen zmobilizovat
vSechny funkce organismu pted vykonem a béhem vykonu. Cely sled ¢innosti,
které¢ zavodnik musi provést pii vykonu, potiebuje obrovskou schopnost
koncentrace. Velkou roli hraje zdvodnikova Vviile, se kterou je spojena svédomitost
a vytrvalost. VétSina soutézicich se béhem své pripravy setka s pocitem frustrace

a nedostatkem motivace a i to miize mit veliky vliv na vykon. (Simon, 2004)

Vybér talenti

Talent obsahuje cely soubor piedpokladi, vlastnosti a vlioh, které ovliviiuji
celkovou vykonnost zavodnika. Naptiklad Jan Zelezny je mnohymi odborniky
povazovan, diky svym mimofadnym vrozenym genetickym a neurofyziologickym
dispozicim, za idealni obraz ostdpafe. Zelezny svymi vykony vynikal jiz v
zakovském véku. Rychle se ucil novym koordinacné slozitym pohybim. M¢l
velikou Svihovou rychlost paze pii odhodu.

Pfi vybéru talentl déti je dilezité urcit nejvhodnéjsi vék na rozpoznani
potenciondlnich predpokladd na dal$i vykonnostni riist a dosdhnuti vrcholového
sportovniho vykonu v dospélosti. VSeobecné se v atletice za optimalni veék
povazuje 10-14 rok (Moravec, 2004). Pro vrhaéské discipliny je idealni vék pro
specializaci 13-15 rok. Pii vyb&éru talentd jsou nejdulezit&jsi nasledujici

predpoklady:

» Neurofyziologické predpoklady — zastoupeni rychlych vlaken typu FG (I1. B)
ve svalech (viz. Morfologické determinanty). Vétsinou se tyto piedpoklady
ovéiuji pomoci motorickych testti (kratké sprinty, skok do dalky z mista,

vyskok z mista, autovy hod plnym micem, hod kouli vzad ptes hlavu apod.).

= Somatické piedpoklady — hodnoti se aktualni télesnd vySka ditéte, délka
rozpéti ramen, Sifka ramen, délka chodidla, télesnd vaha. Dale se hodnoti
kloubni pohyblivost a ohebnost patete. T¢lesnd vySka v dospélosti se da
predvidat podle velikosti chodidla. Podle studii Sirise (In: Aule-Loko, 1983)
chlapci vyrlstaji o 26 az 33 cm v obdobi 10-15 let. Divky ve stejném veéku

vyrastaji o 24-26 cm. Ve véku 15-18 let se rust zpomaluje a chlapecky
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ptirstek je 5-11 cm a u divek 1-2 cm. V dalsich letech jiz k velkému narastu

nedochdazi a riist se zastavuje v 19 az 20 letech.

» Koordina¢ni pfedpoklady — koordina¢ni schopnosti se ¢asto sleduji béhem
riznych her. Pro vybér budoucich ostépait je dilezita rychlost Svihu pazi pfi
odhodu. Takovou schopnost lze pozorovat napiiklad pii hrani basketbalu,
volejbalu, softbalu. Déle je dulezita prostorova orientace a rovnovaha. Ideéalni
cviky mohou byt riizné¢ poskoky, obraty, oto¢ky se zavdzanyma ocima.
Koordina¢ni ptedpoklady nebo schopnost zrychlovat a zpomalovat lze

pozorovat i v jinych atletickych disciplinach.

» Predpoklady sportovce k rychlostné-silovym projevim — pomoci
dynamometru lze zméfit vertikalni vyskok na odrazové desce. ZkuSeny trenér
poznd ptedpoklady pro vybusny projev vizualng. Napiiklad pii vrhu kouli

obouru¢ vzad ptes hlavu sleduje explozivni silu napnuti nohou a pazi.

(Simon, 2004)

- vy33i a robustni postava

- pfevaha rychlych viaken

- somatotyp: vyrovnany
mezomorf, endomorfni
mezomorf

- rozvrZeni sil (vynechani
pokusu)

Obr. 1 Faktory sportovniho vykonu — vrhy a hody1

! zdroj: http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/ps10/fyziol/web/sport/atletika-hody-vrhy.html
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5 Uspéchy &eskych a Ceskoslovenskych oftépaiti na OH

Kritéria vybéru oStépaii
V této kapitole jsou zminéni vSichni reprezentanti Ceska a

Ceskoslovenska, ktefi se kdy uéastnili OH v hodu o$tépem. Obséhlost informaci

je zavisla od dosazeného uspéchu. Rozhodujici jsou tfi kritéria:

» Prevazna Cast kapitoly je vénovéana olympijskym medailistim, u kterych je
podrobné popsan jejich zivotopis a detaily z olympijskych zavodi, ve kterych

obsadili medailové pozice.

» Dale je zde stru¢né uveden piehled a sportovni uspéchy zavodnikt, ktefi se
dokazali probojovat olympijskou kvalifikaci do uzsiho finale (8 zavodnika
s nejlepSim vykonem po tfech kolech ve findle postupuje do uzsiho findle, kde

ma k dispozici dalsi t¥i pokusy).

» Celou historii ceskych a ceskoslovenskych uspéchti doplni zminka o
zévodnicich, kteti se sice dokazali kvalifikovat na olympiddu, ale do uzsiho

finale nepostoupily.

V kapitole jsou zvIast’ uvedeny informace o zéstupcich Zenské a muzské
kategorie, chronologicky uspofddané od zafazeni hodu oStépem do olympijského

programu (zeny - 1932, muzi - 1908).
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5.1 Dana Zatopkova

Obr. 2 Dana Zé\topkova'2

Dana Zatopkova, rozena Ingrova, je drzitelkou zlaté olympijské medaile v
hodu o$tépem a manzelkou legendarniho béZce Emila Zatopka. Celkem
sedmndctkrat prekonala ceskoslovensky oStépaisky rekord a zapsala se tak zlatym

pismem do dé&jin ¢eského sportu.

Narodila se 19. zafi 1922 v Karviné-Frystaté. Shodou okolnosti se narodila
ve stejny den jako jeji budouci manzel Emil Zatopek. Vyrtstala v harmonické
rodin¢ ve Vacenovicich u Kyjova v moravském Slovacku (okres Hodonin). Jeji
matka si pfivydélavala jako malére¢ka a otec byl velitelem pluku v Uherském
Hradisti. Studovala gymnazium v Uherském Hradisti, kde se poprvé setkala s

atletikou. Béhem druhé svétové valky a kratce po ni vSak nasla zalibeni v hadzené.

2 Zdroj:
http://www.mocr.army.cz/scripts/detail.php?id=47298&newsid=47286&listid=8&tmplid=122
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Na zacatku druhé svétové valky zastihlo rodinu Ingrovu tézké Zzivotni
obdobi spojené se zatcenim otce. Nejdiive byl zajat jako rukojmi, pozdé&ji prodélal
Dachau a Buchenwald a poté byl piesunut na Spilberk, kde byl rok véznén.
Nakonec byl propustén pred heydrichiddou a to mu s nejvétsi pravdépodobnosti

zachranilo Zivot.

V priubéhu valky se dostala na seznam mladistvych (22. ro¢nik), ktefi méli
odcestovat do Némecka na praci. V t€¢ dobé vSak byla nepostradatelnou oporou
hazenkarského tymu v Hradisti. Nakonec snahou vSech fanouskli hdzené nasli
Zatopkové misto na nadrazi u vozové sluzby. Takové zaméstnani bylo brano jako
prace dulezita pro pribéh valky a Zatopkova tedy mohla v Hradisti zastat. Pozdéji
vroce 1949, s tymem Slovacké Slavie Uherské Hradisté¢ vyhrala mistrovstvi

Ceskoslovenska.

Po vélce Zatopkovou zastihlo onemocnéni Parartyfem z masa, které pozila
po zavodech s tymem hazené v Polsku. Nemoc méla za nésledek zanét pobiiSnice,
sttev a velké problémy s dal$imi vnitinimi organy. Tyto dlouhodobé zdravotni

potiZe ji znemoznily del$i dobu trénovat.

S ostépem se poprvé setkala v roce 1946 na vysoké skole v Brné. Na
atletickych zavodech v Tteboni si vyzkouSela hod oStépem a dosédhla senza¢niho
vykonu 34 m. Skolsti trenéii si talentu Zatopkové v§imli a hned ji zaregistrovali
na nadchazejici mistrovstvi republiky, kde se vykonem 32,36 m stala mistryni

Ceskoslovenska v hodu o3tépem pro rok 1947.

Postupné se piestala vénovat hazené a soustfedila se uZ jen na atletiku. V
roce 1948 obhajila titul mistryné Ceskoslovenska vykonem 40,06 m. Tento titul
ziskala celkem 13 krat, posledni v roce 1960. Ve stejném roce se jest¢ jako Dana
Ingrova kvalifikovala na své prvni olympijské hry v Londyné (XIV.), kde
nakonec skoncila na 8. misté vykonem 39,64 m. Kratce po Hrach olympiady se

provdala za Emila Zatopka.
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Z Brna odesla do atletického oddilu v Gottwaldové, kde ziskala mnoho
zkuSenosti a jeji vykony se rychle zlepSovaly. V 50. letech startovala v Praze

postupné za Spartu, Duklu a Rudou hvézdu.

Svého nejvétsiho uspéchu se Dana Zatopkova dockala roku 1952 na XV.
olympijskych hrach v Helsinkach. Ve stejny den vitézstvi svého manzela Emila v
béhu na 5 000 metrh zvitézila ve své disciplin€ i ona hodem za hranici padesati
metrt (50,47 m). Dal$i uspéchy pak na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. V letech
1954 v Bernu (52,91 m) a 1958 ve Stockholmu (49,29 m) se stala mistryni
Evropy. V roce 1955 byla prvni ve svétovych tabulkdch. V Melbourne, na XVI.
olympijskych hrach v roce 1956, se Zatopkové nepovedlo obhdjit prvenstvi z

Helsinek a skoncila na ¢tvrtém misté vykonem 49,83 m.

O dva roky pozdéji, v roce 1958, se Zatopkova dokdzala zlepsit a opét se
svétu ukazala v tom nejlepsim ostéparském svétle. VSe zacalo v Cervenci v Praze
vytvofenim svétového rekordu vykonem 55,73 m. V srpnu pak zvitézila na ME ve
Stockholmu novym svétovym rekordem 56,02 m. V zaii pak Zatopkova svétovy
rekord zlepsila potieti v Budapesti, kde poslala sviij ostép do vzdalenosti 56,67 m.

Tento vykon jiz do konce své kariéry zlepsit nedokazala.

vvvvvv

XVII. olympijské hry v Rimé& v roce 1960, kde vybojovala druhou olympijskou
medaili. Vykonem 53,78 m ziskala druhé misto a tedy stiibrnou olympijskou
medaili (na ¢tvrtém misté pak skoncila dalsi Ceskoslovenska ostépatka, V.

Peskova).

S aktivni sportovni kariérou se Dana Zatopkova rozloucila v roce 1962.
Poté pracovala jako trenérka atletiky a dokazala poradit desitkdm ostépatskych
talentd. V letech 1964-1980 byla na CSTV ftstiedni trenérkou vrhadskych
disciplin. Byla s manzelem skvé€lou propagatorkou sportu, atletiky. Zucastnili se
stovek besed, jezdili po celém svété. Trénovali na Kubé i v Indonésii, ve
Vietnamu i v Cing. Mezi roky 1960-1972 byla zarovei &lenkou Zenské komise
Mezinarodni atletické federace (IAAF). V roce 1988 byla odmeénéna

Olympijskym tadem. Zastavala vyznamné funkce v Klubu ceskych olympionikd,
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pomahala Casopisu Atletika jako dlouholetd ptedsedkyné redakcni rady. Dana

Zatopkova zije v Praze a aktivné se ucastni ¢eského olympijského hnuti.

Za svoji sportovni kariéru ziskala v mezistatnich utkanich 22 prvnich mist,
6 druhych a 3 tfeti mista. Dosahla v 66 zavodech vykonu pies 50 m, z toho 37
ptes 52 m, v 13 pies 54 m. Byla drzitelkou svétového rekordu a 14 krat prekonala

eskoslovensky rekord. ® (Masek, 1962),

5.1.1 OH 1952 Helsinky

XV. letni olympijské hry se uskute¢nily v dobé od 19. ¢ervence do 3. srpna
1952 ve finskych Helsinkach. Potadatelské mésto bylo vybrano v roce 1947
Vv soutézi mezi Amsterdamem a americkymi mésty Los Angeles, Minneapolis,

Detroit, Chicago a Filadelfie.

Her se ucastnil rekordni pocet vyprav i ucastniki. Z 69 zemi se predvedlo
témer pét tisic sportovel. Poprvé presahl pocet zen, reprezentujicich 41 zemi,
hranici péti set (518). Pocet zavodniki mohl byt vétsi, kdyby i do MOV
nepronikla politicka diskriminace, tfebaze ji Charta MOV dlrazné odmitala.

Jednou takovou problémovou zemi byla Cina.

1. fijna Mao Ce-tung vyhlasil Cinskou lidovou republiku a stal se jejim
predsedou. Cinska obcéanska valka tak skonéila vitézstvim komunistii a porazeni
nacionalisté pod vedenim Cankajika se uchyluji na Tchaj-wan. Nacionalisté na
Tchaj-wanu zalozili i vlastni olympijsky vybor a MOV ho uznal jako nérodni
olympijsky vybor Ciny. Cinska lidova republika viak zalozila taky vlastni
olympijsky vybor a MOV vyftesil tento problém tak, Ze neuznal ani jeden vybor.
Kviili netinosnosti situace viak nakonec MOV reprezentanty z Ciny i Tchaj-wanu
pozval. Tchaj-wan vsak pozvani odmitnul a do Pekingu pfislo pozvani tak pozdé,
7e do Helsinek pfijela pouze skupinka pozorovateli a jediny sportovec, ktery Cinu

symbolicky reprezentoval.

? Zdroj: http://www.atletika.cz/reprezentace/medailony-atletu/dana-zatopkova-1/
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Némecka demokratickd republika neméla v Helsinkach zadného zastupce.
Olympijsky vybor NDR vznikl 22. dubna 1951, ale MOV Zadost o uznéani vyboru
zamitnul s odivodnénim, ze podle olympijskych zdkonii mize mit jedna zemé jen
jeden Olympijsky vybor. V té dobé jiz existoval Olympijsky vybor Spolkové
republiky Némecko, ktery byl uznan jiz v roce 1950. MOV v cele s novym
ptedsedou Avery Brundagem pozadovalo od Olympijského vyboru NDR, aby se
podiidil Olympijskému vyboru NSR. To vSak NDR neucinila a OH se
nelcastnila, kdezto ostatni némecké uzemi zastupovaly dokonce dvé vypravy —

Zapadonémecka a Sarska.

V roce 1951 na 45. zasedani MOV byl uznan Olympijsky vybor SSSR.
Delegaci SSSR tvofilo 295 ¢lenit a byla tak nejpocetnéjsi ze vSech zemi. S
vyjimkou pozemniho hokeje startovali ve vSech dalSich sedmndcti sportovnich
odvétvich zatazenych do programu OH. V jedendcti z nich dokézali ziskat medaili
nebo alespon body do neoficidlniho hodnoceni zemi. I kdyz bylo jiz par let po
valce a ,,mirutvirce® MOV pfijal do svych fad SSSR, Némecko a Japonsko, v té
dobé byl svét uz v jiné vilce, ,,studené®. V té proti sobé bojovaly komunisticky
blok sovétského impéria a kapitalisticky blok severoatlantického spolecenstvi.
Bojovaly spolu na poli ideologie, uspéchii hospodaiskych a socialnich, ovsem
také v oblasti sportu. Ptichodem sportovci SSSR v Helsinkach v roce 1952 se
zménilo sportovni soutézeni pro radost z vitézstvi v lity boj mezi obéma

»studenovale¢nickymi* tdbory. Na jedné stran€ USA, na druhé SSSR.

Kromé¢ zminéného Sarska a Sovétského svazu byly OH premiérou pro
sportovce Baham, Guayany, Hongkongu, Indonésie, Singapuru, Ghany (tenkrat
pod jménem Zlaté pobiezi) a Thajska. Dale se po nucené absenci v Londyné 1948

vratili reprezentanti Némecka, Japonska a Rumunska.

XV. OH jsou vSeobecné povazovany za meznik v d¢&jinach moderniho
olympijského hnuti. Finové se ptfedvedli jako vyborni organizatofi s velkym
porozuménim a citem pro potieby tak naro¢né soutéze jaké jsou OH. Cel¢é OH
ukazovali svétu sviij vztah k sportu a bohatym sportovnim tradicim. Hry se staly

velkou manifestaci miru a ptatelstvi mezi narody. Mir byl vSak v té dobé vice
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tuzbou nez skutecnosti. Behem her padlo 186 olympijskych a Sestnact svétovych

rekordd a ne nadarmo se fikalo a psalo o dosud nejvétSich OH v historii.

Helsinsky atleticky stadion byl postaven pro XII. OH z roku 1940. Tehdy
se Japonsko vzdalo pofadani her z divodu druhé cinsko-japonské valky a
potadatelstvi her bylo pfedano finskym Helsinkdm. MOV vsak rozhodl, ze z
divodu probihajici druhé svétové valky, se hry konat nebudou. Pro XV. hry byl
stadion zmodernizovan a jeho kapacita hledisté navySena z padesati tisic na

sedmdesat tisic divaka.

V potadi ndrodl se na prvnim mist¢ umistily Spojené staty americké (40-
19-17), druhy Sovétsky svaz (22-30-19), tfeti Madarsko (16-10-16).
(Annonymous, 2013)*

Ceskoslovensko obsadilo $esté misto, coz byl v d&jinich Ceskoslovenska
nejlepsi uspéch. Ceskoslovensti sportovei dokazali vybojovat 13 cennych kovi,

z toho 7 medaili bylo z kovu nejvzacnéjsiho. Nejvétsi zasluhu reprezentace mél

N4

A4

tak hrdinou celych her. (Prochazka, 1984)

Olympijsky zavod v hodu oStépem

Finale Zenského os$tépu se konalo 24. Eervence 1952 na olympijském
stadionu v Helsinkach. V kvalifikaci startovalo celkem 19 sportovkyn, z nichz 17

postupovalo do finale. Kvalifika¢ni limit byl stanoven na 38 m.

Mezi hlavni favoritky zavodu patfila silnd trojice sovétskych
reprezentantek Alexandra Cudinova, Jelena Goréakovova a Galina Zybinova,
kterd ovladla svétové tabulky vroce 1951 vykonem 51,45 m. Dale vitézka

olympiady z Londyna a tehdejsi drzitelka olympijského rekordu (45,57 m)

“zdroj http://en.wikipedia.org/wiki/1952_Summer_Olympics
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Rakusanka Herma Bauma. I Zatopkova patiila mezi kandiddty na medaili,
v kvétnu pied hrami hodila v Lipsku 47,87 m a necely rok ptfed olympiadou
vylepsila vlastni, Ceskoslovensky rekord 49,90 m. (Masek, 1962)

Sovétské zavodnice svou roli favoritek potvrdily hned v kvalifikaci, kdy
Cudinova vytvotila novy olympijsky rekord 46,95 m a druha Zybinova zaostala
jen par centimetrd za ni. Zatopkova pak doplnila vedouci trojici vykonem 45,57
m. Ctvrta byla Gor¢akova. Posledni sedmnactku postupujicich uzavirala Finka
Kaisa Parviainen, ktera na OH v Londyné¢ ziskala stfibrnou medaili vykonem
43,79 m.

Hned v prvni sérii finale se povedlo Zatopkové vytvofit hodem dlouhym
50,47 m novy ceskoslovensky rekord, ktery byl zarovenn novym olympijskym
rekordem. Témé&F o étyfi metry méné hodila Cudinova, ktera se usadila na druhé
misto pred teti Gor¢akovou. Hranici 46 metri zdolala v prvni sérii i Danka Lili

Carlstedt a zaujala prubézné 4. misto.

V druhé sérii se Zatopkové tolik nedafilo a ostép doletél pouze za hranici
40 m. Zlepsit se vSak dokizala Gor¢dkova a vykonem 49,76 m preskocila
krajanku Cudinovou, ktera se nezlepsila a v zapéti klesla v potadi jesté nize, kdyz
se pred ni dostala vykonem 48,35 m Zybinova. Ve tfetim kole se pofadi na
piednich ptickach neménilo. Nejdelsi hod piedvedla Gorc¢akova (48,27 m). Do
uzsiho findle se neprobojovala ufadujici olympijskd vit€ézka Bauma ani stiibrna

Parviainen.

Prvni hod v uz§im findle se Zatopkové nepovedl (43,45 m), nedafilo se
vSak ani jejim soupetkdm a tak se potfadi neménilo. Predposledni série vysla
nejlépe Cudinové (49,61 m), kterd se ze Gtvrtého mista posunula na druhé.

Ostatnich pét zavodnic, vcetné Zatopkové, se nezlepsilo.

V posledni sérii findle byl stadion svédkem druhého padesatimetrového
hodu z ruky Cudinové. Nastésti pro ¢eskoslovensky narod jen pouhy centimetr

za hranici 50 m. Cudinova se tak posunula na druhé misto pied Gor&idkovou a
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jelikoz uz zadna jind zavodnice nepfedvedla vykon znamenajici zlepSeni, bylo

jisté, Ze si Zatopkové odveze z Helsinek zlatou medaili.

Pro ceskoslovenskou Zenskou atletiku se staly Helsinky vyznamnym
meznikem. Zatopkova tam ziskala viibec prvni olympijskou medaili, a to hned
Z kovu nejvzéacnéjsiho. Tento den se stal pro manzele Zatopkovy jedinec¢ny. Jen
par minut pfed zahajenim oStépaiského findle skoncil na draze olympijského
stadionu ,,zavod stoleti, jak nazval svétovy tisk finalovy béh na 5000 m, a kde

zvitézil pravé manzel Zatopkové Emil Zatopek., (Prochazka, 1984)

5.1.2 OH 1956 Melbourne

XVL letni olympijské hry se uskutecnily ve dnech 22. listopadu az 8.
prosince 1956 v australském Melbourne. Slo o prvni olympijské hry, které se
konaly na jizni polokouli. O usporadani her se uchazel do té doby nevidany pocet
9 mést. Vitézny Melbourne porazil v roce 1951 ve findle hlasovani Buenos Aires
o jeden hlas. DalSimi uchazeci byly Mexiko City (Mexiko) a americka mésta Los

Angeles, Detroit, Chicago, Minneapolis, Philadelphie a San Francisko.

Her se ztcastnilo 3184 sportovcu z 67 zemi. Atmosféra v Melbourne
nebyla pfili§ veseld. Studena valka byla v plném proudu a pravé v Australii se t0
vyraznéji projevilo. Hram totiZ pfedchédzely hned dva ozbrojené konflikty a prvni

zemé zacaly olympijské hry bojkotovat.

Bojkot her z politickych divodii mél v Melbourne premiéru. Mésic pied
hrami také Sovétsky svaz nasiln€ potlacil revoluci v Madarsku a tim zacalo
obdobi mad’arské normalizace. Nasledné dosadil k moci vladu Janose Kédara.
Rada demokratickych zemi véetn& USA piesto do Melbourne jela. Ugast odmitly
jen Nizozemsko a Svycarsko. K bojkotu se piipojil také $panélsky diktator
Francisco Franco. Druhy konflikt byl zptisoben Suezskou krizi. Béhem ni britska,

francouzska a izraelska vojska provedla invazi do Egypta, aby mu zabranila ve

> Zdroj: http://la84foundation.org/60ic/OfficialReports/1952/OR1952.pdf
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znarodnéni Suezského priplavu. Invaze ztroskotala, protoze se proti ni postavily
vedle SSSR i Spojené staty. Na protest proti invazi nevyslal své sportovce nejen

Egypt, ale i dalsi dvé arabské zemé, Irak a Libanon.

Nezucastnila se Cina. V té dob& udrzoval tam&jsi komunisticky rezim pod
vedenim Mao Ce-tunga tvrdy ideologicky kurs. Ten odmitl vyslat cinské
sportovce, protoze se her ucastnil pod nazvem Formosa také Tchaj-wan. Tedy
rezim jeho nepfitele z ob&anské valky generala Cankajska. Maa neuklidnilo ani to,
7ze Mezinarodni olympijsky vybor odmitl Tchaj-wan zaregistrovat pod jeho

oficialnim ndzvem Cinska republika.

V poradi narodl se na prvnim pfi¢ce umistil Sovétsky svaz (37-29-32),
druhé skoncily spojené staty (32-25-17) a tieti domaci Australie (13-8-14).

Larisa Latyninova z SSSR a Agnes Keletiova z Mad’arska.

Ceskoslovenskym sportovctim, kterych bylo v Australii 64, se viak pfilis
nedafilo. Jedind zlata, Ctyfi stiibrné a jedna bronzova medaile byly pro sportovni
pfiznivce zklamanim. Jedinou zlatou medaili ziskala diskafka Olga Fikotova,

ktera se své disciplin€ vénovala teprve dva roky.

Hry v Melbourne byly zacatkem obdobi bojkotu her a vnaSeni politiky
do olympiad. Pfesto se soutéZe, az na par vyjimek, nesly ve sportovnim duchu.

(Prochazka, 1984)

Olympijsky zavod v hodu oStépem

Findle Zenského ostépu se konalo 28. listopadu 1956. Kvalifikace
probihala ve stejny den jako samotné finale. V kvalifikaci startovalo celkem 19
ostéparek, ze kterych 14 postupovalo do finale. Kvalifika¢ni limit byl oproti

ptedchozi olympiadé posunut o 5 metru, tedy na 43 m.

® zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/1956_Summer_Olympics
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Zatopkové patfila role favorita hned z nékolika divodl. Stala se vitézkou
svétovych tabulek v predeslé sezoné vykonem 55,24 m, patiilo ji vitézstvi
na predchozich hrach v Helsinkdch 1952 a byla autorkou nejdelSiho hodu
probihajici olympijské sezony (52,24 m). Druhou favoritkou na vitézstvi byla
Madarka Vighova, kterd dokézala Zatopkovou porazit na mezinarodnich
zavodech v Budapesti skvélym vykonem 51,61 m. A favorizované byly i sovétské
zavodnice Inese Jaunzemeova a drzitelka svétového rekordu (55,48 m, 6. 8. 1954)

Nadézda Konjajevova. (Masek, 1962)

14 ostéparek dokéazalo v kvalifikaci zdolat hranici 43 metrG a zajistit si
postup do findle. Nejdal hodila Ameri¢anka - 49,64 m. Zatopkova si zajistila
postup hned prvnim hodem dlouhym 47,05 m a do finéle postupovala ze 4. mista.

Do prvniho kola finale nejlépe vkrocila Jaunzemeova, kterd hodila druhy
nejdel§i hod sezony 51,63 m a s piehledem ovladla prvni kolo. Zatopkové se
nedafilo a hodem dlouhym 43,52 m se zafadila na 9. misto. Zdafilé hody
predvedla Svédka Ingrid Almqvistova (49,74 m), ktera se zafadila za vedouci
zavodnici a vedouci trojici doplnila Konjajevova (49,48 m). Konjajevova vsak
dlouho na tfetim misté nepobyla a ve druhé sérii atakovala hranici 50 metrd
(50,28 m) a posunula se na druhou pficku za Jaunzemeovou, ktera se v druhém
kole nezlep$ila. Radovat se ze svého vykonu mohla 1 Zatopkova, kterd se
vykonem 49,83 m posunula za vedouci dvojici. Velké piekvapeni predvedla
nefavorizovana Chilanka Marlene Ahrensova, kterd se vykonem 49,36 m zatadila

na paté misto.

Ve tfetim kole dala o sob€ védét dosavadni vedouci soutéZze Jaunzemeova,
ktera predvedla druhy nejdel$i hod soutéZe 50,46 m. Ostatnim z&vodnicim se
pfiliS§ nedafilo a tak zlstalo pofadi na prednich ptickdch stejné. Velkym
zklamanim byly vykony Vighové, kterd nepostoupila do uzsiho findle a svym

nejdelsim vykonem 48,07 m skoncila na 7. misté.

Prvni kolo uZzsiho finéle patfilo opét Jaunzemeové, kterd dokazala vylepsit
nejlepsi hod sezény Vighové a vykonem 53,40 m si pojistila vedouci pozici. Na to

nedokazala reagovat zaddna ze zavodnic v¢etné Zatopkové. V predposledni sérii se
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dokazala zlepsit piekvapivé Chilanka Ahrensova, kterd dokazala, ze piedchozi
hod nebyl ndhoda a hodem dlouhym 50,38 m pieskocila v potadi Zatopkovou
i Konjajevovou. Zatopkova se nechtéla smifit se 4. mistem, jeji hod byl sice
dlouhy (49,81 m), ale na zlepSeni to nestacilo. Zatopkové v posledni sérii hod
nevysel a bylo jisté, ze ze tfetich her medaili neodveze. Se zdvodem se rozloucila
vykonem 41,59 m a skoncila celkové ¢étvrta. V posledni sérii jesté dokazala
Jaunzemeova svoji suverenitu a vykonem dlouhym 53,86 m potvrdila své prvni

olympijské zlato.”

Zatopkové unikla bronzova medaile o 45 cm. Bohuzel se ji zavody
nepovedly a neptehodila hranici 50 m, kterou piitom dokazala béhem zavoda ve
stejné sezoné piehodit Cctyfikrat. 1 tak je 4. misto pro Zatopkovou a

ceskoslovenskou atletiku veliky uspéch.

5.1.3 OH 1960 Rim

XVIL letni olympijské hry se uskutecnily ve dnech 25. srpna az 11. zafi
1960 v hlavnim mésté Italie, Rim&. O poradateli her se rozhodlo v roce 1955
akrom& Rima se o poradatelstvi uchazel mésta Detroit, Lausanne, Budapest,

Brusel, Mexiko City a Tokio.

Her se zucastnilo 5348 sportovcl (4727 muzi, 611 Zen) z 83 zemi. Poprvé

se na hrach piedstavili sportovci z Maroka, San Marina, Stdanu a Tunisu.

Rim se na hry pfipravil opravdu dobfe. Organizaéni vybor mél plnou
podporu italské vlady a potiebné finance. Hlavni chloubou byla luxusni
olympijské vesnice pro 7000 sportovcii vzdalena jen 1,5 km od olympijského
stadionu, ktery dokazal pojmout az 80 000 divaki. Hlavni vyzdobou her byly
sportl. Napiiklad gymnastické soutéze se konaly ve zndmych Caracallovych

laznich.

7 zdroj: http://la84foundation.org/60ic/OfficialReports/1956/0R1956.pdf
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konkurovat druhé Spojené staty (34-21-16), tieti skonéila Italie (13-10-13).°

V Rimé& byl vyrazny nastup atletd z Afriky. Do povédomi piiznivel se
zapsal zejména bosonohy vitéz maratonu Abebe Bikila z Etiopie, jehoz jméno se
stalo symbolem dosud skryté sily po staleti utlaovanych narodt. Vedle ného
i n

cerna gazela", sprinterka USA Wilma Rudolphova. Nejvice medaili pak ziskal

gymnasta Boris Sachlin z SSSR.

Ceskoslovensko reprezentovalo 120 sportovcu, ktefi privezli tii zlaté, dveé
stiibrné a tfi bronzové medaile. Eva Bosdkova ve cviceni na kladin¢ dosahla na
nejvyssi stupen, dale zvitézili boxer Bohumil Némecek v lehké velterové vaze

a ceskoslovensky dvojskif Vaclav Kozak — Pavol Schmidt.

Hry probihaly v ptatelské mirové atmostéte, kterou nedokdzaly otravit ani
pokusy placenych provokatérti Sificich nejriznéj$i protisocialistické tiskoviny

a snazicich se ziskat sportovce socialistickych zemi k dezerci. (Prochazka, 1984)

Olympijsky zavod v hodu oStépem

Finale Zenského o$tépu se konalo 1. zaii 1960 na olympijském stadionu
v Rimé. V kvalifikaci nastoupilo celkem 20 sportovkyfi, z nichz 12 postupovalo
do finale. Déle postoupily ty, které dokazaly prehodit kvalifika¢ni limit, jenZ byl

nastaven na 48 m.

Favoritek na vitézstvi bylo hned nékolik. Favoritkou ¢islo jedna vsak byla
kralovna svétovych tabulek Ruska Elvira Ozolinova, ktera dokazala kratce pred
hrami dvakrat prekonat svétovy rekord (kvéten 57,92 m, ¢erven 59,55 m). Do role
favoritky se dostala i Polka UrSula Figerova, ktera par dni pted olympiadou
poslala vzkaz svym soupeikdm v podobé druhého nejdelsiho hodu sezony
57,77 m. Déle zde byla Litevka Birute Kaledienovd, kterd byla drZitelkou

svétového rekordu vroce 1958 (57,49 m). Papirovou favoritkou byla i

® http://en.wikipedia.org/wiki/1960_Summer_Olympics
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ceskoslovenska ostéparka Vlasta Peskova, kterd si v ¢ervnu pfed hrami vylepsila
osobni rekord na 56,21 m a dokazala tak porazit i dal$i velkou favoritku her

Zatopkovou, pro kterou byl Rim 4. olympiadou. (Masek, 1962)

V kvalifikaci dokazalo piehodit limit hned 13 z&vodnic. Z prvniho mista
postupovala Ozolinova vykonem 53,25 m. Zatopkové patfil druhy nejdelsi hod
51,64 m. Peskova v prvnim kole hodila 50,61 a do finale postoupila z 5. mista.

V prvnim kole hned Ozolinova piehodila olympijsky rekord vykonem
55,98 m a usadila se na $pi¢ku zavodu. Zatopkové se nedafilo a po prvnim kole
skoncila na 8. misté. Peskové pokus dlouhy 50,94 m stacil na dosavadni 5. misto.
V druhé sérii se ostéparkam nedafilo a nejdelsi hod predvedla AngliCanka Sue
Platt 50,84 m. Zatopkova jen tésné piehodila 50 m a Peskové se hod z divodu

preslapu neméril.

Ve tfeti sérii méla nejveétsi radost Zatopkova, kterd hodila ostép do
vzdalenosti 53,78 m a posunula se na 2. misto za Ozolinovou, kterd se nezlepsila.
Daftilo se 1 Kaledienové, ktera se vykonem 53,45 m zafadila za Zatopkovou.
Peskova se sice také dokazala zlepsit vykonem 51,28 m, ale na celkové potadi

toto zlepSeni vliv nemélo a do uzsiho finale postupovala z 5. mista.

Do uZsiho finale nejlépe vkrocila drzitelka svétového rekordu Ozolinova
a opét predvedla nejdelsi pokus série (54,80 m). O jednu pticku se dokézala
polepsit PeSkova, jejiz hod dlouhy 52,56 m byl druhy nejdelsi ve 4. sérii. V 5.
sérii neptelétl Zadny ostép hranici 50 m a potadi se neménilo. V posledni sérii se
ostéparkam opét nedafilo a jediné 2 meéfené pokusy byly hozeny z rukou

Zatopkove a Peskoveé. Jejich délka vsak jiz o kone¢ném potadi nerozhodla.’

Pro Zatopkovou byly hry v Rimé posledni vrcholnou atletickou sout&,
které se zi¢astnila. Podafilo se ji tu vklinit mezi sovétské ostéparky Ozolinovou a
Kaledieneovou a vybojovat stiibrnou medaili. Velky uspéch ¢eskoslovenského

oStépu potvrdila Peskova ¢tvrtym mistem.

° zdroj :http://la84foundation.org/60ic/OfficialReports/1960/0R1960v1.pdf
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5.2 Vlasta PeSkova/Hrbkova/Hornychova

Vlasta PeSkova, pozdéji Hrbkova a Hornychova se narodila 11. dubna
1938 v Piibrami. S atletikou zacinala v roce 1953 v rodném mésté a o dva roky
pozdéji startovala za Tatran Bfeznice. V letech 1956 — 1965 zavodila za Spartu
Praha, ve které poprvé vroce 1957 ziskala titul mistryné CSSR. Pozdg&ji v
letech 1963 — 1967 postupné vybojovala Sest titulit mistryné CSSR.

Ze Sparty odesla na dva roky do oddilu VS Praha (1966 — 67). Celkové
Ctyfiadvacetkrat reprezentovala v mezistatnich utkanich (1957 — 1967). Do roku
1961 byla na domaci scéné nejveétsi konkurentkou Dané Zatopkovové. VétSinou
vsak v jejich vzajemném stietu vysla vitézné Zatopkova. Vyjimkou byl naptiklad
stiet vroce 1960 na memorialu EvZzena RoSického v Praze, kde si PeSkova
vytvoftila osobni maximum 56,21 m a timto vykonem nejen porazila Zatopkovou,
ale zaroven se stala tieti Zenou ve svétovych tabulkach pro rok 1960, tedy o jednu
pticku lepsi nez Zatopkova. Ve stejném roce dokdzala Zatopkovou porazit i ve
dvou mezistatnich zavodech v Berliné (53,48 m) a v Carrate (52,94 m), v obou

zévodech vyhriéla.

Celkem desetkrat dokazala v zavod¢ piehodit 52 metrd z toho 2 hody byly
za hranici 55 m. Od konce sportovni kariéry Zatopkové v roce 1962 neméla na
domaci ptid€ konkurenci. Nejvétsim tispéchem jeji kariéry bylo 4. misto na letnich

olympijskych hrach v Rimé& v roce 1960.™ (Jirka, 2004)

52.1 OH 1960 Rim

Viz. 4.1.3

%Zdroj: http://www.olympic.cz/front/athlete/1719
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5.3 Nikola Brejchova/Tomeckova

Nikola Brejchova, za svobodna Tomeckova, se narodila 25. ¢ervna 1974
ve Zlin¢. Zacala se sportem jako lyzaika. K atletice se dostala v deseti letech.
Mezi nejcennéj$i kovy této oStépaiky patii stiibra z ME juniord 1991 a
Univerziddy 2001. Tésné za bednou ziistala na MS 2001 i 2007, a také v
olympijském finale v Aténach 2004.

Kromé roku 1994 a 2003 reprezentovala Ceskou republiku kazdy rok na
néjaké velké mezinarodni akci. V roce 1991 absolvovala svoji premiéru na ME
juniord, odkud si pfivezla stfibrnou medaili za hod dlouhy 55,34 metrt. V roce
1992 soutézila na svém prvnim svétovém juniorském Sampionatu, kde skoncila
jedenacta. O rok pozdéji obsadila paté misto na juniorském ME a jeji premiéra na

MS ve Stuttgartu skoncila v kvalifikaci na 22. misté vykonem 52,06 m.

Kvalifikaci pro Brejchovou skondily i nasledujici tii svétové Sampionaty
v Goteborgu 1995 (17. misto, 57,98 m), Aténach 1997 (26. misto, 52,86 m) i
v Seville 1999 (21. misto, 56,88 m). V roce 1996 poprvé reprezentovala CR na
OH v Atlanté, kde vykonem 55,02 m skoncila v kvalifikaci na 23. misté. Tésné ji
unikla findlova ucast také na evropském Sampionatu v Budapesti v roce 1998.
Vykonnostné na finale méla, ale bojovala predevs§im s psychikou. Méla problémy
S nizkym sebevédomim. Jistotu a divéru v samu sebe zacala ziskavat teprve po
terapiich se sportovnimi psychology pied letnimi olympijskymi hrami v roce
2000. Terapie se tykaly piedev§im spravného dychani, uméni se soustiedit,

potlacit nastupujici nervozitu a umét télo nabudit k lepSimu vykonu.

V olympijském roce 2000 piedvadéla velice vyrovnané vykony a na OH
odjizdéla s nutnosti postoupit do finale. To se ji nakonec poslednim hodem (59,49
m) v kvalifikaci povedlo a do finale postoupila z posledniho 12. mista. V uzsim

finale poslednim hodem 62,10 m skoncila na 8. mist¢.

V roce 2001 ziskala stfibrnou medaili na svétové letni univerziadé

v Pekingu. V témZe roce se ji podafilo v kvalifikaci na MS v kanadském

44


http://cs.wikipedia.org/wiki/1974

Edmontonu vytvorit novy Cesky rekord 65,71 m. Ve finale vykonem 63,11 m
obsadila 4. misto.

V olympijském roce, tésn¢ pred zacatkem olympiady 2. srpna 2004
vytvofila na mitinku v rakouském Linci vykonem 65,91 m novy osobni/Cesky
rekord. Na své tieti letni olympiadé v Athénach skoncila vykonem 64,23 m na 4.

misté. V té dob¢ byla svétenkou Marcely Pilatové.

V prosinci 2005 se Nikole narodila dcera Valerie a odesla na mateiskou
dovolenou. K atletice se Brejchova vratila o rok pozd¢ji na Zlaté tretfe, kde
splnila limit na ME v Goéteborgu hned prvnim pokusem 62,08 m. Tento vykon
jesté vylepsila na 65,26 m a stala se favoritkou pro nadchdzejici ME 2006.

Bohuzel se v§ak omluvila kvli zranéni iponu na ruce a ME musela vynechat.

Vstup do roku 2007 neméla zrovna nejlepsi, kdyZ na Zlaté tretfe hodila 57
metrt, pfemyslela o pauze. Rozhodla se vSak pokracovat, na mitinku v Madridu
hodila 61,92 m a splnila limit IAAF pro sviij Sesty svétovy Sampionat v kariéte.
Tésné pod stupni vitézii skonéila na MS v japonské Osace v roce 2007. V
kvalifikaci jako jedind ptehodila 64 m (64,29 m). Ve findle ¢tyfikrat piehodila
Sedesatimetrovou hranici, pticemz nejdale ve tieti sérii (63,73 m). Zavod vyhrala

Barbora Spotakova.

S vrcholovou atletikou se rozloucila v olympijském roce 2008. Na svou
¢tvrtou olympiadu vSak jiz neodcestovala. Zdravotni komplikace vedly hned
vV uvodu sezény ke ztraté motivace a Nikola se rozhodla vé€novat plné své dcefi
Valerii. Jejim poslednim zavodem bylo mistrovstvi CR druZzstev v Tiebiéi 6. zaii

téhoz roku. V roce 2009 pribyl do rodiny syn Patrik.*?

" http://www.atletika.cz/reprezentace/medailony-atletu/nikola-brejchova-1/

' http://cs.wikipedia.org/wiki/Nikola_Brejchov%C3%A1
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5.3.1 OH 2004 Atény

XXVIII. letni olympijské hry se uskuteénily v dobé od 13. do 29. srpna
2004 v hlavnim mésté Recka Aténach. Atény byly vybrany v Lausanne v roce
1997. Protikandidaty byly Cape Down, Buenos Aires, Rim a Stockholm.

V poslednim kole hlasovani zvitézily Atény nad Rimem.

Her se zucastnilo 10 625 (6 296 muzt, 4 329 Zen) sportovcl z 202 zemi,
soutézilo se v 28 sportech ve 40 disciplinach a v pribéhu 16 dni bylo rozdano 301

sad medaili. Poprvé se zGcastnily staty Kiribati a Vychodni Timor.

Olympijské hry se po sto osmi letech vratily do zemé svého zrodu a vratily
se s velkou pompou. Rekové se role pofadatelské zemé zhostili nadmiru dobfe.
Sportovce 1 navstévniky ¢ekalo nekolik naddhernych sportovnich komplext - nové
vybudovanych ¢i zrekonstruovanych sportovnich aredlti, stadioni a nova
olympijska vesnice. VétSina soutézi probihala na 35 sportoviStich v Aténach a
Vv jejich nejbliz§im okoli. Soutéze v lukostfelbé se konaly v mramorovém
amfitedtru Panathinaiko, kde se ve starovéku konaly panaténské hry a kde se
v roce 1986 uskutecnily prvni novodobé olympijské hry. Po 1611 letech se hry
vratily 1 do starodavné Olympie, kde se uskute¢nily zdvody muzii a Zen ve vrhu
kouli. V dalsich feckych méstech — Heraklionu, Patrasu, Soluni a VVolsu se konaly

zapasy ve fotbale.

Atény a celé Recko viak zazily nejen nejvétsi sportovni svatek, ale i
nejveétsi bezpecnostni manévry poslednich let z divodu teroristickych hrozeb.
Také problém dopingu mezi sportovci se ziejm¢ rozrustd do jen tézko
predstavitelnych rozmérti. V Aténach bylo vylouc¢eno nebo diskvalifikovano kvili
nepovolenému dopingu 23 sportovcil, coz o vice jak 100% piekonalo dosavadni

rekord z OH 1984 v americkém Los Angeles.

vvvvvv

skongila Cina (32-17-14) a tieti Rusko (27-27-38). Nejvétsi postavou Aténskych
her se stal americky plavec Michael Phelps, ktery dokazal ziskat 6 zlatych a 2

bronzové medaile.
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Vyprava 142 Ceskych sportovci ptivezla z Atén 8 medaili (1-3-4) a fadu
dalsich mist t€sn€ pod stupni vitéza. Tu nejcennéjsi medaili vybojoval desetibojat

Roman Sebrle. (Gajda, 2004)

Olympijsky zavod v hodu oStépem

Finale zenského o$tépu se konalo 27. srpna 2004 na olympijském stadionu
v Aténach. V kvalifikaci (25. srpna) startovalo celkem 44 sportovkyn, z nichz 12

postupovalo do finale. Kvalifika¢ni limit byl stanoven na 61 m.

Ceska republika méla v kvalifikaci tfi zastupkyné. Nejvétsi nadgje se
vkladaly do Nikoly Brejchové, ktera na pocatku srpna hodila v Linci osobni
rekord 65,91 m tedy tfeti nejlepsi vykon roku. Pfed olympijskym zavodem byly
pied Ceskou ve svétovych tabulkach jen dvé Kubanky, které na hrach nechybély.
Prvni z Kubanek Sonia Bissetova hodila v ¢ervenci 65,93 m. Nejdelsi vykon roku
patiil Osleidys Menéndezova, ktera pied olympiadou hodila 68,23 m a stala se tak

nejvétsi favoritkou olympijského zavodu.

Brejchové se kvalifikace podatila a jeji oStép v prvnim kole doplachtil do
vzdalenosti 64,39 m. Ve skupiné A vyhrala. Jedina zévodnice, kterd dokézala
¢eskou atletku prehodit, byla Menéndezova startujici v druhé skupiné. Brejchovou
prehodila o 52 cm. Dalsi dvé Ceské zavodnice Jarmila KlimeSova a Barbora

Spotakova nehodily limit. Klime$ova hodila 57,70 m, Spotakova 58,20 m.

Roli favoritky od zacatku plnila Kubanka Osleidys Menéndezova. V
prvnim kole zaostala jen centimetr za svym svétovym rekordem 71,53 m z
feckého Rethimnonu (2001). Delsi hod zaddna z ptedchozich olympiad nevidéla.
Za Mendézovou se zatfadila Némka Steffi Neriusova vykonem 63,02 m.
Brejchova byla po prvnim kole tfeti. Jeji oStép dopadl do vzdalenosti 62,46 m.
Druhy pokus Brejchové byl lepsi - 63,77 m. Jeji hod byl nejlepsi vykon série a
Ceska se tak posunula na druhé misto. Pfed tfeti Neriusovou se dostala Rekyné
Mirela Marjaniové vykonem 63,61 m. Vedouci Mendézova predvedla neplatny
hod.
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Na druhém misté vydrzela Brejchova i po tfetim kole, kdy se rozhodovalo,
kterych osm zavodnic se dostane do uzsiho finale. Navic se dokazala opé&t zlepsit
a jeji oStép poprvé prelétl CtyfiaSedestimetrovou hranici - 64,23 m. Déle v sérii

hodila pouze Menézova (65,41 m).

Ve ¢tvrté sérii se Brejchové hod nepovedl a tak naschval preslapla, navic
se ozvalo zranéni zad. Nedafilo se ani soupeikdm a jediny dlouhy hod byl opét
z rukou Mendézové - 68,60 m. V patém kole se povedla kuriozita, ktera se ¢eské
atletce jeSté nestala — hod Brejchové méfil na chlup stejné jako jeji hod z druhé
série (63,77 m). Marjaniova, Bissetové i dalsi favoritka Neriusova se stale trapily

a nedokazaly Cesku z druhého mista sesadit.

Posledni kolo vsak ptedvedlo velké obraty. Zavére¢né pokusy rozhodly, Ze
si Brejchova nakonec cenny kov neodveze. OStépaiské klani se konalo zaroven
s rozb&hy ctvrtkatskych Stafet a findle na deset kilometrd. Tyto zadvody narusovaly
plynulost ostépaiského findle. Bézci byli roztahani po celé draze a to narusovalo
¢as na pripravu a soustiedéni se oStépaikam. Tento fakt vSak nemél vliv na
vykony, do té doby ctvrté, Neriusové a tfeti Marjaniova. Obé zavodnice se
dokazaly poslednim hodem dostat pfed Brejchovou (Neriusova - 65,82 m,
Marjaniova - 64,29 m). Ceska ostépaika hazela jako predposledni a méla posledni
Sanci se opét na medailové pticky dostat. Jeji zaveérecny hod vSak na zlepSeni
nestacil a tak ziistala na &tvrtém mistg.*®

Brejchova sice na medailové umisténi nedosahla, ale 1 tak to byl pro cesky
zensky ostép veliky uspéch. Pies 40 let se takovy vysledek Zadné jiné ceské

ostépaice nepovedl, naposledy Vlasté Peskové v Rimé 1960.

Y http://la84foundation.org/6oic/OfficialReports/2004/0r2004a.pdf
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5.4 Jarmila KlimeSova

Jarmila KlimeSova se narodila 9. unora 1981 v Sumperku. Jeji osobni
maximum je 62,60 m z roku 2006. V roce 2000 vyhrala juniorské MS v Santiagu
de Chile vykonem 54,82 m. Mezi jeji nejvétsi uspéch patii zlata medaile z MS do
22 let v Bydhosti, kde jako jedind piehodila Sedesatimetrovou hranici (60,54
m).V roce 2004 startovala na OH v Aténach, kde skonéila v kvalifikaci na 25.
misté, kdyz jeji nejdelsi hod méfil 57,70 m. Poté se delsi dobu potykala se
zdravotnimi problémy. V roce 2008 se nominovala na svou druhou olympiadu,
ovSem ani tentokrat se nekvalifikovala do finale. Vykon 57,25 m stacil na 21.
pficku. Do olympijského findle se ji nepodafilo proniknout ani na OH v Londyné,
kde skoncila vykonem 59,90 m na 14. misté (k postupu do finale ji schazelo 22

cm).M

" http://www.atletika.cz/reprezentace/medailony-atletu/jarmila-klimesova/

49



5.5 Barbora Spotakova

Obr. 3 Barbora Spotakova®

Barbora Spotikova, Ceska atletka, nejlepsi svétova ostépaika poslednich
let, mistryné¢ svéta, svétova rekordmanka a olympijska vitézka, se narodila 30.
¢ervna roku 1981 v Jablonci nad Nisou, kde také pod vedenim své matky Ludmily
Spotdkové s atletikou na 5. zakladni $kole za¢ina. S vsestrannou atletickou

ptipravou ji pomahal také jeji otec a bratr, sami aktivni atleti.

V dal§im obdobi zivota se Barbora, doprovazena matkou, presté¢hovala do
Prahy. V Praze zacala studovat sportovni gymnazium Ptipoto¢ni, kde vychovavaji
atlety Slavie Praha. Bylo to pro ni slozité obdobi, zména prostiedi, novi kamaradi,
pii studiu si pfivydélavala na brigaddch. Pod vedenim trenéra Petra Cecha se
vénovala pfedevsim behu pies piekdzky, ostép byl pro ni doplitkovou tréninkovou

disciplinou.

 http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Barbora_%C5%A0pot%C3%A1kov%C3%AL.jpg
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V roce 1999 Barbora Spotikova zuzitkovala diivéj§i viestrannou piipravu
a zacala trénovat nejtézsi zenskou atletickou disciplinu — sedmiboj. V té dobé ji
zaCaly trapit bolesti v nartu, s nimiz si I¢kaii nevédéli rady. I pies bolesti vSak
dale trénovala a odcestovala na svlij prvni velky zavod - mistrovstvi svéta junior
v chilském Santiagu, kde ve viceboji vybojovala ¢tvrté misto. Bolesti v nartu se
vSak stale stupniovaly. Zahy 1ékaii pfisli na to, ze jde o malou prasklinu v kosti,
kterou odkryl aZ povedeny rentgenovy snimek, jednalo se o uinavovou zlomeninu.
Tehdy se Barbora Spotikova poprvé zadina zabyvat myslenkou, Ze by se jeji

kralovskou disciplinou stal ostép.

Po dokonéeni gymnazia se Barbora Spotakova vypravila za mofe, na roéni
studijni pobyt do Spojenych statii. Spotidkovou zajimalo studium a sportovani na
americké univerzité, chtéla se zdokonalit v angli¢tin€ a zmeénit prostfedi. Na
univerzité v Minneapolisu se ji viak nelibilo. Chybéla ji rodina, pratelé, Cesko.
Tamni trénink ji nesedl, navic se objevily bolesti holenni kosti. Zdalo se, zZe jde o
daldi unavovou zlomeninu. Zdravotni problémy nedovolovaly Spotakové plné
trénovat jako ostatni vicebojatky, a tak se zaCala soustfed’'ovat na hod oStépem.
Tamni trenér Sydney Cartwright, byvaly desetibojaf, jenz héazel pres sedmdesat
metri, ukazal Spotakové nékteré cviky, které dfive neznala. V té dobé premyslela,
ze s atletikou skon¢i, bolesti holenni kosti nepolevovaly a také hrozilo, ze pro
nedostatek financi pfestane sportovat a zacne pfi studiu pracovat, coZ by vyplnilo
jeji veskery volny ¢€as. Po par tydnech tréninku hodu ostépem se vSak zlepsila
natolik, Ze se dokazala kvalifikovat na Mistrovstvi Evropy. Tam tehdy atleticky
svaz posilal mladé atlety, kteti splnili limit na arovni kategorie ,,do 22 let*. Tato

Gisp&sna kvalifikace Spotakovou u atletiky udrzela.

Po navratu ze Spojenych statl v roce 2002 a nésledném startu na ME do
22 let, tehdy jednadvacetileta Spotakova, svym vykonem zaujala Jana Zelezného,

ktery ji po evropském Sampionatu zacal pomahat s ptipravou.

Poté vSak pfisly dvé sezony provazené zdravotnimi problémy. Problém s
holenni kosti, ktery ji provazel jiz v zdmofi, neustoupil a bolest pfi odrazu méla

neptiznivy vliv na sportovni vysledky .AZ teprve na podzim roku 2003 doktor
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Horela z Ceské Lipy pfisel na to, Ze se nejednd o Ginavovou zlomeninu, ale o
nador na kosti. Nasledoval chirurgicky zdkrok pod vedenim doktora Horela, ktery
nezhoubny nador z holend vysekl. Teprve v roce 2004 za¢ina Spotdkova pod

vedenim trenéra Rudolfa Cerného, naplno trénovat.

Rok 2005 znamenal rapidni vzestup vykonnosti. Na mistrovstvi svéta ve
finskych Helsinkach skoncila tésné¢ pred branami finile (vykonem 58,74 m
skoncila jako prvni nepostupujici). Ve stejném roce ziskala svoji prvni velkou
medaili ze Svétové univerziady. Jeji nejdelsi hod sezony (65,74 m) byl druhym
nejdel§im hodem ceské historie (dosavadni nejdelsi hod drzela Nikola Brejchova
65,91 m) a znamenal paté misto svétovych tabulek. Nutno podotknout, ze krom¢e
pravidelnych tréninkii se stavavajicim trenérem Rudolfem Cernym, pfibylo i
n&kolik technickych tréninkéi bdhem roku s Janem Zeleznym. Cenné rady

ptichazely i od ostéparky Nikoly Brejchové.

V Cervenci 2006 na mitinku v Helsinkach piekonala ¢esky rekord Nikoly
Brejchové vykonem 66,00 m. V srpnu na mistrovstvi Evropy ve §védském
Goteborgu hodnotu ¢eského rekordu vylepsila a v kvalifikaci se ji podatilo hodit
66,12 m. Ve finale ji vSak pokus dlouhy 65,64 m na zlatou medaili nestacil a za

vitéznou Steffi Neriusovou zaostala o 18 centimetru.

Forma Barboru Spotakovou neopustila ani o rok pozd&ji na mistrovstvi
svéta 2007 v japonské Osace. Ve finale nejprve piehodila (sviij vlastni) Eesky
rekord, kdy osté€p dolétl do vzdalenosti 66,40 m, poté tento novy rekord znovu
prekonala vykonem 67,07 m. Vybojovala tak prvni zlatou medaili ze svétového
Sampiondtu a porazila o 61 cm dosud neporazenou Neémku Christinu
Obergfollovou. Na konci sezony svij rekord jesté vylepSila a vyhrala Svétové
atletické finale ve Stuttgartu vykonem 67,12 m. Usp&$ny rok zakonéila Barbora

Spotakova vitézstvim v prestizni domaci anketé Atlet roku.

vvvvvv

olympijské sezony predvedla vybornou formu. Na mitinku v Zaragoze vyhrala
vykonem 69,15 m, ¢imz posunula vlastni lonsky cesky rekord o 23 centimetri. V

historickych svétovych tabulkach se zatadila na ¢tvrté misto. D4l dosud hodily jen
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svétovad rekordmanka Osleidys Menéndezovd z Kuby (71,70 m), evropska
rekordmanka Christina Obergfollovda z Némecka (70,20 m) a Norka Trine
Hattestadova (69,48 m).

21. srpna 2008 se stala olympijskou vitézkou na OH 2008 v Pekingu. Ve
finéle poslednim hodem, dlouhym 71,42 m ptekonala evropsky rekord, porazila
ostéparsky objev roku Mariu Abakumovovou a ziskala zlatou olympijskou
medaili. V zafi na mitinku ve Stuttgartu piekonala vykonem 72,42 m i rekord
svétovy. Olympijské vitézce se podafilo pfekonat tfi roky staré maximum
Kubanky Osleidys Menéndezové (71,70 m) hned prvnim pokusem. Po Dané
Zatopkové se stala dalsi Ceskou v historii, které se to podafilo. Nutno podotknout,

ze se jedna o nejdelsi vykon po zméné tézisté ostépu v roce 1999.

Za své vykony b&hem roku byla Barbora Spotakova zvolena podruhé
Atletem roku a poprvé vyhrala anketu Sportovec roku. Navic se zafadila mezi
uspesné Cestné olympioniky, ktefi spadaji do resortu ministerstva obrany, a byla
povySena. Ministryné Vlasta Parkanova ji za vzornou reprezentaci Ceska a
armadniho sportu proptjcila vyssi hodnosti. Z dosavadni hodnosti porucice se
stala nadporucice. Ocenéni se Barbofe dostava 1 od rockové kapely Tii sestry,

ktera pri ni sloZi oslavnou pisent Ctvrta sestra.

Rok 2009 byl pro Spotakovou, jak sama prohlasila, rokem stéibrnym. Ve
odstartovalo ¢ervnové Mistrovstvi Evropy druzstev v atletice v Portugalsku (do
roku 2009 se soutéz nazyvala Evropsky pohar v atletice). Spotikova situaci
zvladla, hodila 65,89 m a méla dal§i dva pokusy k dobru v kapse. Ty se ji ale
nevyvedly a nestacila tak na némeckou soupetku Christine Obergfollovou, ktera

predvedla sviij nejdelsi hod sezony a vyhrala vykonem 68,59 m.

Na srpnovém mistrovstvi svéta v Berling chtéla Spotakova obhajit
predlofiské zlato z Osaky. V prvnim pokusu hodila velmi sluiny "zajistovak"
64,94 m, ktery stacil v tu chvili na druhé misto. V pribéhu zavodu se poradi
zamichalo a Spotékova sestoupila na tieti p¥icku, ale tfetim pokusem 66,42 m se

op¢t posunula zpét na druhé misto a na tomhle umisténi i skoncila. Sampionkou se
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nakonec stala némeckéd veteranka Steffi Neriusova, jez hodila 67,30. Treti

skondila hlavni favoritka Maria Abakumovova z Ruska.

V anketé Atlet roku neméla jako jedina cCeskd medailistka z Berlina

konkurenci a potieti v fadé v této anketé zvitézila.

V roce 2010 se Spotakova zapsala do historie jako prvni vitézka
Diamantové ligy ve své discipling. Diamantova liga (IAAF) je atleticky serial,
ktery od roku 2010 nahradil pfedchazejici Zlatou ligu a jejimz hlavnim motivem
je rozsifit soutéz mimo Evropu. Spotdkova se zuastnila viech sedmi mitinkd
seridlu a nikde neskoncila hife nez tfeti. Na Mistrovstvi Evropy v Barceloné
dokazala i s bolavym loktem vybojovat bronzovou medaili, coz byla jedina
medaile ceské vypravy. UdrZzela tim svou medailovou S$ndru trvajici od
evropského Sampionatu v Goteborgu pred Ctyfmi lety. Jiz poctvrté v fad€ ziskala
ocenéni Atlet roku. Po konci sezony ohlasila zménu v trenérském vedeni. Po
jedenacti letech spoluprace s Rudolfem Cernym piesla do tréninkové skupiny Jana

Zelezného.

Do roku 2011 vstoupila jiZ pod novym trenérem a vrchol celé sezony bylo
mistrovstvi svéta v korejském Tagu. Jesté pred svétovym Sampionatem Spotakova
v devatém zavodé sezony potvrdila, Ze jeji vykonnost po nevyrazném zacatku
sezony roste a na mitinku Diamantové ligy v Monaku, vyhréala v jasné€ nejlepSim
vykonu roku 69,45 metru. Dosavadni maximum Némky Christiny Obergfollové

vylepsila o 1,44 metru. 16,17

5.5.1 OH 2008 Peking

Hry XXIX. olympiddy se konaly v ¢inském Pekingu od 8. srpna 2008 do
24. srpna 2008. Vroce 2001 oznamil predseda Mezindrodniho olympijského

werw

16 Zdroj: http://www.atletika.cz/reprezentace/medailony-atletu/barbora-spotakova-2/

7 http://zivotopis.osobnosti.cz/barbora-spotakova.php
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2008 se stane Peking. Spolu s Pekingem usilovaly o potadani také Toronto, Patiz,
Istanbul a Osaka. Nebylo poprvé, kdy Peking o potadani usiloval. V roce 2000
prohral o jeden hlas se Sydney.

Her se zacastnilo 204 zemi. Prvni Gcast zaznamenaly zemé: Cerna Hora,
Marshallovy ostrovy a Tuvalu. Soutézilo se celkové ve 28 odvétvich a na
programu bylo rekordnich 302 disciplin, z ¢ehoz 47 disciplin representovala

atletika a 46 plavani.

vvvvv

sportovni udalost, kterda nebude mit v historii obdoby a nebrat ztetel na omezenost
finanénich prostfedki. Cina spoléhala predevsim na vyspélost své techniky a
lidsky potencial. Prav€ jednim z faktorli, o které v Olympijskych hrach jde, je
ukézat svétu vyspélost, rozmanitost, jednotu a hlavné dokonalou piehlidku sportti.
Takové cile si Cina kladla. Objektivné lze konstatovat, ze velkd sledovanost,
vysoka sportovni uroven, Spickové technologické zdzemi jsou dikazem, Ze se
Pekingské OH vydatily. Nechybéla ani typicka asijska image, ktera dodavala celé

udalosti své kouzlo. Vznikl zde rekordni pocet maskoti.

V takovych klimatickych, ¢asovych a kulturnich podminkach, které¢ byly
typické pro asijské prosttedi, se OH konaly poprvé. Vsem sportovcim a
doprovodnym ¢lenim bylo doporuceno, aby se maximalné snazili vyvarovat
oc¢ekavaného smogu, prasnosti a celkové znecisténému Zivotnimu prostiedi. Toto
zneCisténé prostiedi vznika predevsim z enormniho dopravniho ruchu, neSetrného
bourani staveb, emisi z provozu téZzkého primyslu a piskem obsazenym ve
vzduchu z blizké pousté. Dalsi problém piedstavovala voda, ktera je pro Evropany

velice nebezpecna.

OH zacaly 8. 8. 2008 v 8 hodin a 8 minut. Z hlediska klimatu a smogové
situace je srpen nejméné vhodny mésic, pro Cifiany je viak osmicka nej§tastnéjsi
¢islo a proto jiny termin nepfichazel v ivahu

V poiadi narodii vyhrala Cina (51-21-28), druhé skongily Spojené staty
(36-38-36) a tieti Rusko (23-21-28). Jednoznaéné nejvétsi hvézdou OH byl
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Michael Phelps. Tento fenomendlni americky plavec, ktery drzi nékolik
olympijskych a svétovych rekordd v plavani, ziskal v Pekingu ve 22 letech 8
zlatych medaili, tim vytvofil rekord v poc¢tu zlatych medaili ziskanych za jedny
OH, a =zaroven se stal nejaspé$néjsim olympionikem za celou historii

Olympijskych her. '

Cesko reprezentovalo 134 sportovci. V pofadi narodi se Cesko umistilo
ziskem 3 zlatych a 3 stfibrnych medaili na 24. misté. Katetfina Emmons vyhrala
soutéz ve stielbé ze vzduchovky. O druhou zlatou medaili vybojovala oStéparka
Barbora Spotakova. Teti zlato pro eské barvy ziskal broka David Kostelecky,

ktery vyhral v disciplin¢ trap. (Hrdina, 2008)

Olympijsky zavod v hodu oS$tépem

Finale Zenského ostépu se konalo 21. srpna 2008 na olympijském stadionu
v Pekingu. V kvalifikaci startovalo celkem 52 sportovkyn, z nichz 12 postupovalo

do finale. Kvalifika¢ni limit byl stanoven na 61,50 m.

Spotakova byla oznatena za velikou favoritkou her, hned pii druhém
zdvodé sezény ve Spanélsku posunula ¢esky rekord na hranici 69,15 metru. Na
zacatku cervence na mistrovstvi republiky dokonce pokofila sedmdesatimetrovou
hranici, bohuzel s pfeslapem. Favoritky zavodu jsou kromé Spotdkové i némecké
oStéparky Linda Stahlova a Christina Obergfollova, Ruska Maria Abakumovové a

tehdejsi drzitelka svétového rekordu, Kubanka Osleidis Mendézova.

Kvalifikace se konala 19. Srpna. Cely zavod zacal pro Barboru velice
slibné a suverénné vyhrala kvalifikaci s hodem dlouhym 67,69 m. Tento hod byl
jeji tireti nejdelsi v celé dosavadni sportovni kariéfe. O 17 cm zaostala na druhém
misté Barbory nejvétsi konkurentka Némka Chrisitna Obergfollova. Druha Ceska
Jarmila KlimeSova se do findle probojovat nedokazala a vykonem 57,25 m se

soutézi rozloudila.

'8 Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/2008_Summer_Olympics
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Pocasi v prubéhu findle nebylo pro hazeni ostépem pfili§ optimalni,
vétSinu Casu prSelo. I pfes nepiizenn pocasi se podafilo teprve dvaadvacetileté
Rusce Abakumové v prvni sérii vytvofit novy rusky narodni rekord a to vykonem
69,32 m. Takovy hod by napiiklad pro OH v Sydney 2000 znamenal zlatou
medaili. Abakumova skoncila po kvalifikaci na ¢tvrtém misté s vykonem 63,48 m.
Barbora v prvni sérii Rusce kontrovala pokusem o deset centimetrii kratSim 69,22
m a zaradila se na pribézné druhé misto. Na tfeti misto se dostala Obergfollova

vykonem 66,13 m.

Druha série poradim na prvnich tfech mistech nezamichala a ve tfetim
Spotékova i Abakumova pokus vynechaly. Pokus Obergfollové ve tfeti sérii nebyl
delsi nez jeji dosavadni nejdelS$i hod z prvni sérii a nezlepSily se ani ostatni

zavodnice.

Ve ¢tvré sérii mohli divaci na Pekingském nérodnim stadionu vidét novy
Evropsky rekord 70,78 m v podani dosavadni vedouci zdvodu Abakumové, ktera
tak podruhé v zavod¢ vylepsila rusky rekord. Pocasi na stadidonu bylo stale destivé
a v takovych podminkéach uz jen mélokdo véfil, Ze lze atakovat dosavadni nejlepsi
vykon. Spotakova i dalsi favoritka Obergfollova vedouci zavodnici ve Gtvrté sérii

neohrozily a poradi na prvnich tfech mistech se nezménilo.

Paté pokusy vétSina ostatnich zavodnic vynechala a Setfila silu na posledni
Sestou sérii. Podasi se zacalo zlepSovat a pomalu piestalo priet. Usili pofadateli
vytvofit nejlepsi podminky pro zavodnice, donutilo nékolik organizatori vysusit
tartanovy povrch pomoci ru¢nikti. Hod Obergfollové v paté sérii skon¢il mimo
vysec a bylo jisté, Ze se vy§ v pofadi nedostane. Ke svému poslednimu hodu se
ptipravila Spotakova. Jeji o§tép letdl daleko a zapichnul se za hranici sedmdesati
metrti. V hledisti zavladlo vzruSeni a kazdy o€ekéaval vysledek hodu. Na svételné
tabuli se rozsvitilo ¢islo 71,42 m. Tento vykon znamenal novy ¢esky a evropsky
rekord a pouze o 28 cm zaostala za dosavadnim svétovym rekordem Kubanky

Menéndezové. Spotakova $la do vedeni a cely stadién s napétim Gekal na posledni
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hod Abakumové. Ruska uz na tenhle vykon nedokazala reagovat. Ceska o$tdparka

mohla zacit slavit."® (Hrdina, 2008), (Alfoldi, 2008)

Posledni hod Spotakové sice nemohl zménit d&jiny, ale pro Cechy, ktefi si
v ten samy den piipominali smutné vyro¢i sovétské okupace, byl krasnou zlatou

naplasti.

5.5.2 OH 2012 Londyn

XXX. Letni olympijské hry se konaly v anglickém Londyné. Slavnostni
zahdjeni probéhlo 27. ervence 2012, ukonceni se pak uskutecnilo 12. srpna 2012.
Kandidaturu na potadatelstvi her nabidlo celkem devét mést — Patiz, Madrid,
Londyn, New York, Moskva, Lipsko, Rio de Janeiro, Istanbul a Havana. Her se

zucastnilo celkem 204 vyprav (cca 10500 sportovctl).

Londyn je jediné mésto, ve kterém se olympijské hry v novodobé historii
uskutecnily jiz tfikrat. Poprvé v letech 1908. Podruhé se méli XIIl. hry konat
Vv roce 1944, ale v dasledku vypuknuti druhé svétové valky vSak nedoSlo ani k
zahdjeni pfipravnych praci. Londyn byl vSak vybran pro nasledujici XIV. OH
Vv roce 1948.

Pro ucely letnich olympijskych a paralympijskych her 2012 byl vystavén
Londynsky olympijsky park. Moderni areal o rozloze 300 fotbalovych hiist
obsahuje devét sportovist’ (haly na hdzenou a basketbal, vodni pdlo, velodrom ¢i
plavecké Aquatics Centre). Dominantou olympijského parku je samoziejmé

ceremonidll, kterym miiZe ptihlizet az 80 000 divak.

Nékteré olympijské zavody probihaly i mimo park. V centru Londyna, na
slavné Horse Guard Parade, se konaly zapasy v beachvolejbale. Na stadionu ve
Wembley se odehraly zépasy ve fotbale. Na legendarnim Lord’s Cricket Ground)

usilovali lukostielci o medaile.

% Zdroj: http://la84foundation.org/60ic/OfficialReports/2008/2008v1.pdf
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Pii zahajeni byla prezentovana britskd historie a kultura. Hlavnim
rezisérem slavnostniho zahdjeni se stal vyznamny oskarovy rezisér Danny Boyle.
Hry podle ocekavani zahgjila hlava hostitelského statu, britska kralovna Alzbéta
II. Na show se krom¢ jinych objevil naptiklad i James Bond, v podani Daniela
Craiga, jenz na stadion doprovodil pravé britskou kralovnu. Olympijsky ohenl

zapalilo sedm mladych atlett.

vvvvvv

skonéila Cina (38-27-22) a tieti misto obsadili pofadajici Britové (29-17-19).
Mimo nejlepsi trio skoncilo poprvé v historii Rusko. Nejvét§imi osobnostmi her
byli stejn¢ jako na predeslych hrach jamajsky sprinter Usain Bolt a americky
plavec Michael Phelps. Oba dva se vyraznym pismem zapsali do olympijské
historie. Fenomenalni Michael Phelps vybojoval 4 zlaté a 2 stiibrné medaile a
piekonal tak rekord v poctu celkovych ziskanych medaili z OH. Na kont¢ jich ma
po Londynskych OH 22. Ptekonal tak 48 let stary rekord sovétské gymnastiky
Larisy Latyninové, ktera jich mé&la na konté 18. Ctyfi zlaté medaile ziskala i

americka plavkyné Franklin Missy.

Ceska republika obsadila 19. misto se ziskem &tyf zlatych, tfi stfibrnych a
tfi bronzovych. Ceskd vyprava vyrovnala v poétu zlatych medaili dosud
Cesi ziskali celkem jedenact medaili, o jeden bronz vic nez tento rok. Zlaté
medaile v Londyné vybojovali ostépaika Barbora Spotdkova, skifatka Miroslava
Knapkova, moderni pétibojai David Svoboda a Jaroslav Kulhavy v cyklokrosu.
Po 32 letech ptibyla do sbirky olympijskd medaile ze sprinterské discipliny.
Zaslouzila se o to Zuzana Hejnova, ktera dob¢hla na tfetim misté v zdvodu 400

metrti prekazek. 2021

7droj: http://en.wikipedia.org/wiki/2012_Summer_Olympics

21 .

Zdroj:
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko_na_Letn%C3%ADch_olympijsk%C3%BDch_hr%C3%A1
ch_2012
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Olympijsky zavod v hodu oStépem

Finale se konalo 9. srpna 2012, a dva dny pted findle probihala
kvalifikace. Kvalifika¢ni limit byl stanoven na 62 m. Zavodu se tGcastnilo celkem

38 sportovkyn a do finale postoupilo 12.

Mezi nejvétsi favoritky patiila opét Barbora Spotdkova, ale odekaval se
dramaticky zavod. Na startu byla Gfadujici mistryné svéta a majitelka stfibrné
medaile z OH 2008 v Londyné Ruska Maria Abakumovova, drzitelka do té doby
nejlepsiho vykonu roku Jihoafricanka Sunette Viljoenova ¢i vyborné Némky

Linda Stahlova a bronzova z OH 2008 v Londyné Christina Obergfollova.

Ostépaika Barbora Spotdkova se hned prvnim hodem kvalifikovala do
olympijského finale. Obhajkyné prvenstvi a svétova rekordmanka poslala nacini
do vzdalenosti 66,19 m a s piehledem splnila kvalifikaéni. Podobn¢ si vedla i
dvelka soupetka Ceské ostépaiky Obergfollova, ktera hodila 66,14 metru. V druhé

kvalifika¢ni skupiné byla nejlepsi Viljoenova, ktera také prehodila pétasedesatku.

Druhé Ceska ostéparka Jarmila KlimeSova ztistala bez finale, na posledni

postupové misto ji chybélo jedenadvacet centimetrt.

Spotakové odstartovala zdvod a prvnim pokusem predvedla vykon 66,90
m. V prvnim kole Zzadn4 ze zdvodnic nedokazala Spotakovou piehodit. Nejblize k
tomu méla jedna z nejvétsich favoritek Obergfollova, ktera stejné jako Spotakové
piehodila pétasedesatimetrovou hranici o 16 cm a po prvnim kole obsadila druhé
misto. Tieti misto drzi Jihoafrianka Viljoenova, ktera predvedla pokus dlouhy

64,53 m.

V druhé sérii se pofadi na prvnich tiech mistech neménilo. Spotdkova i v
této sérii predvedla nejdels$i hod, o pouhé dva centimetry krat$i nez jeji prvni
pokus.

Ve tieti sérii Spotakova opét prehodila 66 m, hod dlouhy 66,24 m viak
zlepseni neznamenal. Ruska Maria Abakumovova, ktera patfila mezi nejvétsi

favoritky, v prvni sérii netrefila vyse¢, v té druhé i tieti nepfedvedla nijak

obdivuhodny hod, a jeji o$tép v obou piipadech dopadl pied Sedesatimetrovou
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hranici. Abakumova tak na olympiad¢ prekvapivé skoncila. Po skoncenti tieti série
bylo pofadi na prvnich tfech mistech stejné. Z ptivodnich 12 zavodnic do uzsiho

finale postoupilo 8.

Ctvrtou sérii jiz nezahajovala Spotakova, ale potadi nastupujicich
zavodnic se v uz§im findle zménilo a ke svému dalSimu pokusu nastoupila
Lotyska Madara Palameikova, ktera po prvnich tfech kolech skoncila na
poslednim, tedy osmém postupujicim misté (pofadi se v uzSim findle zménilo
podle vykonl v prvnich tfech kolech, od nejkratSich hodii po nejdelsi). Zlepsit se
dokazala Némka Linda Stahlova, ktera se pokusem dlouhym 64,91 m posunula na
tieti pozici a odsunula tak z bronzové medaile Viljoenovou. Spotakové, ktera
uzavirala 4. sérii, predvedla nejdel$i hod zavodu a zaroven i sezéony, a hodem
vzdalenym 69,55 m, potvrdila dobrou formu, ktera ji provazela od zacatku
sezony. Po paté sérii se poradi neménilo. Viljoenova ctvrtd, Stahlova treti,

Obergfollova druha, Spotakova prvni.

V posledni, Sesté sérii, osma lotySskéd atletka Madara Palameikova
nehodila ani 60 metrt, ve findle tak skoncila osma. Slovinka Maria Ratejova
skoro netrefila vyse€, 1 tak se ale oStép zapichl pouze na hranici 58 metra,
Slovinka tedy skonc¢ila sedma. Molitorova si nenechala sviij posledni pokus
zm¢fit, zistala Sestd. Némka Katharina Molitorova si nenecha sviij posledni pokus
zm¢éfit, zlstane Sestd. Stahlova se nezlepSuje, nicméné bude cekat na pokusy
Cinanky Lu Hui-hu a Viljoenové. Lu se poslednim pokusem nedokazala zlepsit, a
tak skoncila patd. Bez medaile skoncila 1 Viljoenova, ktera svym poslednim
pokusem neohrozila vedouci trio. Obergfollova, ktera skonc¢ila na OH v Pekingu

treti, hodila pouze na hranici 60 metra a skoncila stfibrna. 22

Spotakové tak dokazala obhajit zlato z Pekingu, druha Obergfollova za ni
zaostala o vice nez Ctyfi metry. Na vitézstvi by ji stacil kterykoli z jejich Ctyt

platnych pokust.

22 .

Zdroj:
http://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2012_Summer_Olympics_%E2%80%93_Women%
27s_javelin_throw
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5.6 Otakar Vydra

Otakar Vydra se narodil 11. srpna 1901, zemiel 31. fijna 1982. Byl prvnim
ceskoslovenskym  reprezentantem Vv hodu oStépem, ktery reprezentoval
Ceskoslovensko na OH 1920 v Antverpach. V olympijském zavodu se predstavilo
25 zavodnik z 12 zemi. Favorizovani byli reprezentanti Finska, kteti obsadili
prvni 4 pticky. Vyhral legendarni Jonni Myyrd vykonem 60,63 m. Vydra skon¢il

na 24. misté vykonem 37,75 m.?®

5.7 Mor Koczan

Mor Koczan byl mad’arsky atlet, ktery po 1. svétové valce reprezentoval
Ceskoslovenskou republiku na OH 1924 v Patizi. Narodil se 8. 1. 1885, zemiel
30. 7. 1972. Na olympiadé startoval jiz v roce 1912 ve §védském Stockholmu, kde
jako madarsky reprezentant vybojoval bronzovou medaili vykonem 55,50 m.
Pétkrat se stal mistrem Mad’arska (v letech 1911 - 1918). Po prvni svétové valce
se Rakousko-Uhersko rozpadlo na fadu mensich narodnich statd. Mad’arsko tak na
zakladé Trianonské smlouvy ztratilo vétSinu svého piivodniho uzemi a Koczéan se
ocitl spolu se stovkami tisic etnickych Madari v nové vytvoreném

Ceskoslovensku.

Vroce 1920 se stal &eskoslovenskym mistrem. Ceskoslovensko
reprezentoval na OH v Pafizi v roce 1924, kde nedokazal postoupit do finale a
vykonem 48,39 m skoncil na 23. misté. V roce 1948 byl deportovan do Mad’arska,

. L e 24
kde zil do konce svého Zivota.

% Zdroj: http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/vy/otakar-vydra-1.html

*7droj: http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/ko/mor-koczan-1.html
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5.8 Jiri Svoboda

Narodil se 24. Prosince, zemiel 10. Kvétna 1937 (33 let). Jeho osobni
rekord byl 56,80 m. V roce 1924 m¢l reprezentovat Ceskoslovensko na OH

s y .1 25
v Patizi. Nakonec vSak nenastoupil.

5.9 Lumir Kiesewetter

Lumir Kiesewetter se narodil 26. 9. 1919, zemftel 14. 4. 1973. Stal se
prvnim cCeskoslovenskym oS$tépafem, ktery piekonal hranici sedmdeséati metri.
Jeho osobni rekord mél hodnotu 71,66 m z roku 1947. Mezi jeho nejvétsi uspéchy
patfilo 7. misto na ME a tucast na OH v Londyné, kde postoupil do finale

vykonem 63,25 m. Ve finale skonéil na 11. mist& vykonem 60,25 m.?

5.10 Zdenék Nenadal

Narodil se 12. unora 1964 v Prostéjové. Jeho osobni maximum bylo
80,78 m z roku 1988. Jeho nejvétsim Gspéchem byla tcast na OH v Soulu v roce

1988, kde skon¢il v kvalifikaci vykonem 75,56 m na 26. misté z 38 konkurentd.?’

» http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/sv/jiri-svoboda-3.html
2 http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/ki/lumir-kiesewetter-1.html

7 http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/ne/zdenek-nenadal-1.html
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5.11 Jan Zelezny

Obr. 4 Jan Zelezny®™®

Jan Zelezny je trojnasobnym olympijskym vitézem a stifbrnym
medailistou ze Soulu, tfikrat se stal mistrem svéta, pétkrat vylepsil svétovy rekord
a ten posledni 98,48 m zatim nikdo neptfekonal. Byl vyhlaSen nejlepSim atletem
svéta v roce 2000, v letech 1996 a 2000 kraloval atletické Evropé. Ctyfikrat dostal
cenu za nejlepsiho ¢eského sportovee roku a sedmkrat byl ¢eskym atletem roku.
Svoji bojovnosti a obrovskou vili se nesmazatelné zapsal mezi nejlepsi atlety

historie.

Jan Zelezny se narodil 16. Eervna 1966 v Mladé Boleslavi. Od narozeni nic
nenaznacovalo, ze ma pied sebou bohatou sportovni kariéru. Na svét piiSel
pfedcasné jiz v sedmém mésici t€hotenstvi s vahou 2,3 kg a s nepfirozené
sto¢enym levym chodidlem z divodi zkracenych Slach. VSe naznacovalo, Ze
takovy zdravotni problém bude mit dopad na jeho pohyblivost. Nikoho v té dobé

nenapadlo, jaka bohata sportovni kariéra Zelezného &eka.

2 Zdroj: http://www.all-athletics.com/node/14482
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Zdravotni komplikace ho neopustily ani v nasledujicich letech zivota. M¢l
etna zranéni a jeho organismus suzovaly vazné nemoci. Zelezny se viak, i pres
vSechny problémy, snazil vyrovnat svym vrstevnikiim, i kdyz ho to stdlo mnohem
vetsi usili nez jiné. Byl Casto srovnavan se svym bratrem Petrem, kterému se
nemohl vyrovnat. Oba rodi¢e, Jana a Jaroslav, i bratr Petr se vénovali
vrcholovému sportu. Matka hazela o§tépem. Snaha Zelezného neztistat pozadu ho
donutily vypéstovat si vuli prat se s prekazkami a tyto vlastnosti jej pozdéji

vynesly az na samy vrchol ostépaiské kariéry.

Vzhledem k jeho zdravotnim problémim se rodi¢e rozhodli nenutit Jana
do sportu a nechali jeho vyvoji volny pribéh. Proto byl zapsan na skolu bez
sportovniho zaméfeni a vybér sportu ponechali pouze na ném. Prostfedi, ve
kterém vSak vyrastal, sméfovalo jeho drahu k atletice. Zpocatku hral hokej a
hazenou a uz tehdy se ukézaly jeho sportovni schopnosti. Nejlepsi vysledky mél
vSak v hodu kriketovym mickem a po vykonu dlouhém 78 metri jiz nikdo

nepochyboval o jeho vyjimecéném talentu.

Pro atletiku se Zelezny rozhodl v 17 letech po sledovani mistrovstvi svéta
v Helsinkéach roku 1983. Tehdy ho nejvice motivovaly vykony béZzkyné Jarmily
Kratochvilové a diskafe Imricha Bugara. Ve stejném roce se poprvé objevil na
mistrovstvi Evropy junior v rakouském Schwechatu a dokazal se umistit na 6.
misté. Tento vysledek byl pro n¢j velikd motivace. O dva roky pozdéji se znovu
zuc€astnil ME juniort v Chotébuzi. Na zavod odjizd¢l jako tabulkovy favorit,
nakonec mu vSak tésn€ unikla medaile a musel se spokojit s neoblibenou ¢tvrtou
prickou.

Pod vedenim svého otce trénoval v Té&lovychovné jednoté AS Mlada
Boleslav. Otec mu poprvé ukazal zéklady techniky hodu oSt€épem. Jeho
vykonnostni vzestup vSak pfisel na vojné ptichodem do Dukly Banska Bystrica,
kde byl pod vedenim trenéra Jaroslava Halvy a rychle pronikl mezi nejlepsi

ostépare svéta. Od armadniho sportu neupustil Jan ani v nasledujicich letech.
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Pii své premiéife mezi dosp€lymi na mistrovstvi Evropy v roce 1986 ho
vSak potkal prvni ,kvalifikaéni kolaps®, kdyz neprosel ptes kvalifikaci a finale

musel pozorovat uz jen jako divak.

Nasledujici rok vsak celému svétu dokazal sviij vykonnostni vzestup a 31.
kvétna v Nitfe piekonal svétovy rekord novym typem oStépu hodem dlouhym
87,66 m. Byla to vyzva vSem oStépaiim, nebot’ jest¢ tentyz rok v srpnu
odcestoval na mistrovstvi svéta v Rimé&, kde nakonec vybojoval svou prvni velkou
medaili a vykonem 82,2 m se umistil na tieti pticce. Na sklonku této Uspésné
sezony se poprvé ozvaly bolesti zad, které Zelezného doprovazely celou sportovni

kariéru.

Na olympijské hry roku 1988 odjizd¢l jako jeden z favoritd zavodu. Jiz
v kvalifikaci se ceskoslovensky reprezentant jasné prezentoval nejdelSim
olympijskym hodem v historii 85,90 m. Za jeho finalovy vykon 84,12 m, ktery

byl az do posledniho hodu Fina Tapie Korjuse nejdelsi, ziskal stfibrnou medaili.

Nasledujici obdobi nebylo pro Zelezného piilis radostné. V 1ét& 1990 sice
vylepsil svétovy rekord na mitinku Zlaté ligy v Oslu hodem dlouhym 89,66 m, ale
poté se vystupiovala jeho bolest zad a I¢kafi mu objevili zlomeny obratel.
Ve stejny rok se nedostal pies kvalifikaci na evropsky Sampionat ve Splitu i o rok

pozdé&ji na MS v Tokiu.

Po tomto krizovém obdobi se vSak mohl znovu radovat a jako dikaz
znovunabyti formy vylepsil svétovy rekord fantastickym vykonem 94,74 m na
Zlatém mitinku v Oslu (1992). Tento pokus vSak pro nedovoleny typ nécini nebyl
uznan, ale byl to zajisté pozdrav vSem oStépaiim pied nadchazejicimi OH, které
se konaly ve stejny rok. Hned v prvni sérii vylepsil hodnotu olympijského rekordu
na 89,66 m a zadny ze soupeit ho uz z vedouci pficky nedokézal sesadit a
Zelezny se tak dockal své prvni zlaté olympijské medaile. V témzZe roce vyhral v
Havané 1 Svétovy pohar, soutéz vybranych druzstev péti kontinentdi, na némz

reprezentoval Evropu.
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V roce 1993 se s rodinou vratil zpét z Banské Bystrice do Kosmonos
u Mlad¢ Boleslavi. N¢kolik let stiidal sportovni kluby. Zavodil za prazskou
Duklu, LIAZ Jablonec, SSK Vitkovice, AC Start Karlovy Vary, ale nakonec
zakotvil zpét v Dukle Praha.

Kratce spolupracoval s trenérem Jaroslavem Brabcem a manazerem
Miklésem Némethem, madarskym olympijskym vitézem z roku 1976 a
vynalezcem novych druhti o$tépu. Od roku 1993 ho vSak manazersky zastupoval

Jan Pospisil, pozdgji agentura Ceska sportovni.

Pravé rok 1993, kdy Zelezny reprezentoval samostatnou Ceskou republiku,
byl pro Zelezného velice usp&sny. Ve zacalo v dubnu, kdy hodil v jihoafrickém
Pietersburgu 95,54 m a vylepsil tak hodnotu svétového rekordu. Na svétovém
Sampionatu v srpnu v némeckém Stuttgartu vyhral vykonem 85,98 m a ziskal sviij
prvni titul svétového Sampiona. Druhy skoncil Fin Kimmo Kinnunen (84,78 m).
Kratce po MS znovu vylepsil o 12 cm na 95,66 m svétovy rekord v anglickém
Sheffieldu.

Evropské Sampionaty byly pro ¢eského reprezentanta ve znameni prokleti
az do ME 1994 ve finskych Helsinkach. Zelezny se poprvé probojoval do finéle,
a ackoli mu z deseti nejlepSich svétovych vykont toho roku pattilo sedm, z toho
Ctyfi nejdelsi, skoncil na tretim mist¢ vykonem 82,58 m za Britem Stevem

Backleyem (85,20 m) a Finem Réatym (82,90 m).

Na mistrovstvi svéta 1995 v Goteborgu dokazal jeho suverenitu. Jeho
posledni tfi pokusy byly nejdelsi v soutézi, hodem 89,58 m bez problémii obh;jil
své svétové prvenstvi. Druhou pii¢ku obsadil ufadujici mistr Evropy Fin Steve

Backley (86,30 m) a bronz ziskal Némec Boris Henry (86,08 m).

Pied OH v Atlant® 1996 se Zeleznému podafilo néco takika
neuvéfitelného. Jeho ostép se v némecké Jené zapichnul tésné pred ,,bajnou
stometrovou hranici. Vykon 98,48 m dodnes zadny jiny ostépaf nepiekonal. V
Atlanté sice v samotném olympijském zavodé kvili potizim s tiisly nepiehodil

devadesatimetrovou hranici, ale i pfesto dokdzal olympijské zlato obhdjit. Prvni
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kolo finale sice vyhral Fin Backley, ale hned v druhém kole 3¢l do ¢ela Zelezny s
vykonem 88,16 m na ktery uz zadny soutézici nedokazal reagovat. Druhy skoncil
Backley (87,44 m) a tfeti Fin Seppo Réty (86,98 m). Za uspéSnou sezénu byl

ocenén jako nejlepsi atlet Evropy.

Nasledovalo nestastné obdobi, kdy Zelezny v Athénach v 1997 nedokézal
obhajit titul mistra svéta z Goteborgu a ve findlovém zavodé dohodil osté€p pouze
do vzdalenosti 82,04 m a skoncil devaty. Kromé neustalych zdravotnich problému
se zady se pridalo zranéni ramene, které si pfivodil velice neStastnym zplsobem.
V ramci tréninku Casto béhal s gumovou obrubou pfivazanou k pasu. Jednou vSak
nemohl nalézt provaz, kterym piivazoval obrubu k pasu a tak pouzil gumové lano.
To se pii zatézi napjalo, vymritilo obrubu a ta podrazila Zeleznému nohy.
Nésledoval péad, pfi kterém si zpietrhal vazy v pravém rameni. Béhem
nasledujiciho 1éceni a rehabilitace v Motole dokonce uvazoval nad koncem
kariéry. Jeho motivace chiadla a mnozi jiz nevéfili, ze by se dokazal vratit. Za
povedeny operativni zakrok vdééi docentu Smetanovi z Motolské nemocnice. Po
uzdraveni se opét zuroc€ila jeho vile a houzevnatost. Od zimy se zacal znovu
pfipravovat na nasledujici sezoénu. Héazeni zacal trénovat Uplné od samého

zacatku, nejdiive kamenem, potom mickem.

Zelezny pomalu mifil zpét na vrchol. V roce 1999 piisla velka radost z MS
konaného ve $panélské Seville. Cesky hrdina se piedstavil jako veliky bojovnik
a Vv koneéném potadi se pied n&j dostali pouze soupefi Fin Aki Parviainen a Rek
Konstantinos Gatsioudis. Zavod ptinesl fadu kvalitnich vykond. Celkem Sest
zavodnikt dokazalo zdolat hranici 85 m. Nakonec vyhral hod vzdaleny 89,52 m
zruky Parviainena pfed druhym Gatsioudisem (89,18 m). Tieti Zelezny se

vykonem 87,67 dostal zpét mezi oSté€paiskou Spicku

V roce 2000 se Zeleznému povedl opravdu husarsky kousek. V potadi
Ctvrty start na olympijskych hrach pro ného znamenal ¢tvrtou medaili. Poprvé
na olympijskych hrach divaci zazili hod pres devadesat metrti (90,17 m) z ruky

Ceského zavodnika. O celkové vysoké urovni svédci fakt, ze sedm zavodnikl
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ptehodilo hranici 85 m. Za jeho vykony byl v poslednim roce druhého tisicileti

zvolen nejlepsim atletem Evropy, dokonce i svéta.

Svoji extratfidu potvrdil na mistrovstvi svéta v . Edmontonu v roce 2001.
Cesta za tfetim titulem mistra svéta vSak nebyla snadna, nebot’ obhéjce prvenstvi
Fin Aki Parviainen pfedvedl v prvnim kole dosavadni nejdelsi hod historie MS
91,31 m. Zelezny v$ak ukazal celému svétu, jaka osobnost zivodnika v ném
piebyva a odpovédél vykonem 92.80 m. Tieti se umistii Rek Konstantinos
Gatsioudis (89,95 m).

Po vydafeném vystoupeni se rozhodl jesté jednou zkusit Stésti na
olympijskych hrach. Ptipravu vSak provazelo zranéni, které mu nedovolilo
podavat takové vykony, které by si sdm piedstavoval. Na ME v Mnichové 2002
obsadil pouze dvanactou piicku. Lépe dopadl na MS v Pafizi, kde vybojoval
vykonem 84,09 m &tvrtou pricku. OH v Atlanté 2004 se Zeleznému nepovedly a
po ttech vydienych pokusech se se soutézi rozloucil na koneéném devatém misté s
vykonem 80.59 m. V roce 2005 mu problémy s Achillovou patou nedovolily
startovat na MS v Helsinkach, 1 pfesto Ze nckolikrat splnil startovni limit.

Nakonec pticestoval do Finska jen jako divak.

V roce 2006 oznamil Zelezny konec svoji sportovni kariéry a jako
rozlouceni se rozhodl startovat na ME v Géteborgu. Ve findlovém zavodé dokazal
ziskat bronzovou medaili vykonem 85,92 m. Podlehl jen dvéma nejvétsim
favoritim Noru Andreasu Thorkildsenovi (88,78 m) a druhému Finovi Terovi
Pitkdmédkimu (86,44 m). Zavodnickou kariéru pak definitivné ukoncil 19. fijna

2006 na mitinku v rodné Mladé Boleslavi.

Jan Zelezny ziistal vémy uniformé. Dnes méa hodnost majora. Je Zenaty
a ma dvé déti. Patii zcela jasn€ mezi nejlepsi olympioniky ¢eské a ceskoslovenské
sportovni historie. V zaii 1992 se stal Cestnym ob&anem mésta Mlad4 Boleslav.
V Atlanté byl v roce 1996 zvolen do komise sportovei MOV a v prosinci 1999
pfijat za ¢lena MOV. V Sydney 2000 mu byl mandat prodlouzen. Po tfileté
pfestavce se vratil do MOV. Sami olympionici ho v Aténach v roce 2004 zvolili

na osmileté obdobi do komise sportovct.
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Mezi jeho koniCky patii rybafeni. Mezi jeho neSvar pafi cigarety, které
vSak na vefejnosti nijak netaji. Je skromny, rovny, pro mnohé az nepiijemné
spravedlivy. Nikdy nechtél byt ozdobou V.I.P. akci a své soukromi si pevné
brani.® (Alfo1di, 2003)

5.11.1 OH 1988 Soul

XXIV. letni olympijské hry se uskutecnily v dob€ od 17. zafi az do 2. fijna
1988 v Soulu v Jizni Koreji. Po Tokiu 1964 to byly druhé hry, které se konaly
v Asii. Potadatelské mésto bylo vybrano v roce 1981 a dostalo piednost pred

dal$im zajemcem, japonskou Nagojou.

Zhcastnilo se jich 8391 sportoved (6197 muzi, 2194 Zen) ze 160 zemi.
Soutézilo se v 263 disciplinach 27 sporti. Her se poprvé zc¢astnily zemé Aruba,
Americkd Samoa, Cookovy ostrovy, Guam, Jizni Jemen, Maledivy a Svaty

Vincenc a Grenadiny.

V minulosti bylo mnoho podnétli, které slouzily jako prvotni impuls
pro uspofadani olympijskych her. Pofadani olympijskych her v Soulu 1988 mélo
zlepsit vztahy se socialistickymi staty, véetné Severni Koreje. Vysledkem byl
ovSem pravy opak, severokorejsky bojkot a stejné tak odmitnuti ucasti dalSich
socialistickych stath. 1 pfesto se ovSem jizni Korejci prezentovali jako
technologicky vyspély ndrod, jenz ze sebe po letech konecné strhl nalepku
rozvojové zemé, stal se soucasti svétového obchodu a vytvofil si jakousi narodni

perspektivu. Toto v§echno pomohlo zvednout moralku v zemi.

Hry poznamenal dopingovy skandal. Bylo diskvalifikovano mnoho
sportovct a smutnou teCkou, a zaroven nejvétsi skandal v déjinach atletiky, bylo
dodate¢né vyrazeni vitéze atletického sprintu Bena Johnsona z Kanady, jenz

V Soulu dokazal vylepsit svétovy rekord v béhu na 100 m.

% 7droj: http://www.atletika.cz/reprezentace/medailony-atletu/jan-zelezny-1/
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Z divodu konani her vzniklo v Soulu mnoho novych sportovist. Byl
zrekonstruovan stadion Dongdaemun, postaveny Vv roce 1928, ktery patiil mezi
nejstarsi sportoviste.

vvvvvv

zlatych medaili. Jen o jednu zlatou medaili mén¢ si odvezl plavec Metthew Biondi
z USA. V poradi narodd se na prvnim misté umistil Sovétsky svaz (55-31-46),
na druhém Némecka demokraticka republika (37-35-30) a na tietim misté USA
(26-31-27).%°

Ceskoslovensko na Letnich olympijskych hrach 1988 v jihokorejském
Soulu reprezentovalo 163 sportovct, z toho 53 Zen. Reprezentanti vybojovali 8
medaili, z toho 3 zlaté, 3 stfibrné a 2 bronzové. O zlaté medaile se postaral Josef
Pribilinec v chtizi na 20 km, Miroslav Varaga ve sportovni stielbé a Miloslav
Mecit v tenisu. Prave v tenise se ¢eskoslovenské vyprave nejvic dafilo. Tenis jako
sport se vratil do rodiny olympijskych sportti poprvé od roku 1924 a kromé¢ zlaté
medaile Mecite, dokazaly vybojovat stiibrnou medaili tenistky Novotnd se
Sukovou ve &tythfe a bronzovou medaili ziskali Meéii se Srejbrem v muzské

Stythie. ™

Olympijsky zavod v hodu oStépem

Muzsky hod oStépem na soulské olympiddé v roce 1988 sliboval velky
souboj o medaile. Kvalifikace prob&hla 5. srpna, dva dny pied finale. Bylo to
poprveé, co ostépaii zavodili na olympijskych hrach s novym typem nécini po
kvalifika¢ni limit posunut o 4 metry oproti pfedchozim hram v Los Angeles, kde
byla postupova vzdalenost stanovena na 83 m. Na startu bylo 38 zavodniku, ktefi
nejprve bojovali ve dvou kvalifikaénich skupindch, znichz pak 12 atletl

postoupilo do finalového klani.

% Zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/1988_Summer_Olympics

3! zdroj: http://www.olympic.cz/front/olympics/45
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Stanoveny limit dokéazalo piehodit 12 o§tépatt. Pouze Jan Zelezny (85,90
m) a David Ottley (80,98 m) dokazali tuto hranici zdolat v prvnim kole. Zelezny
nakonec svym vykonem kvalifikaci vyhral. Teprve az ve tretim kole si dokézal
postup do finale zajistit jeden z nejvétsich favoriti soutéze Seppo Raty (81,62 m).
Hlavni favorit byl viak Zelezny, ktery vykonem 87,66 m, rok pred olympiadou
v Nitfe, vylepsil hodnotu svétového rekordu Némce Klause Tafelmeiera (85,74 m
- prvni oficialni svétovy rekord s novym typem ostépu). Pravé byvaly drzitel
svétového rekordu Tafelmeier patfil rovnéz mezi kandidaty na vitéze. Druhy
Ceskoslovensky reprezentant Zdenék Nenadal skoncil v kvalifikaci vykonem

75,56 m na 26. miste.

Do prvniho kola finale nejlépe nakroéil vykonem 82,74 m Fin Tapio
Korjus, ktery ve své kariéfe zatim nedosahl na zadny mezinarodni Gspéch a ani
V Soulu se od ného necekalo, Zze by zasahl do boje o nejvyssi pricku. Ostépy
ostatnich zadvodniku bud’ hranici 80 metri nepieletély, nebo jen mirné za tuto

hranici. Zeleznému prvni hod nevysel, a proto si jej nenechal zméfit.

Ve druhé sérii byly k vidéni kvalitnéjs§i pokusy. Ty nejdelsi pattily
Zeleznému a Rusovi Viktoru Yevsyukovi, ktery byl po prvnim kole na druhém
misté. Ostépy obou zavodnikl dolétly do stejné vzdalenosti 82,32 m a zaradili se
tak v potadi za vedouciho Korjuse, ktery se ve druhém kole nezlepsil. Na Ctvrté

misto se vykonem 81,30 dostal Némec Gerald Weil3.

Ve tietim kole o sobé& poprvé dal védét Fin Seppo Raty, ktery se dokazal
zlepsit o vic jak tfi metry a vykonem 83,28 m se dostal na vedouci pozici. Korjus

sviij pokus vynechal a Zelezny se, stejné jako ostatni favoriti zavodu, nezlepsil.

Prvni kolo uzsiho finale ovladl ceskoslovensky reprezentant a hodem
dlouhym 83,46 m sesadil Rétyho z prvni pficky. Rétymu, jenz zahajoval uzsi
finale, se hod nepovedl, Korjus opét pokus vynechal a ostatni konkurenti na
Zelezného pokus reagovat nedokazali. V patém kole se pofadi neménilo, nejdelsi

hod této série zaznamenal Yevsyukov 81,42 m.
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V rozhodujicim Sestém kole se dokazali zlepsit hned tfi zavodnici. Réty se
nezlepsil a bylo jasné, ze lepsi nez treti misto neziska. Nezlepsil se ani Némec
WeiB a na fadu pfisel vedouci muz zavodu Zelezny, ktery se poslednim hodem
dokazal zlepsit o 66 cm (84,12 m). K zisku prvni olympijské zlaté medaile mu
nezbyvalo nic jiného neZ Gekat jak se povede zbylym péti zavodnikim. Svéd
Wennlund, Rus Ovchinnikov i dalsi Rus Yevsyukov Zeleznému konkurovat
nedokazali. Poslednimi zavodniky byli Tafelmeier a Korjus. Byvaly drzitel
sveétového rekordu se svym finalnim hodem zlepsil, ale na medailové umisténi to
nestacilo. Vykonem 82,72 m se umistil na ¢tvrtém misté. Posledni, kdo mohl
piipravit Zelezného o zlatou medaili, byl Fin Korjus, ktery b&hem zavodu fesil
urcité zdravotni problémy s nohou a musel dokonce vyhledat Iékafskou pomoc.
Bohuzel pro ceskoslovenského reprezentanta se Korjusovi hod povedl, ostép
dolétl do vzdalenosti 84,26 m a to znamenalo, ze bude muset Zelezn}'l na svou
prvni zlatou medaili z olympijskych her pockat. Tteti misto za Korjusem a

Zeleznym vybojoval dalsi Fin Seppo Rity (83,28 m).*?

Mluvilo se o velkém tispéchu, sam Zelezny viak piiznal, ze mél k nadseni
dost daleko. V&dél, ze je vjeho silach lepsi vykon. Pro Ceskoslovensko to

znamenalo tieti medaili z OH, 0 ty prvni dvé se postarala Dana Zatopkova.

5.11.2 OH 1992 Barcelona

XXV. letni olympijské hry se uskute¢nily v dobé od 25. ¢ervence do 9.
srpna 1992 v Barceloné ve Spanélsku. Potadatelské mésto bylo vybrano v soutéZi
mezi Amsterodamem, Bélehradem, Birminghamem, Brisbane a Pafizi v Lausanne
ve Svycarsku v roce 1986. Tyto hry byly ve znameni dvou unikatil. Naposledy se
tento sportovni svatek uskutecnil ve stejném roce jako zimni olympiada a poprvé

od roku 1972, kdy zacala studena valka, zadny stat tyto hry nebojkotoval.

Zcastnilo se jich 9356 (6652 muzl, 2704 Zen) ze 169 zemi. SoutéZilo se

v 286 disciplinach 32 sportii. Novacky her byly staty Bosna a Hercegovina,

%2 7droj: http://la84foundation.org/6oic/OfficialReports/1988/1988v1p1.pdf
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Chorvatsko, Slovinsko (vSechny diky rozpadu Jugoslavie) a Namibie. Poprvé se

zucastnil také znovusjednoceny tym Némecka a Jemenu.

Po vitézstvi v hlasovani o potadatelstvi byly investovany miliardy do
zlepseni celkové infrastruktury mésta. Investice méla zajistit hlavné zlepSeni
kvality zivota a zvysit z4jem turistli o toto katalanské meésto. Vytvoftily se velké
ambicidzni tzemni plany. U pfistavu v Poblenou vznikla olympijské vesnice.
Bylo vystavéno mnoho novych modernich sportovnich center. Z diivodu snizeni
hustoty provozu vzniklo nékolik novych obchvati kolem mésta. Letisté El Prat

bylo zmodernizovano a rozsifeno o dalsi dva nové terminaly.

Nejlepsich vysledkti dosahla vyprava Sjednoceného tymu (45-38-29), coz
byl tym slozeny ze sportovci Ruska a 11 republik byvalého Sovétského svazu
(Arménie, Azerbéjdiém, Bélorusko, Gruzie, Kazachstan, Kyrgyzstan, Moldavie,

Tadzikistan, Turkmenistan, Ukrajina, Uzbekistan). Druhé skoncily Spojené staty

vvvvvv

O nejvétsi uspéch se postaral gymnasta Vitaly Scherbo z Béloruska
(soucast Sjednoceného tymu), ktery dokazal ziskat Sest zlatych medaili, z toho
Ctyfi za jediny den. Jednim z vyznacnych momentd této olympiady byla ucast
piednich profesionalnich basketbalisti v olympijském turnaji muzu - jednalo se
predevsim o reprezentaci USA - tzv. ,,Dream Team®. Jednim z nejlepsich vykont
v atletickych soutézich bylo piekonani svétového rekordu a prvni ¢as pod 47
sekund v historii v podani Kevina Curtise Younga v béhu na 400 metrti prekazek.
Jeho rekord 46,78 s plati dodnes.

Ceskoslovensko reprezentovalo 104 sportovci, z toho 9 Zen. Reprezentanti
vybojovali 7 medaili, z toho 4 zlaté, 2 stifibrné a 1 bronzovou. Zlatou medaili
dokézal vybojovat kanoista Luk4s Pollert, desetibojat Robert Zmélik, oStépai Jan

Zelezny a Petr Hrdli¢ka ve sportovni stielbg. *

33 7droj: http://www.olympic.cz/front/olympics/47
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Hry probéhly bez tragédii ¢i vétsich problému. Tehdejsi prezident MOV

Juan Antonio Samaranch ozna¢il Barcelonské hry za do té doby nejvydafen&jsi.>

Olympijsky zavod v hodu oStépem

Zavodu se tcastnilo celkem 32 sportovct. Finale se konalo 8. srpna 1992,

a den pred finale probihala kvalifikace. Kvalifika¢ni limit byl stanoven na 80 m.

O tom, Ze byl Jan Zelezny hlavnim favoritem soutdZe, nebylo zadnych
pochyb. Kratce pied olympiadou, na mitinku Zlaté ligy v Oslu, totiz ptekonal
hodem 94,74 m svétovy rekord (tento vykon nebyl uznan pro nepovoleny typ
nacini). Za nejvétsiho soupete Zelezného byl povazovan tehdejsi drzitel svétového
rekordu 91,46 m Fin Steve Backley, ktery tento rekord vytvotil v lednu 1992
V Aucklandu (SR byl vytvofen soucasnym typem o$tépu platnym od 18. 11.
1991). Favorizovany byl i Fin Seppo Rity, jehoz vykon 90,60 m, hozeny mésic

pred OH, vzbuzoval u soupeit taktéz velky respekt.

Zelezny svou formu potvrdil hned v kvalifikaci, kterou vyhral vykonem
83,96 m. Druhy v kvalifikaci skon¢il American Tom Pukstys (81,16 m). Celkem
osm zavodnikil splnilo kvalifika¢ni limit a postoupilo pfimo do finale. Osmicku
postupujicich doplnili dalsi ¢tyfi zdvodnici, ktefi sice limit nezdolali, ale méli ze

zbytku zavodnikt nejlepsi vykon.

V prvnim kole finale byly k vidéni pouze dva hody, které prieletély
vzdalenost osmdesati metrl. Ten delsi patiil pravé Zeleznému a méiil 89,66 m,
coz znamenalo novy olympijsky rekord a hlavné vynikajici vstup do finéle. Druhy

se v potadi usadil Steve Backley vykonem 82,44 m.

Druhé kolo se Zeleznému nedafilo a sviij hod si nenechal zméfit. Dafilo se
ale Finovi Ratymu, ktery dokazal v§em na stadionu svoji vynikajici formu a o$tép
poslal do vzdalenosti 86,60 m a zaradil se pribézné druhé misto. Backley se

zlepsit nedokazal a navic se pted néj v pofadi dokézal dostat Fin Kinnunen (82,62

** zdroj: http://en.wikipedia.org/wiki/1992_Summer_Olympics
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m). Nasledujici tfeti série predstavila pouze jeden hod ptesahujici vzdalenost
osmdesati metri v podani Rétyho, tento pokus ale nebyl delsi nez jeho ptredchozi
a tak se pofadi na $pi¢ce neménilo. Zeleznému se hod opét nepovedl a dobrovolné
preslapl.

Do uzsiho finale, do kterého vzdy postupuje prvnich osm zévodnikl
pribézného potadi, nepostoupil Pukstys, ktery nedokazal zopakovat vykon
z kvalifikace a se soutézi se rozloucil. Hned na zacatku uzsiho finale byl stadion
svédkem druhého nejdelSiho hodu soutéze opét v podani ceského ostépare (88,18
m). Druhy Rity se zlepSit nedokézal a tfeti Kinnunen si nepovedeny hod nenechal
zm¢étit, navic ho svym hodem odsunul na c¢tvrtou pozici Backley, ktery se
vykonem 83,38 m dostal na tieti pticku. Zbytek zavodnikii ve ¢tvrté sérii poradi

nezmeénil.

V patém kole Zelezny potieti pichodil hranici 85 m, ale dosavadni
maximum nepiekonal, a jelikoz se nedokézal zlepSit ani jeden ze zbylych
zavodnik?, pofadi na $piéce se neménilo. Zeleznému se posledni hod nepoved! a
nezbyvalo mu, nez ¢ekat jak se povede jeho soupefum. Ratyho pokus nebyl pro
nedobrovolné pieslapnuti méfen. Backleyho ostép se zapichl tésné pied hranici 80
m, a jelikoz se ani ostatnim zavodnikim nedafilo, bylo jasné, Zze si Zelezny
odveze z Barcelony své prvni olympijské zlato. Druhy skon¢il Fin Réty a tfeti Fin
Backley. *

Po Dané¢ Zatopkové se stal historicky druhym ceskoslovenskym
ostéparem, kterému se podafilo ziskat nejcennéjsSi kov na olympijskych hrach.
Zlato si pravem zaslouzil, v zdvodé predvedl dva nejdelSi vykony a prekonal

olympijsky rekord.

% 7droj: http://la84foundation.org/6oic/OfficialReports/1992/1992s1p1.pdf
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5.11.3 OH 1996 Atlanta

XXVLI hry se konaly poctvrté ve Spojenych stitech americkych a jejim
vrcholového svatku svétového sportu ziskala v roce 1990, pfestoze se vsichni
domnivali, Ze u pfilezitosti st¢ého vyro¢i prvnich novodobych her budou soutéze
probihat v historickych Aténach. Kromé Atén o poradatelstvi usiloval i Bélehrad,

Manchester, Melbourne, a Toronto.

Obavy, zda nad vzneSenymi olympijskymi idedly nezvitézi moc dolaru, se
nenaplnily. I kdyz sila penéz byla znat vic nez v minulosti. Sestnactidennich her
se zucastnilo 10 280 sportovcl ze 197 zemi. Soutézilo se v 271 disciplinach.
Poprvé se her zucastnily stity Arménie, Bélorusko, Ceska republika, Gruzie,

Kazachstan, Kyrgyzstan, Moldavsko, Slovensko, Ukrajina a Uzbekistan.

Pohostinni obyvatelé mésta Atlanty i statu Georgia uspotadali vydiené hry.
Nové postaveny stadion pro 85 000 divakl splioval vSechny pozadavky, které
moderni doba na sportovi§té klade. Rada sportovist’ navic bezprostiedné sousedila
s Olympijskou vesnici. V tu se zménila kolej Technického institutu statu Georgia,
kterad poskytla svym obyvatelim potiebné podminky véetné klimatizace. Slalom
na divoké vod¢ se konal na fece Ocoee v sousednim staté¢ Tennessee, zavody
v rychlostni kanoistice a veslovani na jezefe Lanier a jachtafskd regata ve
vzdaleném Savannah na pobiezi Atlantského ocednu. Fotbalovy turnaj se konal
prakticky po celych Spojenych statech a poprvé v ném hraly i zeny. Jako dalsi
nové sportovni odvétvi bylo zavodéni na horskych kolech, jejichz zrod je praveé

v USA. Tato disciplina se setkala s velikym divackym obdivem.

Jako hlavni nedostatky, které lze organizatorim vytknout, byly Spatny
informacni systém a doprava. Byla to pravé doprava, kterd mohla nejcastéji za
zdrZeni nejen novinail a navstévnikd, ale i sportoveti. Nedokonalost informaéniho
systému je t€zko pochopitelnd vzhledem k tomu, ze jej vytvoiila a provozovala

prosluld pocitacova firma IBM.

77


http://cs.wikipedia.org/wiki/Georgie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Sportovec
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=rPRWUaG0J8TbtAbHqoHYDw&hl=cs&prev=/search%3Fq%3Datlanta%2B1996%2Bmedal%2Btable%26hl%3Dcs%26biw%3D1280%26bih%3D659&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Armenia_at_the_1996_Summer_Olympics&usg=ALkJrhig3qm6H-gD61qOUAf0xoo0Kn_4KQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=rPRWUaG0J8TbtAbHqoHYDw&hl=cs&prev=/search%3Fq%3Datlanta%2B1996%2Bmedal%2Btable%26hl%3Dcs%26biw%3D1280%26bih%3D659&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Belarus_at_the_1996_Summer_Olympics&usg=ALkJrhiQwcjdP86OU26sLds98r4nlBtq0w
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=rPRWUaG0J8TbtAbHqoHYDw&hl=cs&prev=/search%3Fq%3Datlanta%2B1996%2Bmedal%2Btable%26hl%3Dcs%26biw%3D1280%26bih%3D659&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Czech_Republic_at_the_1996_Summer_Olympics&usg=ALkJrhh-tUqYQKqgXCL-sGGIwyrh52jgXA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=rPRWUaG0J8TbtAbHqoHYDw&hl=cs&prev=/search%3Fq%3Datlanta%2B1996%2Bmedal%2Btable%26hl%3Dcs%26biw%3D1280%26bih%3D659&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Georgia_at_the_1996_Summer_Olympics&usg=ALkJrhgli1s0N3NdRikVbYzANlQS0jQt9A
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=rPRWUaG0J8TbtAbHqoHYDw&hl=cs&prev=/search%3Fq%3Datlanta%2B1996%2Bmedal%2Btable%26hl%3Dcs%26biw%3D1280%26bih%3D659&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Kazakhstan_at_the_1996_Summer_Olympics&usg=ALkJrhg5lViRWYRifrKFDx4GOlCy_iw1bA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=rPRWUaG0J8TbtAbHqoHYDw&hl=cs&prev=/search%3Fq%3Datlanta%2B1996%2Bmedal%2Btable%26hl%3Dcs%26biw%3D1280%26bih%3D659&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Kyrgyzstan_at_the_1996_Summer_Olympics&usg=ALkJrhgauPV4aFLEu6xPLnlCT5dxmwpR9A
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=rPRWUaG0J8TbtAbHqoHYDw&hl=cs&prev=/search%3Fq%3Datlanta%2B1996%2Bmedal%2Btable%26hl%3Dcs%26biw%3D1280%26bih%3D659&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Moldova_at_the_1996_Summer_Olympics&usg=ALkJrhgszoVsNEi3ROACek4xx5HLfqLIOg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=rPRWUaG0J8TbtAbHqoHYDw&hl=cs&prev=/search%3Fq%3Datlanta%2B1996%2Bmedal%2Btable%26hl%3Dcs%26biw%3D1280%26bih%3D659&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Slovakia_at_the_1996_Summer_Olympics&usg=ALkJrhjXiXdsd51GBrYKrBlxqIDul_ny9Q
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=rPRWUaG0J8TbtAbHqoHYDw&hl=cs&prev=/search%3Fq%3Datlanta%2B1996%2Bmedal%2Btable%26hl%3Dcs%26biw%3D1280%26bih%3D659&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Ukraine_at_the_1996_Summer_Olympics&usg=ALkJrhh3CfO-PjbgL-yG6DjygGP1AtwlOA
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=rPRWUaG0J8TbtAbHqoHYDw&hl=cs&prev=/search%3Fq%3Datlanta%2B1996%2Bmedal%2Btable%26hl%3Dcs%26biw%3D1280%26bih%3D659&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Uzbekistan_at_the_1996_Summer_Olympics&usg=ALkJrhigqBn09EGSy10vr2OKkn9U72d-Ng

Stinnou strankou atlantskych her se stal vybuch bomby v Olympijském
parku, ktery si vyzadal dvé obéti na zivotech a desitky ranénych. 24 let po
tragické smrti jedendcti izraelskych sportovci v Mnichové v dusledku ttoku
palestinského komanda si svét musel znovu uvédomit, ze terorismus je stalou
hrozbou sportovniho svatku, kvili némuz ve starovéku utichaly zbrané¢ a vlady se,

byt jen nakratko, ujimal mir.

Samotné zahdjeni her bylo pojato velkolepé, uz to nebylo skromné
pfedstaveni z dob, kdy olympidda byla v plenkach, ale stal se z né&j peclivé
ptipravovany spektakl, kdy hlavnim ucelem bylo Sokovat divaky. To samé platilo
i 0 zavéru. Tento trend u ceremoniald OH trva dodnes. Nejlepsim vykonem celych
her se 1. srpna stala fenomenalni dvoustovka amerického sprintera Michaela
Johnsona v ¢ase nového svétového rekordu 19,32 s. O dalsi svétovy rekord se

postaral kanadsky sprinter Donovan Bailey v béhu na 100 m v ¢ase 9,84 s.

vvvvvv

Némeckem (20-18-27).

Nemalou mérou pfispeli k tspéchu soutézi také cesti sportovci, ktefi po
nepfilis zdafilém vystoupeni na zimnich olympijskych hrach v Lillehammeru
poprvé reprezentovali samostatny ¢esky stat také na letnich hrach. Ceskéa vyprava
0 sto sedmnacti sportovcich piivezla jedenact medaili, z toho Ctyfi zlaté (4-3-4).
Byl to nejvétsi uspéch od Moskvy 1980, kde vSak startovala reprezentace
Ceskoslovenska, a naopak v diisledku bojkotu kviili ruské okupaci Afghanistanu
chybéla fada zemi. Dvé zlaté medaile pfivezl kanoista Martin Doktor, po jedné
piidali kajakaika Stépanka Hilgertovd a oStépai Jan Zelezny. (Dobrovodsky,
1996)

Olympijsky zavod v hodu oStépem

Finale ostépu se probihalo 3. srpna 1996. Kvalifikace probéhla den pted
findle. Zavodu se ucastnilo celkem 31 sportovcd. Limit, potifebny pro postup

do finale byl nastaveny na hodnotu 83 metrt.
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Celkem osm zavodniki dokazalo kvalifikaéni limit ptehodit. Mezi nimi
byl i Cesky o§tépai Jan Zelezny, ktery svym prvnim hodem vzdalenym 86,52 m,
vyhral skupinu B. Nejdelsi vykon kvalifikace predvedl hned prvnim hodem Rek
Konstadinos Gatsioudis Vv narodnim rekordu 87,12 m a stal se tak jednim
z favoritd celé soutéze. Role favorita byla viak nejvice piisuzovana Zeleznému.
Jeho dva mésice stary svétovy rekord z Jeny (98,48 m) nenechal jednoho
zéavodnika klidnym. Mezi dalSimi kandidaty na cenné kovy patiil Némec
Raymond Hecht, ktery necely rok pted olympiddou piedvedl vykon 92,60 m.
Favorizovani byli i stfibrny medailista z ptedchozich OH v Barcelon¢ Fin Seppo
Réty a bronzovy medailista z Barcelony Angli¢an Steve Backley, ktery byl i

ufadujici mistr Evropy.

Prvni hod Zelezného, ktery byl zaroven i prvni hod finale, doprovazely
ur¢ité koordinac¢ni chyby a ostép neletél daleko. Pokus nebyl méfen a navic si
Zelezny ztdZoval na bolavé tiislo, které si natahl pii rozcvidovani pied finale.
V prvnim kole do soutéze vstoupil nejlépe Steve Backley, ktery se vykonem 87,44

m usadil na prvni misto. Za néj se zaradil Hecht (83,88 m) a Réty (83,44 m).

Hned v druhém kole Zeleny zareagoval na vykon Backleyho a ukazal
svetu, kdo je panem svétovych tabulek. Jeho ostép doletél do vzdalenosti 88,16 m.
Druhé kolo pfineslo mnoho dalekych hodt. Devét z dvanacti ostépait prehodilo
hranici 80 m a Sest z nich poslalo svlij oSt€p za hranici 85 metrii. Backley se
druhym hodem zlepsit nedokéazal, a jelikoz jeho pokus z prvni série kromé
Zelezného nikdo jiny nepiehodil, zfistal na druhém misté. Hecht se dokazal
zlepsit, ale vykonem 86,88 m si pouze pojistil dosavadni tieti pticku. Na ¢tvrtém

misto klesl Rity.

Tteti pokusy moc zajimavé hody nepiedvedly. Zlepsil se pouze American
Pukstys, ktery se hodem dlouhym 83,58 m dostal na sedmé misto a tim si zajistil
Gi¢ast v uzsim findle. Zeleznému se teti hod technicky nepovedl. Stagil jen kousek

a o$tép by se zapichl mimo prostor vyznaceny vyseci.

Do uzsiho finale vstoupil nejlépe Réty, ktery sice ve ctvrté sérii hodil

nejdal, ale ke zmén¢ potadi to nevedlo. Cely stadidon s napétim ocekaval pokoteni
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devadesatimetrové hranice. Napéti se stupiiovalo kdyz vzal do ruky ostép
Zelezny. Jakmile vypustil sviij nastroj z ruky, cely stadion razem onémél. Zelezny
hazi opét za hranici 85 metrt, ale jeho pokus z druhé série zlstava stale nejdelsi.
Krom¢ Hechta, kterému se jeho pokus nepocital, vSichni finalovi ucastnici
prehodili 80 metril. Nejdelsi pokus byl viak z ruky Zelezného a tak ziistava stéle

prvni.

Posledni finalové kolo pfineslo velké drama a opét se hazelo pies 80
metrtl. Zelezny se zlepSit nedokizal a tak nezbyvalo nez &ekat na vykony
ostatnich zédvodniki. Druhy nejvétsi kandidat na zlato Hecht se taky nezlepsil a
dokonce se posunul na ¢tvrté misto, kdyz ho dokazal ptehodit Réty (86,98 m).
Bylo jasné, ze Zeleznému nevezme zlato uz ani Rus Makarov, Némec Henry, Fin
Kinnunen ani Fin Pukstys, ktefi se nezlepsili a tak cely stadion s napétim o¢ekaval
posledni hod Backleyho. Ten si vSak své maximum vybral hned v prvnim kole a

tak bylo rozhodnuto. ¥, (Dobrovodsky, 1996)

Pét ze Sesti finalovych hodi Zelezného pieletélo 82 m. V samotném
zavod¢, pravdépodobné kvili potizim s tfisly, nepfehodil devadesatku, ale pfesto
na konci mohl potézkat dalsi zlatou medaili. Dokézal tak obhdjit barcelonskeé zlato
anapodobil tak dvé zlegend usvitu modernich olympiad: jen Svéd Lemming
v letech 1908 a 1912 a Fin Myyré v letech 1920 a 1924 dokazali totéz. Druhy
Backley a tieti Rity opét doplatili na Zelezného neporazitelnost a pouze si

vymeénili pozice oproti olympiadé v Barceloné.

5.11.4 OH 2000 Sydney

V potadi XXVII. olympijské hry se konaly v australsk¢ Sydney. V
Australii se olympijské hry konaly podruhé v historii, poprvé po 44 letech od
letnich olympijskych her 1956. O poradatelstvi usiloval i Manchester, Berlin,
Peking alIstanbul. Ve finale porazila Sydney Peking rozdilem dvou bodu.

Zucastnilo se celkem 199 vyprav, z ¢lenli Mezinarodniho olympijského vyboru,

**zdroj: http://la84foundation.org/6oic/OfficialReports/1996/1996v1pl.pdf
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chybél pouze Afghanistan. Poprvé se zucastnily vypravy Eritreje, Mikronésie a

Palau.

Hry byly zndmé svou takika bezchybnou organizaci. Mistni lidé prokazali
obrovské pochopeni pro sport a cely svét uchvatili svym chovanim. Celkem bylo
postaveno 15 zcela novych sportovist, stejné tak i olympijska vesnice. Celkem se
bojovalo na tficeti sportovistich. VétSina z nich se nachazi v Olympijském parku
v Sydney. Dalsi sportovisté se rozkladala v centru mésta a také v jeho vychodni a
zapadni oblasti. Zapasy muzského a zenského fotbalového turnaje se uskutecnily

také v Melbourne, Adelaide, Brishane a Canbefte.

V poradi narodl vyhraly Spojené staty (36-24-31), druhé bylo Rusko (32-
28-29) a tieti Cina (28-16-15). Za krale sportovniho svéta se miize povaZzovat
australsky plavec Ian Thorpe, ktery ziskal tfi zlaté, jednu stfibrnou medaili a
pfi¢inil se o tii svétové rekordy ve svych teprve sedmnacti letech. Dalsi hrdinkou
olympiady se stejnym poctem a hodnotou byla Nizozemka Inge de Brunova a jeji
krajanka cyklistka Leontin Zijlaardova. NejpilnéjSimi sbérateli kova byli rusky
gymnasta Alexandr Némov (2-1-3) a americka atletka Marion Jonesova (3-0-2).
Béhem olympiady padlo 46 svétovych rekordl, z nichZ nejizasnéjsi byla jisté
stovka plavce Pietera van Hoogenbanda, ktery jako prvni plavec v historii

zaplaval sto metrt kraul pod 48 vtefin.

Hlavnim cilem €eského olympijského tymu, ktery cital 119 sportovcei,
bylo se vysledkové piiblizit vyjimeéné Gispésné olympiadé v Atlanté. Bohuzel se
na vétsinu Ceskych sportovcl lepila smula. Pti¢inou neuspéchti nebyla ani tak
nepfipravenost ¢eskych sportovet, ale ¢etna zranéni, ktera ¢esky tym doprovazela.
Celkovy pocet medaili pro ¢esky narod byl dvé zlaté, tii stiibrné a tfi bronzové
medaile, tedy o dv¢ zlaté a jednu bronzovou méné nez v Atlanté. O zlaté medaile
se postaral otépaf Jan Zelezny a kajakaika Stépanka Hilgertova. V poradi narodi

ptipadlo Cesku 28. misto. (Zurman, 2000)
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Olympijsky zavod v hodu oStépem

Kvalifikace zacala 22. zafi, den pred findle. Kvalifikacni limit byl
stanoven, stejn¢ jako v Atlanté, na vzdalenost 83 m. Celkem se zucastnilo 36

oStépart a do finale jich mélo postoupit 12.

Hned prvni kolo kvalifikace ukazalo vysokou kvalitu vSech ucastnikd.
Celkem devét zavodniki piehodilo stanoveny limit. K vidéni byl i hod tésné pod
devadesatimetrovou hranici z rukou Jana Zelezného (89,39 m). Blyskl se i Rek
Kostas Gatsioudis, ktery ptedvedl druhy nejdelsi hod kvalifikace 88,41 m. Nor Pal
Arne Fagernes dokonce vytvofil narodni rekord 86,74 m a do finale postoupil
z tfettho mista. VSe naznacovalo, Ze budou divéci na stadionu svédky kvalitniho

zavodu, kde se dockaji prekonani devadesatimetrové hranice.

Vse odstartoval vynikajici prvni pokus Jana Zelezného 89,85 metrd, ktery
jej hned v prvnim kole katapultoval do ¢ela pribézného potadi. JenZe dobie zacali
| ostatni. Rus Sergey Makarov 88,67 m, Némec Raymond Hecht 87,76 m, Fin Aki
Parviainen 86,62 m, Brit Steve Backley 86,25 m a Rek Konstadinos Gatsioudis
85,06 m. K témto famoéznim vykonim jisté¢ pfispély i idedlni povétrnostni
podminky a pfipravenost zavodnikii na zavod. Kazdy se letos piipravoval
prevazné jen na olympiadu. Nebylo Grand Prix, kde by se zavodnici vyhazeli
kvili penézim. Nebyli ,,vypraskani, jako jindy na konci sezoény. Vykon kolem
87 metri by znamenal ve vét§in€ zavodu jistou medaili. V Sydney po prvnim kole

vSe naznacovalo, Ze tato vzdalenost staCit nebude.

Ve druhém kole Backley hodil svlij osobni rekord a vykonem 89,85 m
sebral Zeleznému i osm let stary olympijsky rekord. Obhajce titulu z Atlanty
Zelezny nehodlal nijak taktizovat a hned naslednym pokusem chtél ziskat
vitézstvi zpét na svoji stranu. ProdlouZil rozbéh, aby byl rychlejsi, ale nestacil
spravné dat levou ruku, nepohlidal si spravny pohyb hlavy a byl z toho Spatny
hod, pii kterém radéji dobrovolné pteslapl, aby rozhod¢im usetiil praci. Ostatni

zavodnici bud’ vynechali, nebo sviij predchozi hod nezlepsili.

82


http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=x21YUbrcIdDjtQakv4GYBg&hl=cs&prev=/search%3Fq%3Djavelin%2Bthrow%2Bsydney%2B2000%26hl%3Dcs%26biw%3D1280%26bih%3D634&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/Kostas_Gatsioudis&usg=ALkJrhg2PkbTLXygcvR5JEzjhz-E4uVs5Q
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=x21YUbrcIdDjtQakv4GYBg&hl=cs&prev=/search%3Fq%3Djavelin%2Bthrow%2Bsydney%2B2000%26hl%3Dcs%26biw%3D1280%26bih%3D634&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/P%25C3%25A5l_Arne_Fagernes&usg=ALkJrhhj_9ntVyLPALP4TsySfP-B1teBHQ
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&ei=x21YUbrcIdDjtQakv4GYBg&hl=cs&prev=/search%3Fq%3Djavelin%2Bthrow%2Bsydney%2B2000%26hl%3Dcs%26biw%3D1280%26bih%3D634&rurl=translate.google.cz&sl=en&u=http://en.wikipedia.org/wiki/P%25C3%25A5l_Arne_Fagernes&usg=ALkJrhhj_9ntVyLPALP4TsySfP-B1teBHQ

Backley si vSak své dosavadni prvenstvi neuzival dlouho a ve tieti sérii
padla devadesatimetrova hranice z rukou Zelezného, a &esky atlet se vykonem
90,17 m vratil zpét do &ela pribézného pofadi. Zelezny si stézoval na bolest loktu
a tak svij hod provedl pies zdda. Diky tomu ostép letél hodné daleko, i kdyz
tentokrat nemél ruku tak rychlou, jako pfi prvnim pokusu. Novy olympijsky
rekord byl na svét&. Backley, jenz mél hazet pied Zeleznym, sviij pokus vynechal

a ostatni zavodnici zlepSeni nedosahli.

Plynuly chod zavodii naruSovalo vyhlaSovani vitézi a starty béht.
Zelezného trapil bolavy loket, ale s myslenkou, Ze by jeho hod nemusel sta¢it na
medaili, pfekonal bolest a dale hazel. Ve vzduchu vsak jiz citil medaili. Pokusy
dosdhnout dvaadevadesatimetrového vykonu, ktery povazoval za optimalni
pojistku zlaté medaile, uz nevysly, ale nepfisadili si ani soupefi. Po zavére¢ném
Backleyho pokusu uz bylo jisté, ze Zeleznému zlatou medaili nikdo nesebere a

celému stadionu predvedl zavéreény hod 88,97 m dlouhy.

Cesky reprezentant vysel z velkého zavodu jako velky vitéz. Splnil si sviij
cil poprvé v historii na olympiad¢é prehodit devadesat metril, predvedl tfi platné
pokusy uctyhodné vyrovnané: 89,41 v prvni sérii, 90,17 ve tfeti a 88,97 v
zavérecné osmé, kdy uz védél, Ze jej nemuize nikdo prekonat. Dva "slabsi" vykony
by stacily na stfibro, za cely veCer se nad né€ dostal svym nejlepSim pokusem

pouze Backley. Jinak nikdo.®” (Zurman, 2000)

Jako prvnimu oS$tépafi se mu podafilo zvitézit ve tfetim olympijském
zavodé v fadg, po triumfech v Barceloné 1992 a Atlanté 1996 nenaSel premozitele
ani v Sydney. Zlatou medaili vybojoval skvélym vykonem 90,17 m, ktery je
zéroven olympijskym rekordem. Ctyfiatticetilety ostépatsky Sampion tak skvélym
zptisobem zavrSil ndvrat na vysluni, z néhoz nacas zmizel kvili t€Zkému zranéni

ramene.

%7 zdroj: http://la84foundation.org/6oic/OfficialReports/2000/2000v1pl.pdf
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5.12 Miroslav Guzdek

Miroslav Guzdek se narodil 2. srpna 1975 v Ttinci. Jeho osobni maximum
je 85,74 m z roku 2002. Mezi jeho nejvétsi Gspéchy patfil postup z 12. mista do
findle na MS 2003 v Patfizi vykonem 77,24 m, kde nastoupil po boku Jana
Zelezného. Ve findle se zlepsil a vykonem 81,40 m obsadil 7. misto. O rok
pozdé&ji se predstavil na OH v Aténach, kde skoncil v kvalifikaci hodem dlouhym
76,45 m a obsadil 23. misto v konkurenci 34 zavodnikt. Mezi jeho trenéry patiila

slavna o$téparka Dana Zatopkova.*®

5.13 Petr Frydrych

Petr Frydrych se narodil 13. Ledna 1988 v Klatovech. Jeho osobni rekord
ma hodnotu 88,23 m z roku 2010. Delsi hody ptedvedli uz jen Jan Zelezny a
Vitézslav Vesely. Stejné jako Jakub Vadlejch (viz. kapitola 5.14) a Vitézslav
Vesely (viz. kapitola 5.15) se stal ¢lenem oddilové skupiny pod vedenim trenéra
Jana Zelezného. Mezi jeho nejvétsi uspéchy patii 2. misto na ME do 23 let za
vykon 80,53 m a 10. misto na MS 2009 v Berlin¢ (79,29 m). V roce 2012 se
dostal na OH v Londynég, kde se mu pfili§ nedafilo a vykonem 75,46 m skondil

v kvalifikaci na 34. misté. >

5.14 Jakub Vadlejch

Jakub Vadlejch se narodil 10. Rijna 1990 v Praze. Jeho osobni rekord ma
hodnotu 84,47 m z roku 2010. V roce 2009 piekonal vlastni ¢esky juniorsky
rekord hodem dlouhym 81,95 metru. V roce 2012 zavodil na OH v Londyné&, kde

skon¢il v kvalifikaci vykonem 77,80 m na 25. miste. 04

38 Zdroj: http://www.atletika.cz/reprezentace/medailony-atletu/miroslav-guzdek-2/
*Zdroj: http://www.atletika.cz/reprezentace/medailony-atletu/petr-frydrych/

0 zdroj: http://online.atletika.cz/rekordy.aspx
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5.15 Vitézslav Vesely

Vitézslav Vesely se narodil 27. unora 1983 v Hodoniné. V ceskych
tabulkdch mu patii druhé misto, dal uz hodil jen svétovy rekordman Zelezny.
Dlouhou dobu zil ve stinu svého tréninkového kolegy Petra Frydrycha. Stal se
¢lenem tréninkového tymu svétového rekordmana a trojnasobného olympijského

vitéze Jana Zelezného.

Jako maly kluk navstévoval sportovni tfidu v Hodoniné a uz tehdy patfil
mezi nejlepsi sportovee. Ve 14 letech se poprvé dostal k oStépu zésluhou trenéra
Lipy na atletickém soustfedéni. Hned o rok pozdé¢ji vyhrédl juniorské MR. Na
sttedni Skole se rozhodl vénovat ostépu na plno a odesel do Zlina za trenérem
Halvou. Jeho mezinarodni premiérou bylo MS juniorti v roce 2002. V jamajském

Kingstonu vSak zustal v kvalifikaci.

Ve 20 letech vsak pfisly problémy s loktem, coz mélo za nasledek konec
tréninku a zavodéni. Po ukonceni stfedni Skoly rok pracoval a poté byl pfijat na

Fakultu télesné vychovy a sportu, kde i ptes bolavy loket zacal opét trénovat.

S Janem Zeleznym se poprvé potkal na soustfedéni v Nymburku v roce
2004. O dva roky pozdgji zadal Vesely na zakladé dobrych referenci u Zelezného
trénovat. Vykonnostni vzestup zaznamenal na konci sezony 2007, kdy si posunul

osobni rekord na 79,45 m.

V Cervnu V olympijském roce 2008 zvitézil na Zlaté tretfe hodem z druhé
série dlouhym rovnych 78 metri. Tim zéaroven splnil limit pro ucast na

olympijskych hrach v Pekingu.

V Pekingu se Veselému poprvé povedlo pichodit hranici 80 m.
V kvalifikaci se mu zpocatku pfili§ nedafilo a prvni pokus pieslapl. V druhém
kole ptedvedl sviij druhy nejdelsi hod sezoény 78,93 m, coz ale na postup o par

decimetrti nestacilo. Poslednim, tfetim hodem 81,20 m si vytvofil osobni rekord a

*! http://zivotopis.osobnosti.cz/jakub-vadlejch.php
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patym nejlepsim vykonem kvalifikace postoupil piekvapivé do findle. V ném uz
nedokazal navazat na sviij vykon z kvalifikace. Po dvou tGvodnich pieslapech a

vykonem 76,76 m v tietim kole skoncil dvanacty.

Na zacatku sezony 2009 se mu podafiilo splnit kvalifika¢ni limit na MS
v Berliné vykonem 80,35 m. Pak ale pfiSly zdravotni problémy a i kdyz do

Berlina odcestoval, skon¢il az na 28. mist¢ vykonem 75,76 m.

V roce 2010 zaznamenal vyrazné vykonnostni zlepseni. Osobni rekord
posunul na 86,45 m a piedvedl n€kolik hodi za 80 m. Na mistrovstvi Evropy uz
se mu ale tolik nedafilo. Postoupil sice do finale, ale vykonem 77,83 m skoncil

devaty.

V roce 2011 zazatil na MS v Tagu, kde postoupil jako jediny ¢esky oStépaft
do findle. Tam obsadil svym nejlep§im hodem sezony 84,11 m 4. pticku. Od

bronzové medaile ho délilo pouhych 19 cm.

vvvvvv

kariéfe. V Cervnu se stal vitézem findle ME v Helsinkach vykonem 83,71 m. Na
OH v Londyné¢ v kvalifikaci ohromil svétovym vykonem roku a osobnim
rekordem 88,34 m, ve finale viak hodil o p&t metrti méné a skon¢il 4. Usp&sny rok

T Tt atod . L i A2
potvrdil vitézstvim v Diamantové lize.™ 3

5.15.1 OH 2012 Londyn
Viz. 4.4.2
Zavod

Vitézslav Vesely si hned prvnim hodem v kvalifikaci na olympiadé v
Londyné vylepsil osobni maximum a vykonem 88,34 m snadno postoupil do

sobotniho finale. Zlepsil si tak 0 23 cm nedavny osobni rekord z mitinku v Oslu,

*2 7droj: http://www.denik.cz/atletika/z-hodonina-do-londyna-dlouha-cesta-mistra-evropy-
ostepare-veseleho-20120704.html

* zdroj: http://www.atletika.cz/reprezentace/medailony-atletu/vitezslav-vesely/
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kterym dosud vedl svétové tabulky roku. Timto vykonem vyhral kvalifikaci a stal
se nejvétsim favoritem finale. Z Ceskych ostépatti, v kategorii muza, postoupil
jako jediny. Petr Frydrych neprolomil sérii nevyraznych vysledki z probihajici
sezony a vykonem 75,43 m skoncil, stejny osud potkal Jakuba Vadlejcha (77,61

m).

Dalsimi favority byl Nor Thorkildsen, ktery sice nemé¢l nejlepsi sezonu a
trapily ho zdravotni problémy, ale ptesto budil dvojnasobny olympijsky vitéz
respekt (vykon v kvalifikaci - 84,47 m). Favorizovany byl i Ukrajinec Pyatnycja,
ktery Veselého ptedstihl na Diamantové lize v Patizi (vykon v kvalifikaci - 82.72
m). Sanci na zlato mél i Fin Pitkdmaki, ktery v minulosti dokazala piehodit

hranici 90 metrt (vykon v kvalifikaci - 83.01 m)

Cesky ostépai viak do zavodu nevstoupil vibec dobie. Jeho oitép sotva
preletél hranici 60 m a Vesely si ani pokus nenechal zméfit. Do vedeni se dostava
zatim Keshorn Walcott z ostrova Trinidad a Tobago, ktery vytvofil hodem
dlouhym 83,51 m narodni rekord. V prvni sérii se moc nedafilo ani dalSim
favoritim. Méfeny pokus nezaznamenal ani Nor Thorkildsen. Fin Pitkdmaiki hodil

jen 77,33 m.

Druhy pokus vysel Veselému o poznani 1épe. Jeho oStép se zapichl na
81,69 m, coz mu zajistilo postup do uzsiho osmiclenného finale. Timto hodem se
dostal na pribézné tfeti misto. Skvéle se na tento zavod ale ptipravil Walcott,
ktery hodem dlouhym 84,58 m podruhé v zavodé zlepsil narodni rekord Trinidadu
a Tobaga o dalsi metry. Timto hodem si bezpe¢né zajistil prvni piicku. Na druhou
pricku za Walcotta se dostal Fin Pitkdmaéki, ktery predvedl slusnych 82,68 m a
posunul ¢eského reprezentanta na ¢tvrté misto. Nasledné se pred Veselého dostal i
Nor Thorkildsen, ktery hodil jen o pét centimetri méné nez Pitkdmaki a usadil se
na treti misto. Ve treti sérii se Vesely zlepSil o pouhych 11 cm a k zddnému
posunu Vv pofadi to nevedlo. Tieti pokus naopak vySel vyborn¢ Ukrajinci
Pyatnycjovi, jehoz hod dlouhy 84,51 m ho katapultoval na druhé misto jenom

tésné za vedouciho Walcotta. Pyatnycja odsunul Veselého na Sesté misto.
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Ani na zacatku uzsiho finale nepotvrdil Vesely svou roli favorita a pokus
vzdaleny sotva 70 m si nenechal zm¢fit. ZlepSeni zaznamenal Fin Ruuskanen,
ktery se hodem dlouhym 81,97 m dostal na paté misto a odsunul Lebesise a
Veselého o piicku niz. Paty pokus c¢eského reprezentanta mél hodnotu 80,32 m.
Vesely ziustava na sedmém misté. Ve zlepSovani pokracoval Fin Ruuskanen i
v paté sérii a hodem dlouhym 84,12 m se protlacil na tfeti misto pied krajana
Pitkdmaékiho.

Vesely se v Sesté sérii v§i silou optfel do svého posledniho hodu na
londynskych hrach. Naradi opét vyrazilo vysoko do vzduchu, jenze tentokrat
nedopadlo tak brzy jako vzdycky. Plachtilo dal. Ostép se zabodl ve vzdalenosti
83,34 m a jelikoz se jiz zadny jiny zavodnik nedokazal zlepsit, znamenal tento
pokus pro Veselého ctvrté misto. Senzacnim olympijskym vitézem se stal
Keshorn Walcott z Trinidadu a Tobaga. Druhy skon¢il Ukrajinec Pyatnycja a treti

Fin Ruuskanen.*%°

44Zdroj: http://www.sports-reference.com/olympics/athletes/ve/vitezslav-vesely-1.html

45 .

Zdroj:
http://en.wikipedia.org/wiki/Athletics_at_the_2012_Summer_Olympics_%E2%80%93_Men%27s
_javelin_throw
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6 Aktualni rekordy™

Muzi (rekordy platici po zméné tézisté oStépu v roce 1986)

Rekord V{:)m Atlet Stat Meésto Datum
. Y , Ceska
Svétovy (WR) 98,48 Jan Zelezny republika Jena 25. 5. 1996
oo Andreas .
Olympijsky (OR) 90,57 Thorkildsen Norsko Peking | 23. 8. 2008
Evropsky (ER) 98,48 | Jan Zelezny re(;l‘j;ll‘fka Jena | 25.5.1996
Mistrovstvi svéta . , Ceska
(MS) 92,80 Jan Zelezny republika Edmonton | 12. 8. 2001
Cesky (CR) 98,48 | Jan Zelezny re(;ssblf?ka Jena | 25.5.1996

Zeny (rekordy platici po zméné t&Zisté o¥tépu v roce 1999)

Rekord V{::;n Atlet Stat Mésto Datum
Svétovy (WR) 72,28 SE(?::lggia re(gszll‘fka Stuttgart | 13. 9. 2008
Olympijsky (OR) | 71,53 @:iifg:z Kuba Atény | 25.8.2004
Evropsky (ER) 72,28 S}'fgtr:gia re(gssbll‘fka Stuttgart | 13. 9. 2008
Mis”o(‘ﬁtsv)i SVeta | 79 g9 Abam;”iiové Rusko Tegu | 2.9.2011
Cesky (CR) 72,28 Ssgtr:lfgia regﬁsbll‘fka Stuttgart | 13. 9. 2008

*® http://en.wikipedia.org/wiki/Javelin_throw
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[ Prehled zlatych olympijskych medaili v oStépu v

povalecné ére

6 zlatych — CESKOSLOVENSKA/CESKA REPUBLIKA
1952 — Dana Zatopkova

1992 - Jan Zelezny

1996 — Jan Zelezny

2000 — Jan Zelezny

2008 — Barbora Spotakova

2012 — Barbora Spotakova

5 zlatych — FINSKO
1948 — Kai Rautavaara
1964 — Pauli Nevala
1984 — Arto Harkonen
1988 — Tapio Korjus
1996 — Heli Rantanenova

5 zlatych - RUSKO

1956 — Inese Jaunzemeova (Lotyska)
1960 — Viktor Cibulenko

1960 — Elvira Ozolinova (Lotyska)
1968 — Janis Lusis (Lotys)

1980 — Dainis Kula (Lotys)
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5 zlatych - NEMECKO

1972 — Klaus Wolfermann

1972 — Ruth Fuchsova (byvala NDR)
1976 — Ruth Fuchsova (byvala NDR)
1988 — Petra Felkeova (byvala NDR)
1992 — Silke Renkova®’

8 Zavéry

Po zhodnoceni mé prace jsem se ujistil, ze Ceska republika je pravem
povazovana za oStépaiskou velmoc. JiZ to neplati pouze o Severskych statech typu
Finska, Svédska ¢&i Norska. O tom hovofi i pohled na olympijské statistiky —
zadna jind zem¢ nedokazala ziskat 6 zlatych medaili v hodu ostépem na OH.
Podivame-li se do tabulek svétovych rekordd, opét zde spatfime ceska jména.
Neni nahodou, Ze jedna zemé vyprodukovala tolik rozvinutych talentdl v jedné
discipling.

Na Olympijskych hrach v Helsinkach v roce 1952 ukofistila prvni ¢eskou
medaili z této discipliny Dana Zatopkova. A zcela jist¢ si tehdy jesté
neuvédomovala, Ze stéla u zrodu ostépaiskych uspéchii Ceska\Ceskoslovenska. Po
4. mist¢ Vlasty Peskové z Rima v roce 1960 zazival Geskoslovensky/esky ostép
témer 30 let krizi a tato disciplina se stala zaleZitosti pfevazné zavodnikl Finska,
Norska a Ruska. Nutno podotknout, ze obrovskou zasluhu na opétovnych
Gisp&sich mél trenér Jifi Simon, ktery koncem 70. let sbiral a rozsifoval materialy
ziskal napf. v Mad’arsku. Tyto nabité zkuSenosti poté zuarocil v technice Jana
Zelezného, ktery udélal z Ceské republiky ostépaiskou velmoc, a to jako zavodnik

I jako trenér.

i www.Wikipedia.com
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Béhem tuctu let, ktery ub¢hl mezi Soulem 1988 a Sydney 2000, prozil Jan
Zelezny neobydejny sportovni piib&h, vnémz se stfidaly stupné vitdzi
s hlubokymi pady. Ptesto se dokazal pfipravit na kazdy olympijsky zavod tak, ze
na premiérové ostépaiské stéibro navazal zlatym hattrickem, kterym se definitivné
zatadil mezi nejvétsi legendy Ceského i1 svétového sportu. Nikdo z velikéni
eského sportu — Emil Zatopek, Véra Caslavska ani Ludvik Danék nepiivezli
medaile ze ¢tyf po sobé jdoucich olympiad. Na celém svété se to zatim povedlo
pouze diskafi Alu Oerterovi a sprinterovi a dalkati Carlu Lewisovi. Jan Zelezny se
ale sam za nejlepsiho sportovce ¢eské historie nepovazuje a skromné prohlasuje,

ze kvalit Emila Zatopka nedosahuje.

Zajimava je ovSem diskrepance mezi vykony oStépaii v dobé zatazeni
ostépaiské discipliny na OH a vykony soucasnymi. Vykonnostni rozdil mezi
vitézkou prvnich OH Ameri¢ankou Babe Didrikson a Spotakovou je témét 30 m.
Od prvnich novodobych OH se totiz mnohé determinanty ovliviiujici vykon
oStépaii zménily, a to pfedevs§im profesnim piistupem zavodniku, intenzitou

tréninkd, technikou hodu, zivotospravou atd.

Budoucnost &eského o§tépu ma jisté sluiné vyhlidky. Cesti ostdpaii se
pravideln€ pohybuji na vrcholu svétovych tabulek - v roce 2010 vévodil Vitézslav
Vesely, ¢tvrty byl Petr Frydrych a osmy Jakub Vadlejch. Soucasna generace ma
hlavni pojitko v osobé Zelezného, ktery ma ve své skupiné vsech pét Eeskych

elitnich ostépait (Vadlejch, Frydrych, Vesely, Klimesova, Spotakova).
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Graf znazornuje vykonnostni rozdily v ¢ase zavodnikovy sportovni kariéry
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Tabulka znazoriiuje vykonnostni vyvoj

Rok Vykon Misto Datum
1948 40,65 Viden 12.9
1949 46,32 Bukurest’ 10.9
1950 48,43 Bratislava 9.7
1951 49,90 Budapest’ 25.8
1952 50,47 Helsinky 24.7
1953 52,02 Praha 13.6
1954 53,26 Praha -
1955 55,24 Praha 9.6
1956 52,24 Praha 17.6
1957 53,80 Praha 19.10
1958 56,67 Bukurest’ 13.9
1959 54,09 Vidén 1.8
1960 55,74 Praha 8.6
1961 56,10 Praha 24.6

(Magek, 1963)
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Graf znazornuje vykonnostni rozdily v ¢ase zavodnikovy sportovni kariéry

100




Tabulka znazoriiuje vykonnostni vyvoj

Rok Vykon Misto Datum
1957 49,25 Gotwaldov 23.9
1958 49,85 Praha 24.5
1959 50,98 Plzen 17.7
1960 56,21 Praha 19.6
1963 51,11 - -
1964 47,97 - -
1965 49,06 - -
1966 51,38 - -
(Masek, 1963)
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Graf znazornuje vykonnostni rozdily v ¢ase zavodnikovy sportovni kariéry

*® zdroj: http://www.iaaf.org/athletes/czech-republic/nikola-brejchova-67924#progression
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Tabulka znazoriiuje vykonnostni vyvoj

Rok Vykon Misto Datum
1999 60,92 Potchefstroom 5.2
2000 64,19 Ziirich 11.8
2001 65,71 Edmonton 4.8
2002 61,43 Monaco 19.7
2004 65,91 Linz 2.8
2006 65,26 Ostrava 30.5
2007 64,29 Osaka 29.8
2008 58,84 Ostrava 12.8
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Graf znazornuje vykonnostni rozdily v ¢ase zavodnikovy sportovni kariéry

* zdroj: http://www.iaaf.org/athletes/czech-republic/barbora-spotakova-175950#progression
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Tabulka znazoriiuje vykonnostni vyvoj

Rok Vykon Misto Datum
1999 41,69 Daegu 2.9
2000 54,15 Roma 10.8
2001 51,97 Praha 8.8
2002 56,76 Stuttgart 13.9
2003 56,65 Stuttgart 22.9
2004 60,95 Stuttgart 9.9
2005 65,74 Usti nad Labem 25.9
2006 66,21 Tel Aviv 5.7
2007 67,12 Bydgoszcz 19.7
2008 72,28 Ostrava 21.7
2009 68,23 Praha 6.8
2010 68,66 Santiago de Chile 21.10
2011 71,58 Tegu 2.9
2012 69,55 London 9.8

Jan Zelezny

Vykonnostni graf®

100

- N
. N A

&5 / o

&0

Vykon (m)

75

© b N o o A © a ™ ©
o g5 < o S S ) IS & o
NS N ~ > N D S A D
Rok
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Tabulka znazoriuje vykonnostni vyvoj

Rok Vykon Misto Datum
1986 82,48 Praha 17.8
1987 87,66 Nitra 315
1988 86,88 Leverkusen 28.8
1989 84,74 Bratislava 14.8
1991 90,4 Bratislava 4.8
1992 90,18 Tokyo 19.9
1993 95,66 Sheffield 29.8
1994 91,82 Sheffield 4.9
1995 92,28 Monaco 9.9
1996 98,48 Jena 25.5
1997 94,02 Stellenbosch 26.3
1999 89,06 Paris (Charléty) 21.7
2000 90,59 Pretoria 24.3
2001 92,8 Edmonton 12.8
2002 87,77 Sheffield 30.8
2003 89,06 Paris Saint-Denis 4.7
2004 86,12 Ostrava 8.8
2005 83,98 Monaco 10.9
2006 86,07 Doha 12,5
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Tabulka znazornuje vykonnostni vyvoj

Rok Vykon Misto Datum
2002 73,22 Velenje 15.8
2006 75,98 Praha 24.8
2007 79,45 Turnov 29.9
2008 81,2 Peking (National Stadium) 21.8
2009 80,35 Susice 19.5
2010 86,45 Olomouc 8.5
2011 84,11 Daegu 3.9
2012 88,34 London 8.8

>! zdroj: http://www.iaaf.org/athletes/czech-republic/vitezslav-vesely-189720#progression
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