
Abstrakt 

V mé diplomové práci se budu zaměřovat na veškeré úspěchy českých a 

československých sportovců na olympijských hrách v hodu oštěpem. Zároveň chci stručně popsat 

historii vzniku a vývoje této discipliny. Dále se zaměřím na moderní techniku hodu oštěpem a její 

fyziologický popis. Hlavní část však věnuji naším olympijským hrdinům v této technicky velice 

náročné disciplíně. Zaměřím se především na detailní průběh závodu na olympijských hrách, kde 

zaznamenali úspěch. Nebude chybět životopis těchto významných atletů. 

 


