Souhrn
Nazev: Analyza distribuce plantarnich tlak( u pacientl po mikrodiskektomii L5/S1

Cil prace: Cilem prace je analyzovat rozlozeni plantarnich tlakd u ,,postizené“ a ,zdravé“ dolni
konCetiny. V ramci prace je provedeno porovnani rozlozZeni tlakd ,postizené a zdravé“ koncetiny
staticky pfed intenzivni denni rehabilitaci a po ni.

Metoda Feseni: Pro studii bylo vybrano 12 proband( s diagnézou Stp. mikrodiskektomii L5/S1 ve véku
40 — 65 let, denné rehabilitujicich na Rehabilitacni klinice Malvazinky v Praze. Tato skupina probandd
byla vy3etfena jak z hlediska kineziologického rozboru fyzioterapeuta, tak pomoci pfistroje Plantograf
V07 pouZivajiciho se k vySetfovani stavu tlaku mezi ploskou nohy a maticové uspofadanymi
miniaturnimi snimaci tlaku. Nasledné probihala tfitydenni rehabilitace, po jejimz skonceni, pripadné ke
konci procedur probéhlo opét méreni pomoci Plantografu V 07 a z&véreCny rozbor fyzioterapeuta.
Vysledky se poté zpracovavaly a porovnavaly pomoci PC.
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