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1 UVOD

Futsal, ptestoze je stale relativné mladou malou formou fotbalu, je hlavné sportovnim
odvétvim, které provozuji jiz miliony lidi na celém svété. V prubéhu svého vyvoje se rychle
rozsifoval a ziskaval na oblibenosti v mnoha zemich svéta. Futsal je tak sportem, ktery dokaze
skloubit vSechny pfednosti dohromady - at’ je to radost z pohybu, nendro¢nost a pfistupnost
vSem, ktefi o n¢j maji zajem, kolektivni pojeti v okruhu kamaradi nebo Siroké zapojeni
poskytuje sportovni vyziti, bez kterého by si fada hraci nedokazala sviij zivot ani piedstavit,

na té nejvyssi potom potiebnou seberealizaci zeyjména mladych sportovct.

Velkym nedostatkem na poli tohoto sportu byla a vlastné stale je absence odborné
literatury a omezené mnozstvi studii, které by sledovaly jakykoliv vyvoj ve futsalu,
dovednostech hracti ¢i feSeni standardnich situaci. Tento problém byl zjiStén jiz pfi
zpracovavani predchozi bakalatské prace, coz bylo motivaci pii volbé tématu pro tuto
diplomovou studii. Jedinou ucelenou publikaci ¢i spiSe piiruckou diky svému rozsahu je
kniha od Kresty (2009), ktery strucné popisuje historii futsalu, jeho pravidla a dale
systematiku a pichled obsahu herniho vykonu hrace futsalu i celého tymu. V zahranici lze
nalézt nékolik dalSich publikaci, z nichz jen né€které jsou publikovany v anglickém jazyce
(vét§ina pochazi z Brazilie), ale problematické je jejich dostupnost v Ceské republice. Velka
zména byla zaregistrovana mezi akademickymi zavére¢nymi pracemi, kdy v poslednich deseti

letech bylo zpracovano nékolik studii, které ptinesly mnohé poznatky.

Préace si klade za cil rozsifit tuto oblast védéni zejména o taktiku a zplisoby feSeni
standardnich situaci ve futsalu FIFA, které jsou castym jevem v utkdni a jejich dobré
zvladnuti ovliviiuje celkovy uspéch tymu, tedy i jeho herni vykon. Tato problematika zatim
nebyla rozsahleji studovana ani rozebirana, coz vytvafi prostor pro tuto praci. Vzhledem
k tomu, ze rozehrani jakékoliv situace vyzaduje vzdy spolupraci nejméné dvou hracu, je
snahou vypozorovat Vv utkanich nejvyssi Ceské futsalové soutéze né€jaké vzorce, resp. herni
kombinace, a posoudit jejich vliv na prib&h utkéni. Prace se v§ak zaméfuje na feSeni téchto
standardnich situaci z pohledu utocicich tymi a sleduje zv1asté ta feSeni standardnich situaci,

ktera méla predpoklad skocit brankou, anebo z nich branky bylo docileno.
Ke splnéni cile byly navrzeny vyzkumné otdzky a podotazky. Tyto se zaobiraji

problematikou feseni standardnich situaci, jejich efektivitou a vlivem mista na hraci plose,
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odkud jsou rozehravany. Zpozorovana zjisténi by méla s jistymi upravami byt aplikovatelna i

pro kluby a soutéze na nizsich rovnich, které by chtély zlepsit své vykony.

Autor je ve vyzkumu motivovany jako hra¢ futsalu na krajské trovni, ale zejména jako
divizni rozhod¢i futsalu FIFA. V obou téchto postech jsou praktické i teoretické znalosti
vyuzitelné pro zlepSeni. Soucasné ma tato sportovni hra velmi blizko k fotbalu, ktery autor
hral v mladeznickych kategoriich a do nedavné doby v ném puisobil jako trenér u ligovych
zakovskych muzstev FK Usti nad Labem. Téma prace svou povahou i aplikovatelnosti
vysledkt velmi vhodné zapadd pod osnovy Katedry sportovnich her, kde autor studuje

sportovni specializaci na fotbal.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Vyvoj futsalu FIFA

Termin futsal je jiz v dnes$ni dobé svétové znamy nazev pro odvétvi sportu, které je
velmi podobné fotbalu, avsak hrané na malych htistich a v hale. Enger (2011) jej oznacuje
jako fotbal v hale. Nékteré zdroje definuji futsal jako fotbal na htistich basketbalovych
rozméru (US Futsal, 2013). Podle Kresty (2009) jde o formu malého fotbalu se svymi
specifickymi pravidly. Vznik nazvu lze odvodit ze slozeni Spanélského nebo portugalského
slova pro fotbal - FUTbol ¢i FUTebol, a pfipojeni Spanélského nebo francouzského vyrazu
pro halu - SALon ¢i SALa (Sobotka, 2008; Calek, 1989). Futsal je potom nazyvan jako fotbal
v péti (Hammer FC, 2010).

Z hlediska  historického  vyvoje  futsalu se lze  pfiklonit K nazoru
Kresty (2009, s. 13), ktery uvadi, ze futsal vychazi z fotbalu stejné jako jiné malé formy. Jiny
zdroj tuto skutecnost ptipousti, kdyz tvrdi, Ze futsal je pouze oficialni formou fotbalu v hale
(Hammer FC, 2010). Shodné informuje i ¢lanek ,,The history of futsal“ na oficialnich
strankach FIFA (2010). Je tedy tfeba Ctenafi strucné priblizit 1 historii fotbalu, jelikoz nékteré

skutecnosti mély a stale maji vliv na podobu soucasné¢ho futsalu.

Fotbal vznikl pfirozenym vyvojem micovych her (Votik, 2006), které nachazime
v raznych podobach v kazdé historické etapé kulturniho vyvoje lidské spolecnosti po celém
svété (Navara, Buzek, Ondrej, 1986). Jist¢ formy micovych her podobnych fotbalu lze
z historickych tdaji nalézt v Cing, ale i Recku a Rim& a mnoha dalsich oblasti. Piesna
pravidla téchto her vSak nejsou pfesné znama, ale predpoklada se, Ze se mic¢ pravdépodobné

kopal i hazel (Zurman, 1975).

Podle mnohych pramenti se soucasny fotbal zrodil v Anglii v 60. letech 19. stoleti
(Macho, 1996). Shodné informuje i Olivova (1979), kterd dale uvadi, Ze prvni zpravy o
lidovou zabavou bez pevnych pravidel. Roku 1863 vznikla prvni fotbalova asociace - The
Football Association, kterd dala vzniknout novym pravidlim. Votik (2006) uvadi, Ze v roce
1871 byla zahdjena nejstar§i soutéZz na svété a to anglicky pohar. A jiz v roce 1872 se
uskutecnil v Glasgowé€ prvni mezinarodni zapas mezi muzstvy Skotska a Anglie. Déle vznika
v roce 1882 prvni mezinarodni komise pro upravu fotbalovych pravidel, ktera také vydala

prvni mezinarodni pravidla. Navara, Buzek a Ondiej (1986, s. 11) k tomu dodavaji, zZe:
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wKolem roku 1885 nabyla kopana v Anglii v podstaté té podoby, jak ji zndme dnes.” Na
zacatku minulého stoleti vznikla stézejni organizace celého fotbalu FIFA — Fédération
Internationale de Football Asociation. Stalo se tak 21. kvétna 1904 v Patizi (Macho, 1996;
Navara, Buzek, Ondfej, 1986).

ey, ee

Montevideu v Uruguayi mistni ucitel télesné vychovy Juan Carlos Ceriani navrhl pravidla pro
fotbal v péti hracich, ¢imz chtél umoznit realizaci sportovniho soutézeni v ramci asociace
YMCA (US Futsal, 2013). Jeho snaha byla reakci na nedostatek fotbalovych hiist’ a fakt, ze
mnoho mladych fotbalisti neorganizované hralo jisté formy fotbalu na basketbalovych
htiStich. Vznikla tak prvni pravidla halového fotbalu, pti jejichz tvorbé se Ceriani inspiroval
pravidly vodniho péla, hazené a basketbalu (FIFA, 2013). Hralo se na basketbalovém hftisti
V hale, bez postrannich mantinelti a s mi€em se snizenym odskokem. Jakmile Ceriani uvedl
hru v zivot, stala se brzy velmi popularni v celé Jizni Americe, zejména v Brazilii. Herni
dovednosti jsou zvlasté patrné u brazilskych fotbalistl hrajicich velky fotbal. Pelé, Zico,
Socrates, Bebeto a dalsi velké brazilské hvézdy rozvinuli své herni dovednosti pravé hranim
futsalu (Kresta, 2009). Do Evropy se futsal dostava se Spanélskymi a portugalskymi imigranty
vracejicimi se z Jizni Ameriky (FIFA, 2013) a z divodu rostouciho zajmu obyvatelstva

0 malé formy kopané (Kresta, 2009).

V roce 1965 vzniké Jihoamericka konfederace futsalu SAFC, ktera podporuje rychly
rozvoj futsalu (FIFA, 2010). Kresta (2009) uvadi, Ze jiz v roce 1971 vznikla mezinarodni
asociace FIFUSA - The Federacion Internacional de Futbol de Salon, ktera ma za cil $ifit svou
podobu salového fotbalu po celém svéte, predevsim pak do Evropy. Avsak nékteré z prament
hovoti o obavach FIFA o ohrozeni postaveni klasického fotbalu, kdy jednim z faktorti mé¢l byt
fakt, ze v celosvétovém métitku bude ptibyvat sportovnich hal. Toto by evidentné mohlo
odplrcem salového fotbalu jako samostatného sportovniho odvétvi. Naopak tehdejsi $éf
FIFUSA Januario d’Alesio se snazil dokézat, Ze salovy fotbal je svébytnym sportovnim

odvétvim (US Futsal, 2013; FIFA, 2013).

Prvni soutéZ na mezinarodni urovni v podob¢ Jihoamerického poharu se hrala v roce
1965, kde zvitézila Paraguay. V nasledujicich letech aZ do roku 1979 vyhravala Brazilie, a to
celkem Sestkrat. Prvni svétové mistrovstvi ve futsalu pod zastitou FIFUSA se hralo roku 1982
v Sao Paulu a i zde se prvenstvi zmocnila Brazilie. Na druhém mistrovstvi v roce 1985 ve
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Spanglsku Brazilie vitézstvi obhajila, ale na tfetim MS roku 1988 v Australii vyhrala

Paraguay (Sobotka, 2008).

Hovorka (2010) sodkazem na dal§i zdroje popisuje rozdilny vyvoj futsalu
ve 20. stoleti, kdy se toto odvétvi malé formy fotbalu rozdé¢lilo a jedno spadalo pod zastitu
FIFA, zatimco druhé pod FIFUSA, pozdé€ji AMF — Asociacion Mundial de Futsal. Jednalo se
tedy o futsal FIFA a jeho obdobu futsal — salovy fotbal. Oba sporty maji mnoho spole¢ného,
ale 1isi se v n¢kterych pravidlech hry a to zejména v téch, které se tykaji standardnich situaci.
V soucasné dob¢ tedy existuje futsal FIFA jako sport v ramci ,.fotbalové rodiny* FIFA a
salovy fotbal samostatné po té, co FIFUSA deklarovala, Ze futsal - salovy fotbal je
samostatnym sportem, kterému nikdo nemize brat pravo na vlastni existenci (Kresta, 2009).
Na uzemi Ceské republiky se vedly i spory o uzivani nazvu futsal, které trvaly nékolik let a
probihaly paralelné u soudu a Utadu primyslového vlastnictvi. Soud dospé&l v roce 2002 k
verdiktu, Ze Svaz salového fotbalu ma pouzivat nazev pro své soutéze futsal - salovy fotbal a
CMFS ma uzivat oznateni futsal FIFA (FKV VITKOVICE, 2007). Utad pramyslového
vlastnictvi samotné pojmenovani ,,futsal po zaregistrovani SSF vymazal a to na zaklad¢

urgenci CMFS (AFB, 2013).

2.1.1 Vyvoj futsalu FIFA na tizemi CR

Jiz na pocatku druhé poloviny minulého stoleti se na uzemi CR paralelné hrala jak tzv.
mala kopana v poCtu 5+1, tak salovy fotbal v poc¢tu 4+1. Salovy fotbal, respektive futsal, se
do Cech dostal z Uruguaye v roce 1974 a ujal se pro n&j nazev ,,liny mi¢*. Organizace soutézi

se ujal Svaz socialistické mladeze (Kresta, 2009).

Futsal FIFA se viak v Cesku rozvijel v ramci malé kopané i futsalu — salového fotbalu,
coz potvrzuji mnohé zdroje (AFB, 2013; Kresta, 2009; KFV VITKOVICE, 2007). Zlomovym
obdobim pro tuto sportovni hru byl rok 1990, kdy se sport zatadil do organizaéni struktury
tehdejsi CFA - Ceskoslovenské fotbalové asociace a CMFS — Ceskomoravského fotbalového
svazu, coz potvrdila valna hromada svazu v lednu 1991. Vyznamny rokem v historii futsalu
FIFA se stal rok 1993, kdy vznikla samostatnd CR. ,,Vrcholnym orgdnem je komise malého
fotbalu CMFS, kterd se hlési po vzoru fotbalu k programiim FIFA a UEFA* (Kresta, 2009).
V témZe roce se na jafe uspofadal nulty ro¢nik celostatni ligy a od podzimu roku 1993 se
pravidelné¢ potada dlouhodoba soutéz se 16 ucastniky (Sobotka, 2008). Vitézna muzstva

Vv jednotlivych ro¢nicich jsou uvedena v Tabulce 1.



Tab.1  Mistii CR ve futsalu FIFA (Kresta, 2009; FACR, 2013)
Ro¢nik Mistr CR Roénik Mistr CR
1993 Ajax Novesta Zlin 2003 — 2004 | Era-pack Chrudim

1993 — 1994 | IFT C. Ostrava 2004 — 2005 | Era-pack Chrudim
1994 — 1995 | IFT C. Ostrava 2005 - 2006 | CC Jistebnik
1995 — 1996 | Defect Praha 2006 — 2007 | Era-pack Chrudim
1996 — 1997 | Mikeska Ostrava 2007 — 2008 | Era-pack Chrudim
1997 — 1998 | Mikeska Ostrava 2008 — 2009 | Era-pack Chrudim
1998 — 1999 | Viktoria Zizkov 2009 — 2010 | Era-pack Chrudim
1999 — 2000 | TS Bakov nad Jizerou 2010 — 2011 | Era-pack Chrudim
2000 — 2001 | Pramen Havli¢kiv Brod 2011 - 2012 | Era-pack Chrudim
2001 — 2002 | CC Jistebnik 2012 - 2013 | Era-pack Chrudim
2002 — 2003 | Nejzbach Vysoké Myto

2.1.2 Souctasnost futsalu FIFA v CR

V poslednich letech proziva futsal FIFA v CR velky rozmach (Kresta, 2009), kdy
kromé¢ nejvyssi celostatni soutéze se hraje i mnoho dalSich na rtznych Grovnich. Nejvyssi
domaci soutéz dopliuje 2. liga, ktera se hraje ve dvou skupinach — skupina Zapad a skupina
Vychod. Hierarchicky pokracuje 6 diviznich skupiny a dale pokracuje fetéz soutézi pies
krajské piebory aZ na nejniz§i Grovné v jednotlivych okresech. Podle (KFV VITKOVICE,
2007) bylo ve vice nez 1 000 klubech registrovano pies 23 000 hra¢t, coz ovSem vyvraci
prohlaseni Otakara Mesteka, piedsedy FACR, (eFutsal, 2013), ktery uvadi 13 500 aktivnich
¢lent, coz bylo zjisténo po zavedeni futsalového informac¢niho systému Futis. Pfesto i tato
&lenska zékladna fadi futsal podle FACR (2013) k velmi roz§ifenym sportovnim odvétvim
V zemi, coz potvrzuji slova Mesteka v ¢lanku na eFutsal (2013) publikovaného 5. prosince
2011.

Velkym meznikem ve vyvoji futsalu Dbylo zahajeni pravidelnych soutézi
mladeZnickych kategorii U16 a U18, ktery mély za cil produkovat kvalitni hrace pro nejvyssi
ligy. Soutéze téchto kategorii byly rozehrany od podzimu 2003. Vyznamny rozhodnutim KF
CMFS ku prospéchu futsalu bylo zavedeni 2. juniorské ligy vroce 2006, kam mohou

postoupit a zii¢astnit se i mladeznické tymy z neligovych klubii (FACR, 2013).

V dal§im rozvoji futsal bylo zavedeni soutézi 1 u mlad$ich hraca, kdy od soutézniho

ro¢niku 2003 — 2004 probihd soutéZ oznaCovana jako ,,Stfedoskolska futsalova liga®. DalSim
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velkym krokem KF CMFS bylo potadani historicky 1. mistrovstvi CR v mladeznickém
futsalu, které se konalo v ¢ervnu 2007 v Tiebi¢i. Utkala se zde druzstva v kategoriich US,
U10, U12 a U14. Poslednim vétsim krokem bylo zavedeni soutézi zakl zékladnich Skol na

urovni 9. a 7. roénika v roce 2009.

2.1.3 Soucasna struktura soutézi
V soutéznim rocniku 2013 — 2014 se hraje futsal FIFA jiz pomérné ustalenym

systémem soutéZzi, ktery je u dospélych realizovan nasledovné:

1. liga— CHANCE futsal liga (12 tymii)

2. liga — 2 soutéze rozdelené na Vychod (10 tymt) a Zapad (12 tymil)

e divize — 6 diviznich skupin oznaéenych pismeny A — F

e krajské prebor — v jednotlivych krajich

e okresni soutéZe — dle ¢lenskych a klubovych zakladen v danych regionech
o okresni pfebor

o 1.tfida

o 2.tfida

o 3.tfida

o 4.tfida

V mladeznickych kategoriich probéhlo v uplynulém desetileti nejvice zmén a
vytvoifeni de facto vSech soutézi, ale aktualné lze popsat strukturu soutézi v dorosteneckych

kategoriich, tj. 15 - 18 let, takto:

e 1. juniorska liga — 2 soutéZe rozd¢lené Vychod a Zapad, vzdy U16 a U18
e 2. juniorska liga — podle z4jmu, neni podminkou U161 U18
e Stredoskolska futsalova liga

a. rozdélena na divize A - H (podle regionl)

b. samostatna soutéZ pro divky
U kategorii zakli se poradaji tyto soutéZe:
o Skolské futsalova liga 9 — rozdélena na divize A - H
o Skolské futsalova liga 7 — rovnéZ rozdélena na divize A — H

Do roku 2011 byly v zakovskych kategoriich, tzn. do 14 let (Ul4), potadany
Mistrovstvi CR od kategorii U8 az po Ul14 (FACR, 2013).
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Mimo domaci scénu je futsal FIFA reprezentovan vybéry i v zahrani¢i. V ramci KF
FACR pisobi Zenské a muzské tymy. U muzi se jednd o A-tym, juniory U21 a U19, kdeZto u
zen jen A-tym. O rostouci kvalité¢ Ceské futsalové zékladny svéd¢i zejména uspéchy
muzského A-tymu, ktery béhem 20 letého obdobi novodobého futsalu FIFA v CR, se Giéastnil
jiz 7 mistrovstvi Evropy a 3 mistrovstvi svéta (FACR, 2013). Ani v leto$nim roce svou $anci
nepromarnil a v jarnich mésicich si vybojoval postup na desaty vrcholny Sampionat, kterym
bude ME 2014 v Belgii.

2.2 Teoreticka zakladna pro futsal FIFA

Ackoliv z predchoziho textu je ziejmé, Zze moderni futsal FIFA se ujal ve velkém
meétitku, stale chybi dostatek literatury zabyvajici se teorii tohoto sportu. Do jisté miry toto
muze byt ovlivnéno i piibuznosti s fotbalem, a tak zde existuje urCity transfer znalosti.
V ¢eském jazyce podava uceleny piehled publikace Kresty (2009) s nazvem Futsal. Caste¢né
se Ize optit o poznatky publikované Calkem (1989), ktery vsak pise o celém odvétvi salového
fotbalu. Informovanost o aktualnim déni na futsalové scéné zprostiedkovava portal eFutsal.cz,
ktery oviem nepfinasi zadné teoretické poznatky. Zatim v CR neexistuje obdoba portalu
trenink.com ur¢ené¢ho pro fotbalové trenéry, ktery by umoznil sdilet alesponi osobni postiehy

fundovanych osob z futsalového prostiedi.

V zahrani¢ni literatufe bylo vydano vice materiali, kdy vétSina z nich pochazi
Z Brazilie. Ziejm¢ vSak neni jesté dostateCny zajem Ceské futsalové vetejnosti o jejich preklad
a Sifeni. Jako velmi ptehlednou Ize uvést publikaci Futsal — technika, taktika a trénink od
Englera (2011), ktera pavodné vysla 2009 v némeckém jazyce. Dalsi publikaci Coaching
futsal od Maestriho (2012), ktery se zabyva jednotlivymi aspekty hry v kontextu vyvoje
futsal, naptiklad co se pfeneslo z taktiky basketbalu, jaky by mél byt optimalni pohyb hracu,
anebo jaky efekt ma spravnd prace nohou s mice. Sou€asné¢ lze naleznout néckolik
zahrani¢nich webovych portéll, na kterych spolu trenéti futsalu sdili své poznatky a jednim
z takovych je coachingfutsal.com, kde po zaregistrovani je mozné publikovat své ¢lanky a

jednotliva cviceni stejné tak, jako je umoZznén pfistup k celé databazi.

Pozitivni ovSem je situace, ze zacina pribyvat akademickych praci na téma futsalu
nebo jeho porovnani v uréitych aspektech s fotbalem. Mnohé prace maji pfinos pro tréninkové
procesy a jiné se snazi objasnit specificnost tohoto sportovniho odvétvi. V nasledujici

Tabulce 2 je nabizen piehled nekterych vybranych praci zabyvajicich se futsalem, z nichz



nékteré byly vyuzity jako zdroj i pro tuto praci. Tento vycet sice neni Uplny, ale pro zajemce

nabizi alespoil ¢asteCnou alternativu ve futsalové teorii.

Tab.2  Castecny chronologicky prehled zavérecnych praci na téma futsalu
Autor Nazev Rok Typ

Lucie Vavratova | Porovnani koordina¢nich schopnosti ve futsale 2013 |diplomova
muZzi a Zen

Jakub Koruna Analyza intenzity zatiZeni hraca futsalu v 2. lize |2012 |bakalafska

David Kiizek Analyza a komparace technické stranky 2011 |bakalatska
individualnich hernich dovednosti ve fotbalu a
futsalu

Petra Houdkova Analyza zatiZeni hraci ve futsalu 2011 |bakalatska

Michal Slavicek | Porovnani hernich systémi a pripravy v 2011 |diplomova
soucasném fotbalu a futsalu

David Walter Vybrané aspekty analyzy hernich ¢innosti ve 2011 |bakalatska
futsale FIFA

Miroslav Hovorka | Komparace vybranych standardnich situaci ve 2010 |bakalatska
futsalu FIFA a futsalu - salovém fotbale

Ondiej Kysela Specifikace futsalu z pohledu rozdili hry mezi 2009 |bakalatska
fotbalem a futsalem

Tomas Hrdlicka Porovnani pripravy hrace futsalu a kopané. 2008 |bakalarska

Radek Misar Priprava druZstva futsalu 2007 |diplomova

Pavel Outrata Porovnani pripravy hrace futsalu a hrace kopané | 2006 |bakalarska

Pavel Hitzger Futsal - historie a sou¢asnost moderniho sportu v | 2003 |diplomova

moderni dobé

Nedostatek odborné futsalové literatury je tedy problémem pro jakékoliv védecké

studie, ale dalsi kapitola poukaze na provazanost nékterych aspekti s fotbalem, ze kterého je

tedy mozné mnohé informace Cerpat. Na druhou stranu lze vypozorovat vzriistajici zajem o

tuto problematiku a tim i zlepSeni situace, o ¢emz svédéi i fakt, Ze vétSina relevantnich knih

byla vydana teprve neddvno. ZvySujici poptavku po futsalovych poznatcich potom potvrzuje 1

nabidnuty ptehled zadvérecnych praci, které byly uspésné obhdjeny v poslednich 10 letech.

2.3 Spolecné aspekty futsalu FIFA a fotbalu

Tim, Ze se futsal vyvinul z fotbalu, maji hra¢i obou sportii mnoho spolecného a lze

tedy Cerpat z vyzkumil provadénych i na fotbalistech a ve fotbalovém prosttedi. Specifi¢nost

futsalu je hlavné v tom, Ze jsou zde podstatné mensi rozméry hraci plochy a na ni méné hracu.

Proto se v tomto sportu vyskytuji pfedev§im techni¢téjsi hraci mensi postavy.




Autofi Grasgruber & Cacek (2008, s. 250) uvadi, ze ,u klasickych , micovych
kouzelnikii™ se obecné projevuje tendence k nevysokym postavam a kratsim dolnim
micem (Maradona i Pelé by se vesli pod 170 cm.) Vysoci dlouhonozi hraci maji prevahu v
hlavickovych soubojich®. Tento fakt je snadno pozorovatelny v utkanich s tim, ze ve futsalu se

mnoho vysokych hract nevyskytuje, hlavickové souboje totiz nejsou tak casté.

2.3.1 Charakteristika futsalu FIFA

Futsal FIFA je sportovni kolektivni hra brankového typu. Cilem kazdého ze dvou
druZstev, kterd proti sob& v utkani nastupuji, je dosdhnout spolecnym pfedmétem, t;j.
specifickym mi¢em se snizenym odskokem, branky podle pravidel. Druzstvo, které¢ da
vice branek, se stava vitézem. Takto je mozné charakterizovat futsalu FIFA, ovSem
S pfihlédnutim k faktu, Ze ne vSechny formy malého fotbalu jsou futsalem. Stfiz (2002)
piSe, Ze se jedna o sportovni hru, kterd ma své oficidlni pravidla, instituce, které jej
zastfeSuji, a soutéze.

Futsal ma nékteré nezanedbatelné kvality: je to hra, ktera do jisté miry zakazuje
fyzicky kontakt hraca, zejména s ohledem na surovost. Upiednostiiuje trojici hodnot
technika — taktika — rychlost a rozviji tak zapojeni hrace (Kievits-Boucher, 1998). Tato
hra se stala pfitazlivou a pusobivou, zejména diky narokim na rychlost (zvySeni rychlost
provedeni akci). Tempo piihravek, jejich zpracovani a sttelby musi byt co nejvyssi, coz
klade velké naroky i na technické kvality, bez kterych futsal na vy$$ich urovnich hrat

nelze.

2.3.2 Charakteristika fotbalu

Fotbal nebo také kopana z anglického football (v ptekladu noha a mi¢), je rovnéz
kolektivni, miova sportovni hra, pro niz je charakteristickd soucinnost dvou soupeficich
muzstev, probihajici za neustdle se ménicich podminek. Podstata hry spocivd v tom, Ze
muzstvo se snazi zpiisobem vymezenym pravidly pfekonat protivnika lepSim ovlddanim mice
a vstfelenim vétS§iho poctu branek, ptfi¢emz Zadny z hracl s vyjimkou brankafe nesmi hrat
umyslné rukou (Vanek, 1984).

Votik (2005) shodné tika, ze fotbal je sportovni, tymova, brankova hra a patii ve svété
i u nds k nejobliben¢jSim sportovnim hrdm. Na profesiondlni trovni je faktorem

ekonomickym i politickym a nejenom to, miize ale také slouzit jako vhodna forma aktivniho
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odpocinku a zabavy v ramci rekreacnich rekondi¢nich aktivit. Herni zatizeni je ddno objemem

a intenzitou zatizeni a slozit&jsimi ¢innostmi hraci v pribéhu utkani.

2.3.3 Spolecna charakteristika

V charakteristice obsahu obou sportovnich her je tieba vychazet z toho, ze v prib&éhu
utkani se stfidaji useky, kdy druzstvo ma mi¢ pod kontrolou, a useky, kdy jej ma v drzeni
soupef. Z tohoto hlediska se v zapase rozlisuji dvé zakladni faze — Gito¢na a obranna. Obsah
fotbalu i futsalu tvofi jednak herni ¢innosti jednotlivce, herni kombinace a systémy hry
druzstva (Kresta, 2009; Votik, 2005).

Celkova cCinnost hrace v utkani je ovlivnéna jejim objemem, intenzitou i sloZitosti
zatizeni, které je dano délkou utkani, velikosti hfist¢ a je urCovan souhrnem, trvanim a
opakovanim ¢innosti v prabehu utkani, tj. mnozstvim hernich ¢innosti jednotlivce bez mice i
S mi¢em, mnoZzstvim fetézcl hernich c¢innosti jednotlivce, mnozstvim kombinaci a
standardnich situaci, ale i mnozstvim zakladnich uto¢nych a obrannych fazi hry (Harvey,

Dungworth, 1997).

Intenzita zatizeni je podle Votika (2005) a Engera (2011) Vv zapasech determinovano
jejim nepravidelnym stfidinim od nizké az po maximalni, kdy proporce zatizeni jsou
ovliviiovany dulezitosti utkani, rozdilnou urovni soupeit a konkrétnim zapojovanim hract do

hernich situaci (Dovalil a kol, 2005).

Raznorodost a narocnost zatizeni je potom ddna pozadavky na ¢innost hrace béhem
utkani. Tvofi ji predevsim herni ¢innosti jednotlivce, pro néz je typické neustalé vnimani dané
herni situace a rozhodovani pfi jejim feSeni. Slozitost zatizeni se promitd i do vétSich utvara
¢innosti jednotlivce, kterymi hra¢ tes$i dané herni situace. Jednd se o tzv. fetézce hernich
¢innosti jednotlivce. Tyto fetézce jsou v téchto sportech vySsi formou uplatnéni hracskych
dovednosti pti plnéni zékladnich ukoli v pribéhu utkéni. Velkou tlohu pro vykon hra¢e ma
optimalni fyzicky a psychicky stav.

Z fyziologického hlediska vyzaduje fotbal i futsal maximalni zapojeni nervovych a
humoralnich regula¢nich systému, jimiz je pohybova ¢innost hrace fizena (Slavicek, 2011).
Reguluji ¢innost analyzator(i, pohybovou c¢innost a zajiStuji vyrovnanost metabolickych
potieb. Usp&ina hra je podminéna dokonalou &innosti viech analyzatori, ktera se v priib&hu

kineticky aparat.
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Z psychického hlediska klade futsal i fotbal velké naroky na rozvoj osobnosti hrace
vzhledem k pozadavkim vykonu v utkani, na rozvoj schopnosti soutézit, na regulaci
psychickych stavi podminujicich poddni maximalniho vykonu. Je pfirozené, ze i dalsi
aspekty v této oblasti rozhoduji o uspéSnosti jednotlivce a kolektivu. Jedna se napi. o
schopnost navozeni optimalni aktivacni trovné pied utkdnim, schopnost maximalniho
nasazeni v klicovych fazich utkéani, schopnost analyzy hernich situaci a jejich spravného
zhodnoceni, vybér optimalnich prostiedki pro jejich realizaci, integrované mysleni v prubéhu
utkadni, rychlé ptfepojovani mysSleni z obranné na utoCnou cinnost, tésné a bezprostiedni
spojeni mysleni s vnimanim, rychlost procesti mysSleni, spojitost mySleni s emociondlnimi a

volnimi procesy, tvofivy charakter mysleni.

Z biomechanického hlediska je kopana a futsal velmi sloZitou ¢innosti. Zahrnuje razné
druhy cyklickych a acyklickych pohybl, které tvofi v celkové &innosti hrace urcitou
dialektickou jednotu. Herni c¢innosti jednotlivce jsou provadény pirevazné dolnimi

koncetinami a hlavou bez moznosti hrani pazemi (Buzek, 2007).

Z vySe uvedenych poznatkl lze konstatovat, Zze pfi tréninkovém procesu je mozné
Cerpat z fotbalovych teorii a literatury s pfihlédnutim ke specifi¢nosti futsalu. Pfi transferu
téchto znalosti je potfeba zohlednit zejména mensi hraci plochu a tim i méné ¢asu a prostoru
pro hraCe na provadéni jednotlivych Cinnosti. A Vneposledni fadé je zde vliv jiného
spolecného predmétu, kterym je ve futsalu mensi mi¢ se snizenym odskokem, coz

uptfednostiiuje vice hru po zemi.

2.3.4 Rozdily fotbalu a futsalu FIFA

Vzhledem k faktu, Ze futsal pivodné z fotbalu vychazi, vznikaly rizné odliSnosti a
rozdily postupem ¢asu. Prvnim meznikem bylo definovani samostatnych pravidel, které tyto
dva sporty odlisilo. Rozdily v hernich projevech se zacaly vyvijet az pozdéji, s tim jak se
rychlost, nez je tomu u fotbalu (Kysela, 2009). Kresta (2009) tvrdi, ze pro futsal jako velmi
rychlou hra je typické velmi Casté stfidani Gto¢né a obrané faze hry, coz u fotbalu neni tak
markantni. Kftizik (2011) pak informuje o pozitivnich transferech zejména z futsalu do
fotbalu, ale v zavéru své prace upozoriiuje na rozdilné &etnosti pouzivani HCJ, kdy ve futsalu
se vice vyuZije zpracovani a vedeni mice chodidlem a stfelba Spickou, zatimco fotbalisté

upfednostiiuji zpracovani ,,placirkou® vnitfni stranou nohy a stfelbu pfimym nértem a hlavou.
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V Tabulce 3 jsou struéné uvedeny zakladni rozdily v pravidlech obou sportu, které
publikuje asociace U. S. FUTSAL (2013). Ptehled je upraven a neuvazuje rozméry hiiste,
jelikoz v praci bylo jiz n€kolikrat zminéno, ze hlavnim impulsem pro vyvoj futsalu byl

pozadavek na hru na mensim hfisti.

Tab.3  Porovnani zakladnich rozdilii pravidel fotbalu a futsalu (U.S.FUTAL, 2013)

Fotbal Futsal FIFA

mi¢ o velikosti 5 mic o velikosti 4 se snizenym odskokem

11 hrach v poli 5 hraca v poli
3 povolené stiidani neomezené letmé stiidani

autové vhazovani (rukou) autovy kop
hruby cas

45 minut, 2 polocasy

cisty Cas
20 minut, 2 poloCasy

74dny oddechovy ¢as 1 minuta pro kazdy polocas

kontaktni dle pravidel omezeni kontaktu hracl (napt. skluzy)
bez limitu k navazani hry pravidlo 4 vtefin pro navazani hry

pravidlo o ofsajdu ofsajd neni

brankai musi vyhodit mi¢ do 6 vtefin
neomezené prihravky s brankafem

nepovolené nahrazeni vylouc¢eného hrace

brankai musi vyhodit mi¢ do 4 vtefin
jedna povolena ptihravka s brankafem

nahrazeni vylouc¢eného hrace po 2 minutach

2.4 Pravidla hry futsal FIFA

Oficidlni pravidla futsalu, sportovni hry dfive anglicky nazyvané ,Five-a-Side
Football“, vydava asociace FIFA a jsou podle nich hrané soutéze narodnich i mezinarodnich
trovni. V CR jejich vydavani zajistuje KF FACR. Cela pravidla lze nalézt na strankach
FACR (www.nv.fotbal.cz) i FIFA (www.fifa.com), odkud bylo &erpano pro zpracovéni této
kapitoly. Pravidla futsalu FIFA v mnohém vychazeji z pravidel fotbalu, na ktera misty
odkazuji. Posledni ¢eska verze pravidel futsalu byla vydana s platnosti od 1. 7. 2012 a je

dostupna na oficialnich strankdch asociace.

Utkani futsalu se hraje na hraci ploSe (obr. 1) ohrani¢ené pomeznimi a brankovymi
Carami, pii dodrZeni podminek obdélnikového tvaru, kdy del$i musi byt vzdy pomezni cara.
Z Obrazku 1 rovnéz vycteme, ze minimalni rozméry hraci plochy musi byt nejméné 25 m na
délku a 16 m na Sitku a maximalni pak 42 m krat 25 m. Pro mezinarodni utkani jsou pravidla

prisnéjsi a stanovuji minimalni rozméry na 38 m v délce a 20 m v Sifce a maximum pak na 42
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m na délku a 25 m na Sifku. Na hraci ploSe je vyznacena stfedova Cara se sttedovym kruhem,
dale pak pokutova uzemi, znacky pokutovych kopt, zona pro stiidani a rohové Ctvrtkruhy.
Voliteln¢ mohou byt na htisti vyznaceny pomocné znacky. Piesné rozméry jsou vyobrazeny

na Obrazku 1.

Obr.1  Hraci plocha futsalu FIFA (KF CMFS, 2008)

postranni ¢ara: 25 - 42 m (mezinarodni: 38 - 42 m)

rohovy ¢tvrtkruh. polomér 0,25 m

= - stredovy kruh (polomér 3 m) ‘_

znacka pokutového kopu

znacka druhého pokutového kopu

— — »—

pomocné znacky druhého pokutového kopu
ve vzdalenosti 5 m od znacky 2. PK

zéna pro stfidani
\ ! A4

T T T T
- l ] »

5m 5m

Povrch hraci plochy musi byt rovny a je zakdzano hrat na betonu ¢i asfaltu. Branky,
které jsou soucasti hraci plochy, musi mit vnitini rozméry 2 metry na vysku a 3 metry na Sitku
a jsou umistény ve stfedu brankovych c¢ar. Utkani se hraje s micem se sniZenym odskokem,
ktery po padu ze 2 m neodsko¢i méné nez 50 cm a vice nez 65 cm, a s primérem 62 az 64 cm.

Utkani hraji dvé druzstva, pficemz kazdé mize mit na hraci ploSe nejvyse pct hraca,
Z nichz jeden musi byt brankaf. V utkéni hraném pod zéstitou FIFA nebo ndrodnich svazl
miiZze do hry zasahnout nejvySe devét nahradnikli a béhem zapasu se stiidd hokejovym
zpiisobem — tzv. letmym stfidanim. Pravidla zaroven tikaji, Ze sttidani je mozné pouze v zoné
k tomu vyznacené (obr. 2). Za Spatné stiidani jsou potrestani nahradnici osobnim trestem,

tedy Zlutou kartou, a vykazani z hraci plochy.

Obr.2  Zoéna pro stiidani ve futsalu FIFA (KF FACR, 2012)
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Ustrojeni hracu se tidi pravidlem 4, které tika, ze za zakladni vystroj hrace se povazuje
dres, trenky, chrani¢e holeni, stulpny a vhodna sportovni obuv. S vyjimkou utkani hranych
venku se za tuto obuv povazuje sdlova. Je zakazano hrat se Sperky ¢i ozdobami z diivodu
bezpec¢nosti. Brankar pak mtze mit dlouhé kalhoty a barvou dresu se musi liSit od svych
spoluhraci, hraca a brankaie soupete a rozhodcich. Stejné jako ve fotbalovych utkanich musi

mit druzstvo kapitana zfeteln¢ oznaceného paskou na levém rukavu.

Hraci doba je rozdélena na dva polocasy, které trvaji 20 minut ¢istého Casu, tj. Cas se
zastavuje pokazdé, kdyZz mi¢ neni ve hie. PoloCasy jsou oddé€leny piestavkou o maximalni
délce 15 minut. Pravidla umoziuji potradateli soutéze stanovit hru na hruby c¢as. V tomto
piipad€ trva kazdy z poloCasti 25 minut. V kazdém polocase, nezdvisle na zplisobu meéteni
Casu, ma kazdé z druzstev moznost Cerpat oddechovy cas v délce jedné minuty, ktery se
nezapocitava do doby hry. Pokud si druzstvo oddechovy ¢as oznaCovany time-out vV prvnim

polocase nevybere, nema moznost si jej prevést do dalsiho.

Zahajeni hry se provadi na zacatku kazdého polocasu, prodlouzeni a po vstieleni
branky ze stiedu hiisté. Pred zacatkem utkéani se na hraci ploSe provede losovani minci, které
opraviuje vitézny tym si zvolit stranu a druhy potom zahajuje hru vykopem. Druhy polocas
provadi vykop druzstvo, které predtim vyhralo los. Po vstieleni branky provadi vykop

druzstvo, které branku inkasovalo.
Kli¢ové momenty vykopu:

e Vsichni hraci jsou na své polovin¢ hraci plochy,
e vzdalenost soupete je nejmén¢ tii metry od mice, dokud mi¢ ne-ni ve hie,

e mic¢ lezi v klidu na stfedové znacce.

Branky je dosazeno, pokud mi¢ piejde celym svym objemem brankovou ¢aru mezi
brankovymi ty¢emi a pod bifevnem, za ptedpokladu, Ze mi¢ nebyl hozen, vrzen nebo donesen
rukou a Ze nebylo poruseno jiné pravidlo. Branky nelze dosdhnout piimo z autového kopu,
Z vyhozu brankafe a z nepfimého volného kopu. Vlastni branky pak nelze dosdhnout

Z Zadného volného kopu ani z autového a rohového kopu.

Utkani tidi rozhod¢i a druhy rozhod¢i, ktefi pouzivaji piStalku a maji pravomoc
uplatiiovat pravidla hry. Zejména dohliZeji, zda mi¢ neptekrocil nékterou z ar vymezujicich
hraci plochu, zda nebylo docileno branky a zda nebylo poruSeno pravidlo o faulech a
nesportovnim chovéani. Za fauly jsou nafizovany piimé a nepiimé volné kopy nebo
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ponechavany vyhody a podle povahy pfestupku maji rozhod¢i pravomoc udé€lovat hracim
osobni tresty, k cemuz pouzivaji zluté a cervené karty. Kazdy prestupek, za ktery rozhodci
naridi nebo by natidil ptimy volny ¢i pokutovy kop, se nazyva ,,akumulovany faul®. Po patém
akumulovaném faulu, tj. Sestém a dal§im, je provinivs§i se druzstvo potrestdno druhym
pokutovym kopem ze vzdalenosti 10 m od branky, pokud by misto ptfestupku nebylo blize

k brance a nebylo pro tocici stranu vyhodnéjsi.

Pro ucely diplomové prace je dale vhodné podrobnéji vysvétlit, co je standardnimi
situacemi mySleno. Veskeré definice vychéazeji z pravidel futsalu FIFA a jedna se o autovy
kop, vyhoz od branky, rohovy kop a vykop, ktery byl jiz vysvétlen vyse (Kresta, 2009). Dale
budeme v praci sledovat ptimé a nepfimé volné kopy. Prvni tii pravidla vymezuji zpisoby
navazani hry poté, co mi¢ opustil hraci plochu pfes né€kterou z ohraniCujicich ¢ar nebo se
dotkl stropu ¢i jiného pfislusenstvi v hale nad hraci plochou. Volné kopy jsou potom

nafizovany z mista ptestupku, které je na hraci ploSe, kde se provinil hra¢ soupefte.

Autovy kop je zplisob navazani hry, kdyz mi¢ ptejde celym svym objemem postranni
¢aru. Provadi jej hra¢ toho druzstva, jehoz hra¢ se na hraci ploSe mic¢e nedotkl jako posledni, a

provede se z mista, kde zcela piesel postranni ¢aru.
Kli¢ové momenty autového kopu:

e Hraci soupefova tymu musi byt na hraci plose a nejméné 5 od mice,

e mic v klidu je rozehran jediné kopem z mista, kde opustil hraci plochu,

e rozehravajici hrac¢ se dotyké jednou nohou postranni ¢ary ¢i zem¢é mimo hraci
plochu

e a autovy kop je proveden do 4 vtetin, co je rozehravajici hra¢ ptipraven, jinak
autovy kop rozehrava druzstvo soupere.

e Z autového kopu nelze ptimo docilit branky.

Vyhoz od branky provadi brankat poté, co mi¢ piesel brankovou ¢aru u jeho branky,
pokud nebylo docileno branky a pokud se jeho spoluhra¢ nedotkl na hraci ploSe mice

posledni.
Kli¢ové momenty vyhozu od branky:

e MiCc je vhozen brankarem odkudkoli z vlastniho pokutového izemi.
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e Brankdf musi provést vyhoz béhem 4 vtefin od doby, kdy je pfipraven
K provedeni, jinak je nafizen nepiimy volny kop ve prospéch soupete.

e MiCc je ve hie, kdyz po vhozeni brankafem opusti pokutové tizemi.

e Mic smi byt vyhozen pfes stfedovou ¢aru na soupefovu polovinu hraci plochy.

e 7 vyhozu nemiiZze byt piimo dosazeno branky.

Rohovy kop se nafizuje, kdyz mi¢ piejde zcela brankovou caru poté, co se jej
naposledy dotknul hra¢ braniciho druZstva. Pti rozehravani musi mic lezet uvniti rohového

¢tvrtkruhu o poloméru 25 cm.
Klicové momenty rohového kopu:

e musi byt zahran kopnutim,

e hraci soupete nesmi byt blize nez 5 m,

e narozehrani ma utocici hrac 4 vtefiny, jinak je nafizen nepiimy volny kop ve
prospéch braniciho druZstva z rohového ¢tvrtkruhu

e apfimo z rohového kopu lze docilit branky.

Volné kopy se podle fidi pravidly 12 o piestupcich a nesportovnich chovéani a 13 o
volnych kopech. Prvni z nich popisuje, kdy je rozhod¢i povinen natidit volny kop a ze existuji
piimé, ptipadné pokutové, a nepiimé volné kopy, a druhé definuje, za jakych podminek jsou
kopy zahravany. Volné kopy jsou nafizovany za poruseni pravidel hraCem a jsou oznacovany

jako herni trest.
Kli¢ové momenty volnych kopt:

e hraci soupete musi byt vzdaleni alespont 5 m od mice,
e micC se az na vyjimky zahrdva z mista pfestupku na hraci plose,

e pfirozehrani musi byt mi¢ v klidu a rozehrava se kopem.

U volnych kopi se ¢astecné 1i8i ptimy volny kop po Sestém akumulovaném faulu, kdy
je branicimu druZstvo zakazano stavét obranou zed, ale zahrdvajici hrd¢ ma povinnost
vysttelit mi¢ na branku. Dalsi rozdil shleddme u pokutového kopu, ktery je variantou ptimého
volného kopu za ptestupek v pokutovém tzemi. Tyto situace ovSem nenabizi ptili§ prostoru
pro taktické feseni a vzhledem K vysoké pravdépodobnosti docileni branky by bylo i zbyte¢né

volit jinou variantu nez je mifené stielba, coZ potvrzuje 1 Kresta (2009).
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Vzhledem K pravidlim jsou nejvétsi prilezitosti pro brankové prilezitosti natizené
ptimé volné kopy v blizkosti pokutového uzemi, ostatni zpisoby navazani hry vyzaduji vétsi
miru sou¢innosti hract, aby bylo mozné Gcelné zakoncovat a ohrozit tak branku soupete. Jeste
lze docilit branky ptimo zrohového kopu, ale vzhledem k vzdalenosti k brance a jejimu
postaveni je pfimé golové ohrozeni spise teoretické. Neptimy volny kop, autovy kop i vyhoz
od branky vyzaduji rozehrani se spoluhra¢em nebo alespoil te¢ soupeie pied tim, nez by bylo

dosazeno branky.

2.5 Standardnich situace

Tyto situace nastavaji v okamziku, kdy mic opusti hraci plochu nebo rozhod¢i prerusi
hru a v pravidlech jsou piesné vymezeny podminky, za jakych ma byt hra opét zahajena.
Vzhledem k faktu, Ze tyto podminky jsou relativné stalé, tedy standardni, lze tedy herni
situace, které bezprostiedné navazuji na znovuzahdjeni hry, pojmenovat jako standardni

situace (Kresta, 2009; Votik, 2005).
Podle Votika (2005) je tfeba rozliit 2 hlediska a to feSeni z pohledu:
e utociciho tymu
e abraniciho tymu.
Kresta (2009) 1 Maestri (2012) shodné€ popisuji nasledné standardni situace:

e vykop,

autovy kop,

rohovy kop,

volné kopy (v€etné pokutového kopu a druhého pokutového kopu),

e a mic rozhodc¢iho.

Standardnimi situacemi ve futsalu FIFA jsou tedy oznacovany ¢innosti, kterymi se
navazuje hra podle pravidel, jez byly popsany diive. Podle Harveyho a Dungwortha
(1997, s. 66) ,témét polovina vstielenych branek pri fotbalovém utkdani pochazi z primych a
neprimych volnych kopii, rohovych kopu, vhazovani a pokutovych kopii“. Pokud se vychazi
z predpokladu, ze ,,velky* fotbal je ptfedchiidcem futsalu, pak Ize usuzovat, Ze ucelné feSeni

standardnich situaci ve futsalu ma stejné zdsadni vyznam.
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2.5.1 Vyznam ieSeni standardnich situaci a taktika

Jak uvadi Krhitek (2009) je vyhodné znat zpusoby zahravani standardnich situaci
soupefem, coz usnadfiuje branéni, ale i zaloZeni piekvapivého utoku. Timto lze potvrdit
znamy fakt, ze standardni situace tvoii zdklad hry a jejich dobré zvladnuti poskytuje vétsi
Sance na zalozeni uto¢né akce. V mnohych sportovnich reportazich a prenosech lze casto
slySet, ze muzstvo mélo ,,vyhodu standardni situace”. Vyznamnou roli v této situaci muze
hrat fakt, Ze s nafizenim standardni situace je zejména prerusena hra a hrac¢i tak maji moznost
se na dal$im zptisobu hry domluvit. Neni tim ov§em mysleno totéz, co pfi time-outu, ale spiSe
nabidka pozicnim postavenim ¢i skrytymi signaly hra¢i svému spoluhraci, ktery bude

standardni situaci rozehravat.
Harvey a Gungworth (1997) vypisuji nékolik kli¢ovych vyhod standardnich situaci:

e dostatek volného prostoru, jelikoZ hrac¢i soupefe museji stat v pravidly uréené
vzdalenosti od mice a nesméji se pokouset odebrat mic pted zahranim,

e mic se v okamziku rozhrani nesmi pohybovat, je tedy mnohem snazsi jej zahrat
piesné a ucinng,

e vlastni spoluhra¢i mohou zaujmout vyhodné rozestavéni na hraci plose a

zaroven vznika prostor pro presunuti do utoku ¢i obrany v ramci

Autofii pak jest€¢ v obecnéjsi roviné dopliuji, ze standardni situace na zaklad¢ diive
zminénych vyhod umoziuji tymim zahrét situaci taktickym nacvi¢enym signalem, kterym se
rozumi podle Kresty (2009, s. 100) ,etézec utocnych hernich kombinaci a hernich cinnosti

Jjednotlivce “.

Fotbalovy trenér Jifi Formanek na webu trenink.com poukazuje v mnoha ¢lancich na
uspésné feSeni standardnich situaci, které mély vliv na vysledek utkani, ¢imz se potvrzuji
pfedchozi tvrzeni autorii. O jejich dulezitosti v utkani potom svédci 1 faktor taktiky, ktery je
podle Dovalila a Choutky (2005) definovan jako feSeni hernich tikold v ramci pravidel daného
sportu s cilem volby optimalni varianty pro jejich zdarné splnéni. Vzhledem k tomu, Ze futsal
FIFA se hraje na menSim prostoru nez fotbalové utkani, Ize uvaZovat o vzristajici dilezitosti
taktického faktoru v zahravani standardnich situaci oproti fotbalu, jelikoZz ziskani ¢i drZeni

mice vede k rychlé stfelbé na branku, coz potvrzuje i studie Costy a kol. (2009).

Taktikou lze tedy chapat zvlastni a i¢elné usporadani hract muzstva, které je vétsinou

naplanovano doptedu, at’ jiz pfed utkdnim, v tréninkovém procesu nebo piimo na hfisti po
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dohodé¢ spoluhracu. Jejich postaveni a nasledné pohyby, ke kterym se hrac¢i rozhoduji v reakci
na vzniklou situaci, maji usnadnit souc¢innosti s ostatnimi hraci tymu, aby soupefe piipravili o
mi¢ nebo jej udrzeli a vytvofili si vyhodné postaveni pro vedeni Gitoku (Harvey, Dungworth,
1997). Avsak Votik (2005) upozoriuje, ze limitujicim faktorem pro variabilnost taktickych
feSeni, signall, je zejména technicka troven jednotlivych hracu, ale také psychické vlastnosti
¢i kondi¢ni schopnosti. ,,Bez dokonalého secviceni a kooperace vSech zucastnénych hracii na
plose, neni mozné tyto signaly uspésné realizovat,* pise Kresta (2009, s. 100). Z tohoto lIze
usuzovat, ze tymy nejvyssi soutéze by mély dosahovat velmi dobrych feSeni standardnich

situaci, at’ uz pro vysokou uroven techniky hraci, ale 1 jejich propracovanych taktik.

V zévéru této podkapitoly je tfeba definovat, Ze prace se podrobné&ji zaobira feSenim
standardnich situaci, které vedou k utocné akci, jez je zakoncena stfelbou na branku a
V idealnim ptipadé goélem. Jedna se tedy o pohled feSeni standardnich situaci z hlediska
utoCiciho druzstva. V préci tedy nebude vét§i pozornost v€novana obrannym fesenim téchto

situaci, ale jejich vliv na uto¢nou fazi a celkovy herni vykon tymu.

2.5.2 Standardni situace a herni vykon

Herni vykon tymu je podle Votika (2003) podminén individudlnim hernim vykonem
vSech Cleni muZzstva, kdy se tyto jednotlivé vykony navzijem ovliviiuji, vyrovnavaji a
podléhaji soucasné vzajemnému regulacnimu plisobeni. Herni vykon Ize charakterizovat
podle Buzka (2007, s. 26) jako ,,aktudlni projev specialnich predpokladii hrdcii (jako vysledek

adaptace) v hernich cinnostech zamérenych na reseni hernich ukolu v déji utkani*.

Herni ¢innosti jednotlivce, jimiz se hraci podileji na tymovém HV ma kooperacni a
kompetitivni charakter. Jednotlivé individualni HV, které povazujeme za prvky toho
tymového, jsou tedy zarovei jeho slozkami, které jsou z hlediska systémového v interakci se
systémem soupefe. Vzijemnymi vazbami mezi jednotlivymi subsystémy IHV a jejich
samostatnymi vlastnostmi je ucelen systém tymového herniho vykonu. Nelze tedy THV
uvazovat jako na obycejny soucet jednotlivych IHV, k ¢emuz mnozi trenéti v praxi inklinuji.
Nezbytny je pohled jak na kvantitu vztahi mezi jednotlivymi prvky a jejich vnitinich

vlastnosti v jednotlivych THV, ale zejména na kvalitu (Dovalil a kol., 2005).

Celkovy herni vykon tymu ma socialné-psychologicky rozmér, kdy druZstvo vytvari
socidlni skupinu, nebot vysledek je zavisly na dynamice vztahd, socidlni koheze,

komunikativnosti a vlastni motivaci hraci. Mezi dalsi Cinitele se fadi mira spoluprace mezi
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hraci a jejich soucinnost pfi realizaci hernich ¢innosti. Hraci jsou ke spolupraci motivovani
zejména spoleCnym cilem - vitézstvim, ptipadné co nejlepsim vysledkem. Podle Dobrého a
Semiginovského (1988) je cilem soupeficich stran prokazat svou prevahu lepsim ovladanim
spole¢ného predmétu ziskanim vét§iho poctu branek nebo bodi. Toto v podminkéach utkani
znamena branit soupefi v dosazeni cile a souc¢asné prosazovat svij cil, tedy nejen predvidat a
eliminovat ¢innost soupete, ale také Casoprostorové sladit svoji vlastni ¢innost s ¢innosti
spoluhraca a byt schopen se co nejvice podilet na dosazeni skupinového cile a také se mu
podridit.

VySe zminéné potvrzuje 1 jind definice sportovniho vykonu, kterda se pak
charakterizuje jako projev specializovanych schopnosti a dovednosti sportovci, které jsou
osvojeny a ziskavany soustavnym tréninkem. Obsahem daného herniho projevu je uvédoméla
pohybova Cinnost zaméfend na feSeni ukoll, které jsou vymezeny pravidly jednotlivych

disciplin, zavodu, soutézi a utkani (Lehnert, Novosad & Neuls, 2001).

2.5.3 Analyza cetnosti standardnich situaci

Hovorka (2010) ve své bakalaiské praci S nazvem Komparace vybranych standardnich
situaci ve futsalu FIFA a futsalu — salovém fotbalu prezentuje mimo jiné vysledky analyzy
Cetnosti standardnich situaci ve futsalu FIFA. Analyza se tykala autovych kopt, rohovych
kopt a vyhozl od branky. Z danych zavért je mozné Si utvotit predstavu, kolik ptilezitosti lze

vyuzit pro sehrani secvicenych signala za standardnich podminek.

Tab. 4  Prehled cetnosti standardnich situaci ve futsalu FIFA (Hovorka, 2010)

Autovy kop Rohovy kop | Vyhoz od branky

Pramér na utkani 68 19 28

Variaéni $ife méfeni 52 -90 14 - 31 16 - 36

Pro piehlednost jsou zjisténé Cetnosti uvedeny v tabulce 4 a jsou piepocitany na jedno
utkani bez déleni podle nasledné herni situace. Soucasné je zde uvedena informace o rozsahu
sledovanych hodnot v jednotlivych utkadnich, které autor pozoroval na 10 utkénich

1. celostatni futsalové ligy v roce 2009.

Podrobné;jsi vysledky statistického zpracovani dat a nékteré zavéry z této studie jsou

uvedeny v Ptiloze 1.
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2.5.4 Reseni standardnich situaci v praxi

Velmi piehledné popisuje riznd feseni standardnich situaci ve fotbale Votik (2005) i
Harvey a Dungworth (1997), ale v futsalové literatufe lze najit jen n€kolik pripadl, které
publikuje Kresta (2009) a Maestri (2012). Zaroven vsak nelze pospat v§echna mozna feSeni,
jelikoz jejich variabilita zalezi na mnoha faktorech a je to i ¢astecné véci trenéri, ktefi je maji
upravovat potfebam a kvalitdm svéfené¢ho tymu. VSichni autofi se potom shoduji, ze Gspésné
feSeni standardni situace vyzaduje prekvapeni soupeie a precizni souc¢innost hract vlastniho
druZstva. DileZitou roli hraje také domluva hraci nebo rozestaveni na hraci ploSe, které nesmi

soupefi prozradit zahrani zamysSleného signalu.

Z hlediska pravidel 1lze fesit feSeni né&kterych standardnich situaci c¢astecné
piredpovédét. Zejména u vykopu je mozné vyuzit Spatné koncentrace soupete, kdy po jeho
spravném provedeni nasleduje ptihravka K postranni ¢are, podél niz je zalozen utok. Kresta
(2009) uvadi 2 varianty, kdy je stfelba realizovana nabihajicim hrd€em z druhé strany, anebo
po zpétné pithravce do stfedu hiisté ptiivodné rozehrdvajicimu hraci. Podle Maestriho (2012)
maji signdly u vykopu efekt zejména psychologicky, jelikoz v ptipad¢ vstfeleni branky
mohou nabourat strategii soupeie, ptipadné pozvednout sebevédomi hract vlastniho druzstva.
Harvey a Dungworth (1997) pisi, Ze mnoha branek bylo docileno v kratké dobé od
inkasovani, jelikoz soupef se nedokazal pln¢ soustiedit na obranné ¢innosti v reakci na

piedchozi oslavy vsttelené branky.

Maestri (2012) vyzdvihava variabilitu rohového kopu, ktery umoziuje sehrat mnoho
signalii v piimé blizkosti soupetovi branky, ale zaroven upozoriiuje na velmi nebezpecnou
moznost ztraty mice a soupeiiv rychly protiatok. Svym postavenim je totiz hra¢ zahravajici
rohovy kop nejdale od své branky ze vSech hracl na hraci ploSe, a tak je pro ptipadné branéni
témet vytrazen. Kresta (2009, s. 100) k tomuto dodava, ze mnoho branek ve futsalu pada po
Spatné rozehraném rohovém kopu, kdy ,,brdnici druzstvo ziska mi¢ a okamzité prechazi do

3

protiutoku. *

Autové kopy jsou velmi specifické, jelikoZ jinak se zahrava na vlastni poloving a jinak
na poloviné soupete v blizkosti branky. Auty v blizkosti rohu jsou potom feSeny obdobné
jako rohové kopy, at’ jiZz pozici mice ¢i vzdalenosti od branky s tim rozdilem, Zze v tomto
ptipad¢ nelze pfimo dosdhnout branky. VétSinou jsou auty rozehrany kratkou piihravkou
posledniho hrace, ktery ma piehled o celé situaci a mize se ve hie pokracovat postupnym
utokem (Engler, 2011). Toto je n€kdy oznaCovano jako zahrdni na jistotu (Harvey,
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Dungworth, 1997). Kresta (2009) pak jako typicky ptiklad vyfeSeni autového kopu na
poloving soupetfe uvadi situaci, kdy je mi¢ rozehran na spoluhrace stojiciho na stfedu
pokutového uzemi soupete, ktery kratkou ptihravkou predd mic¢ nabihajicimu spoluhraci,

ktery zakoncuje.

Ziejmé nejslozitéjsi a zarovenn velmi riznorodé jsou varianty feSeni volnych kopi.
Existuje zde mnoho proménnych, jako jsou pozice mi¢e na hraci plose, rozmisténi soupefe a
vlastnich hraci, zda soupet stavi zed’ a v neposledni fadé, zda se jedna o ptimy volny kop,
anebo neptimy. Podle vzdéalenosti k brance soupete se vétSinou voli ptima stielba pro kratké
vzdalenosti kolem pokutového tizemi, stielba po jedné ptihravce ve vétsi vzdalenosti, ale jesté
na polovin¢ soupete, a klasické rozehrani s néjakou dal$i herni kombinaci pro volné kopy

zZ vlastni poloviny hraci plochy.

Po vzoru Votika (2005) lze supravami pro futsal FIFA charakterizovat feSeni

jednotlivy standardni situace, vzdy z Gito¢né a obranné faze.

2.5.4.1 Vykop
e tocna faze — Pfima stfelba na branku neposkytuje velkou Sanci na uspéch, ale
lze zvladnout rychly utok piekvapivou a rychlou kombinaci do hloubky
obranné formace soupefte.
e obranna faze — Je zdvisla na spravném rozestavéni a plné koncentraci hract,

aby ihned po rozehrani bylo umoznéno vzdjemné zajiStovani a aktivni obrana.

2.5.4.2 Autovy kop
e Utocna faze — Jedna se o nejcastéjsi standardni situaci, kterd mize byt vhodné
vyuzita pro zaloZeni a vedeni utoku v ptfipadé rychlého, piekvapivého a
takticky spravného feSeni. Zplisoby rozhrani Ize délit podle provedeni
o kratkou ptizemni ptihrdvkou spoluhraci pro zrychleni hry s ocekavani
zpétné piihravky, tzv. nardzecky,
o dlouhou pftihravkou spoluhrac¢i na druhou stranu hiisté¢ za ucelem
ptreneseni hry,
o lobovanym mi¢em nebo vysokou ptihrdvkou do prostoru pred branku,
kde existuje Sance ohrozeni soupefovo branky stielbou,

o anebo stiilenou piihravkou na branku s ocekavani teCovani mice.
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obrannd faze — Vyzaduje velmi rychl¢ a disledné obsazeni vSech hraca
soupeie s ohledem na pravidlo vzdalenosti 5 metri, kdy je tieba byt maximalné
koncentrovan a snazit se odhalit pifipadny soupetiiv signal. Soucasné je

predpokladem vzajemné zajisStovani.

2.5.4.3 Rohovy kop

utocnd faze — Jelikoz je mozné piimo ohrozit branku, lze stfilet mi¢ s rotaci,
avSak vétSinou je vhodné vyuzit rychlé kombinace se spoluhraci, které maji
vyhodnéj$i postaveni pro sttelbu. Rohovy kop 1ze zahrat:
o stiilenou piihravkou na branku,
o kratkou prizemni pifihravkou se spoluhra¢em pro zaloZeni rychlé
kombinace,
o stfedni ptihravkou do prostoru pied pokutové uzemi na nabihajiciho
spoluhrace,
o dlouhou vysokou pfihravkou na druhou stranu hiisté ¢i spoluhrace
pobliz poloviny hraci plochy.
obrannd faze — Velky diraz musi byt kladen na rovhomérné obsazeni prostoru
a volnych hract, vzajemné zajiSténi a Cteni hry, jedna se tedy nejcastéji o
kombinovany zptsob obrany. Typickym je postaveni jedno hrace u brankové
tyCe, ktery ma eliminovat ohrozeni z piipadného stfileného rohu. Klicovou
ulohu rovnéz hraje schopnost tymu vyuzit chyb soupefe a zalozit rychly

protiatok, nikoliv jen ,,zakopnout* mic¢ do zdmezi.

2.5.4.4 Vyhoz od branky

uto¢nad faze — JelikoZ brankar neni limitovan vzdalenosti vyhozu, je mozné
vyuzit vysokého postaveni hracli soupete a vyhodit mic¢ na spoluhréce, ktery by
tak svedl souboj jen s jednim obrancem nebo el sam na brankare. Toto oviem
vyzaduje perfektni ¢teni hry a rychlou reakcei, diive nez se stihne soupet vratit.
Z tohoto diivodu je vétSinou vyhoz proveden spoluhraci na kratkou vzdalenost
k zaloZeni postupného utoku. Pfesto lze vyhoz od branky provést:

o kratkou pfihravkou na spoluhrace v blizkosti pokutového uzemi,

o stfedni piihravkou spoluhrd¢i stojicimu za soupefovymi uto¢niky

Vv prostoru poloviny hiisté,
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o anebo dlouho ptfihrdvkou na spoluhrace v blizkosti soupefova
pokutového tzemi.
obranna faze — Predpokladem je rychlé zaujeti obranného postaveni, tak aby
nemohlo dojit k ptecisleni soupefovym rychlym vyhozem. Zaroven je zadouci
nedat soupefi dostatek prostoru k piesunu do utoku, aby doslo k sevieni

vlastnich hract v blizkosti pokutového tizemi.

2.5.4.5 Primy volny kop

utocnd faze — Muze byt feSena piimou stfelbou nebo s pouzitim kombinace
2 az 3 hract, kdy rozhodujicimi je vzdéalenost od branky soupete a rozestaveni
soupefe. U piimého volného kopu je cCasto vyuzivdni zmateni soupete
klamavymi pohyby ostatni spoluhraci.

piipadné postaveni obranné zdi. Klicovymi jsou zajiSténi bezpecnosti vlastni

branky, ale 1 vytvofeni podminek pro mozny rychly prechod do utocné faze.

2.5.4.6 Neprimy volny kop

ResSeni obou fazi je obdobné jako u pfimého volného kopu s tim, Ze nelze z pfimé

sttelby dosahnout branky. Z tohoto divodu neni tfeba stavét obranou zed’, ale je nutné

dasledné obsazeni hraca soupete.

2.5.4.7 Pokutovy kop

uto¢na faze — Vzhledem k vyhodnému postaveni se voli rtznych zpusobu
sttelby, kdy vybér zalezi na exekutorovi kopu, dané situaci a jeho psychické
odolnosti s tim, Ze kli¢ovymi by mély byt sebeduvéra stielce a snaha utajit
zpisob stfelby do posledni chvile. Soucasné¢ je dulezitd koncentrace
spoluhraca, kteti by méli ptipadné dordzet odrazeny mic.

obranna faze — Nejsou zplsoby jak zabranit stielbé z pohledu hracu, ale zalezi
na brankéfi, zda se pokusi stfelci vnutit klamavym pohybem zptsob stielby,
anebo si sam zvoli, kam pujde. Branici hra¢i potom musi ihned po zahrani

pokutového kopu obsadit prostor a utocici hrace pro ptipad dorazky.

2.5.4.8 Microzhodciho

Tato situace nedava zadné ze stran pravo na mic, ale ob&é maji stejnou moznost si ho

vybojovat. Pro tento diivod je klicové postaveni zbylych hract, které musi umoznovat snadny
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prechod do uto¢né faze hry, ale zaroven poskytuje nezbytné zajisténi obrany, tzn. pokryti

prostoru a ptipadné obsazeni hract soupefte.

Snahou analyzy feSeni standardnich situaci ve futsalu FIFA by mélo byt vypozorovat
naslednou ¢innost hracli po zahrani vzdy konkrétni standardni situace z pohledu tutociciho
nebo braniciho tymu. V jistém sméru se tedy jednd o deskripci hernich kombinaci, které jsou
definovany jako védoma spolupraci dvou a vice hrac¢a synchronizovana v prostoru a Case, s

jejiz pomoci hraci uskuteciiuji spolecny takticky ukol (Votik, 2005).

2.6 Herni kombinace

Herni kombinace jsou podle Kresty (2009) herni situace feSené skupinove, které tvoti
dil¢i Casti utocnych ¢i obrannych fazi hry. Votik (2005, s. 75) je definuje jako ,,zamérné
jednani dvou a vice hracu podrizené jejich vzajemné a védomé, casové i prostorové sladené
spolupraci pri FesSeni spolecného herniho ukolu. “ Herni kombinace jsou zaroven pfechodem
od hernich ¢innosti jednotlivee k hernim systémim, jsou tedy vyS§im prvkem a jsou stéZejni
slozkou tymového herniho vykonu (Janik a kol. 2004). Uroveii hernich kombinaci je zavisla
na herni Urovni jednotlivych hrac¢i a jejich individualnich cCinnostech. Kvalita téchto
kombinaci podminéna dispozi¢nimi a situacnimi faktory. Témi dispozicnimi Votik (2005)
rozumi pohybové schopnosti a herni dovednosti kazdého zucastnéného hrace, kvalitu jeho
mysleni, rychlost psychicky procesii a osobnostni profil, zatimco situacni faktory vyplyvaji
z vn¢jSich podminek, ve kterych je realizovan herni vykon a které jsou urcujici svou slozitosti

a proménlivosti. Preference a volba urcitych hernich kombinaci pak utvaii herni systém.
Zakladni déleni hernich kombinaci vyplyva z povahy jejich ucelu a je nasledujici:
e utocné herni kombinace

e obrané herni kombinace

Néktefi autofi uvadeji 1 diléi mozZnosti déleni hernich kombinaci, naptiklad podle

Votika (2005) mohou byt rozliSovany takto:

e podle poctu zucastnénych hraca,
e podle hrac¢skych roli,

e podle mista, kde se realizuji,

e podle faze hry,

e apodle obsahu ¢innosti zti€astnénych hraci.
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Janik a kol. (2004) uvadi s odkazem na dalsi autory nasledujici podminky pro uspésné

zvladnuti a vyuzivani efektivnich hernich kombinaci:

e Identifikace herniho ukolu, ktery je spole¢ny pro vSechny hrace — vSichni musi
pochopit, o co jde, coz je nejdilezitéj$i podminkou soucinnosti.

o Komunikace mezi hraci, verbalni nebo nonverbalni. Tento aspekt musi byt na
co nejvyssi urovni, nékdy toto byva oznacovano jako sehranost.

e Maximalni procvi¢ovani a nacvik hernich kombinaci v tréninku.

e Vlastni realizace, Casoprostorové sladéni, zaclenéni kombinace do systému.

Z dostupné literatury je zfejmé, Ze herni kombinace jsou ve futsalu velmi podobné tém
ve fotbale s ptihlédnutim k odliSnostem v pravidlech. Ve futsalu napiiklad neni mozné
vystavit soupetfe do ofsajdu, zatimco ve fotbale nema velkou tc¢innost clonéni. Toto potvrzuje
Kresta (2009), kdyz piSe, Ze s ohledem na pocet hracti a hraci plochu ve futsalu dochazi

k uzptsobeni nékterych variant fotbalovych hernich kombinaci.

2.6.1 Herni kombinace ve futsalu FIFA

Tato soucinnost hraca ve futsalu FIFA je velmi dualezitym faktorem pro feSeni
vzniklych hernich situaci a aktualnich hernich ukold (Maestri, 2012). Zaroven tyto
bezprostfedné navazujici Cinnosti a spoluprace hract jsou zékladnimi prvky celkového

herniho projevu muzstva a vyustuji v herni systémy.

Podrobnéjsi déleni v ramei Gto¢nych a obrannych hernich kombinaci poskytuje Kresta

(2009), ze kterého je tato struktura pievzata.

e Uto&né herni kombinace mohou byt zaloZzené
o na ptihravce,
o na ¢innosti ,,ptihraj a béz*,
o na vyméné mista
o ana clonéni.
e Obranné herni kombinace jsou feSeni hernich tikolt zaloZena
o na zesileném obsazovani hrace s miCem,
o na piebirani hraca,
o na vzijemném zajiStovani

o ana spolupréaci obrance(l1) s brankaiem.
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Pro ucely diplomové prace a nasledné analyzy standardnich situaci z hlediska ttocici
faze hry, respektive tymu, ktery bude tuto situaci zahravat, je vhodné podrobnéji rozebrat

pouze uto¢né herni kombinace.

2.6.1.1 Uto¢né herni kombinace

Zakladem uspésné ttocné ¢innosti celého tymu je koordinovana, ¢asové a prostorove
sladéna spoluprace dvou az ¢tyr hract, tedy utocnd kombinace. V nékterych zdrojich se piSe 0
tzv. skupinovém mysleni a vstficné orientaci. Hra¢i musi presné¢ védét, v jakych situacich
maji spolupracovat a jak. Dilezita je znalost jejich ulohy v konkrétni uto¢né kombinaci a
védomost jaka je tloha jejich spoluhraci. Za vyznamné je povazovano prostorové uspoiadani,
kdy je nutno pfesné védét, kdo a v kterém prostoru ma zahdjit akci, ve kterém okamziku se
ma akce spustit a jakym zplisobem se ma akce zakoncit. Kazda Gto¢na kombinace mé nékolik
feSeni vyplyvajicich z konkrétnich obrannych kombinaci soupefe. Idedlnim vysledkem je
docileni branky, zapresovani soupefe nebo donuceni udé¢lat faul. V tvahu je tedy tfeba brat
pocet hracu, ktefi se na kombinaci podileji, kdy za zakladni se povazuji kombinace dvou
hraca.

Nejtypictéjsi Gtoéna herni kombinace byva zalozend na ptihravce (obr. 3), kdy se
jedna o nejjednodussi formu spoluprace hract, jde v podstaté o tcelné provedeni piihravky.
Ve futsalu je typicka i ptihravka brankére, ktery mize svym pfesnym vyhozem od branky

snadno a rychle pienést hru na polovinu soupete.

Obr. 3 Herni kombinace zalozend na prihrdavce Obr. 4 Herni kombinace ,, prihraj a bez!

Herni kombinace ,,ptihraj a béZz* je také velmi pouzivand a zejména v piipadech, kdy
se hra¢ snazi obejit protihrace s minimalnim rizikem ztraty mice (Obrazek 4). Kresta (2009)

piSe, Ze jde v podstaté o 2 na sebe navazujici prihravky, které jsou obycejné realizované do
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trojuhelnika. Tato jednoducha kombinace vytvari nejcastéji prostor pro rychlou stielbu na

branku.

Vyména mista na Obrazku 5 je herni kombinaci, kdy je snahou hracd zaujmout nové a
lepsi postaveni a soucasné zmateni soupeie. Hraci jsou v pohybu, mohou rotovat do kola nebo
se kiizit, v kazdém ptipadé se pak snazi vystihnout nekoncentrovanost soupetfe a vyuzit ji

k vytvofeni stfelecké prilezitosti. Vyména mista vétSinou probiha bez mice.

Kombinace zalozené na clonéni (Obrazek 6) jsou védomou soucinnosti spoluhraci,
kdy jeden z nich se snazi omezit soupefe v pohybu ke spoluhraci postupujicimu s mic¢em.
Realizace clonéni je ovSem velmi narocnd na secviceni a spravné provedeni, jelikoZ velmi
snadno se hra¢ miize dostat do rozporu s pravidly a ptipadné faulovat. Kresta (2009) vsak

uvadi, ze tyto kombinace jsou hojné¢ vyuzivany pii feseni standardnich situaci.

Obr. 5 Herni kombinace vymena mista Obr. 6 Herni kombinace se clonénim
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2.6.1.2 Obranné herni kombinace
Obranné herni kombinace maji ve futsalu vyznam pro realizaci obranné faze hry a bez
jejich spravného zvladnuti nelze uspokojiveé realizovat spolupréaci hraca pii branéni. Zejména

dulezité je rychla reakce branicich hraci na soupetovy protittoky a standardni situace.

2.6.1.3 Herni kombinace v kontextu standardnich situaci

V ptedchozim textu byl uveden vycet i definice moznych hernich kombinaci, které
jsou realizovany hraci v pritbéhu celého utkani. Pro feSeni standardnich situaci je ovSem tieba
podotknout, Ze poc¢atecni podminky jsou zndmé obou strandm. Nelze tedy piekvapit soupeie
mistem, kde bude dand herni kombinace zahrana. Pro tyto aspekty je klicové zvladnuti
komunikace mezi hraci, aby vSichni spoluhraéi védéli, jak se bude situace fesit, aniz by to

soupet poznal.
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Pfi feSeni standardnich situaci se v jist¢ podobé vyuzivaji vSechny herni situace,
pfiCemz nejcastéji je uzivano kombinaci zaloZzenych na ptihravce nebo nékolika na sebe
navazujicich ptihrdvek scilem dostat mi¢ k hrac¢i stojictho Vv optimdlni pozici pro

nebezpecnou stielbu nebo do této pozice nabihajiciho.

2.6.2 Herni systémy

Herni kombinace vyustuji do hernich systémt, jak jiz bylo zminéno. Pro ucely
analyzy je vhodné informovat, Ze tyto se také déli na uto¢né a obranné. V ramci sledovani
feSeni utoc¢nych standardnich situaci bude pozorovéano, jakou vyvolaly néslednou herni
situaci, jak tedy hraci pokracovali ve hie. Z tohoto divodu je vhodné uvést, Ze itocné herni

systémy ve futsalu jsou (Kresta, 2009):

e postupny utok

e arychly protiutok.
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3 Cil, ukoly a vyzkumna otazka prace

Cilem diplomové prace je analyza zptsobu feSeni standardnich situaci ve futsalu FIFA
v kontextu s naslednou herni situaci. Prace bude navazovat na poznatky z bakalafské prace
(Hovorka, 2010) a dalsim zejména kvalitativnim vyzkumem analyzuje mozné zpusoby

zahrani standardnich situaci s jejich efektem na dalsi vyvoj hry.

Pro dosaZzeni cill jsem si stanovil tyto ukoly:

Ukol ¢islo 1: ReSerSe domaci i zahraniéni literatury.

Ukol cislo 2: Stanoveni metodiky postupu Setieni.

Ukol cislo 3: Sbér dat - pozorovéani dostupnych utkani z CHANCE ligy futsalu FIFA.

Ukol ¢islo 4: Zpracovani vysledki s vyuzitim poznamek.

Ukol ¢islo 5: Porovnavani piipadii a analyza zjisténych situaci.

Ukol ¢islo 6. Vytvoteni zavéri a navrhy pro praxi.

Zakladni vyzkumnou otazkou pro feSeni tedy je, jaké existuji u tymi v nejvyssi
futsalové soutézi ustdlen¢ nebo podobné herni kombinace piti rozehravani standardnich

situaci, které maji zdsadni vliv na hru a zeyména vétsi ispesnost, tedy idedIn€ dosazeni branky

nebo alespon zakonceni stielbou?

Z popsanych teoretickych vychodisek a ze zaveéra predchozi bakalaiské prace lze tedy

vyvodit vyzkumné podotazky, na které bude v ramci vyzkumu rovnéz hledana odpovéd’.

U tym0 hrajicich nejvyssi futsalovou soutéz v CR je vysoka turoven zvladnuti
individualni hernich ¢innosti jednotlivce, zaroven velka soucinnost mezi hraci a silné vyuziti
taktiky ve hie, coz ¢ini standardni situace prostorem pro maximalni vyuziti potencidlu tymu a

k vytvateni hernich kombinaci s cilem rychlého ptechodu do Gitoku nebo zakonéeni stielbou.

e Je zahrdvani standardnich situaci ve futsalu FIFA u tyma zautomatizovano a
provadéno jako signdly, ustdlené herni kombinace?
e Padaji po uspéSném rozehrani standardni situace branky nebo dochazi alespon

K potencialni stielbé na branku?

Vzhledem k rozdilnym situacim, za kterych jsou standardni situace podle pravidel
nafizovany, je zadouci predpokladat i rozdilnou Groven vlivu a moznosti k vyuziti situace pro
zalozeni Gto¢né akce. Rozhodujicimi faktory jsou zejména misto, ze kterého se hra navazuje,
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kdy lze predpokladat, ze ¢im blize je mi¢ k brance souperte, tim spiSe bude vyuzito standardni
situace ke stielbé nebo rychlé utocné herni kombinaci. Dal§im diilezitym faktorem je moznost
dosahnout branky pfimo z rozehrani standardni situace, kdy je ocekdvano, ze z takové situace

bude provadéna rovnou stielba na branku soupere.

e Vedou standardni situace rozehravané na poloviné soupeie k zalozeni uto¢né
akce, tedy piimé stielby na branku ¢i ito¢né herni kombinaci?
e Vedou standardni situace rozehravané na vlastni poloviné k zaloZeni postupného

utoku?

Vyzkumné otdzky byly definovany na zaklad€ teoretickych vychodisek, zavéra
piredchozi bakalarské prace a prakticky poznatki z futsalového prostiedi. Maji za cil
odpovédét, zda standardni situace ve futsalu FIFA hraji dilezitou ulohu a zda jsou v tymovém

podani feSeny jako klasické herni kombinace s cilem ptecisleni soupetfe a dosaZeni branky.
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4  Metodika prace

4.1 Popis sledovaného souboru

Ke sbéru dat byly vyuzity celé zaznamy utkani z nejvys$si soutéze futsalu FIFA
z CHANCE ligy, které jsou dostupné v archivech internetového vysilani Ceské televize. Byl
vytvoren zkoumany soubor slozeny z 15 zaznami, na kterych prob€hlo pozorovani a sbér dat.

Jejich ptehled je uveden v Tabulce 5 pod textem.

Zvoleny vyzkumna soubor by mél zaruCovat nejvyssi kvalitu hra¢ské i tymove tirovné,
jelikoz se jednalo o ptenosy klicovych utkani nejvysSi futsalové soutéze v soutéznich
roc¢nicich 2012/2013 a 2013/2014. Na druhou stranu je tfeba upozornit, ze ncékteré tymy se
v souboru vyskytuji ¢astéji, coz je ovSem dano mnozstvim pienaSenych a publikovanych
zdznami, ze kterych bylo mozné Cerpat. V piipadé¢ tymu ERA-PACK Chrudim, ktery je
sledovan nejcastéji, tato situace neni nezadouci, jelikoz toto muzstvo patii dlouhodobé
k $piéce Ceského futsalu. A pokud je cilem prace zjistit nejefektivnéjsi zpusoby FeSeni

standardnich situaci, pak je vhodné Cerpat od nejlepSich.

Tab.5  Prehled sledovanych utkdni ve vyzkumném vzorku

P°Z?s‘:'g"é Utkani Odehrano
1. FK ERA-PACK Chrudim - FC Démoni Ceska Lipa 22.9. 2012
2. Bohemians 1905 - FK ERA-PACK Chrudim 20. 10. 2012
3. FC Démoni Ceska Lipa - SAT-AN Kladno 24.11. 2012
4. SK Indoss Plzen - SK Slavia Praha 1.12. 2012
5. FC Tango Brno - FK ERA-PACK Chrudim 16. 1. 2013
6. Benago Zru¢ nad Sazavou - SK Kladno 27.2.2013
7. FC Benago Zru¢ nad Sazavou - Helas Brno 12. 4. 2013
8. Nejzbach Vysoké Myto - FK ERA-PACK Chrudim 30. 4. 2013
9. FK ERA-PACK Chrudim - FC Tango Brno 17.5. 2013
10. FC Tango Brno - FK ERA-PACK Chrudim 20. 5. 2013
11. FK ERA-PACK Chrudim - FC Tango Brno 22.5.2013
12. AC Sparta Praha - SK Slavia Praha 17.9. 2013
13. FK ERA-PACK Chrudim - FC Tango Brno 8. 10. 2013
14, FC Tango Brno - Balticflora Teplice 22.10. 2013
15 FK SAT-AN Kladno — Helas Brno 5. 11. 2013
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4.2 Pouzité metody
V praci je vyuzito nékolika vyzkumnych metod a to zejména pozorovani pro sbér dat,
bé¢hem kterého je vyuzito i metody poznamkovani. K analyze dat je potom vyuZzivana

predevsim analyticka indukce a porovnavani pripadu.

Jak jiz bylo zminéno, ke sbéru dat byla vyuzita metoda pozorovani, kterou Prucha,
Waltrova a Mares (2009, s. 213) definuji jako ,,sledovdni smyslové vnimatelnych jevii, zejm.
chovani osob, interakci a prubéhu déju‘. Tato zvolena metoda byva dale specifikovana jako
nezucastnéné (nepifime) strukturované pozorovani (Hendl, 2008), které je jinde pojmenovano
jako pozorovani nevlastni standardizované (Punch, 2008), anebo pozorovani zprostiedkované
(Pricha, Waltrova a Mares, 2009). Podstatné rozsahlejsi ptehled typl pozorovani uvadi
Manak (1994). Avsak v dalsi praci je Cerpano hlavné z autorti novéjsich publikaci. Podle
Punche (2008) se pozorovatel nedostava do piimého styku se zkoumanym piedmétem, ale
data ziskava z raznych vypoveédi a zaznami. Hendl (2008, s. 201) popisuje, Ze: ,nezucastnény
pozorovatel minimalizuje interakci s pozorovanymi subjekty a snazi se ziskat zaznam chovani
Jjedince nebo jedincii ve skupine®. Pfedmétem zkoumani se tedy stalo neverbalni chovani,
které Hendl (2006,s. 342) definuje jako ,,télesny pohyb, ktery neni asociovan s promluvou®, a

prostorové chovani definované rozsahem pohybu jedince ve vztahu k ostatnim.

Na zakladé¢ téchto definic Ize tvrdit, ze jde o snahu sesbirat co nejvice informaci o tom,
co lid¢é dé€laji (Hendl, 2008). Hlavnimi vyhodami této metody jsou spolehlivost pozorovani
(Hendl, 2006), kdy si lze zaznam n¢kolikrat piehrat, a zaroven nemoZnost ovlivnéni
zkoumaného pfedmétu citovou angazovanosti pozorovatele. AvSak Chraska (2007) popisuje
subjektivni faktory, které mohou spolehlivost a pifesnost méteni zna¢né ovlivnit. Vzhledem ke
zvolené metod¢ nepiimého pozorovani je zddouci se témto faktorim a docilit tak vysoké

vérohodnosti a spolehlivych zaveért.

Pozndmkovani je metoda, kterd usnadiiuje nédsledné zpracovavani a analyzu dat a

zejména vysvetluje nékteré souvislosti, které by mohly byt v pribéhu zpracovani zapomenuty.

vvvvv

Vyhodnocovéani vlivu feSeni standardnich situaci je provadéno v kontextu celkové
tymové Uspésnosti a vlivu na utkéni, coz jinymi slovy koresponduje s posouzenim tymového
herniho vykonu, ktery Siiss (2007) definuje jako otevieny systém tvofeny podslozkami

individualnich hernich vykont a jejich vzajemné interakci
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K rozboru dat byla vyuzita metoda analytické indukce, kdy se jednd o hledani obecné
platného vysvétleni. Podle Hendla (2008) by mél vyzkumnik formulovat tvrzeni platné pro
vsechny sledované ptipady, pokud je vSak tato platnost naruSena, je na vyzkumnikovy
preformulovat hypotézu. Jinymi slovy se data se shromazd'uji tak dlouho, dokud se neobjevi
zadny ,.negativni pripad*, ktery by byl v rozporu s vytvarenou teorii. Interpretace zjisténych
vysledkii ma ctenafi poskytovat vysvétleni jednotlivych vzort a trendd, ¢imz vysvétleni
analytické indukce zpfesiiuje Carpi a Egger (Visionlearning, 2008). K samotné definici této
metody lze dojit 1 pfi vysvétleni vyznamu jednotlivych slov, kdy Helus (2011) slovo
»analytickd“ oznacuje rozbor celku na mensi ¢asti, které 1ze snadno analyzovat a popisovat a
slovo ,.indukce* je definovano jako vyvozeni obecnych zavérd, tedy ,,stanovujeme obecna
pravidla na zdklade konkrétnich pripadii.” Tytéz definice poskytuje i Atkinson (2003), ktery
vSak upozoriuje, ze induktivni tsudky plati pouze s urcitou pravdépodobnosti a nejsou tedy
stoprocentni. Helus (2011) zaroven ale zminuje, ze na induktivnim usuzovani stoji veskeré

védecké teorie.

Soucasné je pfi analyze vyuzito porovnavani piipadd, zejména obdobnych hernich
situaci a z nich plynoucich hernich kombinaci. Tuto metodu blize vysvétluje Hendl (2008)
s odkazem na dalsi autory, kdy jeji pouziti vysvétluji jako vyuziti vice pfipad pro vytvareni
jisté abstrakce a umoziluje navrhovat obecnou teorii. Carpi a Egger (Visionlearning, 2008)
tvrdi, Ze porovnavani ptipadl je kritickym nastrojem pro hleddni smyslu ve vztazich a mezi
jednotlivymi proménnymi. Zkoumaji se a popisuji jak rozdily a hlavné podobnosti, na jejichz

zéklad¢ je mozné utvaret nové hypotézy a obecné teorie.

4.3 Sbér dat

Data byla ziskdvana nezucastnénym strukturovanym pozorovanim zprvu V prubéhu
soutézniho rocniku 2012-2013, jelikoz byl pfedpoklad diivéjSiho dokonceni této prace.
Vzhledem Kk posunuti terminu odevzdani byl vyzkumny soubor rozsiten o dalsi utkani.
Prehled pozorovanych utkdni uvadi Tabulka 5, jiz difve v textu uvedena. Sbér dat probihal
prabézné v obdobi od ledna do listopadu 2013. Ke sbéru dat byly vyuzity pouze pienosy
utkani CHANCE ligy futsalu odvysilané Ceskou televizi.

Pro zédznam analyzovanych feSeni standardnich situaci byl vypracovan zaznamovy
arch, ktery je soucasti této prace jako Pfiloha 2. Byl navrhnut tak, aby poskytovat dostatek
informaci pro naslednou analyzu zpisobli zahravani standardnich situaci, stejné tak jako

nékteré¢ dals$i poznatky potiebné pro zodpovézeni dil¢ich vyzkumnych podotazek. Kazdy
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zdznamovy arch obsahoval zakladni tdaje o utkéni a informaci o poctu listli, aby bylo

zamezeno piipadné ztraté nebo smichani udaja.

Pro sbér dat byla vytvofena nasledujici struktura, kterda méla za cil zpiehlednit
zdznamy a eliminovat vynechani podstatnych udaji. Pti sledovani pfenostu z futsalovych

utkani byly zaznamenavany vSechny standardni situace a jejich nasledné feSeni nasledovné:

1. Standardni situaci bylo pfifazeno potadové ¢islo z divodu snadnéjsiho
vyhledavani konkrétniho feseni pi1 pozdéjsi analyze.

2. Bylo zaznamenano, zda se jedna o autovy kop (AK), rohovy kop (RK), vyhoz
od branky (VB), piimy volny kop (PVK), nepfimy volny kop (NVK),
pokutovy kop (PK), druhy pokutovy kop (2PK), vykop (V) nebo mic
rozhodc¢iho (MR).

3. Bylo oznadeno, zda se jedna o feSeni na poloving soupete, tedy ttoéné (U),
nebo na vlastni poloving, tedy obranné (O).

4. V dalsim kroku, po zastaveni pienosu, bylo schematicky zaznamenano, kde se
standardni situace zahrdvala a jak byla feSena.

5. Schematicky zaznam byl doplnén komentéaiem a zapisem podstatnych udalosti
a kritickych momentt spojenych s feSenim standardni situace.

6. Pokud to bylo vhodné, byl piislusny zaznam doplnén pozndmkou.

Pro dtkladnéjsi pochopeni vyznamu jednotlivych polozek je povazovano za vhodné si
je dale vysvétlit s vyjimkou bodu 1, kde je ucel ziejmy, tedy pro jednoduché dohledani

prislusnych zdznamd.

Druhy parametr zaznamu byl pii analyze vyuzit pro kvantifikaci standardnich situaci,
ktera méla vypovidat o jejich celkovém mnozstvi v utkdnich a alesponi v teoretické roviné
ptiblizit, jaky vyznam ve hie tyto situaci maji, pfipadné¢ kolikrdt mohly byt druzstvy
realizovany secvicené signaly. Hlavnim vyznamem tohoto tdaje vSak bylo, aby bylo mozné

jednotliva feSeni standardnich situaci dohledat a porovnat.

Tteti parametr by mél poskytnout odpovédi na vyzkumné podotazky a opét usnadnit
porovnavani obdobnych feSeni, anebo alespon feSeni standardnich situaci z podobnych mist

na hraci plose.

Schematicky zékres byl jednim z klicovych parametri zaznamu. Bylo vyuzito
ustalenych grafickych znacek, které jsou pouzivany ve sportovnich hrach, a jejich piehled je
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soucasti této prace v seznamu pouzitych zkratek a symboli. Diilezité bylo zaznamenat misto,
kde byl mi¢ v okamziku uvadéni zpét do hry. Na ptesnost se vSak neSlo spoléhat vzhledem
k obtiznému vy¢teni tohoto mista z televizniho zaznamu i malého grafického provedeni hfisté,
coz ovSsem nebylo nezbytné nutné, cilem bylo spiSe rozdélit hraci plochu do jistych segmentt.
Zaroven byly nékteré situace znaceny do stejné hraci plochy s tim, ze jednotlivé zdznamy
byly rozliSeny barvou a jejich spoleCny zdznam nesmél naru$it Citelnost a zpétnou

interpretaci.

V tomto zakresu byly sledovany bezprostiedné¢ navazujici herni kombinace hraci
nasledujici po rozehrani, které byly realizovany v kratkém Casovém tseku, ktery nebyl delsi
nez 3 sekundy. VétSinou byly sledovany maximalné 2 az 4 piihravky, které mély vyustit ve

stielecké zakonceni.

Dalsi parametr, komentar, poskytoval informace o klicovych momentech feSeni dané
standardni situace. Zejména byla sledovana Cinnost spoluhracii, zvlasté pak téch zapojujicich
se do kombinace, ale 1 reakce branicich hract. Pokud byla realizovana tsp&$na herni
kombinace, byl zaznamenan jeji vysledek S ur¢enim mista sttelby. V ramci komentare byly
zapsany 1 autorovi poznamky, zda se mohlo jednat o secvienou kombinaci, anebo

improvizované feSeni vzniklé herni situace.

V ramci poznamek byla snaha identifikovat obdobna feSeni standardnich situaci, ktera
byla zapamatovana z piedchozich zaznamti, anebo nastudovana z publikované literatury. Dale
do poznamek byly vpisovany myslenky a prvotni zavery, ze kterych bylo Cerpano pii analyze

a sestavovani vysledki.

4.4 Analyza dat

Po zhlednuti vSech zépast z vyzkumného vzorku nésledovala analyza dat. V prvé fadé
byla ziskana kvantitativni data piepsana do podoby datovych tabulek, které podle Hendla
(2006) slouzi pro prvni ptehled ziskanych méfeni. Pro vytvareni tabulek byl vyuzit pocitacovy
software MS Office Excel 2010, ktery poskytuje mnoho funkci pro dal§i zpracovani. Tyto
tabulky vznikly pro ptehlednost a srozumitelnost informaci o ¢etnostech vyskytu konkrétnich

standardnich situaci v jednotlivych utkanich a jejich nasledné statistické zpracovani.

V dalsim kroku bylo tifeba identifikovat na zdkladé¢ schématickych zdznamd,
komentarti a vlastnich pozndmek podobnd feSeni standardnich situaci. Diky potfadovym

¢islim bylo mozné sepsat obdobné herni situace nastalé po rozehrani. Tyto podobné situace
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bylo tfeba déle rozebrat v klicovych aspektech a na zavér vytvotit obecnéjsi popisy feseni,
k cemuz opét bylo vyuzito metody poznamkovani. Dulezité bylo porovnavat piiblizné stejné
misto na hraci ploSe, podobné rozmisténi hract, zplsob jakym byl mi¢ rozehran, ale i

naptiklad herni doba ¢i stav utkani.

U kazdé skupiny podobnych feSeni standardnich situaci byla vytvofena interpretace
obecnéjsi herni kombinace. Zjisténé vysledky a vytvofené obecné zavéry byly podpoieny
nékolika situacemi a mély poskytovat vysvétleni jednotlivych trendti v feSeni standardnich
situaci v nejvyssi futsalové soutézi. V ptipade, ze nékterd feSeni byla podobna jen v né€kolika
aspektech, bylo snahou ve vysledcich tyto rozdily zohlednit a pfipomenout tak fakt, ze
vSechny herni kombinace jsou variabilni a optimdlni volba feSeni je vZdy zaloZena na

7w o

aktualnich dispozi¢nich podminkach hract a situacnich podminkéch utkani.

Pti analyze dat byly vynechdny standardni situace jako mic rozhod¢iho, pokutovy kop
a druhy pokutovy kop. Prvni jmenovand situace neumoziiuje ani jednomu z tymi zahdjit
rozehrdni a o mi¢ musi hrac¢i soupetit. Pokutové kopy jsou potom piedurceny pro piimou
sttelbu na branku, ¢imz jsou ztéto analyzy nasledujici herni kombinace po zahrani

eliminovany.
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5 Vysledky

V prvé tadé byla ziskand data Cetnosti statisticky otestovana, zda mezi nimi neni
vyznamny rozdil oproti vysledkim dosazenych v pfedchazejici bakalarské praci (Hovorka,
2010) a zda je mozné tyto dale uvazovat. Néasledn¢ doslo k vytvotfeni zasobniku feseni
standardnich situaci, které jsou prezentovany vzdy s nakresem a kliCovymi informacemi 0

daném druhu zahrani standardni situace.

5.1 Cetnosti standardnich situaci

V Tabulce 6 jsou uvedeny jednotlivé Cetnosti autovych kopl vypozorovanych ve
vybérovém vzorku. Z téchto dat byly vypocitany tyto hodnoty: aritmeticky primér x; = 78,8 a
medidn X; = 78. Toto zjisténi tikd, ze stiedni hodnoty jsou témér stejné a lze tvrdit, ze

prumérné se v utkani zahraje 79 autovych kopi.

Tab.6  Cetnosti autovych kopi

Cislo utkani Cetnost n; Relativni ¢etnost f;
1. 83 0,070
2. 78 0,066
3. 96 0,081
4. 76 0,064
5. 71 0,060
6. 79 0,067
7. 71 0,060
8. 80 0,068
0. 72 0,061
10. 67 0,057
11. 75 0,063
12. 80 0,068
13. 76 0,064
14. 100 0,085
15. 78 0,066
> 1128 1,000

Pro zjisténi charakteristiky variability byla vytvofena Tabulka 7, kterd prezentuje
odchylky jednotlivych Cetnosti od aritmetického priiméru a jejich kvadrat. Varia¢ni Sife byla
vypo¢itana jako Ry = 33. Rozptyl je s> =78,89a jeho odmocninou byla zjiSténa smerodatna

odchylka s; = 8,88. Tyto hodnoty byly porovnany s vysledky u autovych kopt z piedchozi
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studie, které jsou Ry = 38, s,° = 127,66 as, = 11,30 a jsou odvozeny z P¥ilohy 1. Cilem bylo

zjistit, zda mezi pozorovanimi je nebo neni vyznamny rozdil.

Tab.7  Cetnosti autovych kopii s odchylkami od priiméru

Cislo utkani X1i X1i - X1 (Xqi - %)

1. 83 4,20 17,64
2. 78 -0,80 0,64
3. 96 17,20 295,84
4 76 -2,80 7,84
5. 71 -7,80 60,84
6. 79 0,20 0,04
7. 71 -7,80 60,84
8. 80 1,20 1,44
9. 72 -6,80 46,24
10. 67 -11,80 139,24
11. 75 -3,80 14,44
12. 80 1,20 1,44
13. 76 -2,80 7,84
14. 100 21,20 449,44
15, 8 -0,80 0,64

3 1128 > 1104,4

Skrze tyto charakteristiky variability byla ovéfena statisticka vyznamnost rozdili mezi
aritmetickymi priméry obou vybérit Studentovym T-testem, ale jeho opravnénost byla
nejprve potieba ovéfit Fisher — Snedecorovo F-testem. Nulova hypotéza (Hp) tika, Ze
Srozptyly obou vybéru jsou stejne velké. Alternativni hypotéza (Ha) naopak tvrdi, ze
rozptyly jsou rozdilné. Byla spocitana hodnota F-testu, F = 1,618. Tabelovana hodnota Fg s
(9;14) je 2,645. Vzhledem k tomu, Ze vypocitana hodnota je mensi nez kritickd, lze piijmout
nulovou hypotézu. Mezi rozptyly neni statisticky vyznamny rozdil, proto je mozné pouzit

Studentav t-test.

Nulova hypotéza pro t-test byla stanovena jako (Ho): ,.dritmetické priméry cetnosti
zahravani autovych kopii soucasné studie a studie z Yoku 2010 jsou stejné.” Alternativni
hypotéza (Ha) tikd, Ze mezi dosaZzenymi priméry v obou vybérech jsou statisticky vyznamné
rozdily. Vypocitana testova hodnota t = 2,698 byla porovnana s kritickou hodnotou pro 23
stupnii volnosti na hladiné vyznamnosti p = 0,05, ktera byla tggs = 2,069. Spocitanid hodnota

je vyssi nez tabulkova, ¢imz se nulova hypotéza zamita a potvrzuje alternativni.
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Tato informace tika, ze Cetnosti autovych kopl se mezi témito vybéry zménily a pii
porovnani primérnych hodnot lze tvrdit, ze v aktudlnim sledovaném souboru futsalovych

utkani dochézelo ¢asté&ji k preruSeni hry a jejimu navazovani autovym kopem.

Tabulka 8 ukazuje celkové Cetnosti zahravani rohovych kopt v utkanich. U vybéru lze
spocitat aritmeticky pramér x;= 17,8 a median X; = 17. Stfedni hodnoty jsou i v tomto piipad¢

obdobné a vybér neobsahuje extrémni hodnoty.

Tab.8  Cetnosti rohovych kopii

Cislo utkani Cetnost n; Relativni ¢etnost f;
1. 14 0,052
2. 16 0,060
3. 17 0,064
4. 16 0,060
5. 20 0,075
6. 25 0,094
1. 16 0,060
8. 21 0,079
9. 18 0,067
10. 13 0,049
11. 22 0,082
12. 19 0,071
13. 23 0,086
14, 16 0,060
15. 11 0,041
> 267 1,000

Na zdkladé téchto dat byla vytvofena Tabulka 9, ktera zobrazuje Cetnosti rohovych
kopu s odchylkami. Varia¢ni $ife vzorku je Ry = 14, rozptyl je 512 = 15,03 a smérodatna
odchylka s; = 3,87. Tyto hodnoty byly porovnany s vysledky u rohovych kopt z piedchozi
studie, které jsou Ry = 18, 522 =36,90as, = 6,08 (Ptiloha 1).

Bylo vyuZito F-testu, pro ktery testové kritérium vyslo F = 2,455. Hp pfedpoklada, ze
, rozptyly obou soubori stejné velké.” Ha potom fikd, Ze jsou rizn€ velké. Vysledek byl
srovnan s tabelovanou hodnotou Fogs (9;14) = 2,645, byl nizsi a byla piijata nulova hypotéza.

Mohlo tedy byt vyuZzito Studentova t-testu pro porovnani aritmetickych pramért.

Byla vyslovena Ho: ,dritmetické primery cetnosti rohovych kopii jsou v obou
mérenich stejne velkeé. Alternativni hypotéza Ha tvrdi, ze tyto priméry jsou rizné velké.
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Testové kritérium t = 0,756 bylo spocitano a komparovano s kritickou hodnotou
to.05 (23) = 2,069. Vysledek byl nizsi nez tabulkova hodnota, coz potvrzuje nulovou hypotézu,

ze mezi priméry neni statisticky vyznamny rozdil.

Tab.9  Cetnosti rohovych kopii s odchylkami od priiméru

Cislo utkani X1 X1i - X1 (Xqi - %)

1. 14 -3,80 14,44
2. 16 -1,80 3,24
3. 17 -0,80 0,64
4, 16 -1,80 3,24
5. 20 2,20 4,84
6. 25 7,20 51,84
7. 16 -1,80 3,24
8. 21 3,20 10,24
9. 18 0,20 0,04
10. 13 -4,80 23,04
11. 22 4,20 17,64
12. 19 1,20 1,44
13. 23 5,20 27,04
14. 16 -1,80 3,24
15. 11 -6,80 46,24

Y 267 2. 156,94

Cetnosti vyhozti od branky ve sledovaném vyb&rovém souboru jsou zapsany
v Tabulce 10, z niz byly vypo¢itany aritmeticky pramér x; = 29,6 a median X; = 30. Stéedni
hodnoty jsou i ve tietim ptipad¢ podobné. Byly vypocitany odchylky od priméru, které jsou
prezentovany v Tabulce 11. Z téchto dat se vyjadiily charakteristiky polohy jako variaéni
rozpéti Ry = 13, rozptyl 812 = 12,54 a smérodatna odchylka 3,54.

Nejprve byly otestovany rozdily mezi rozptyly, kdy pro F-test byla stanovena nulova
hypotéza Ho: ,,Rozptyly obou zkoumanych soubori jsou stejné velké.“ Ha toto zamita a tvrdi,
7ze rozptyly nejsou stejné velké. Kritérium F = 2,534 bylo vypocitano a porovnano
s tabelovanou kritickou hodnotou Fogs (9;14) = 2,645. Nulovou hypotézu pfijimame, jelikoz

vysledek byl niZsi neZ kritickd hodnota. Soubory mohly byt otestovany t-testem.

Nulovéa hypotéza Ho pro t-test tiké ,.aritmetické priiméry cetnosti vyhozii od branky

jsou stejné. “ Ha toto odmitd. Testové kritérium bylo vypocitano t = 0,711 a kriticka hodnota
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je toos (23) = 2,069. Po jejich srovnani vychazi vypocitana hodnota nizsi, tedy lze tvrdit, Ze

aritmetické primeéry jsou stejné.

Tab. 10  Cetnosti vyhozii od branky

Cislo utkani Cetnost n; Relativni ¢etnost f;
1. 30 0,068
2. 31 0,070
3. 28 0,063
4, 34 0,077
5. 28 0,063
6. 31 0,070
7. 23 0,052
8. 21 0,047
9. 31 0,070
10. 30 0,068
11. 31 0,070
12. 34 0,077
13. 30 0,068
14, 32 0,072
15. 30 0,068
> 444 1,000

Tab. 11 Cetnosti vyhozii od branky s odchylkami od primeéru
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Cislo utkani X1i Xqi - Xy (Xqi - X1)?

1. 30 0,40 0,16
2. 31 1,40 1,96
3. 28 -1,60 2,56
4, 34 4,40 19,36
5. 28 -1,60 2,56
6. 31 1,40 1,96
7. 23 -6,60 43,56
8. 21 -8,60 73,96
9. 31 1,40 1,96
10. 30 0,40 0,16
11. 31 1,40 1,96
12. 34 4,40 19,36
13. 30 0,40 0,16
14. 32 2,40 5,76
15. 30 0,40 0,16

Yy 444 > 175,60




Ostatni standardni situace nebyly v roce 2010 pfedmétem zkoumani, proto neni mozné
nové zjisténé hodnoty s ni¢im porovnat. Tabulka 12 ukazuje zjisténé Cetnosti piimych

volnych kopti, nepfimych volnych kopt, vykopt a mice rozhodc¢iho.

Tab. 12 Cetnosti volnych kopii, vikopii a mice rozhodctho

. PVK NVK Vykop Mi¢ rozhod¢iho
ufll(s;gi Cetnost | Relativni | Cetnost | Relativni | Cetnost | Relativni | Cetnost | Relativni
n; Cetnost f; n; Cetnost f; n; Cetnost f; n; Cetnost f;
1. 9 0,055 0 0,000 10 0,075 0 0,000
2. 13 0,080 0 0,000 8 0,060 0 0,000
3. 13 0,080 1 0,250 9 0,068 0 0,000
4. 8 0,049 0 0,000 5 0,038 0 0,000
5. 9 0,055 0 0,000 6 0,045 0 0,000
6. 13 0,080 1 0,250 8 0,060 0 0,000
7. 8 0,049 0 0,000 12 0,090 0 0,000
8. 8 0,049 0 0,000 10 0,075 0 0,000
9. 13 0,080 0 0,000 11 0,083 0 0,000
10. 8 0,049 1 0,250 7 0,053 0 0,000
11. 14 0,086 0 0,000 8 0,060 0 0,000
12. 16 0,098 0 0,000 12 0,090 0 0,000
13. 7 0,043 0 0,000 13 0,098 0 0,000
14, 14 0,086 1 0,250 7 0,053 1 1,000
15. 10 0,061 0 0,000 7 0,053 0 0,000
> 163 1,000 4 1,000 133 1,000 1 1,000

Uvedené hodnoty prezentuji, ze standardni situace jako je nepifimy volny kop ¢i mic
rozhodciho nejsou v utkanich pftili§ Casté. Z tohoto divodu jiz nebudou dale uvazovany a
feSeny. Z uvedené tabulky byly spocitany stiedni hodnoty pro piimé volné kopy, jez jsou:
aritmeticky primér x; = 10,87 a median X; = 10. Lze tedy usuzovat, ze v kazdém utkani se
hra¢i dopusti nejméné 10 faulti nebo jinych pirestupkll proti pravidlim, coz je statisticka
informace zejména pro rozhod¢i. Variaéni rozpéti souboru Cetnosti PVK je R = 9, rozptyl

s* = 8,55 a smérodatna odchylka s = 2,92.

Cetnosti vykoptl jsou piimo zavislé na mnozstvi vstfelenych branek, jelikoZ se s nimi
zahajuje na zafatku kazdého z polocasti utkani a potom hra znovu pokazdé, kdyz bylo
docileno branky. Statisticky zpracovavat tato data by mélo vyznam pouze v kontextu praveé
zminénych vstrelenych goli. Pro analyzu feSeni nasledné herni situace jsou zde tato Cisla

uvedeny pouze pro informaci.
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5.2 Analyza standardnich situaci
V predchozi kapitole byly prezentovany kvantifikované udaje o standardnich situacich
a jejich srovnani s ptredchozimi vysledky. Nyni je vhodné prezentovat zpozorované

kvalitativni aspekty pti feSeni standardnich situaci.

5.2.1 Faktor mista rozehrani standardni situace

V prvé tadé byl sledovan vliv mista, ze kterého se standardni situace rozehrava na
naslednou ¢innost hracl. Toto se tykalo ptfedev§im autovych kopt a volnych kopiti. Ostatni
situace maji pravidly pfesné vymezeny prostor, odkud je mozné uvést mi¢ znovu do hry. Po
dikladné analyze zaznamenanych schémat a komentarii bylo zjiSténo, Ze hraci plocha lze

rozdélit do nékolika zon, které maji typické feseni.

Obr.7  Rozdeéleni hraci plochy do zon pri autovych kopech

Obrazek 7 zobrazuje vyznafeni zoén, ze kterych byly zahravany autové kopy

obdobnymi zpiisoby, respektive nasledovaly podobné herni kombinace hract.

Pro zénu A, pfiblizné¢ 5 metrii od brankové ¢ary, je u muzstev typické rozehravani
autového kopu podobné jako rohovy kop. Snahou hrac¢t je dostat mi¢ do pokutového tizemi,
kde se zbyli spoluhraci snazi prosadit a mi¢ nasméfovat do branky. Typickym prvkem je
rychly pohyb hract a vyména mista v pokutovém uzemi s cilem zmast obrance a narusit jejich

koncentraci. V né€kolika ptipadech byl mi¢ rozehravajicim hracem prudce stiilen piimo na
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brankare, kdy predpokladem bylo, Ze ten mi¢ pouze vyrazi a dobihajici spoluhraci budou mit

snazsi pozici pro stielbu.

Zobna B zacina pted urovni pokutového uzemi, 5 — 6 metri od brankové cary a konci
3 — 5 metri pred pulici carou. V této zon¢ vétsina tymil vyuziva secvicené signdly nebo herni
kombinace zalozené na kratké ptihravce. Ojedinéle dochazelo k rozehrani mice az na vlastni
polovinu. Typické bylo kombina¢ni rozehrani s nabihajicim spoluhracem, ktery ve vétsiné
piipadli rovnou zakoncoval stielbou. V této oblasti se totiz mi¢ po rozehrani nachazi
vV rozmezi 6 — 12 metrt od branky, coz umoziuje stielbu ze stfedni vzdalenosti a zaroven zde
vznik4 dostatek prostoru pro pifevzeti mice, na rozdil od zony A, kde obranci pfistupuji
k Gto¢nikim osobn¢ a zahustuji prostor pfed brankou. V n¢kolika ptipadech bylo
zaznamenano piimé vystfeleni na branku, které je Uc€inné, pokud soupeif neni plné
koncentrovany. Pfi tomto zplsobu feSeni autového kopu se rozehravajici hra¢ snazi trefit
jakéhokoliv hrace stojiciho v pomysIné smérnici do branky, ktery by svym teCovanim zajistil

platnost a regulérnost branky. Ve sledovaném souboru takto branka padla.

Zona C zacind pred urovni sttedového kruhu na utoCici poloviné a pokracuje az
k vlastni brankové care. Ve vétSin¢ piipadi vSechna muzZstva rozehravala tyto autové kopy
sttedni ptizemni pfihravkou. V tomto piipadé muzstvo hraje tzv. na jistotu poslednimu hraci,
ktery je nejdale od soupeie a ma nejlepsi piehled o herni situaci. Tento hra¢ pak vétSinou
zaklada postupny utok piihravkou na spoluhrace na krajich histé. Druhym obvyklym fesenim
je kolma ptihravka pies Sitku hiisté, kterou druzstva vyuzivaji pro zrychleni hry a zalozeni
postupného utoku z druhé strany hiisté. Hlavnim diivodem pro tuto variantu vSak byla vysoka
pozice soupeiova uto¢nika, ktery se snazi napadat rozehru na posledniho braniciho hréce.
Z této zOony mnoho uspéSnych rozehrani autovych kopt, které by vedly k rychlému utoku,

nebylo.

Na pomezi zon B a C byly velmi ¢asto pozorovany herni kombinace ,,pfihraj a béz*,
kdy rozehravajici hra¢ si nasledné¢ znovu o mi¢ fekl pohybem a mnohdy i slové, ¢imz se

dostaval snaze za braniciho hrace.

Nasledujici sloupcovy Graf 1 ukazuje pomér autovych kopt rozehravanych na ttocici
polovin€ a téch hranych na své obranné poloviné€ hraci plochy. Do kategorie obranné vSak
spadaji témef vSechny autové kopy nafizené v celé zoné C, jelikoz ty rozehravajici hrac

ptihraval na svého spoluhrace stojicitho na vlastni poloviné nebo piipadné v blizkosti ptlici
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cary. Z téchto situaci byl vzdy zalozen postupny utok s vyuzitim hernich kombinaci ptihravek

a vymény mista.

Grafl  Grafrozehrani autovych kopu dle polovin hraci plochy
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Z grafu je rovnéz patrné, ze v utkanich je mnozstvi autovych kopti na obou polovinach
hraci plochy podobné a jisté vykyvy jsou pravdépodobné zpiisobeny herni pievahou jedno
z tyml. Zaroven lze tvrdit, ze kazdé utkani poskytuje tymtim nékolik desitek piilezitosti pro
realizaci secvicenych signall pii autovém kopu, kdy maji moznost soupeie prekvapit a docilit

branky.

Druhou standardni situaci, jejiz pozorovani roz¢lenilo hiisté do n€kolika oblasti, byly
piimé volné kopy, vyobrazeno na Obrazku 8. Tato situace je do jisté miry velmi specificka,
jelikoz je nafizena kdekoliv na hraci plose, kde byl spachany pfestupek. Zaroven je misto
urceno jen piiblizn€ a utocici druzstvo si ¢asto posouva mi¢ do vyhodnéjsich prostor. V tento
moment by mély spravné reagovat rozhod¢i, ale s ohledem na lidsky faktor také urcuji misto
volného kopu jen ptiblizné. Pfi feSeni této standardni situace se také velmi projevuji
dispozicni faktory rozehravajiciho hrace, zvlasté pokud se jedna o PVK nafizeny v blizkosti

pokutového tizemi.

V z6né A z Obrazku 8, ktera se nachazi pfed pokutovym uzemim a vytvaii pruh o

Sifce 6 — 7 metrii z kazdé strany ukoncen 2 — 3 metry od postranni ¢ary, je typické rozehrani

piimou stielbou na branku nebo stfelbou po prvni kratké ptihravce. V prvnim piipad¢ hraci

vyuzivali ne zcela optimalniho rozestaveni soupefe nebo jeho obranné zdi, ale zejména chtéli

prekvapit a vyuzit tvrdosti stielby. Druhé feSeni herni kombinaci zaloZenou na ptihravce je

typické pro eliminovani prvku obranné zdi, kdy tim, Ze rozehravajici hra¢ ptihraje svému
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spoluhraci do strany, tak ten se dostane stieleckého thlu, ktery jiz zed’ nepokryva. Klicovymi
faktory pro volbu sttelby je kratkd vzdalenost k brance, ¢elni postaveni a dobry piehled o
situaci a zaroven zhustény prostor pred soupefovym brankaiem, ktery tak snadno ztraci

ptehled o mici.

Obr.8  Rozdéleni hraci plochy do zon pri primych volnych kopech

Zo6na B se rozprostira od strany pokutového tzemi k postranni care, pokracuje okolo
zony A a konci 5 — 6 metra za jeji hranici. V tomto prostoru vyuzily tymy mnoho signali
vyuzivajicich vSechny herni kombinace, avSak zadné nebyly typické. Nejcastéjsi byly
kombinace clonéni a 1 — 2 piihrdvek zakoncenych stielbou. V n€kolika ptipadech bylo
uspésnym fteseni piimého volného kopu a nasledné kombinace z tohoto prostoru docileno
branky. Tato zéna nabizi hracim dostatek prostoru pro kombinace, pficemz mic stale zistava
v takové vzdalenosti, odkud je mozné efektivné a cilené¢ kdykoliv vystielit. Obranci musi
branit velky prostor, vzajemné zajiStovani je realizovano na del§i vzdalenosti a je dilezité
Z pohledu branici strany ,uzavirat cesty“. Tedy pfimo po rozehrani nedovolit soupefti

piihravat si skrze obranou formaci pies stied pole, o coZ se naopak utocici druZstvo snazi.

Zbéna C potom pokryva celou vlastni polovinu a c¢astené i1 uzemi do hloubky
2 — 5 metrll na poloviné soupefe. Odsud jsou piimé volné kopy rozehravany kombinaci
ptihravek k zaloZeni postupného utoku. Typické je rozehrani pfihravkou na vzdalenost 1 — 3

metrl, tak aby bylo zajiSténo, Ze ptebirajici hra¢ bude mit dostatek ¢asu na prevzeti mice a
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vyborny piehled o situaci. V nékterych ptipadech vSak dochazelo, ze PVK byl z této zony
rozehran dlouhou pfihravkou vzduchem na béziciho spoluhrace a byl tak zalozen rychly
protiutok. Ve vétSiné ptipadi se jednalo o neuspésny pokus ohrozit branku soupete. Toto
feSeni je limitovano naro¢nym zpracovani vysokého mice v béhu, rychlym piistupem obrance,
ktery byva ihned zajistén, a zejména nepiipravenou stielbou z nevyhodnych stfeleckych thli

rowr

— vétSinou od postranni cary.

Graf 2 prehledné prezentuje poméry mezi piimymi volnymi kopy zahranymi z vlastni
poloviny, anebo ze soupefovo. Zobrazené udaje opét poskytuji informaci, ze v kazdém utkani

se tyto standardni situace vyskytuji a pro druzstva je vyhodné se na n¢ ptipravit.

Graf2  Grafrozehrani primych volnych kopii dle polovin hraci plochy
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Tteti standardni situaci, u které byl zjistén spiSe nez sledovan faktor mista, byl vyhoz
od branky. Pravidla sice fikaji, Ze mi¢ musi byt rozehran z vlastniho pokutového tuzemi, ale
vzhledem k fyzickym schopnostem brankait a jejich dovednostem pifesné vyhazovat mi¢ i na
polovinu soupete bylo zjiSténo, ze tohoto je tymy vyuzivano k zaloZeni rychlého protititoku.
Klicovym faktorem tohoto feSeni vSak je spravné nacasovani a komunikace brankéaie

S nabihajicim spoluhracem a také vysoké urovei technické vybavenosti obou hraca.

Graf 3 ukazuje pomér uto¢nych a obrannych feSeni vyhozu od branky, respektive, zda
Sla ptfihrdvka od brankafe na spoluhrace na vlastni polovinu, anebo dlouhym vyhozem na
soupefovu pilku. Z grafu je patrné, Ze druzstva tuto standardni situaci vyuzivaji vétSinou
k vedeni postupného utoku z vlastni poloviny, ale v kazdém utkéani se vyskytuji i dlouhé

vyhozy do rychlych protiitokli. V mnoha piipadech se toto feseni jevilo jako velmi efektivni,
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kdy bud’ bylo docileno branky, nebo slibné zakon¢ovano stielbou, anebo byl ziskdn rohovy

kop, coz ve vSech pripadech znamenalo rychly pfesun od vlastni branky.

Graf 3  Graf'rozehrani primych volnych kopii dle polovin hraci plochy
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5.2.2 Faktor osobnich souboju

V navaznosti na predchozi vyzkum v bakalatské praci (Hovorka, 2010) a vysledkiim
uvedenych v Ptiloze 1 byla sledovana nasledna herni situace po rozehrani standardni situace.
KdyZ je uvazovano optimalni feSeni standardni situace, pak je Zadouci ji zahrat tak, aby
nemusel spoluhra¢ prebirat mi¢ v osobnim souboji. Nejméné osobnich souboji nastava pii

rozehravani autovych kopti, naopak nejvice pti rohovych.

U autovych kopii hrac¢i velmi Casto vyuzivaji ochranné vzdalenosti 5 metrt, v jaké
podle pravidel musi soupet stat od mice. Tento prostor poskytuje dostatek Casu 1 prostoru pro
realizaci secvi¢ené herni kombinace, av§ak nedava pfili§ moznosti pro prekvapeni, jelikoz

obranci jsou stale mezi mi¢em a brankou a zéroven pln€ koncentrovani na ¢innost soupete.

Velky vyznam hraji osobni souboje pfi feSeni utocnych vyhozii od branky a rohovych
kopl. V obou piipadech se totiz mi¢ rozehrdnim dostava do nebezpecného prostoru pred
branku soupefe, kde je nutné se prosadit na tikor obrance nebo brankare. Klicovymi prvky pro

zdarné fesSeni byly na zéklad¢ pozorovani stanoveny tyto:

e perfektni orientace v prostoru,
e vysoka technickd troven utociciho hrace (hra riznymi ¢astmi téla),

e dobry odhad na mi¢ (vétSinou leti vzduchem nebo je odrazen).
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Nékolika branek ve zkoumaném souboru bylo docileno pravé po rozehrani rohového
kopu, kdy nabihajici spoluhra¢ hrace zahravajictho mi¢ se prosadil mezi obrdncem a
brankafem a vstielil branku, nebo po dlouhém vyhozu do rychlého protititoku, kdy se tGtocici

hra¢ prosadil pfes obrance i brankare.

Faktor osobnich souboji tedy hraje velkou roli pfi feSeni standardnich situaci. Jednak
diky minimalni vzdalenosti branicich hra¢i ma rozehravajici druzstvo jakysi ochranny
prostor, ze kterého snadno zalozi postupny utok, aniz by hrac¢i byli pod tlakem, ale praxe

ukazuje, ze prave rizikove)si varianty byvaji brankove.

5.2.3 Dosazeni branky po rozehrani standardni situace

Na sledovaném souboru bylo také zaznamenano, kolik branek padne po jejich
uspeésném feseni, coz prinasi zajimaveé udaje. Z celkového poctu 103 vstielenych branek v 15
utkanich CHANCE ligy futsalu jich bylo 31 dosazeno po standardnich situacich. Z tohoto
zjisténi 1ze usuzovat, ze témet kazda treti branka vychazi z efektivniho a ucelného rozehrani

standardni situace.

Tabulka 13 uvadi ptfehledné, kolikrat muzstva vyuzila ptilezitost standardni situace a
jejim spravnym feSenim dokazala skérovat. Pro pripomenuti jsou zde uvazovany a zahrnuty
vSechny branky, kterych bylo dosazeno v ¢asovém rozmezi piiblizn¢ 3 vtefiny od uvedeni

mice do hry.

Tab. 13 Tabulka vstrelenych branek ve zkoumaném vzorku

Cislo utkani 1.12.13. |4 |5 |6.|7. (8 ]9 ]10./11.|12.|13.|14.|15.
Vysledek 7:116:0(3:4|1:2|0:4|6:0(7:3|2:6|6:3(2:3|4:2|6:4|6:5(2:3|0:5
Celkem branek 8/6|7|3[4|6/10/8|9|5|6|10(11|5 |5
Branek — Nalql3|o|1]2]4|3|4a|1]|0]2]4]2]1
po standardni situaci

Tabulka 14 potom popisuje stejné mnozstvi branek dosaZenych ze standardnich
situaci, ale dé€li je podle typu. Zde jsou prezentovany i pokutové kopy a druhé pokutové kopy,
jelikoz z nich branky padaji také a pii pozorovani byly zaznamenany. Ze zobrazenych udaji
se potvrzuje, ze nejpravdépodobnéji 1ze docilit branky z pfimého volného kopu a nasledné

rohového kopu, pokud nejsou uvazovany stielby z pokutovych znacek, které¢ maji vysokou
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pravdépodobnost jiz z podstaty. Z ostatnich situaci jako jsou mi¢ rozhodc¢iho a nepiimé volné

kopy ve sledovaném vybéru branky nepadly.

Tab. 14  Mnozstvi dosazenych branek dle druhu standardni situace

Druh standardni Dosazeno | Celkem |Pravdépodobnost
situace branek situaci dosaZeni branky

Autové kopy 6 1182 0,51%
Rohové kopy 9 267 3,37%
Vyhozy od branky 4 444 0,90%
Piimé volné kopy 7 163 4,29%
Pokutové kopy 1 1 100,00%
Druhé pokutové kopy 4 7 57,14%

X 31 2064

VyseCovy Graf 4 prezentuje pomér uspesnosti jednotlivych typl standardnich situaci
na celkovém mnozstvi vsttelenych branek uspéSnym fesenim pravé danych situaci. Zde lze
snadno vypozorovat, Ze 1 kdyz je z vybéru zcela jisté dosazeni branky v piipadé pokutového
kopu, tak z n€j byl vstielen jediny g6l v 15 utkanich, zatimco z rohovych kopu 9, coz Cini

29% celkového mnozstvi.

Graf4  Graf poméru uspésnosti jednotlivych typii standardnich situaci
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Na nésledujicim schématu hraci plochy (Obrazek 9) jsou zaznafena mista, kde se
nachazel mi¢ pfed rozehranim a realizaci GspéSné herni kombinace, ktera ve sledovanych

utkanich skon¢ila brankou. Z obrazku je patrné, ze déleni do zon, které jiz bylo popsano, ma
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smysl a zakladd se na vysledcich pozorovani. Jednotlivé branky byly Cerpany ze schémat,
jejich umisténi je vSak priblizné a koncipovano tak, ze leva polovina je povazovana za

uto¢nou ve vsech ptipadech.

Obr.9  Zaznam mist, kde byly rozehrany golové standardni situace
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5.3 Reseni standardnich situaci

Uspé$né feseni standardnich situaci ma svou kladnou odezvu, coz bylo v pfedchozich
kapitolach popsano, a na zaklad¢ zaznamui ze sledovanych utkani byla nékterd zobecnéna a
jsou prezentovana dale. Text je rozdélen do podkapitol podle jednotlivych situaci a jejich
feSeni. VSechna prezentovand feSeni skoncila brankou v nejméné jednom ze sledovanych

utkani.

5.3.1 Autovy kop

Autovy kop byl z nejvétsi €asti rozehravan kratkou ptihrdvkou spoluhraci, ktery mél
nejlepsi piehled o herni situaci. Takto feSi autové kopy vSechna druzstva zejména na své
poloving a v blizkosti ptlici ¢ary. AvSak po diikladné analyze Gispé€Snych feseni téchto situaci
a diky pozndmkam 1 vyhledani shodnych rysii u dalSich autovych kopl byly zobecnény a
vysledovany jisté typické rysy hernich feseni u tymi nejvyssi futsalové soutéze.

vvvvvv

spoluhrace, ktery prudkou a mifenou stielbou atakuje soupetovu branku. Schéma je zobrazeno
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na Obrazku 10 a pod nim jsou rozebrany kli¢ové aspekty. V obecné roviné jde o sehranou
kombinaci cilené piihravky do vzdalenosti 8 — 12 metrii pfed branku soupete, kde vétSinou

bez zpracovani sttili nabihajici spoluhrac. Vyhodou je rychlé ohrozeni branky z nebezpecného

prostoru.
Obr. 10 Resent autového kopu rychlou stielbou
, B <
1 -
.'> , v
() v o

Tato situace miize byt uspesnd, pokud jsou naplnény tyto predpoklady:

e iniciujicim je hraé, ktery si nabiha z pole a je ¢elem k brance soupeie
e rychla a pfesnd rozehra, nutny odhad rychlosti mice pro piihravku
e vzdalenost mic¢e od branky po rozehrani neni vétsi nez 12 metra

e soupef nebrani osobn¢
Rizika tohoto feSeni, ktera byla vypozorovana:

e nabihajici spoluhra¢ neodhadne trajektorii mice a spatné vystteli mimo branku
e obrance 1 vystihne ptihravku, zvlasté pokud nema dostateCnou rychlost a

zalozi rychly protiatok vedeny ptimocate nebo ve spolupraci s obrancem 2

Dal$im velmi uspéSnym feSenim se u sledovanych tymul jevila herni kombinace
zaloZend na ,pfihraj a béz* s pfenesenim mice na druhou polovinu hiisté, kde zakoncoval
volny hra¢. Rozehravajici hra¢ si ptihraje s nabihajici spoluhracem, ktery mu mi¢ vrati do
pohybu a ten po pfevzeti piihrdva do prazdného prostoru na druhé strané hraci plochy.
Vyhodou tohoto fesSeni se jevi, Ze se obrdnci soustfedi na tu stranu, kde je mi¢ a snadno
zapomenou na utocnika za sebou, kterému se tak vyprazdni stfelecky uhel. Nazorné situaci

vysvétluje schéma na Obrazku 11 a (situace pfirozehrani) a 11 b (situace pied stelbou).
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Obr. 11a,b  Reseni autového kopu s prenesenim hry
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Kli¢ovymi aspekty téchto feSeni jsou:
[ ]

soucinnost vSech hracu, ktefi musi ,,vytdhnout* obrance z rozestavéni
[

piesné prihravky do volného prostoru, aby obranci piepokladali zisk mice
[ ]

klamavy pohyb hrace 1 do stfedu a obloukem zpét nebo vyména mista
s hracem 2, ktery by pak zakoncoval
Rizikové faktory jsou:

pii ztraté mice po zpétné piithrdvce miize snadno dojit k zaloZeni protiitoku
Vv precisleni

nedostatecn¢ rychlé provedeni od hrace 3, které vede ke zformovani
rozestaveni obrancii

Tieti velmi zdafilou herni kombinaci bylo vyuziti vytazeného tutocnika soupete,

prihravka Sla ptes §ifi hi'iSt€ a pak zpét na stted, kde v nékterych ptipadech bylo uzito clony.
Situaci znazoriuje Obrazek 12.

Dilezit¢é momenty uspésnosti jsou:
[

vysoka pozice soupeticiho utocnika

e odpoutani se od hrace soupere

stielba ptes hrace (Spatny piehled brankare)
Problémy naopak zptsobilo:

pomalé piihravky
[ ]

Spatnd souc¢innost cloniciho hrace (nebylo jisté, kdo prevezme mic)

55



Obr. 12 Resent autového kopu stielbou ze stiedu

, =i <

5.3.2 Rohovy kop

Prvni feseni rohového kopu je na Obrazku 13. Herni kombinaci bylo docileno dvojité
pieneseni hry, které tispéSné narusilo obranné postaveni soupete a zdroven piipravilo vyhodny
sttelecky thel pro zakonceni. V nékterych ptipadech byly takto feSeny i autové kopy,

zahravané v blizkosti rohu.

Obr. 13 Reseni rohového kopu dvojitym prenesenim pienesent hry

Klicovymi momenty feSeni této situace:

e blizkost k brankové ¢are
e soucinnost v8ech hracu

e ochota hrat vysoké mice
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Za rizikovy aspekt bylo uréeno:
e Spatné pievzeti mice a jeho ztrata na poloviné

Jako velmi efektivni se vSak jevila stielba z druhé strany hiisté, kdyz spoluhraci ze
sttedu hfist€¢ naznacili ndbéh pro prihravku a vytvorili tak dostatek prostoru pro stielu
nabihajiciho hrace. Uplatnily se zde herni kombinace zaloZzené na vyméné mista a ptihravce.

Schéma tohoto feseni je na Obrazku 14.

Obr. 14 Reseni rohového kopu vytazenim obrany

=
v
v

Diilezité faktory uspésnosti tohoto fesSeni jsou:

e soucasny nabéh na roh (na signal) a vyména mista hrace 1 s 2
e precizni pfihravka nabihajicimu hraci, aby mohl stiilet prvnim dotekem
e hra¢ 3 musi rychle zaujmout piivodni misto 2 pro piipadnou obranu nebo
doréazeni odrazenych mict
Rizikové faktory tohoto feSeni jsou:
e nepiesvédCivy nabéh hraci
e snaha zpracovavat mi¢

e ztrata miCe pied stielou (mi¢ prochazi minimalné kolem 2 obrancii)

V ptipad€ pevné obrany bylo zpozorovano feSeni rohového kopu, které je zndzornéno
na Obréazku 15. Hraci si mi¢ 3 ptihravkami poslou kolem soupefovy obrany a 4. ptihravkou je
nahravano na stfelu plivodné rozehravajicimu hraci. Jedna se o jednoduchou herni kombinaci
zalozenou na sérii prihravek, jeji uspéch je hlavné v rychlosti provedeni, aby doslo

k rozpohybovani soupetovo obrany.
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Obr. 15 Resent rohového kopu prihravkami dokola
O

Ptedpoklady Gspésné realizace jsou:

e statickd a spiSe pasivni obrana soupefe zatazena okolo pokutového uzemi
e rychlé provedeni a ndvaznost piihravek

e aktivni prosazeni hrace 1 do stielby
Ptedpoklady neuspésného provedeni jsou:

e Spatna vzdalenost od rozestaveni obrancu
e pfiili§ pomalé a Citelné provedeni herni kombinace

e pozdni reakce hrace cCislo 1

5.3.3 Vyhoz od branky

Tato standardni situace jiz byla n¢kolikrat rozebirana a usp€$né varianty jejiho feSeni
popisovany. V podstaté se ve vSech proménénych prilezitostech jednalo o vyhozeny mi¢ na
vysoce postaveného uto¢nika, ktery jej po zpracovani vystielil, anebo piipravil nabihajicimu
spoluhraci. Ob¢ feseni znazoriuji Obrazek 16 a Obrazek 17. Vyhoz od branky ma velkou
vyhodu, pokud se provede rychle, jelikoz hrac¢i soupefe nejsou v obrané zformovani a

vétsSinou se teprve vraci na vlastni polovinu.
Kli¢ové momenty ttocného feSeni vyhozu od branky jsou:

e maximalni sou¢innost brankafe a nabizejiciho se hrace
e pfesné mifeny vyhoz od branky
e rychlé pfevzeti mice a orientace v prostoru (zda stfilet ¢i pfihrat)

e dlrazné podstoupeni osobniho souboje
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Rizikové faktory nebyly zjiStény. Pfi neuspéSném provedeni druzstvo soupeie ziskalo

autovy kop nebo mic€ na vlastni poloving, takze to nezptisobilo zadny rychly protititok
Obr. 16 Vyhoz od branky [

Obr. 17 Vyhoz od branky I1
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5.3.4 Vykop

Této standardni situace bylo ve sledovaném vybéru dvakrat Gspésné vyuzito hned jako
reakce na obdrZzenou brankou. Psychologické dtvody jiz byly v praci zminény, je vyuzito

snizené¢ koncentrace soupefe. Vzdy se jednalo o rychlou akci zaloZzenou na kombinaci

piihravek a vymény mista. Klicovym faktorem je rozhodné¢ moment prekvapeni a rychlost

provedeni. Rizikové faktory nebyly vypozorovany. Schéma je zachyceno v Obrazku 18
Obr. 18 Vykop — rychly utok

L
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5.3.5 Pirimé volné kopy

U ptfimych volnych kopt nebylo zjisténo zadné specifické feSeni, které by ucelné
vedlo k vyhodné stielecké prilezitosti. VSechny PVK kopané v zoné¢ A byly stiileny piimo
nebo po kratké piihravee do 1 m. V téchto piipadech rozhoduje technicka zdatnost sticlce a
kvalita obrany soupefe, zejména rozestavéni obrancl, soudrznost obranné zdi a postaveni

brankafre.

Ptimé kopy z vétSich vzdalenosti byly feSeny bud’ jednou piihravkou na hréace
vV dobrém stieleckém thlu, nebo splynuly v kombinaci hrac¢i a skonéily bez vysledku. Tato
situace ma nespornou vyhodu ve vzdalenosti k brance, pokud je nafizena blizko pokutového
uzemi. Soucasné 1 uspéSnost jejiho proménéni v branku je relativné vysoka, avsak praveé proto

si tymy ziejmé nevytvorily zadné specifické herni kombinace.

Signaly pti volnych kopech tedy zcela odpovidaly teoretickym poznatkim, jez
publikoval Kresta (2009) a jsou popsany v druhé kapitole této prace.
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6 Diskuze

Smyslem této prace bylo rozsitit teoretickou zakladnu védéni ve futsalu FIFA, ktery se
tési stale veétsi oblibé. Prace navazovala na vysledky a zavéry predchozi bakalaiské prace
(2010), ktera se zabyvala ¢asteCnou analyzou standardnich situaci ve futsalu FIFA a jejich

komparaci s futsalem — salovym fotbalem.

V soucasné dobé je problémem nedostatek futsalové literatury v Ceském jazyce a
vyjma publikace Kresty z roku 2009 jsou k dispozici pouze metodické listy vydavané KF
FACR. Na zahrani¢ni scéné je situace lepsi, v neddvné dobé bylo vydano nékolik knih
zabyvajicich se technikou, taktikou i zkuSenostmi ligovych a reprezentacnich hrac¢t. Mnozstvi
literatury je vSak v portugalstin€ nebo jiné neanglické fe¢i. V teoretickych vychodiscich byly

vyuzity zkusSenosti z praxe a poznatky z ptedchozi prace.

Pozitivem pro futsal FIFA je vzrastajici zdjem vetejnosti a médii, kdy v soucasné dobé
je vysilan pfimy ptenos alesponl jednoho utkéani z kazdého kola CHANCE futsal ligy, piichod
zahrani¢nich hrac¢l, zejména Portugalci a Brazilci do nékolika tymu, a zdjem akademické
sféry. Mnoho studenti si pro své zavérecné prace vybralo témata spojena s futsalem FIFA a

jejich vysledky jsou urcitym piinosem v této oblasti.

Vzhledem k vySe uvedenému nebylo tézké zpracovat teoretickou zakladnu poznatkti o
standardnich situacich, jejich potencidlnimu vlivu na utkéni i na zazité zplsoby feSeni.
Soucasné odpadl problém s pofizovanim videozaznamti, a tak byl bez komplikaci vytvotfen
vyzkumny soubor 15 prestiznich utkani. Z téchto zdznami probihal sbér jak kvantitativnich
dat v podob¢ ¢etnosti, tak i kvalitativni popisy a schémata konkrétnich feSeni standardnich

situaci.

V prvé tadé byly statisticky porovndvany nové zjisténé vysledky s témi z ptivodniho
bakalatského vyzkumu, kdy bylo potvrzeno, Ze soubory se u rohovych kopt a vyhozi od
branky neli$i. U autovych kopl byl zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi aritmetickymi
praméry téchto dvou méfeni. Po dikladném zvézeni bylo odvozeno, ze v novém vzorku se
tyto kopy zahravaly castéji. Komparaci téchto dvou studii se ¢astecné ovéfila platnost
pfedchozich Setfeni a zavérti bakalarské prace, ale hlavné bylo zjiSténo, zda lze nckteré
z vysledkli vyuzit 1 v této praci. Toho bylo docileno a obé prace jsou tak pfinosem pro

futsalovou vetejnost.
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V druh¢é fadé bylo tfeba zaméfit se na kvalitativni analyzu standardnich situaci ve
futsalu FIFA, kdy byly s vyuzitim poznamek, komentaii a schémat ur¢eny faktory ovliviujici
zpusob feSeni téchto situaci a jejich tspé$nost. V mnohych zavérech byla potvrzena ptedchozi

teoreticka vychodiska nebo praktické zkusenosti z futsalového prostredi.

V této Casti byly nalezeny odpovédi na vyzkumné podotazky, zda vedou standardni
situace rozehravané na poloving soupeie k zalozeni Gito¢né akce, tedy ptimé stielbé na branku
¢1 utocné herni kombinaci a zda vedou standardni situace rozehrdvané na vlastni poloviné
k zalozeni postupného utoku. Bylo zjisténo, ze ve vétsiné€ piipadi tomu tak je. Situace jako
rohovy kop, vyhoz od branky, vykop ¢i pokutové kopy maji pevné uréené misto rozehrani, ale
u autovych kopti a volnych kopi byla hraci plocha rozdélena do zon, které maji
charakteristické zplisoby rozehrani. V podstaté lze fici, ze situace hrané z vlastni poloviny
vedou k zalozeni postupného ttoku, zatimco ty rozehravané dale jak 5 metrti od pulici ¢ary

vedou k rychlému tatoku.

Dalsi analyzou byly zodpovézeny i1 dalsi podotazky, kdyz bylo vypozorovano né€kolik
obdobnych rozehrani a feSeni standardnich situaci mezi tymy nejvyssi Ceské futsalové
soutéze. VSechny zjisténé vysledky byly popsany a identifikovany zejména v klicovych a
krizovych aspektech kazdé herni situace. I v tomto piipadé se vychazelo z teoretickych
vychodisek, kdy se problematice feSeni standardnich situaci zvlasté ve fotbale vénuje mnoho
trenéri. Soucasn¢ bylo potvrzeno, ze ze standardnich situaci nebo po nésledné herni
kombinaci padaji branky, a tak tyto situace maji vliv na vysledek utkéani a tim i herni vykon
tymu. Prostou ¢iselnou analyzou bylo spocitano, ze z celkovych 103 vstielenych branek ve
sledovanych utkanich jich je 31 spjato se standardni situaci. Lze tedy uvazovat, ze vysledek
v utkani je z tietiny zavisly na zvladnuti technické 1 taktické piipravy v oblasti standardnich

situaci.

V dal§im kroku bylo snahou zjisténé vysledky zobecnit a prezentovat ve srozumitelné
formé, kterd bude ptinosem pro SirSi futsalovou vetejnost, coZ by mélo naplnit dalsi z cilit
prace, tj. doplnéni literatury v tomto sportu. Lze tedy prohlasit, ze zavéry a vysledky jsou
podloZeny publikovanou teorii porovnanou se soucasnou praxi a prace tak mulze byt
pomtickou pro trenéry a hrace futsalu na vSech jeho trovnich a to jak soutézniho tak i
rekreaniho charakteru. Klicové momenty feSeni standardnich situaci i1 jejich statisticka

reprezentace je koncipovana dostateéné srozumitelné pro vSechny zajemce.
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Vsechna uspésna feseni jsou podpotena o schématicky obrazek, ktery by mél usnadnit
pochopit principy konkrétni varianty. Avsak zde je tieba zduraznit, ze vysledky nelze zcela a
bez Gpravy prevzit a aplikovat na nizSich Grovnich, jelikoz hraci zfejmé nebudou dostatecné
technicky zdatni. Tudiz je vhodné tyto poznatky vyuzit, Cerpat znich a pftizpusobit

adekvatnim tréninkovych procesiim v danych soutézich a kategoriich.

Zavérem je tieba zminit skuteCnost omezenosti ve vybéru materidlii potiebnych ke
sbéru dat, které tak byly vybrany na zakladé dostupnosti a nikoliv metodou nahodného
vybéru, jeZ je optimalni pro statistické Setfeni. Vzhledem Kk faktu, ze statistické Setieni bylo
druhotnym zamérem, ma tato prace svou hodnotu a jako prvni v Ceské republice se ucelené
vénuje tématice standardnich situaci ve futsalu FIFA. Kvalita vysledki muze byt ovlivnéna
nerovnomernym rozdélenim druzstev ve vybéru, ale jak uz bylo v praci zminéno, cilem byla
kvalitativni analyza Gsp&Snych a hlavn€ brankovych feSeni standardnich situaci, coZ se
nejlépe sleduje u nejlepSich tymi. Takové byly ve sledovaném souboru zastoupeny

dostatecné.

Zpracovanim tohoto vyzkumu bylo zjisténo mnoho uziteCnych a pouzitelnych
informaci, aplikovatelnych do tréninkovych procesi, ale také do oblasti coachingu, coZ je
vlastné vedeni tymu v utkani. Hlavné bylo prokazano, ze u tymt v nejvyssi futsalové soutézi
existuji herni kombinace, které se pfi rozehravani standardnich situaci opakuji a mnohé z nich
maji zasadni vliv na hru, jelikoz Casto vedou ke stielb¢ na branku nebo dosazni branky. Timto

bylo dosazeno hlavniho cile prace.
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7 Zavér
Cilem této diplomové prace bylo analyzovat standardni situace ve futsalu FIFA a to
zejména v kontextu feSeni nasledné herni situace a jejich vlivu na tspé$nost v utkani a tim 1
herni vykon tymu. Na zakladé¢ prob&hlého Setfeni bylo tieba zodpovédét polozenou
vyzkumnou otédzku, jaké existuji u tymi v nejvyssi futsalové soutézi ustalené nebo podobné
herni kombinace pfi rozehravani standardnich situaci, které maji zasadni vliv na hru a

zeyména vetsi uspésnost, tedy idedln€ dosazeni branky nebo alespoii zakonceni stielbou.

Tyto situace byly vyhledany a popsany. Zaroven lze ze zjisténych vysledka potvrdit,
Ze Uspésna teSeni standardnich situaci skoncila brankou, coZ znac¢i zasadni vliv na hru. Toto
potom ovlivitluje 1 celkovy tymovy herni vykon. Pfi podrobnéj$i analyze jednotlivych
standardnich situaci bylo zjisténo nékolik faktord ovliviiujicich jejich uspésna feSeni, napft.

misto na hraci ploSe, kde se situace rozehrava.

Ukoly pro vypracovani, které byly v diplomové préaci stanoveny, byly splnény.

Ukol ¢&islo 1, reSerSe domaci i zahraniéni literatury, byl splnén. V sou¢asné dobé je
stale problém s nedostatkem odborné literatury, zejména v Ceském jazyce, ale situace se
vyrazné zlepSuje. V poslednich né€kolika letech bylo vydano né€kolik knih zabyvajicich se
futsalem FIFA.

Ukol ¢&islo 2, stanoveni metodiky postupu Setfeni, byl splnén. Po konzultaci

s vedoucim préce a studiem piislusné literatury byla stanovena metodika bez komplikaci.

Ukol ¢&islo 3, sbér dat - pozorovani dostupnych utkani z CHANCE ligy futsalu FIFA,
byl splnén. Vyhodou je dostupnost zaznamii v archivu Ceské televize. Tento ukol zabral

ziejmée nejvice Casu, jelikoz bylo tieba pfenosy neustale stopovat a mnohdy poustét znovu.
Ukol ¢&islo 4, zpracovani vysledki s vyuzitim poznamek, byl spinén bez komplikaci.
Ukol &islo 5, porovnavani piipadii a analyza zjisténych situaci, byl splnén.

Ukol &islo 5, vytvofeni zavéri a navrhil pro praxi, byl splnén. Pii tomto tikolu autor
vyuzil svych dosavadnich zkuSenosti hrace a rozhodc¢iho z futsalu FIFA a trenéra fotbalu.

Vysledky byly konzultovany s Mgr. Janem Krestou a vedoucim préce.
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Cil prace, ktery byl stanoven, byl splnén. V praci byly analyzovany vsechny
standardni situace. Vysledky a zavéry jsou predlozeny ve srozumitelné formé¢ pro futsalovou
vefejnost a vSechny zdjemce o tento sport. Snahou bylo nabidnout teoreticky koncept feSeni
standardnich situaci v komparaci s praxi u klubti nejvyssi futsalové soutéze. Tohoto bylo

docileno.

Na téma prace by bylo mozné navazat podrobn¢;jsi analyzou vSech dosazenych branek
v utkanich CHANCE futsal ligy v ur¢itém ro¢niku, coz by pomohlo vyvodit kli¢ové
okamziky Gisp&chil v sou¢asném futsalu FIFA v CR. RovnéZ by bylo vhodné porovnat doméci
soutéze se zahrani€nimi, at’ uZ na zaklad¢ analyzy standardnich situaci, anebo komplexnéjSiho
studia tymovych hernich vykond. Otdzek pro feseni v oblasti tohoto sportu je stale mnoho a

tato prace predklada dalsi baterii znalosti.
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Priloha cislo 1 — Vysledky z vyzkumu Vv bakalaiské praci (Hovorka, 2010)

Tab. 15 Tabulka ziskanych dat z pozorovani futsalu FIFA
autovy kop vyhoz od branky rohovy kop
utkani bez bez bez
os |80S celkem os | $0S celkem os |80S celkem

Benago - Nejzbach 70 2 72 21 9 30 7 7 14

Benago - MI. Boleslav | 82 8 90 30 9 39 14 2 16
Teplice - Slavie 47 5 52 22 0 22 16 2 18
Tango - Chrudim 49 9 58 22 1 23 19 5 24
Kajot - Tango 65 10 75 18 12 30 12 19 31
Chrudim - ECO Invest | 59 8 67 26 5 31 10 5 15
Chrudim - ECO Invest | 54 7 61 20 3 23 8 6 14
Selp - Chrudim 72 4 76 21 10 31 16 9 25
ECO Invest - Benago | 64 7 71 19 2 21 11 2 13
Helas Brno - Selp 49 8 57 24 6 30 17 6 23
> 611 68 679 223 57 280 130 63 193
Tab. 16 Tabulka priimérnych Cetnosti u autového kopu (futsal FIFA)
Nasledna herni situace Cetnost Relativni ¢etnost Aritr?eticky
pramér
bez osobniho souboje 611 89,99% 61,1
s osobnim soubojem 68 10,01% 6,8
> 679 100,00% 67,9
Tab. 17 Tabulka priimérnych cetnosti u vyhozu od branky (futsal FIFA)
Nasledna herni situace Cetnost Relativni ¢etnost AritlfletECky
pramér
bez osobniho souboje 223 79,64% 22.3
s osobnim soubojem 57 20,36% 5,7
> 280 100,00% 28
Tab. 18 Tabulka primeérnych cetnosti rohovych kopu (futsal FIFA)
Nasledna herni situace Cetnost Relativni ¢etnost Aritl:letECky
prumér
bez osobniho souboje 130 67,36% 13
s osobnim soubojem 63 32,64% 6,3

> 193 100,00% 19,3



Priloha cislo 2 — Zaznamovy arch pro analyzu FeSeni standardnich situaci

Utkani Datum:

Vysledek: Strana ¢.:

p?r. druh | U- Schéma Komentar Poznamky
C. ss. | O

Legenda: druh standardni situace - AK, RK, VB, PVK, NVK, V, MR

U-0 - §lo o fedeni standardni situace na Gto¢né nebo obranné poloviné




Priloha Cislo 3 — Tabulka vznikla po pfepsani dat ze zaiznamovych archi

Tab. 19 Cetnosti zpozorovanych standardnich situaci
Utkani Autové kopy Rohové kopy V}’l;}rlgﬁzy()d Pfirig’;;lné Vii%fli(ngsy
U | O |celkem| U |O|celkem| U | O |celkem| U | O |celkem|U |O|celkem

Chrudim - C. Lipa | 46 | 37 83 14 10| 14 7 |23 30 6|3 9 0|0 0
Bochrfm?gs " |3s|40| 78 |16|0| 16 |6 |25| 31 [10[3| 13 [0|0| O
C.Lipa-Kladno |51 | 45 96 17 10 17 10 | 18 28 6|7 13 (1|0 1
Plzen - Slavia 37 | 39 76 16 |0| 16 5129 34 315 8 0|0 0
Tango - Chrudim | 32 | 39 71 2010 20 3|25 28 5|4 9 0|0 0
Benago - Kladno | 38 | 41 79 | 25|0| 25 7 |24 31 |10 3 13 |10 1
Benago - Helas 36 | 35 71 15|1| 16 8 | 15 23 4|4 8 0|0 0
V. Myto - Chrudim | 43 | 37 80 2110 21 2 |19 21 6|2 8 0|0 0
Chrudim - Tango | 32 | 40 72 18 |0| 18 51|26 31 716 13 |00 0
Tango - Chrudim | 34 | 33 67 13 (0| 13 6 | 24 30 4|4 8 110 1
Chrudim - Tango | 36 | 39 75 22 10| 22 10 | 21 31 6|8 14 |00 0
Sparta - Slavia 42 | 38 80 19 (0| 19 7127 34 |11|5 16 (00 0
Chrudim - Tango | 40 | 36 76 | 23|0| 23 12 | 18 30 4 7 0|0 0

Tango - Teplice 48 | 52| 100 |16 |0| 16 8 | 24 32 4 (10| 14 0
Kladno - Helas 3543 78 |11 (0| 11 9 21| 30 |4 |6 10 |00 0
X 588 594 1182 266 1 267 105 339 444 90 73 163 4 0 4

Soucasti tabulky byla i1 informace o poctu situace ,,mi¢ rozhodc¢iho®, kterd zde neni

zobrazena, jelikoz jediny vyskyt byl zpozorovan v utkdni Tango — Teplice. Divodem

nezobrazeni byl nedostatek mista pro tabulku pti zachovani ¢itelnosti a fakt, Ze tato situace

nebyla v praci vice rozebirana.

Zaroven tabulka neobsahuje informaci o poctu provedenych vykopt, jelikoZz tato

informace je snadno odvoditelné z vysledku utkani.
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