Abstrakt

Nazev: Vybrané motivacni aspekty u zac¢ate¢niki a pokrocilych v karate

Cile: Hlavnim cilem moji diplomové prace bylo zjistit, jak aktudlni nizkd popularita
sportovniho karate ovliviiuje u studenti ZS a SS v Praze a okoli motivaci v tomto sportu
néceho dosdhnout a soucasné navrhnout, jak dale podpofit a zvysit motivaci u téchto

studentu.

Metody: K ziskani informaci a podkladi Kk této diplomové praci, bylo vyuzito anketni
metody a k ni specidln¢ sestaveného dotazniku. Déle byly pouzity dopliikové rozhovory
s pokrocilymi studenty — Karatisty s nejvys$simi ambicemi a s byvalymi reprezentanty
CR (2006-2013) a porovnan rozdil motivaénich aspektii u téchto dvou riiznych generaci
sportovcl. Pro tyto doplikové rozhovory byl pfipraven druhy specialné sestaveny

dotaznik s moznosti volnych odpovédi.

Vysledky: Pomoci vyzkumu byly zjistény rozdily v motivacnich aspektech u
zacateCnikl a pokrocilych v karate a diky dopliujicim rozhovorim zjistény rozdily v
ambicich a motiva¢nich aspektech mezi byvalymi reprezentanty CR v karate a mezi
pokro€ilymi soucasnymi studenty s vysokymi ambicemi v karate. Dale byly zpracovany

manazerské navrhy na zvySeni motivace u zac¢ate¢niki a pokrocilych v karate.
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