
Abstrakt 

 

Název: Vybrané motivační aspekty u začátečníků a pokročilých v karate 

 

Cíle: Hlavním cílem mojí diplomové práce bylo zjistit, jak aktuální nízká popularita 

sportovního karate ovlivňuje u studentů ZŠ a SŠ v Praze a okolí motivaci v tomto sportu 

něčeho dosáhnout a současně navrhnout, jak dále podpořit a zvýšit motivaci u těchto 

studentů.  

 

Metody: K získání informací a podkladů k této diplomové práci, bylo využito anketní 

metody a k ní speciálně sestaveného dotazníku. Dále byly použity doplňkové rozhovory 

s pokročilými studenty – karatisty s nejvyššími ambicemi a s bývalými reprezentanty 

ČR (2006-2013) a porovnán rozdíl motivačních aspektů u těchto dvou různých generací 

sportovců. Pro tyto doplňkové rozhovory byl připraven druhý speciálně sestavený 

dotazník s možností volných odpovědí.  

 

Výsledky: Pomocí výzkumu byly zjištěny rozdíly v motivačních aspektech u 

začátečníků a pokročilých v karate a díky doplňujícím rozhovorům zjištěny rozdíly v 

ambicích a motivačních aspektech mezi bývalými reprezentanty ČR v karate a mezi 

pokročilými současnými studenty s vysokými ambicemi v karate. Dále byly zpracovány 

manažerské návrhy na zvýšení motivace u začátečníků a pokročilých v karate.  
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