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Abstrakt
Diplomova prace ,Hazardni hracstvi a jeho dopady - kvalitativni vyzkum patologickych hraca*

I

pojednava o hazardnim hracstvi jako o aktudlnim fenoménu, a o dopadech hazardu na hrace

a jeho okoli v rliznych aspektech jeho Zivota.

Teoreticka ¢ast predklada dvod do problematiky, vymezeni pojm( a také jednotlivé mozné
dopady problémového hraéstvi na jedince, a sice zdravotni, socidlni, trestné-pravni a

v neposledni fadé téz financni.

V praktické c¢asti se zabyva pribéhy abstinujicich hrach a jejich subjektivné vnimanymi
dopady hracstvi na jejich Zivot, ohrozujicimi faktory ve vyvoji zavislosti a faktory facilitujici
vstup do lécby.

Abstract

Thesis "Gambling and its consequences - qualitative research of pathological gamblers" is
discussing gambling as a present phenomenon and about the effects of gambling on

gamblers and his environment in different aspects of his life.

Theoretical part provides the introduction to this problem, specification of definitions and
also particular impact of gambling on itself, namely health, social, criminal law and last but

not least, financial consequences.
The practical part deals with stories of abstaining gamblers and their subjectively perceived

impacts of gambling on their lives, hindering factors in the development of addiction and

factors facilitating entering to the treatment.
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UvoD

Téma ,problémové hracstvi“ je dle mého nazoru velice zajimavy fenomén. S vyvojem lidstva
se méni i trendy a druhy jeho zavislosti. V moderni dobé maiji své misto v klasifikaci nemoci i
neldtkové zavislosti (zavislosti na procesech), proto je na misté zdjem o tuto problematiku.
Od roku 1980 je gambling zafazen do klasifikace nemoci dle Americké psychiatrické asociace.
V Ceské republice je patologické hraéstvi diagnostikovano od roku 1994, kdy byla pfijata
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci.! Prestoze se hra¢stvi a sazkafstvi vyskytuje
v historii lidstva v rliznych formach jiz od pradavna, nabyva toto téma na aktualnosti, jak

dokladaji nasledujici udaje.

Na trhu se sazkovymi hrami v Ceské republice pfipada k lednu 2013 p¥iblizné 7,5 technickych
zafizeni (vyhernich hracich pfistroji a videoloternich termindald) na 1000 obyvatel. Ve velkych
méstech je tento pomér dokonce vyssi. Tyto pocty dosahuji v evropském kontextu nejvyssich

hodnot.

Za patologické hrace je moino oznacit 40 — 80 tisic dospélych Cechd. Pocet lé¢enych

patologickych hraga dosahuje pfiblizné 2000 osob ro¢né.?

Populace patologickych hracd je do znacné miry skryta a pocet hracu, kteri se dostanou do
IéCby, se da prirovnat k pomysiné Spicce ledovce. PrestoZe tato populace neni nijak zasadné
pocetnd, je dllezité vénovat ji pozornost. Problémy zplsobené hracstvim a sazkarstvim
postihuji nejen samotného hrace, ale zaroven v nemalé mife jeho rodinu a okoli. Cilem mé
prace je poznat a porozumét jednotlivym dopadim problémového hracéstvi na individudlni

urovni jedince.

! ZAHRADNIK, Petr. AMBULANTNA PSYCHIATRIA. Patologické hrdéstvi: psychodynamické aspekty v etiologii a
ambulantni terapii. Bratislava: Solen, 2005, roc. 6, €. 2.

Dostupné z: http://www.solen.sk/index.php?page=pdf_view&pdf id=1753

? Tiskova zprava Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti, Pribézné vysledky studie
o sociadlné-patologickych dopadech sazkovych her na spoletnost CR, 7. 11. 2013, dostupné z:
http://www.drogy-

info.cz/index.php/info/press centrum/prubezne vysledky studie dopadu sazkovych her na spolecnost
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TEORETICKA CAST

VYMEZENi POJMU

V problematice sazkového hrani panuje nejednotnd a mnohdy zavadéjici (matouci)

terminologie.

Hra

Friedrich Schiller vidél ve hfe idealni formu svobodné lidské Cinnosti. Herbert Spencer
vyslovil myslenku, Ze hra je jakousi ¢innosti z premiry nadbytecné energie, kterou potiebuje
jedinec vydat a pfitom se odreaguje, véetné své prirozené soutézivosti. Jean Piaget povazuje
hru za prechodnou formu ¢innosti ditéte, fazi ve vyvoji intelektu mezi diferenciaci asimilace a

akomodace.?

Hazard
Samotné slovo , hazard“ vzniklo ve stfedovéku z arabského nazvu hracich kostek — ,,azzahr*

43l = kvétina — pouZivala se jako obrazek symbolizujici $tésti v kostkach.

Pojem , hazard” je hojné uzivan ve smyslu urcitého risku (hazardni chovani na silnici, hazard
se zivotem apod.) ve smyslu neuvazeného a riskantniho chovani. Pokud je v literature
definovan pojem ,hazard“ pfimo ve spojeni s herni ¢innosti, pak je uvadéno, Ze se jedna o

ten druh hry, kdy o vysledku rozhoduje vyluéné ndhoda, nikoli hraéska dovednost.”
Hazard definuje slovnik cizich slov ndsledovné:

Cinnost, jejiz vysledek zdvisi na ndhodé; vysoké riziko; neZddouci vystupni signdl

logického prvku, vznikly nepfesnou synchronizaci mezi vstupnimi signdly.®

Zde bych zduraznila slovni spojeni , vysoké riziko“, které by v Zadné definici hazardu nemélo

chybét.

® Frouzova in KALINA, Kamil. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pfistup. 1. vyd. Praha: Urad vlddy Ceské
republiky, c2003, 343 s. ISBN 80-86734-05-62, s. 267

* PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na $tésti. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741, s. 34.

> PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na $tésti. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale3
Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741, s. 35.

® Slovnik cizich slov. Slovnik cizich slov [online]. 2005-2006 [cit. 2013-11-10]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat?typ_hledani=prefix&cizi_slovo=hazard
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Hazardni hra

Kalina v Glosati pojm0 definuje hazardni hru nasledné:

Pii hazardni hre si hra¢ kupuje mozZnost vyhry ve vife, Ze jeho osobni Stésti prevdzi princip
pravdépodobnosti. Rychlost a zddnlivd snadnost vyhry je postavena na znacném riziku
prohry, protoZe u vétsiny her jejich poradatel nastavuje Ci organizuje hru tak, aby on sém

ziskal vysoky zisk.’

V CR definuje hazardni hru zakon €. 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach, ve

znéni pozdéjsich predpisu. Tato definice odpovida obecné pfrijimané definici sazkové hry.

Loterii nebo jinou podobnou hrou se rozumi hra, jiz se uUcastni dobrovolné kazda fyzicka
osoba, kterd zaplati vklad (sazku), jehoz ndvratnost se ucastnikovi nezarucuje. O vyhie nebo
prohfe rozhoduje nahoda nebo predem nezndmda okolnost nebo udalost uvedend
provozovatelem v predem stanovenych hernich podminkach (dale jen "herni plan"). Nezélezi
pfitom na tom, provadi-li se hra pomoci mechanickych, elektronicko-mechanickych,

elektronickych nebo obdobnych zafizeni.®

Druhy hazardnich her

Loteriemi a jinymi podobnymi hrami jsou zejména:

a) penéiZité nebo vécné loterie, pfi nichZ je provozovatelem vyddn podle herniho
pldnu uréeny pocet losu s pofadovymi Cisly.

b) tomboly, pfi nichZ se do slosovdni zahrnou pouze prodané losy. Losy se proddvaji
a vyhry vydavaji v den a na misté slosovadni;

c) Cciselné loterie, u nichZ neni pfedem urcen ani pocet ucastnikd, ani vysSe herni
jistiny, kterou se rozumi ndsobek poctu vydanych lost a prodejni ceny za jeden los.

d) okamiité loterie, pfi nichZ ucastnik hry, v provozovatelem stanovenych obdobich,

na vyznacené, aZ do doby koupé zakryté cdsti sdzkového tiketu nebo losu, jejim

setfenim po uhrazeni vkladu zjisti pfipadnou vyhru nebo prohru;

"KALINA, Kamil. Mezioborovy glosar pojmu z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Filia nova, 2001, 118 s.
ISBN 80-238-8014-4. Dostupné z: http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/h

& Ustanoveni § 1 odst. 2 zakona & 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich
predpis
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e)

/)

ag)

h)

j)

k)

l)

sdzkové hry provozované pomoci elektronicky nebo elektronicko-mechanicky
rizenych vyhernich hracich pfistroji nebo podobnych zarizeni (ddle jen "vyherni
hraci pFistroje");

sdzkové hry, pri nichZ je vyhra podminéna uhodnutim sportovnich vysledki nebo

poradi ve sportovnich soutéZich, zavodech;

sdzkoveé hry provozované pomoci zvilastniho druhu Zetoni s kombinaci patndcti
Cisel v ¢iselné rfadé od jedné do devadesdti, pri kterych neni predem urcen pocet
ucastniki a ani vyse herni jistiny. Losovdni se provddi verejné za pomoci
mechanického zafizeni a spocivd v postupném losovdni cisel od jedné do

devadesdti;

sazkoveé hry, pri nichZ je vyhra podminéna uhodnutim sportovnich vysledki nebo
poradi ve sportovnich soutéZich, zdvodech nebo uhodnutim jinych uddlosti
verejného zdjmu, pokud sdzky na tyto uddlosti neodporuji etickym principim (ddle

jen "kursové sdazky");

sdazkové hry provozované ve zvlasté k tomu urcenych herndch (kasinech), a to i za
pomoci mechanickych zarizeni, pfi nichZ neni predem urcen pocet ucastniki a ani
neni zndma vyse vsazenych cdstek jedné hry, napriklad ruleta, kostky, karetni hry,
kdy sazejici hraji proti provozovateli kasina, pripadné dalsi hry schvdlené v hernim
pldnu, jakoZ i varianty téchto her. Sdzkové hry podle tohoto ustanoveni nelze

provozovat v mobilnich herndch (kasinech);

loterie a jiné podobné hry provozované pomoci technickych zafizeni obsluhovanych
pfimo sdzejicim nebo provozované po telefonu, pfi nichZ neni predem urcen pocet

ucastnik a ani neni pfedem zndma vyse vsazenych cdstek.

sdzkové hry, pri nichZ je vyhra podminéna uhodnutim poradi ve vykonnostnich

zkouskdch koni dostihovych plemen (ddle jen "dostihové sdzky");

sdzkové hry provozované prostrednictvim funkéné nedélitelného technického
zafizeni centrdlniho loterniho systému, jimZ je elektronicky systém tvoreny
centrdlni fidici jednotkou, mistnimi kontrolnimi jednotkami a neomezenym poctem

pfipojenych koncovych interaktivnich video-loternich termindld.


https://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=nnptembqhfpwy6boovsgc3dpon2a
https://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=nnptembqhfpwy6boonqxu23b
https://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=nnptembqhfpwy6boovsgc3dpon2a
https://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=nnptembqhfpwy6bonjswi3tporvwc

m) turnajové nebo hotovostni sdzkové hry provozované za pomoci karet, pfi nichZ
neni predem urcen pocet ucastniki a ani neni zndma vyse vsazenych cdstek, kdy
ucastnici plati vklad (sdzku) nebo startovné, jehoZ ndvratnost se ucastnikovi

nezarucuje.

n) sdzkové hry provozované prostfednictvim technického zarizeni, které je
elektronickym systémem tvofenym Fidici jednotkou se tremi pevné fyzicky
spojenymi hernimi misty obsluhovanymi sdzejicimi, se kterymi tvofi funkcné
nedélitelny celek (ddle jen ,lokdlni loterni systém”). Toto technické zafizeni
sdzejicim nabizi konkrétni vdlcové hry zobrazované prostrednictvim nejméné tri
mechanicky otdcejicich se nebo elektronicky nabihajicich kotouct s riznymi
symboly, doplnéné o bonusovou hru. Technické zafizeni nelze rozsifovat o dalsi

, , 9
herni mista.

v

Zakon ¢. 202/1990 Sb. vymezuje také definici vyherniho hraciho pfristroje jako takového.
V zédkoné je jasné definovan samotny pojem ,vyherni hraci ptistroj“ véetné vyherniho podilu.
Dale uréuje vékovou hranici a nutnost opatieni zabranujici mladsSim osmndcti let na hracich
pfistrojich hrat. Urcuje také, kde a jak smi byt hra provozovana. Je zde definovan pojem

,herna“ a ,kasino” a jaké jsou kde mozné nejvyssi hodinové prohry a sazky.

Vvherni hraci pristroj

(1) Vyhernim hracim pristrojem se rozumi kompaktni, funkcné nedélitelné a programové

rizené technické zarizeni s ovliaddanim urenym pouze pro jednoho hrdce.

(2) Vyherni hraci pFistroj musi byt umistén tak, aby neumoZrioval hru osobdm mladsim 18 let,
nebo provozovatel musi ucinit takovd opatfeni, aby tyto osoby se nemohly hry zucastnit.

K tomuto ucelu je oprdvnén poZadovat predloZeni priikazu totoZnosti.

(3) Za jednu hru se povaZuje ukonleny proces, pfi kterém se po jednom spusténi uvede
vyherni hraci pristroj do reZimu hry a nejpozdéji pred ukoncenim této hryse odecte
Z ukazatele vloZenych penéz sézka na jednu hru. V pribéhu jedné hry neni dovoleno
uskutecriovat dalsi sdzky a jedna hra nesmi byt kratsi neZ jedna sekunda. Kazda hra musi

hraci poskytnout mozZnost vyhry a jeji vyplaty, jakoZ i vyplaty hraéem vioZenych financnich

® Ustanoveni § 2 odst. 2 zdkona & 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich
predpis


https://www.beck-online.cz/bo/document-view.seam?documentId=nnptembqhfpwy6bonjswi3tporvwc

prostredk( prevysujicich hodnotu vsazenych Cdstek za odehrané hry. Zplsob ziskdni vyhry
a vyplaty vloZenych financnich prostredkl prevysujicich hodnotu vsazenych Cdstek za
odehrané hry popisuje herni pldn a ndvod na hru. Nejvyssi vyhrou se rozumi souhrn penéz,

které hrac¢ muZe ziskat z jedné hry.

(4) Nejvyssi vsazend cdstka na jednu hru Cini 2 K¢, 5 KC u vyhernich hracich pfristroji
umisténych v herndch a 50 K¢, jsou-li umistény v kasinech. Nejvyssi vyhra z jedné hry cini
300 K¢, u vyhernich hracich pfistroju umisténych v herndch 750 K¢ a 50 000 K¢, jsou-li

umistény v kasinu.

(5) Provozovdny mohou byt pouze vyherni hraci pristroje, jejichZz konstrukce neumozZriuje

nastaveni vyherniho podilu niZsiho neZ 75 % a vyssiho nez 100 %.

(6) Nejvyssi hodinova prohra je 1000 K¢, u vyhernich hracich pristroji umisténych v herné
2000 K¢ a u vyhernich hracich pristroji umisténych v kasinu 10 000 K¢. Hodinovd prohra je
objem prostredku, které muZe hrdC prohrdt pri hfe na jednom vyhernim hracim pfristroji
béhem jedné hodiny. Je soucinem nejvyssiho vkladu do jedné hry, nejvyssiho poctu her za

jednu hodinu a setiny rozdilu jednoho sta a nastavenym vyhernim podilem.

(7) Vyherni hraci pfistroje na ceské koruny umisténé v herndch a kasinech mohou byt
propojeny se zarizenim, které umoZnuje kumulovanou vyhru (jackpot), na niZ se nevztahuje

odstavec 4. Nejvyssi kumulovand vyhra v herndch ¢ini 10 000 K¢ a v kasinech 100 000 K¢.

(8) Vyherni hraci pristroje sméji byt provozovadny v kasinech a herndch. Ddle sméji byt
provozovdny v pohostinskych zafizenich a dalsich mistech, kterd splriuji podminky zvidstniho
provozniho reZimu podle odstavce 10. Vice neZ sest vyhernich hracich pristroji smi byt

provozovdno pouze v herndch a kasinech.

(9) Hernou se rozumi mistnost (soubor mistnosti) ur¢end zejména k provozovdni vyhernich
hracich pfistroju. V herné musi byt po celou dobu provozu zajistén dozor. Do herny je zdkaz

vstupu osobdm mladsim 18 let. Provoz herny se fidi schvdlenym hernim fadem.

(10) 2zvlastni provozni reZim vyZaduje dohled osoby odpovédné za dodrZovdni zdkazu

hry osob mladsich 18 let, kterym je z divodu zamezeni jejich ucasti na hre vstup zakdzdn

a) do celého prostoru provozovny, nebo



b) do mistnosti v provozovné vyhradné urcené k provozovdni vyhernich hracich
pristroju, nebo

c) do oddélené &dsti provozovny uréené k provozovdni vyhernich hracich pfistroji.*°

Pojem ,hazard/hazardni hra“ je v souvislosti s herni problematikou uZivan velmi casto a
béiné, avsak nékomu se mulze tento vyraz jevit jako zavadéjici a dava prednost pojmu

,sazkova hra.”

Gambling

Gambling neboli hazardni hrani je neodborny, ale béZné uZivany ekvivalent diagnostické
jednotky patologické hrdcstvi. Jde o zuZeni zdjmu a cinnosti na hazardni hru, pfi kterém je
poskozovdn samotny jedinec nebo jini lidé, nej¢astéji jeho blizci. Jedinec neni schopen odolat

myslenkdm a touze hrdt (cravingu).

Definice gamblingu dle NMS™! se nevénuje pouze popisu procesu, ale zabyva se i popisem

samotného hrace (gamblera), jeho pocitl a i moZznym dopaddm.

Prochadzi periodami vyher, proher a zoufalstvi. KdyZ je mu hrani znemoznéno, je neklidny,
podrazdény aZ agresivni a je schopen se dopoustét lhani, podvodu, krdadeZi a jiného
krimindlniho chovdni, ¢ehoZ ve chvilich ndhledu lituje. Pri vyhie neni schopen ¢asto prestat
hrdt, pokracuje, aZ kdyZ vse prohraje a po prohre se vraci s dalsimi penézi, aby ziskal ztracené
penize ze hry zpét. Citi, Ze mu hrani samotné umoZriuje uték do problému a upravu jeho
psychickych stavi. Dostdvd se ¢asto do dluhi a v nich spoléhd na své blizni. Svym chovdnim

ohroZuje ztrdtu prdtel, vzdéldni, pracovni kariéry &i préce samotné.*?

Pojem gambling/gambler je v obecné mluvé pouzivan mnohdy s pejorativnim zabarvenim.
UzZivdm je obdobné jako napftiklad pojem ,flak” pro drogové zavislého. V tomto textu bude

tento termin pouzivan pouze pro zjednoduseni.

1% Ustanoveni §§ 17-20 zékona & 202/1990 Sb., o loteriich a jinych podobnych hrach, ve znéni pozdéjsich
predpis

" Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti

KALINA, Kamil. Mezioborovy glosar pojmi z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Filia nova, 2001, 118 s.
ISBN 80-238-8014-4. Dostupné z: http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/g
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Na rozdil od celkem jasné terminologie drogové zavislosti panuje v oznacovani formy herni
zavislosti znacnd nejednotnost. V anglické literatufe jsou casto ve spojeni s hazardnim
hranim pouzivdny pojmy ,gambling”, ,pathological gambling®, ,addictive gambling”,
,compulsive gambling”. V Ceské literatufe se vedle oznaceni ,patologického hraéstvi“ lze
setkat sterminy ,hazardni hradéstvi“, ,chorobné hracstvi“, ,patologickd herni zavislost”,

herni vager“*®

Nepatologické, neproblémové hracstvi mlze byt oznacovano jako hracstvi socialni.

Socialni hracstvi

Socialni hrdci hraji ve spolecnosti a prestanou v okamziku, kdy utrati svou predem uréenou

v s / 0ev es e , ’ 14
»Castku na hrani“, nepujcuji si na hrani penize.

Herni vasen

Charakteristické znaky herni vasné jsou nasledujici:

Hrac¢ miluje Casté riziko,

- Hrac absorbuje vétsinu svych zajm{, aktivit a fantazii,

- Hrac¢ je optimisticky, neschopny poucit se 1z porazek a navzdory logice a
pravdépodobnosti véfi ve stastny osud a v to, Ze se mu vytrvalost vyplati,

- Hrac je neschopny prestat i vtom pripadé, Ze se mu podafi vyhrat,

- Hrdc riskuje neumérné vysoké financéni ¢astky,

- Mezi vloZzenymi penézi a vysledkem proZiva slastné tuzkostné napéti™
Hracstvi obecné Ize délit na hracstvi, problémové hradstvi a patologické hracstvi.

Hracstvi a sazkarstvi

Tato diagnostickd kategorie neni v MKN-10 fazena mezi dusSevni poruchy, ale do skupiny
zvané ,faktory ovliviiujici zdravi a kontakt se zdravotnickymi zarfizenimi“ (lll. Osa viceosé

diagnostiky MKN-10). Hradstvi a sazkafstvi (Z72.6) je podle MKN-10 definovdno nasledovné:

> PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na Stésti. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741, s. 40.

14 VACEK, Jaroslav. CENTRUM ADIKTOLOGIE, PK 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Neldtkové zavislosti: Patologické
hracstvi [online]. 2011 [cit. 2013-11-10].

Dostupné z: www.adiktologie.cz/cz/articles/download/3480/patologicke-hracstvi-pdf

> PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na $tésti. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale3
Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741, s. 41



Casté hrani pro vzruseni nebo jako pokus vyhrdt penize: lidé této kategorie budou svij zvyk
pravdépodobné drZzet na uzdé, jestliie budou muset celit tézkym ztrdtdm nebo jinym

nepfiznivym dusledkiam®™®.

Takto definované hradstvi mizeme chéapat stejné tak jako hracstvi socialni. Oba pojmy jsou si

v zasadé velmi podobné.

Rizikové hracstvi

Je stav, kdy hazard jesté nezpusobil vdinéjsi psychologické nebo socidlni problémy, ale
existuje nadprimérné riziko progrese stavu smérem k patologickému hracstvi. Nejedna se o
oficidlni diagnostickou jednotku, ale je to duleZita soucast terminologie této problematiky.
Pokud diagnostik vnima hrace jako rizikového, je to pro néj signal, bliziciho se

potencionalniho rizika progresu do problémového/patologického hragstvi.*’

Problémové hracstvi

Problémové hracstvi je kategorie na pomezi rekreacniho a patologického hracstvi. Tento
pojem se pouzZiva zejména v anglicky mluvicich zemich. Definovan je nasledovné: pdsobi
problémy v souvislosti s finanénimi nebo ¢asovymi ztratami, coZ s sebou prindsi negativni
disledky pro hrdce, dalsi lidi nebo spolecnost.’® Jelikoz se nejednd se o jednozna&nou
kategorii a spada pod ni také patologické hrani, jsou tyto dva pojmy nékdy terminologicky

zaménovany.

16 NESPOR, Karel. Jak pfekonat hazard: prevence, krdtkd intervence a lécha. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, 159 s.
ISBN 978-802-6200-093, s. 13.
v NESPOR, Karel. Jak pfekonat hazard: prevence, krdtkd intervence a lécba. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, 159 s.
ISBN 978-802-6200-093, s. 13.
1 NESPOR, Karel. Jak pfekonat hazard: prevence, krdtkd intervence a lé¢ba. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, 159 s.
ISBN 978-802-6200-093, s. 13.



PATOLOGICKE HRANI

Patologické hracstvi

Patologické hracstvi je dle mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémd (MKN-10) fazeno mezi nutkavé a impulsivni choroby a definovano

takto:

F63.0 Patologické hracstvi:
Porucha spociva v ¢astych opakovanych epizoddch hrdcstvi, které dominuji v Zivoté subjektu
na ujmu hodnot a zdvazk( socidlnich, vyplyvajicich ze zaméstndni, materidlnich a rodinnych.

Kompulzivni hrdcstvi.

Nepatfi sem:
- nadmérné hrdcstvi u manickych pacientu (F30.—)
- hrdcstvia sdzeni NS (Z72.6)

- hrdéstvi u disocidlni poruchy osobnosti (F60.2)"

Diagnosticka Kritéria

Diagnosticka kritéria pro patologické hracstvi dle MKN-10
A. Neustalé a opakované maladaptivni hrac¢ské chovani vyznacujici se nejméné péti z

nasledujicich ptiznaka:

1. zaujeti hraéstvim (napf. snaha o znovuproziti minulych hracskych zkusenosti, nasledki
hazardu nebo planovani nového hazardu nebo premysleni o zplsobech, jak ziskat penize na
hrani)

2. potieba hrat se stdle vétSimi castkami penéz za ucelem dosazeni vzruseni

3. opakované neuspésné snahy kontrolovat, prerusit nebo se vzdat hrani

4. neklid nebo podrazdénost pfi pokusu prerusit nebo vzdat se hrani

5. hrani jako zplsob utéku od problém( nebo snaha zbavit se dysforické nalady, napf. pocit

% 7de sazeni se jevi pouze jako soucasti celkové psychické poruchy.
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bezmoci, viny, Uzkosti, deprese

6. po prohre penéz ve hie se ¢asto dalsi den vraci, aby je znovu ziskal (,hon" za penézi)

7. 1ze ¢lentm rodiny, terapeutdm nebo jinym, aby zastrel rozsah svého hracstvi

8. pacha nelegdlni Ciny, jako padélani, podvody, krddeze nebo zpronevéry, aby ziskal penize
na financovani hradéstvi

9. hradéstvim ohrozil nebo ztratil vyznamné pratele, praci nebo pfilezitost ke vzdélani a
kariére

10. spoléha se na jiné, Ze poskytnou penize a napravi Spatnou financni situaci zpisobenou

hracstvim

B. Nelze pfifadit k manické epizodé.”
Podrobnéjéi a konkrétné;jsi diagnosticka kritéria nabizi DSM-IV**

Diagnosticka kritéria DSM-IV pro patologické hrace

1. Zaujatost hranim nebo aktivitami souvisejicimi s hranim (dany jedinec je stdle
zaméstndavan hazardni hrou, stdle se vraci k predchdzejicim zaZitkim ziskanych pfi
hre, premysli o pribéhu dalSich her, hleda zptsoby, jak ziskat dalsi financni prostredky
pro hru).

2. Potreba zvysovani velikosti sazek, aby bylo dosaZeno prijemnych pociti a napéti a
vzrusSeni.

3. Opakované neuspésné pokusy dostat vlastni hrani pod kontrolu (neschopnost
hazardni hru korigovat, omezit anebo ji dokonce ukoncit).

4. Pritomnost nepokoje, neklidu a podrdZdénosti pri omezovdni hrani nebo pfi jejim
zanechani.

5. Hazardni hrani je pouzivdno jako prostfedek odreagovadni se od existujicich problémda
nebo jako ndstroj na odstranéni nebo zlepSeni mrzuté ndlady, podrdZdénosti,

bezmocnosti, Uzkosti, deprese apod.

2% svétova zdravotnicka organizace. Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruZenych zdravotnich
problému, Desdtd revize. Praha: Ustav zdravotnickych informaci a statistik CR a BOMTON agency, s.r.o., 2008.
V. Poruchy dusevni a poruchy chovani, F63 Nutkavé a impulzivni poruchy, s. 231. ISBN 978-90-904259-0-3.

*! Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM)
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6. Opakovany ndvrat ke hie v okamZiku, kdy pfedchdzejici den doslo v souvislosti se hrou
k velké financni ztraté (hlavni motiv opakovaného ndvratu je potreba vyhrdt penize
zpét a vyrovnat ztrdtu)

7. Lhani ¢lenim rodiny, terapeutovi, pfipadné dalsim osobdm, které jsou na problému
zainteresovdny, s cilem zakryt rozsah velikosti zavislosti na hrani.

8. Vyskyt nelegdlnich (pripadné i trestnich) aktivit v souvislosti s potfebou ziskat penize

na hru (krddeze, podvody, padéldni, zpronevéra).

Zde se nabizi porovnani zavislosti na psychoaktivnich latkach a patologického hracéstvi podle

MKN-10 >
Tabulka 1
Zavislost na navykovych latkach Patologické hracstvi
Craving Velmi silné Velmi silné
Zhorsené sebeovladani Velmi silné Velmi silné
Odvykaci stav Jen u nékterych typl zavislosti Neni nebo slaby
Spise ne, ale mohou se
zvySovat prohrané
Rast tolerance Jen u nékterych latek
Castky/cas straveny
hazardem
Zanedbavani jinych zajmi Velmi silné Velmi silné
Pokracovani navzdory
Velmi silné Velmi silné
nasledkim

Rhzni autofi na podobnosti a odliSnosti riznych zavislosti nahlizeli odlisné, a sice napt.:

Herman?? tvrdil, Ze analogie s jinymi zavislostmi je zavadéjici, protoZe existuje malo diikazl

pro to, Ze zavislost na sdzeni ma néjaky vztah k zavislosti drogové.

Dickerson®* naproti tomu hajil nazor, ze sazeni je jev podobny zavislosti, s uvedenim dikazd
jako jsou ztrata ovladani vlastniho chovani, eskalace vysky sazek, prozitky podobné kocoviné,

tfes, boleni hlavy a noéni miry jako nasledek nahlého ukonéeni sazeni.?

2 NESPOR, Karel. Jak pfekonat hazard: prevence, krdtkd intervence a lécha. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, 159 s.
ISBN 978-802-6200-093, s. 16.
> HERMAN, R. D.: Gamblers and Gambling. Lexington, MA: Heath, 1976.
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K zjistovani diagndz podle danych kritérii slouZzi nasledujici vybrané nastroje.

Diagnostické nastroje

Diagnostickych a vysetfovacich nastrojli pouzivanych k prizkumu a hodnoceni patologického

hradstvi je nékolik.
Mezi nejznamé;jsi patfi:

SOGS (South Oaks Gambling Screen)?¢

(viz pfiloha)

Tento dotaznik vytvofil Dr. Henry Lesieur a Dr. Sheila Blume za tucelem identifikovani klientd
s vainymi problémy s hranim mezi lé¢enymi uzivateli drog®’. Jde o $estnactipolozkovy
diagnosticky nastroj pro urceni patologického hrani, pfi jehoz vyvoji i validizaci se vychazelo

s kritérii DSM-III.

Pfi vyhodnocovani SOGS se scitaji body za kladné odpovédi. Dle celkového skére Ize

vyhodnotit nasleduijici:
5 a vice bodU — pravdépodobny patologicky hrac
1- 4 body — u dané osoby se urcité problémy ve spojeni s hranim vyskytuji

0 bodd — dand osoba nema ve spojeni s pfipadnym hranim sebemensi problém.

** DICKERSON, M. G.: Compulsive Gamblers. London: Longman, 1984.

2 LEA, Stephen E. Psychologie ekonomického chovani. 1. vyd. Praha: Grada, 1994, 820 s. ISBN 80-856-2393-5, s
357-358.

26 Zdroj: Copyright 1992, South Oaks Foundation, Lesieur HR, Blume SB: ,The South Oaks Gambling Screen
(SOGS): A New Instrument fot the Identification of Pathological Gamblers.” American Journal of Psychiatry 144;
1184-1188, 1987; Lesiuer HR, Blume SB: ,Revising the South Oaks Gambling Screen in Different Settings.”
(Journal of Gambling Studies 9: 213-223, 1993).

*7 Dotaznik na patologické hracstvi ,,The South Oaks Gambling Screen”. Dotaznik na patologické hracstvi , The
South Oaks Gambling Screen”[online]. 2003-2006 [cit. 2013-11-23]). Dostupné z: http://www.drogy-
info.cz/index.php/o_nas/evaluace/banka_evaluacnich_nastroju/dotaznik_na_patologicke_hracstvi_the_south_
oaks_gambling_screen
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Dal$im uzivanym ndstrojem je:

Canadian Problem Gambling Index (CPGI?8)

(viz pfiloha)

Tento dotaznik je vysledkem tfiletého vyzkumu CCSA (Canadian Centre on Substance Abuse).
Cilem bylo vytvofit novy vice smysluplny nastroj pro vyzkum problémového hrani pro pouZziti
v Siroké populaci, ktery by reflektoval holisticky pohled na hrani spolu se socidlnim a

komunitnim kontextem.

PGSI (Problem Gambling Severity Index)

(viz pfiloha)

Tento dotaznik se sklada z deviti otazek, u kterych respondent vypliuje frekvenci jeviu
béhem poslednich dvanacti mésicl. Na vybér ma z moznosti: nikdy, nékdy, vétsinou, témér
vZdy. Kazda z mozZnosti je bodové ohodnocena -0, 1, 2, 3 body. Vysledny soucet bod( nabizi

moznosti:

0 — Zadny problém

1 — 2 — nizké riziko problému s malymi nebo Zadnymi negativnimi ddsledky

3 — 7 — stfedni Uroven problému, cozZ vede k nékterym negativnim disledkiim

8 a vice — problémovy gambling s negativnimi dusledky a moZnou ztratou kontroly

?® WYNNE, Harold. INTRODUCING THE CANADIAN PROBLEM GAMBLING INDEX. In: [online]. Edmonton, Alberta,
2003 [cit. 2013-11-23]. Dostupné z: opgrc.org/download.php?docid=6446
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VYSKYT SAZKOVEHO HRANI V POPULACI

Odhady prevalence problémového hracské v populaci

Problematika patologického hracstvi velmi ¢asto skryty fenomén. Vzhledem ke skutecnosti,
e v Ceské republice nebyla dosud provedena studie zabyvajici se prevalenci problémového
hradstvi, existuji pouze prevalenc¢ni odhady. Rozsah problému Ize ale usuzovat i z nepfimych

zdroju.

Prvnim zdrojem (nejméné spolehlivym) je sledovani poctu pacientl lé¢enych Ustavné
s diagndzou patologického hracstvi. Ovsem pocet patologickych hraca v Iécbé Ize prirovnat
k pomysiné Spicce ledovce. V PL Bohnice vzrostl pocet Iécenych hrach v letech 1994 — 2003

0 37%, z ¢ehoz Ize vyvodit vzristajici trend poptavky po léCbé.

Dalsim zdrojem, dle kterého autofi usuzovali odhad vyskytu problémového hracstvi, jsou
vysledky rozsahlého skolniho dotazového setfeni ESPAD/NASUD, které probéhlo v roce 2003.
Ze studie vyplyva, Ze alespon jednou za meésic hralo na automatu o penize 6,3 %

Sestnactiletych, ale mezi osmndctiletymi to byl jiz kazdy desaty.

Dalezitym ukazatelem také muze byt vyskyt hernich pristrojd, jelikoz tyto udaje koreluji

s poCty problémovych hraca.

Dalsim voditkem mohou byt prevalenéni odhady z jinych zemi. Implementace téchto udaju

do kontextu ¢eskych podminek je ovsem velmi problematicka.

Z takto ziskanych Udajd stanovili NeSpor a Csémy povale¢ni odhad v rozmezi 0,5 — 1% obecné

populace. Celkové se tedy jedna o 50 — 100 000 osob.?

V zemich EU je prevalenéni odhad stanoven evalua¢nimi prlzkumy pomoci rlznych
definovanych metod v rozmezi 0,49 % - 5,5 % z obecné populace, primérné 1,72 %

(indikator 12 mésiéni prevalence problémovych a patologickych hraga).*

2 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Kolik je v Ceské republice patologickych hra&a?. Kolik je v Ceské republice
patologickych hraca?. 2005, roc. 101, €. 8, s. 433-435.

30 VACEK, Jaroslav. CENTRUM ADIKTOLOGIE, PK 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Neldtkové zadvislosti: Patologické
hracstvi [online]. 2011 [cit. 2013-11-10].

Dostupné z: www.adiktologie.cz/cz/articles/download/3480/patologicke-hracstvi-pdf
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Vyskyt problémového hrani mezi témi, ktefi hrdli v poslednich 12 mésicich (dle skére PGSI)

Obrazek 1

Mezi témi, co hrali v poslednich 12 mésicich
u ve vysokém riziku = 2,4 % }

B ve stfednimriziku =7.,2 % =06%
40,0
35,0
30,0
25,0
20,0 -
15,0 -
10,0 -
5,0 |
0.0 1 Fi Zeny Celkem 15-24let  25-34let  35-ddlet | 45-Adlet | 55-G4let
Pohlavi Wybrangé vékové skupiny
m Wysoké riziko (8+ bodd) 4.0 0,0 24 13 57 43 0.0 1.0
m Stiedni riziko (3-7 bodi) 10,0 3.0 72 13,0 57 9.4 6.0 29
- Mizke riziko (1-2 body} 11,0 11,6 1,2 221 10,5 G.8 7.0 137 5

V populaci celkem
B ve vysokém riziku = 0,6 % tj. 42 000 osacb
B ve stfednimriziku = 1,7 % tj. 126 000 osob

9.0
3.0
7.0
6,0 1
50
40 4
34
2,0 +
1,0 4
0,0 4 - -
MuZi Zeny Celkem 15-24 |t | 25-34 et | 35-44 et | 45-541et | 55-G4 st
Pohlavi Wybrang vBkové skupiny
m \ysoké riziko (8+ bodd) 1.2 0.0 0.6 03 13 1.1 0.0 0,2
m Stfedni riziko (3-7 bodd) 3.0 0.6 1,7 28 13 25 1,6 07
© Nizké riziko (1-2 body) 33 22 27 48 25 1.8 18 33 32

Mezi respondenty, ktefi uvedli, Ze v poslednich 12 mésicich hrali, se bezmala 10% z nich ocita

v stfednim nebo vy$sim riziku dle Skaly PGSI a jsou tak vice ohroZeni patologickym hraéstvim.

31 Narodni vyzkum uzivani ndvykovych latek 2012, NMS a SC&C, ndhodny stratifikovany vybér - 2134

respondentt
> CHOMYNOVA, Pavla. Vyskyt sdzkového hrani v populaci; Prezentace pribéznych vysledk( studie dopadu
sazkovych her na spole¢nost, Urad Vlady CR, 7. 11. 2013
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ZDRAVOTNIi DOPADY

Systém lééebné pécée v CR

V sougasné dobé je v CR vybudovan relativné uceleny systém péce pro uZivatele navykovych

latek. Efektivni systém péce by mél splfiovat radu kritérii.

V oblasti kvalitativni se jedna o ndsledujici kritéria: Komplexnost; Provdzanost; Efektivita. V

oblasti kvantitativni se jedna o nésledujici kritéria: Rozsah systému péce; Dostupnost.*?

Na rozdil od systém0 lécby latkovych zavislosti (alkoholovych a nealkoholovych), ktery je
v Ceské republice velmi dobFe strukturovdna a existuje zde sit specializovanych a logicky
navaznych sluzeb, které dostatecné saturuji poptavku uZivateld navykovych latek, systém
sluzeb pro problémové hrace neni dostatecny a nespliiuje vySe uvedenad kritéria kvalitni

sluzby.

Lécba patologického hracstvi ambulantni nebo Ustavni formou probiha obvykle spole¢né s
Ié¢bou latkovych zavislosti. V pripadé, kdy patologicky hra¢ zadnou dalsi zavislost nema a je
umistén do zafizeni, které se vénuje latkovym zavislostem, nemusi zde byt v souladu
s efektivnim matchingem a mlzZe mit k takovéto lécbé vyhrady. Prestoze latkové i nelatkové
zavislosti maji mnoho spolecného, hra¢ mliZze vykazovat odpor k latkové zavislym a neochotu

podstupovat s nimi terapii.

PFi dotaznikovém séitdni adiktologickych sluzeb v roce 2012, které mapovalo jejich sité v CR,

uvedlo 56% (143) sluZeb jako cilovou skupinu patologické hrace.

% Bém in: KALINA, Kamil. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pfistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, c2003, 343 s. ISBN 80-86734-05-62, s 154 - 156.
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Tabulka 2

TABULKA 11:

Injekéni uZivatelé drog 217 69
| Déti a dospivajici mladez 168 19

Uzivatelé drog v prostiedi zibavy a noéniho Zivota 179 6
| Klienti s komorbidnim vyskytem dusevni poruchy 121

Klienti v konfliktu se zakonem 56 29
| Komeréni sexudlni pracovnici 154 19

Klienti z fad lesbicek, gayd, bisexudld a transsexudld 10 4
| Seniofi nebo starsi dospélé osoby 137 15

Dospélé Zeny 166 18
|Téhntné Zeny a Zeny po porodu, matky s détmi 186 27

Etnické a narodnostni skupiny 113 6
| Migranti a cizinci 152

Specialné zaméfené programy nebo skupiny pro jakékoli jiné typy klientd 161 4
| Patologicti hraci 194 18 4—?

Z této tabulky vyplyvda, Ze celkovy pocet zafizeni, pfijimajici patologické hrace je 194 a
specializovanych zafizeni pouze 18. Jak jsem jiz uvedla vyse, pro urcity druh patologickych
hrach, ktefi odmitaji zafizeni, které ma Sirokou cilovou skupinu klientd (véetné drogovych

uZivatel() se pocet specializovanych zafizeni mize jevit jako nedostacujici.

Lécba patologického hradstvi ma sva specifika. Je zde dllezity zejména efektivni Case

management, propojenost a komplexnost péce a také reseni dluhové problematiky.

Do lécby se hrac dostava obvykle pod vlivem/tlakem svého okoli (zejména rodinnych
prislusnik(), které vnima, Ze se s nim néco déje, obvykle ale presné netusi co. Mnohé
ukazatele problémového hracstvi u dospélych jsou velice podobné extrémnim pracovnim
vypéti nebo nevére. Pro ucely vcéasné intervence a orienta¢niho ,rozklicovani“ téchto
ukazatelt byl vytvoren dotaznik ,podivného chovani“®>, ktery pomdhd bliznim odlisit
gamblerstvi od nevéry ¢i workoholismu (viz pfiloha 3). U mladistvych hrac¢d mohou mit
rodi¢e podezieni na rlizné druhy socidlné patologickych jevi nebo chovani vnimaji jako
bézny pribéh puberty. Vykyvy nalad mohou vnimat jako adekvatni v pubertdlnim véku nebo

zapfi¢inéné néjakou navykovou latkou. Nedostatku — ztraté financi mohou pfikladat vliv

** MRAVCIK, Viktor. NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. Zaostfeno na
drogy: 8. 10. Praha: Utad vlady CR, 2013. ISBN 1214-1089.
> FROUZOVA, Magdaléna: Dotazniky tykajici se zGvislosti. Bulletin Skalova institutu, Skalav institut, Praha, 1997
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narocnému Zivotnimu stylu ve skupiné vrstevnik( (kluby, diskotéky apod.) nebo si mohou
myslet, Ze jejich dité je Sikanovano/vydirano. DlleZité je Zadny z ukazatel(l nebagatelizovat.
U mnohych gamblerd se dopoustéji jejich blizci chyby tim, Ze podceni hloubku a zdvaznost

problému.

V CR existuje Siroké spektrum adiktologickych sluzeb. Deset zakladnich typG definuje § 20

zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pred Skodami plsobenymi tabdkovymi

vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami.®

V Ceské republice je systém lé¢ebné péce pro osoby zavislé na sazkovych a jinych hrach

nasledujici:

Lékarska ambulantni péce
Specializované zdravotni (nebo zdravotné socialni) zatizeni, které by mélo byt mistné a
Casové dostupné pro potiebné pacienty. Optimalni terapeuticky tym by se mél skladat
z lékafe, klinického psychologa, zdravotnich sester, socialni pracovnice.’” Lékarské
ambulantni sluzby nabizeji sluzby zejména osobam latkové zavislym (zejména alkohol a
ilegalni NL). Néktefi gamblefi mohou mit osobni problém s latkové zavislymi a mohou se
zdrahat takovéto zarizeni navstivit. Odbornou péci poskytuji gamblerdm také

nespecializované psychiatrické ambulance.

** MRAVCIK, Viktor. NARODNI MONITOROVACI STREDISKO PRO DROGY A DROGOVE ZAVISLOSTI. Zaostfeno na
drogy: 8. 10. Praha: Utad vlady CR, 2013. ISBN 1214-1089.

37 Hampl in KALINA, Kamil. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pfistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, c2003, 343 s. ISBN 80-86734-05-62, s. 172.
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Vyvoj poctu pacientt s dg. F63.0 v psychiatrickych ambulancich
Obrazek 2

Vyvoj poétu ambulantné lééenych pacientu s dg. F63.0 podle

sidla zdravotnického zafizeni
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E=—1Podet pacientl na 100 tisic obyvatel - 2006 B Podet pacientd na 100 fsic obyvatel - 2012

——Pofet pacientl na 100 tizic obyvatel - CR - 2012 Pocet pacientd na 100 Geic cbyvatel - CR - 2006
V letech 2006-2012 bylo v psychiatrickych ambulancich oSetfeno s diagndézou F63.0
(patologické hracstvi) v priméru cca 1 370 pacientd rocné. Na celkovém poctu lééenych
pacientl v téchto ambulancich se podileli cca 0,25 %. Ve sledovaném obdobi doslo u téchto
pacientl k postupnému sniZovani jejich poctu (z 1 341 na 1 248 pacientl v roce 2007). Pro
tuto diagndzu byli ¢astéji odetifovani muzi. Zeny se podilely na celkovém poctu pacientd v

priméru vice nez 9 %.

PFi srovnani poctu pacientl prepocteného na 100 tisic obyvatel daného kraje byl v roce 2012
patologickym hradstvim nejvice zasaien Moravskoslezsky kraj (22 pacientd na 100 tisic
ukazatel v kraji Libereckém (5 pacientl na 100 tisic obyvatel) a Stfedoceském (6 pacient(). V
této souvislosti je nutné zdlraznit, Ze pacienti jsou sledovani podle sidla zdravotnického
zafizeni, nikoli podle adresy trvalého bydliSté, a pacient se mUze léCit v jiném kraji, nez ma

trvalé bydlisté.®

8 UzIS CR, Aktudini informace & 50/2013
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Strednédoba tstavni (pobytovd) péce
Je 1é¢ba vymezena trvanim v délce 3 — 6 mésic. V Ceské republice je provozovana v
psychiatrickych |é¢ebnach a v nékterych specialnich psychiatrickych oddélenich nemocnic.
Specialni program pro hrace nabizi PN Opava, PN Krométiz, PL Bohnice. Specidlni
gamblerskou |éCbu nabizi také Vézeni Opava. Stfednédobé |écby vychazejici v nasich
podminkach z apolinarského modelu sméruji k abstinenci, jako prostfedku k vyssi subjektivni
kvalité Zivota a pfi dodrzovani nauceného radu také k co nejkompletnéjsimu znovuprevzeti

pavodnich Zivotnich roli.*

Osob s primarni ¢i sekundarni diagndzou F63.0 v obdobi let 1994 az 2011 hospitalizovanych
v psychiatrickych lazkovych zafizenich.*’. Soubor &ital celkem 7704 pacientd, z toho 5921 se

zakladni dg. F63.0.

O celkovém vyvoiji a poctu hospitalizaci pacientl s primarni dg. F63.0 v lGzkovych zafizenich

vypovida nasledujici graf.

*° DvoFacek in KALINA, Kamil. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pfistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, c2003, 343 s. ISBN 80-86734-05-62, s. 195.

“© MRAVCIK, Viktor. Komorbita a mortalita patologickych hrdcu; Prezentace pribéznych vysledk( studie dopadu
sazkovych her na spole¢nost, Urad VIady CR, 7. 11. 2013
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Vyvoj poctu hospitalizaci s dg. F63.0 v psychiatrickych lizkovych zafFizenich

Obrazek 3

Vyvoj poétu hospitalizaci v psychiatrickych lGzkovych zafizenich
a poétu ambulatnich pacientd
s dg. F63.0 podle pohlavi
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Obrazek 4

Vyvoj poétu hospitalizaci pro dg. F63.0
podle vékovych skupin
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S diagndzou F63.0 byl pocet hospitalizaci v psychiatrickych 1é€ebnach a na psychiatrickych

oddélenich lGzkovych zafizeni o cca 60 % nizsi nez pocet ambulantnich pacientd, v priméru

bylo 543 hospitalizaci ro¢né.

v v

Pro diagndézu F63.0 bylo hospitalizovano vice muzli nez Zen. Podil Zen byl nizsi nez v

ambulantni péci, a v priméru Cinil 8 % z celkového poctu hospitalizaci s touto diagnézou.
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V roce 2012 byl nejvyssi prepocteny pocet pacientl na obyvatele kraje v Karlovarském kraji

evvs

tento ukazatel v Kraji Vysotina (3,3 pacienta) a v Jihoteském kraji (3,8 pacienta).**

Prehled psychiatrickych lé¢eben a psychiatrickych oddéleni nemocnic s programem lécby

patologického hraéstvi, podle kraji v CR

Tabulka 3

VEN v Praze, oddéleni 1&Eby zavislosti
Psychiatricka l1&Cebna Praha — Bohnice, pavilon 35

Praha

Jihocesky

Psychiatricka |ééebna Cerveny Dvurr,

Jihomaravsky

Psychiatricka |é&ebna Brno — Cernovice, stanice19

Kralovéhradecky

Psychiatricka klinika LFHK a FNHK

Karlovarsky neni
Liberecky neni
Moravskoslezsky | Psychiatricka [é€ebna v Opavé, oddéleni D
Olomoucky Psychiatricka Ie_uigbna Sterl.lbefrk, oddéleni 21, 23B
FN Olomouc, klinika psychiatrie
Pardubicky neni
Plzefisky neni
e s . Psychiatricka leCebna Horni Befkovice, oddéleni 7A
Stredocesky

Psychiatricka |1&Cebna Kosmonosy, pavilon 57
Ustecky neni
Psychiatricka l1é€ebna Havlick(v Brod, pavilon 1

Vysotina Psychiatricka lecebna Jinlava
Zlinsky Psychiatricka |1&Cebna v Kroméfizi, oddéleni 10B 42
Denni stacionar

Je typickym zafizenim ,,na polovi¢ni cesté” mezi béZnou ambulantni péci a péci Ustavni, mezi
domovem a instituci. Ma vyznam tam, kde c¢lovék s rlznymi potifebami (zdravotnimi,
socialnimi) sice ma kde bydlet, ale nem{zZe byt nebo nemél by byt sdm doma nebo je pro néj
nedostatecna bézind ambulantni péce, a pfitom nepotfebuje nezbytné pobyt v nemocnici i

jiné ltzkové instituci.*® Sluzby denniho stacionare pro klientelu hrac nabizi napfiklad Denni

* Uz1S R, Aktudini informace €& 50/2013

*2 VEROSTA, Petr a Petr VEJROSTA. Patologické hradstvi: souhrn faktd a aktudlni situace v Ceské republice
(2012). Patologické hrdcstvi: souhrn fakti a aktudini situace v Ceské republice. 2013, €. 1, s. 21. Dostupné z:
http://www.progam.cz/news/patologicke-hracstvi-souhrn-faktu-a-aktualni-situace-v-ceske-republice-2012-/

* KALINA, Kamil. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pfistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské republiky,
c2003, 343 s. ISBN 80-86734-05-62, s. 179.
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psychoterapeutické sanatorium Ondfejov,** ktery nabizi intenzivni psychoterapeuticky

program po dobu 6 az 8 tydnd.

Ndsledna péce a dolécovaci programy
Naslednou péci definuje Glosar pojmU nasledovné: Smyslem nasledné péce je udrzet u
klienta zmény, které nastaly v pribéhu lécby, popf. spontanné nebo po predchozich
intervencich. Nasledna péce mlze mit rizné formy: Tradi¢ni v nasich podminkach jsou tzv.
opakovaci |écby. DalSi formou nasledné péce jsou doléCovaci skupiny. Ty se schazeji
zpravidla jednou tydné a rovnéz zde se setkavaiji klienti po ukonceni zakladni |é¢by i klienti v
|éCbé. Jejich cilem je stejné jako u opakovacich l|é¢eb posileni abstinence a vyména

v s 4
zkugenosti.*

Svépomocné skupiny - Anonymni Gambleri, svépomocné webové stranky
Anonymni Gamblefi (Gamblers Anonymous) vznikli po vzoru organizace Anonymnich
alkoholikd (AA) v USA. Anonymni Gamblefi v Cesku jsou velmi mladym spoleéenstvim v
porovnani se zapadnim svétem. Spolecenstvi AG vzniklo v Brné dne 17. 1. 2008 a od té doby
se konaji mitinky pravidelné kazdy Ctvrtek vcéetné svatk( a prazdnin. V roce 2010 bylo
zaregistrovano na centrale ISO Gamblers Anonymous USA. Do soucasnosti vyuzili sluzeb
brnénskych Anonymnich Gamblerd stovky hracli a hracek. AG poradaji oteviené mitinky i

pro spoluzavislé. Oficialné pasobi v Brné a Liberci.*®

Svépomocné weby: www.gambling.wbs.cz; www.gamblingstop.czweb.org; www.nehraj.cz;

www.problemgambling.cz.

Podpiirné skupiny/programy pro blizké hrdcii

Olomouc — Ambulance adiktologie, skupina pro rodic¢e a osoby blizké uzZivatel( a hraca.

Dalsi mozZnosti poradenstvi a lécby nabizeji manZelské a rodinné poradny, linky dlvéry,
krizovd centra, neziskové organizace a soukromé psychiatrické, psychologické a

psychoterapeutické praxe.

** DPS Ondfejov, www.ondrejov.cz, Kldnova 62, Praha 4 - Hodkovitky

KALINA, Kamil. Mezioborovy glosar pojmi z oblasti drog a drogovych zavislosti. Praha: Filia nova, 2001, 118 s.
ISBN 80-238-8014-4. Dostupné z: http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/n

* Anonymni Gamblefi [online]. Cesko, 2008-2013 [cit. 2013-11-17]. Dostupné z: http://anonymnigambleri.cz/
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U patologického hracéstvi — stejné tak jako u latkovych zavislosti, plati skutecnost, Ze se jedna
o nemoc celé rodiny. Je tedy nutné resit vznikly problém v ramci celé rodiny. Dopady hracstvi
se mohou na rodiné projevovat velmi zdsadné. Mezi nejcasté;jsi dlivody patfi ztrata dlivéry a

dluhovym zatiZzenim rodiny.

U patologického hracstvi je mnohdy nezbytné (vedle samotné terapie zavislosti) vénovat
pozornost i dluhové problematice a finan¢ni gramotnosti. Dalsi nedilnou slozkou systému

péce patologického hracstvi jsou tedy dluhové poradny.

Dluhové poradny

Dluhovym poradam se budu vice vénovat v kapitole Finan¢ni dopady.

Zakladni casti lécby

Celkové lécba gamblingu obsahuje 4 zakladni ¢asti a Zzadna z nich nemUze pfri efektivni 1éCbé

chybét:

1) Preruseni hrani
2) Zmeéna zachazeni s financemi
3) Prevence relapsu

4) Uprava svého Zivotniho stylu®’

Toto stru¢né a zjednodusené definovani krokl demonstruje logickou névaznost I1é¢ebnych
postupll. Kazdy z téchto krokd ma své logické opodstatnéni a pro zvladnuti jednotlivych fazi

je nutné postupovat plynule.

V roce 2012 provedlo Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti scitani

adiktologickych sluzeb. Vysledky studie jsou ndasledujici.

- Zafizeni, které vykazuji jako jednu z cilovych skupin gamblery je cca 122.
- Celkem 81 zafizeni provadi orientacni diagnostiku patologického hracstvi.
- Pouze 18 zafizeni poskytuje specializované sluzby (AT ambulance se zaméfenim na

gambling, psychiatricka |é¢ebna s programem pro hrace)

* Frouzova in KALINA, Kamil. Drogy a drogové zdvislosti: mezioborovy pfistup. 1. vyd. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, c2003, 343 s. ISBN 80-86734-05-62, s. 269.
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Nejvice klientl z nestatnich neziskovych organizaci vykazuji v zdvéreénych zpravach — PST
centrum Elysium (SPR), AT ambulance Liberec (Advaita), P-centrum Praha, AT ambulance

Olomouc (SPR).*®

Zdravotni dopady problémového hracstvi

Zdravotni dopady zde muiZeme zjednodusené délat na somatické a psychosomatické,

pfipadné pfimé a nepfimé dopady.

Primé dopady (obvykle somatické)
Jsou takové, které jsou zplsobeny samotnym druhem zavislosti. Dlouhé sezeni a nepfirozena
poloha hrade muze vyvolat bolesti patere (zejména kréni a bederni — tyto bolesti ale mohou
byt také druhotné vyvolany stresem), dalSim z dopadd muZou byt hemeroidy. Dlouhé
sledovani hernich pfistroji mlzZe zpUsobit problémy se zrakem. Dlouhodobé ovladani
automatu muZe vyvolat onemocnéni kloubl a Slach horni koncetiny a uskfinuti karpalnich
nervd tzv. karpalni tunel. Pobyt v obvykle zakoureném a nevétraném prostredi se muize
projevit zejména na dychacim Ustroji. Konkrétné se mlze jednat o kasel, astma, nachylnost
k zanétdm hornich cest dychacich. Nehledé na to, Ze studie prokazuji, ze az 70%
patologickych hracd koufi.* Déle sem mulzieme zafadit zdravotni komplikace zptsobené
nadmeérné uzivani sladkych a energetickych napojl (zvysena kazivost zub( apod.), které hraci

obvykle uzivaji a které jsou jim v herné podavany zdarma.

Neprimé zdravotni dopady
Mezi nepfimé zdravotni dopady bych zaradila dopady psychické a psychosomatické, které

jsou vyvolany zavislosti a nastolenym Zivotnim stylem hrace.
- Psychické dopady

Casté psychické komplikace doprovazejici patologické hracstvi se v dlsledku vyrazného
stresu a silné neurotizace mohou objevit nejrliznéjsi psychické poruchy. V nejzazSim pripadé
se mlZe jednat i o silné deprese se suicididlnimi sklony. Dale se mlze jednat zejména o:

afektivni poruchy nalad F 30 — F 39, jiné anxidzni poruchy F 41, reakce na tézky stres a

*® | ICEHAMMEROVA, Sarka. Problémové hrdacstvi a systém lécby. Prezentace prlibéznych vysledkl studie
dopadu sazkovych her na spoleénost, Urad Vlady CR, 7. 11. 2013

* WIEBE, Jamie M. D.; Cox, Brian J (2001) A Profile of Canadian Adults Seeking Treatment for Gambling
Problems and Comparisons With Adults Entering an Alcohol Treatment Program., Vol. 46 Issue 5, p418.
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poruchy prizpGsobeni F 43 (akutni stresova reakce, poruchy prizpisobeni), neorganické
poruchy spanku F 51 (neorganickd nespavost), psychologické a behavioralni faktory, spojené
s chorobami a poruchami, zarazenymi jinde F 54 (astma, dermatitida, Zaludecni vred...).
Nékteri autofi také popisuji u patologickych hrac (hracek) zvyseny vyskyt poruch prijmu
potravy. >0 Vyzkumy také potvrzuji vyssi vyskyt poruch kontroly impulzivity u patologickych
hraca.>® Déale byly u vybranych hra¢t naméfeny zvy$ené hodnoty signalizujici sklony
k paranoii, psychastenii a schizofrenii.> Spiée neZ onemocnéni jako takovd, se vyskytuji

jednotlivé symptomy. Depresivni stavy, Uzkostné stavy, panické stavy apod.
Uzkost:

Uzkost zaujima centrélni postaveni v psychice jak zdravého ¢lovéka, tak v etiopatogenezi a
psychodynamice neurdz a psychosomatickych onemocnéni. Podstatou uzkosti, je strach
z nebyti, ze ztraty sama sebe, z ohroZeni nasi télesné i dusSevni existence, rovnovahy a

sebepojeti.

Uzkost je spoustécem alarmové reakce v organismu, slouZici k sebezachovani — pfiprava na
boj Ci uték. Z toho plyne, Ze mezi projevy Uzkostné reakce patfi buseni srdce, sevieni hrdla i
zaludku poceni, stoupéni krevniho tlaku, zrychleni tepu i dechu a zvy$eni svalového tonu.>?
Tyto somatické projevy nejcastéji dostanou hrace do zdravotniho zarizeni a mlzZe se stat, Ze

zde lékar jako prvni odhali skute¢nou pfic¢inu obtizi — tedy zavislost.

Uzkost ze ztraty sama sebe, z nebyti ¢i ohroZeni byti vznikd i tehdy, kdy? jsou ohroZeny
zakladni lidské potreby, které jsou vidy vazany na chovdani ostatnich. Jednd se o potfebu
emocniho kontaktu, o potfebu bezpeci, dlvéry, lasky a podpory, posléze i potiebu po
individuaci, osamostatnéni, o potfebu svobodného rozvoje. Nelze opomenout i potieby
sexudlni v &irokém slova smyslu, véetné potieb generativnich.”® Hra¢ obvykle proZiva

opodstatnény strach, Ze ztrati svou rodiny a mnohdy bazalni strach o svij Zivot z divod(

*% SUISSA, Amnon Jacob. (2011) Vulnerability and Gambling Addiction: Psychosocial Benchmarks and Avenues
for Intervention. International Journal of Mental Health & Addiction, Vol. 9 Issue 1, p12-23.

1 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na $tésti. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741 s 115.

>2 Graham a Lowenfeld in PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na Stésti. Plzen: VVydavatelstvi
a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741 s 120.

53 PONESICKY, Jan. Neurdzy, psychosomaticka onemocnéni a psychoterapie. 3. vyd. V Praze: Triton, 2012, 220
s. Psyché. ISBN 978-807-3875-473, s. 30.

>* PONESICKY, Jan. Neurdzy, psychosomatickd onemocnéni a psychoterapie. 3. vyd. V Praze: Triton, 2012, 220 s.
Psyché. ISBN 978-807-3875-473, s. 45.
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riskantniho stylu Zivota napf. zadluzenim se u lichvare. Celkové je strach kazdodenni soucasti
jeho Zivota. Mezi dalSi strachy, které hrac proziva a které v ném vyvoldvaji uzkost, patfi

strach z odhaleni.

Z vyzkumQ vyplyva, Ze podnétem k hrani je v mnohych pfipadech snaha kompenzovat
pocitované stavy Uzkosti a hrani je tak pro hracée utékem do oblasti, kde na své Gzkostné
stavy zapomenou.> Timto se hra¢ dostava do bludného kruhu typického pro zavislostni

chovani a jeho problémy se stéle prohlubuji.

V dlsledku hazardniho hrani pfichdzi hra¢ o mnohé socidlni vazby tudiz i o emocni kontakt,

lasku i podporu. Tato ztrata mlzZe eskalovat do zavaznych psychickych problémd.

Deprese:

McCornick na svém vyzkumu dokazuje, Ze ve vzorku pacientd, ktefi se IécCili z herni zavislosti,
dosahovalo 76% kritérii pro diagnézu tézka deprese. Existuji i sledovani, kterd u gamblert
zjistuji zvySené rozsifeni maniodepresivni psychdzy (bipolarni poruchy) 24% a manie 38%.

Vétina vyzkum( také doklada jistou kauzélni souvislost mezi hradstvim a poruchy nalad.>®

Deprese, at neuroticka, reaktivni ¢i psychoticka, jiz ¢asto predchazi uzkost, znamena kolaps
urcité intrapsychické a zaroven i interpersonalni rovnovahy u jakékoli osobnostni struktury,
¢imz se odlisuje i jeji kvalita a proZivani. Svym zplsobem jde vidy o specifickou, depresivni
reakci na ztratu — jak néceho uvnitf sebe, co si Clovék zvlasté ceni ¢i ke své duSevni
rovnovaze potrebuje, napf. sebeuctu, sebeovldadani apod., tak i né¢eho mimo sebe, co tyto

potieby a piani uspokojuje.”’

Emoce jsou pfirozené doprovazeny fyziologickymi reakcemi organismu, jako je slzeni pfi

smutku, budeni srdce nebo bolesti svaltl pfi napéti, bolesti hlavy pfi vzteku &i litosti.”®

>> PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na $tésti. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741, s 112.

*® PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na Stésti. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741 s 115.

>" PONESICKY, Jan. Neurdzy, psychosomatickd onemocnéni a psychoterapie. 3. vyd. V Praze: Triton, 2012, 220 s.
Psyché. ISBN 978-807-3875-473, s. 45

! TRAPKOVA, Ludmila a Vladislav CHVALA. Rodinn4 terapie psychosomatickych poruch: [rodina jako socialni
délohal. Vyd. 2. Praha: Portal, 2009, 227 s. ISBN 978-807-3675-615, s. 139.
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Jako u vétSiny zavislosti je velmi tézké (nemozné) prokazat zda deprese vedla

k patologickému hracstvi nebo naopak hracstvi k depresi.

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, Ze somatickymi komplikacemi mohou byt obvykle cévni
onemocnéni, stfevni a Zaludelni potize a celd Fada klasickym psychosomatickych

onemocnéni (alergie, kozni problémy, migrény, chronickd Unava a fada dalSich onemocnéni).
- Somatické dopady

Somaticka onemocnéni u patologickych hracli mohou byt i disledkem Zivotniho stylu,
konkrétné dusledkem zanedbdvani sebe a svého zdravi z dlivodd zaujeti hrou. Mezi tato
onemocnéni mohou patfit napt. zubni kazy a jina stomatologickd onemocnéni (z divodu
mozné nizsi hygieny a nevhodného stravovani). Také sem mlzeme fadit jakoukoliv nemoc,
kterda se odhali pozdé z davodl nedodriovani pravidelnych Iékarskych prohlidek (u
praktického a piipadné gynekologického Iékare). Zivotni styl hra¢ je mnohdy velmi pasivni.
V dusledku zavislosti pfichazi o své jiné aktivity napriklad sportovni. V disledku nedostatku
pohybu a sedavého stylu Zivota se mohou objevit kietové Zily, obezita® a sni spjata

(zejména kardiovaskularni) onemocnéni.

Podstatna je i skutecnost, Ze problémy plisobené hazardni hrou se poji s vysSim relativnim
rizikem zneuzivani alkoholu a jinych psychoaktivnich latek.®® NORC uvédi, 7e vyskyt
alkoholové nebo drogové zavislosti je u patologickych hracli az 7x vysSi nez u béiné
populace.®® Pro jedince trpici jakoukoliv formou zavislosti je typické, e je celoZivotné kromé
své primarni zavislosti ohroZzen jakoukoliv jinou formou zdvislosti. Vyzkumy jednoznacné
dokazuji, Ze u osob dlouhodobé zavislych na drogdach a alkoholu jsou velmi ¢asté inklinace
k hragskym aktivitdam.®? Abstinujici hradi by se tedy méli zaroveri vyvarovat alkoholu a

drogdm jako moZznému spoustéci a naopak.

** BARMAKI, Reza (2010) Gambling as a social problem: on the social conditions of gambling in Canada. Journal
of Youth Studies, vol. 13 Issue 1, p47-64

0 NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Kolik je v Ceské republice patologickych hra&i?. Kolik je v Ceské republice
patologickych hraca?. 2005, roc. 101, €. 8, s. 433-435.

® National Opinion Research Center: Gambling Impact and Behavior Study: Report to the National Gambling
Impact Study Commision. Chicago, Il, National Opinion Research Center at the University of Chicago 1999.
K dispozici na: http://www.norc.uchicago.edu/new/gamb-fin.htm.

%2 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na Stésti. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741 s 115.
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Ze studie, kterd se zabyvala rekreacnimi hracdi a zneuzivanim NL vyplyva, Ze hraci, ktefi
soucasné uzivali nékterou NL v porovnani s hraci, ktefi nic neuzivali, se lisili v jiné motivaci
k hrani, hraci s NL zacinali hrat dfive a vykazovali hracstvi a preferovali strategické formy

hazardnich her.®®

V CR byla provedena analyza komorbidity Ndsledujici tabulky dokladuji vyskyt komorbidity u

pacientd se zakladni diagndzou F63.0

Komorbidita: vedlejsi diagnézy u F63.0

Tabulka 4
% (z 5921 s ZDG % (z 995 s ZDG F63.0 a

Vedl. DG Count  F63.0) alespoi jednou VDG)
Méktere infekéni a parazitami nemoci 3 01 0.5
Mowvotvary 1 0.0 0.1
Wemoci krve, krvetvomych organi a nékteré poruchy tykajici se ]
mechanismu imunity 0.0 0.1
Memoci endokrinni, vyZivy a pfemény latek K 05 31
Poruchy duSevni a poruchy chovani 868 14.7 87.2
Mermoci nervové soustavy 12 0.2 1.2
MNemoci oka a ocnich adnex 1 0.0 01
Memoci ucha a bradavkového vybézku 3 0.1 0.3
Memoci ob&hové soustavy 45 08 45
Memoci dychaci soustavy 16 03 1.6
Memoci travici soustavy 23 05 2.8
Memoci kiZze a podkoZniho vaziva 9 02 0.9
Memoci svalové a kosterni soustavy a pojivove tkané 16 0.3 16
MNemoci mogove a pohlavni soustavy 7| 01 07
Téhotenstvi, porod a Sestinedéli 0 0.0 0.0
Méktere stavy vzniklé v perinatalnim obdobi 0 0.0 0.0
‘\rozené vady, deformace a chromozomalni abnormality 1 0.0 0.1
Pfiznaky. znaky a abnormalni klinické a laboratomni nalezy

A : 12
nezarazene jinde 0.2 1.2
Poranéni, otravy a nékieré jine nasledky vnéjsich pfigin 25 04 25
\Wnéjsi piitiny nemocnosti a imrtnosti 32 0.5 3.2
Faktory ovliviujici zdravotni stav a kontakt se zdravotnickymi 48
sluzbami 08 438
Kady pro specialni Ggely 0 0.0 0.0
64

% TIMOTHY, Liu, Paul MACIEJEWSKI a Marc POTENZAA. The relationship between recreational gambling and
substance abuse/dependence: Data from a nationally representative sample. The relationship between
recreational gambling and substance abuse/dependence: Data from a nationally representative sample. 2008,
¢. 100, s. 5.

 MRAVCIK, Viktor. Komorbita a mortalita patologickych hrdcu. Prezentace pribéznych vysledkd studie dopadu
sazkovych her na spole¢nost, Ufad VIady CR, 7. 11. 2013
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Komorbidita: psychiatrické vedlejsi diagnozy u F63.0

Tabulka 5
%

) i o % (z 868
PORUCHYDUSEVNIAPORUCHY CHOVANI(FO0-F99) Pocet (z995VDG) psychiatr.dg.)
FO0-F09 Organicke dusevni poruchy véetné
symptomatickych B 06 07
F10 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené
uZivanim alkoholu 364 386 44 2
F11-F19 Poruchy duSevni a poruchy chovani zplsobené
uzivanim psychoaktivinich latek 253 254 291
F20-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a poruchy s
bludy 23 23 28
F30-F39 Afektivni poruchy (poruchy nalady) 27 27 3.1
F40-F48 Neurotické, stresoveé a somatoformni poruchy 148 149 171
Fa0-F359 Syndromy poruch chovani, spojeng s
fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory 1 01 01
FB0-FB89 Poruchy osobnosti a chovani u dospélych 226 227 260
F70-F79 Mentalni retardace 8 08 09
F80-F89 Poruchy psychického wyvoje 1 01 01
FO0-F98 Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v
détstvia v dospivani 9 09 1.0
F99 Neurcena dusevni porucha 0 0.0 00

Sebevrazednost
Stejny soubor 7704 osob hospitalizovanych se zakladni ¢i vedlejsi diagnézou F63.0 byl
zarazen do retrospektivné-prospektivni studie analyzujici mortalitu patologickych hracd. Bylo
zjisténo, 7e SMR® u patologickych hract se pohybuje kolem hodnoty 2 (tj. dvojndsobna
pravdépodobnost umrti ve srovnani s vrstevniky v obecné populaci). U patologickych hracu

byl také zjistén vyssi podil umrti v disledku sebevrazd.

65 . s P . . ey , sy s P P , . s .
Standardizovany index umrtnosti uddavajici miru zvyseni rizika umrti vice sledované populaci ve srovnani s
obecnou populaci téhoz pohlavi a véku.
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evs _vsve

Mortalita hospitalizovanych patologickych hrac¢ti — struktura imrtnosti — vnéjsi pFiciny

Obrazek 5
7.0 7o
6,0 ]
5.0 e 50
40 40
3.0 30
20 20
1.0 AH‘ } 10
0.0 l == == == —t 0,0
Wystav eni Ostatni
Kontakt s el. proudu, | | wnéjsi
: Vystaveni | Nahodné | Viystaveni s | 0Zafeni, | Umysing |, . priciny
[I)-:::?%r:um Pady |nedivot me |(u)tonuti a |Zvot mach fedovatymi|, 5 ohni, | sebepogks “?Efudk?m :(gmpik%i nemacnost
dy chan sidm | potopeni | an.sdam m:t?cw‘-i dymu, zeni PECE; imrtnosti
roestinamt | olamendim, ajejich
harku nasledky
oObecna populace 12 16 0.1 02 00 00 01 14 01 00 15
Patologiéti hradi homni 16 05 0.0 04 00 00 02 66 01 0,1 45
Patelogicti hradi dolni 01 0.0 0.0 0.0 00 00 0.0 30 0.0 0.0 186
-Patologiéti hradi 08 02 00 0,1 00 00 0.1 48 0.0 00 31
66

Vv

| z literatury vyplyva, Ze u patologickych hrach existuje vyssi riziko sebevrazdy a pokusu o
sebevrazdu.’’ Néktefi autofi uvadéji, 7e mira sebevraZednych pokustl je u patologickych

hract dokonce 20%.%8

Sebevrazedny pokus je jednani, jehoZ cilem neni ukoncit Zivot. Motivem tohoto ¢inu mize
byt v pfipadé patologického hrace napf. snaha zapUsobit na své okoli. MzZze to byt napf.
»argument”, pomoci kterého se snazi gambler pfimét pfibuzné k tomu, aby mu opét pajcili.
Stejné tak mlZe osoba, majici dluhy snaZit timto ¢inem docilit snizeni natlaku, ktery je
véfiteli vici jeho osobé vyvijen. Pfi sebevrazedném pokusu samoziejmé muze dojit ke vzniku

situace, ktera zpdsobi smrt.®

Vzhledem ke skutecnosti, Ze u dokonalych sebevrazd, neni ve vétsiné pripadu mozné zjistit,

pfi¢inu ani, jestli se v konkrétnim pripadé jednalo o patologického hrace, je prakticky

nemozné urcit redlnou miru sebevrazednosti.

% MRAVCIK, Viktor. Komorbita a mortalita patologickych hrdcu; Prezentace priibéznych vysledk( studie dopadu
sazkovych her na spole¢nost, Urad VIady CR, 7. 11. 2013

% BARMAKI, Reza (2010) Gambling as a social problem: on the social conditions of gambling in Canada. Journal
of Youth Studies, vol. 13 Issue 1, p47-64

%8 SUISSA, Amnon Jacob. (2011) Vulnerability and Gambling Addiction: Psychosocial Benchmarks and Avenues
for Intervention. International Journal of Mental Health & Addiction, Vol. 9 Issue 1, p12-23.

% PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na stésti. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741 s 115.
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M@Zeme, oviem spekulovat o divodech pro¢ jsou hraci ohroienou skupinou. Castym
divodem myslenek/pokust i dokonalych sebevrazd mlze byt enormni zadluZenost, kterou
neni hrac redlné schopen splatit a nechce svymi dluhy ohrozovat svou rodinu. Nebo v zoufalé
situaci vyuzil lichvarské pujcky, je vydiran a nevidi jiné vychodisko. Dalsim divodem mohou

byt tézké deprese.
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SOCIALNIi DOPADY

Socialni dopady jsou takové, které postihuji hrace na jeho spolecenské Urovni a postaveni.
Patfi sem zejména rodinné a partnerské problémy, ohrozeni vychovy déti (mohou stradat
emociondlné i materidlné), ztrdta zaméstnani, snizeni socidlniho statusu v souvislosti se

ztratou rodiny i zaméstnani nijak vyjimecné bezdomovectvi apod.

Partnerské/manzelské problémy

Problémy vyplyvajici ze zavislosti na hrani vedou k nutnosti zakryvat jejich existenci a ke
zvysené potrebé Ihat. Toto se samoziejmé odrazi i na kvalité partnerského Zivota. Nej¢asté;si
problémy mezi partnery se vazi na ztratu davéry s naslednym oslabenim emocniho a
intimniho souZiti.”® Nékteré vyzkumy také dokladaji u patologickych hrac zvydeny vyskyt

YO, / , s 71
doméciho a partnerského nasili.’

Problémy v zaméstnani (ve skole)

Patologické hrani mnohdy vede k absencim a snizené pracovni vykonnosti. To pak nasledné
vede ke ztraté zaméstnani. V pfipadé, Ze je hra¢ zaméstnavatelem, pak jeho touha hrat
pFevaii zajem o prosperitu firmy.”? V pfipadé mladistvych hracd se zanedbavéni povinnosti

mUzZe projevit na Skolnim prospéchu, dochazce i kazni.

7% PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na Stésti. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741 s 114.

"t Adrian PARKE and Mark GRIFFITHS (2005), Aggressive Behaviour in Adult Slot-Machine Gamblers: A
Qualitative Observational Study INTERNATIONAL JOURNAL OF MENTAL HEALTH & ADDICTION, Vol. 2, No. 2, pp.
50-58

72 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na stésti. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741 s 115.
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FINANCNI DOPADY

Finance, o které prichazi hrac

Vétsina lidi se na sazeni diva jako na ekonomické dobrodruzstvi, ve kterém je mozna
odména, ekonomicky vysoce pfitazlivd ve srovnani s vynalozenymi naklady. To plati zvlasté
pro lidi nizSich socioekonomickych vrstev, jakozZ i o sdzkovych moznostech, kde naklady jsou
mimoradné malé a mozZnosti vyhry vysoké. Je vSeobecné zndmo, Ze lidé z nizSich

. . , , . , TR IS vvs 7
socioekonomickych vrstev sazeji daleko vice nez lidé z vyssich vrstev.”

Z vyzkumu uverejnéného ve Velké Britanii vyplyva Ze, ze skupiny rizikovych osob 53% ma
dluhy vlivem sazek, 75% ztraci vice penéz, nez pavodné planovalo a 45% pravidelné pfijde o

v ’ / /v . 74
vSechny penize, které s sebou pravé ma.

Proces zadluzovani
Proces zadluZovani muze mit rlzny prabéh, obvykle ale prijmy hracli postupem casu

prestdvaji byt dostacujici. Dale viz prakticka ¢ast.

Dluhové poradny:
V pripadé, Ze se hrac ocitne ve financni tisni je v této situaci nejvhodnéjsim fesenim vyhledat
odbornou pomoc dluhovych poraden, napf. Asociace obcanskych poraden (AOP), Poradna
pri financni tisni, Obcanské sdruzeni SPES — pomoc s dluhy, Sdruzeni obrany spotrebiteld, o.

s.,”> které poskytuji své sluzby zdarma.

AOP - poradny poskytuji nezdvislé a bezplatné socidlné odborné poradenstvi v pravnich
oblastech a upozornuji prislusné organy na nedostatky legislativy a na nefesené problémy

obcand.

Poradna pfi finanéni tisni — pomahda klientdm negativni dopad problémi se splacenim,

vypracovavaji insolvencéni navrh (ndvrh na oddluZeni) atd.

SPES - je sdruZzenim zaméfenym na pomoc lidem v obtizné majetkové situaci, do které se

dostali v dsledku svého predluzeni.

73 LEA, Stephen E. Psychologie ekonomického chovdni. 1. vyd. Praha: Grada, 1994, 820 s. ISBN 80-856-2393-5, s
358-359.

’* LEA, Stephen E. Psychologie ekonomického chovdni. 1. vyd. Praha: Grada, 1994, 820 s. ISBN 80-856-2393-5,
s 356 - 357.

’® Vice na: http://www.obcanskeporadny.cz/, http://www.financnitisen.cz/, http://www.pomocsdluhy.cz/
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Pokud ma hrdc stabilni pfijem a své pfemnozené dluhy neni schopen splacet, jeho zavazky se
zvysuji napriklad o sankce, smluvni pokuty, uroky nebo ndaklady s vymahanim, mlze podat
sam na sebe navrh na zahdjeni insolvenéniho fizeni s povolenim oddluzeni a dostat se tim ze
své dluhové pasti. Pokud hra¢ spini zdkonné podminky podani Zadosti, dostane se do
insolvenéniho rejstfiku a dochazi tim k zastaveni exekuci a vymahani pohledavek ze strany

véfiteld.

Tohoto legislativniho nastroje ani sluzeb odbornych poraden ovsem hraci ¢asto nevyuzivaji a

misto toho se snazi na své dluhy ziskat finance prostrednictvim opétovného hazardu.

Finan¢ni deficit patologického hrace wvytvafi velmi silnou motivaci, vedouci k potrebé
obstarat si potrebny financni obnos na hru (pfipadné na splaceni dluhl) jakymkoliv

zpUsobem. Jednim ze zdrojl pfijmu se pak muze jevit jakakoliv kriminalni ¢innost.
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TRESTNEPRAVNI DOPADY SPOJENE SE SAZKOVYM HRANIM

Trestnépravni dopady

Pro zjednoduseni se pokusim o rozdéleni této kapitoly na dvé podkapitoly.

Trestné Ciny primarné spojené s hazardem (trestné ciny, kterych se mohou dopoustét

provozovatelé heren, kasin apod.)

Trestné ciny sekunddrné spojené s hazardem (trestné ciny, kterych se mohou dopoustét
hazardni hraci v souvislosti s hrou. (Respektive v souvislosti s obstaravanim si financnich

prostredkl na hru.)

Trestné Ciny primdrné spojené s hazardem

Provozovatelé se mohou nejcastéji dopoustét téchto trestnych ¢in(:
§ 252 Neopravnéné provozovani loterie a podobné sazkové hry

Kdo neoprdvnéné provozuje, organizuje, propaguje nebo zprostredkovdvad loterii nebo
podobnou sdzkovou hru, bude potrestdn odnétim svobody aZ na tfi léta nebo zdkazem

¢innosti.

Zde se miZe jednat o provozovani VHP bez osvédéeni EZU nebo povoleni pfislusného
organu, provozovani VHP na neexistujici pravnickou osobu nebo neodpovidajici predmét

¢innosti, provozovani VHP v misté odliSném od provozovny.
§ 213 Provozovani nepoctivych her a sazek

Kdo provozuje penézni nebo jinou podobnou hru nebo sdzku, jejiz pravidla nezarucuji rovné
mozZnosti vyhry vSem ucastnikim, bude potrestdn odnétim svobody aZ na dvé léta nebo

zdkazem cinnosti.
§ 201, odst. 2 Ohrozovani vychovy ditéte

Kdo umozni, byt i z nedbalosti, ditéti hru na vyhernim hracim pristroji, ktery je vybaven
technickym zafizenim, které ovlivriuje vysledek hry a které poskytuje moZnost penézité vyhry,

bude potrestdn odnétim svobody aZ na jeden rok, penéZitym trestem nebo zdkazem cinnosti.
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Dale se mimo jiné mohou provozovatelé dopoustét nasledujiciho:
FalSovani udaj

V nékterych kasinech dochazi k falSovani udaji o trzbach. Na svédomi to ma personal
kancelafri, nikoli krupiéfi. Kontroly Urednikd z Financnich Gradi jsou dle sdéleni vedeni kasin
Casto velmi povrchni a formalni. Existenci podvodnikd v této branzi pripousti i prezident
Asociace kasin Vladimir Eichiger. Z informaci Ministerstva financi ddle vyplyva, Ze stale
pribyvd nelegdlnich provozoven typu kasino, kterym nebylo vyddno povoleni MF a tzv.

pseudokasin, které funguji jako herny s vy3$3imi limity sazek, nez jsou povoleny v kasinech.”®
Odvody zdrojem danovych podvodt

V minulosti se jiz objevila tvrzeni, Ze odvod na verejné prospésné ucely je casto zdrojem
danovych podvodl a korupce. Jeho zaklad se provozovatelé snaZi snizovat umélym
navysovanim vyhernosti a také tim, Ze si firmy cilenym sponzoringem zajistuji verejnou

podporu svého podnikdni a pFispivaji pfes rtizné nadace na kampané politickych stran.”’
O diskutabilnich praktikach s odvody vyslo jiz mnoho ¢lankd. Namatkou prikladam dva:
Hazard poslal dotaci na sprateleny skiareal a hotel

Jedna z nejvlivnéjsich postav Ceského hazardniho byznysu, spolumajitel uspésné Slot Group.
Firma jeho manZelky JAMP md v prondjmu hotel na Plesivci, okolo néjZ vznika skiaredl, na
ktery Pericovy firmy poslaly nékolik miliont z povinnych odvod( na dobrocinnost. UZ dfive se
objevily informace, Ze Slot Game posild penize na sporné projekty. Tehdy Peri¢ pohrozil, Ze
zastavi vsechny své sponzorské dary do regionu. Peri¢c mad blizko k prezidentovi Vdclavu
Klausovi, ktery ho loni pozval na slavnostni vecefi v ramci setkdni prezident( Visegrddské
Ctyrky. Nékolik mésict predtim Klaus svym vetem zabradnil pfisnéjsim pravidlim platicim pro

hazard.”®

’® NOVOTNY, Josef. SENAT PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY. Studie hazardnich her v Ceské republice a

navrhované zmény. Praha, 2008, 59 s. Dostupné z: http://www.nicm.cz/files/Studie-hazardnich-her.pdf, s 34.

77 HN 30. 11. 2006 in NOVOTNY, Josef. SENAT PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY. Studie hazardnich her v Ceské
republice a navrhované zmény. Praha, 2008, 59 s. Dostupné z: http://www.nicm.cz/files/Studie-hazardnich-
her.pdf

78 VALASKOVA, Marie a Vojtéch BLAZEK. Hazard poslal dotaci na spFateleny skiareal a hotel. Hazard poslal dotaci
na sprateleny skiaredl a hotel [online]. 2011, 16.9.2011 [cit. 2013-11-24]. Dostupné z: http://hn.ihned.cz/c1-
52864770-hazard-poslal-dotaci-na-sprateleny-skiareal-a-hotel
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Hazard posilé miliony neprihlednym spolkim

Hazardni firmy si naposledy uzily velkou vysadu: rozhodovdni, komu poslou miliardy povinné

urcené na verejné prospésné ucely.

JenZe i tentokrdat presun témér tii a pal miliardy korun vyvoldvd podezreni, Ze nékterym
kasinim, herndm a loterijnim spolecnostem ve skutecnosti o verejny prospéch nejde. Penize
totiZ ¢asto konci u pochybnych sdruZeni, spratelenych firem a spolkd, které si ndhle prijdou na
obrovské penize. Priklad? Necelych 75 miliont loni ziskal Tennis Club Realsport, prakticky
nezndmy oddil. Spolecnost Golf Course Management, kterd provozuje hristé u Litoméfic, zase
dostala 6,5 milionu. Bratr ¢lena predstavenstva Jifiho Hamra pfitom pracuje pro hazardni
spolecnosti. "Mdte pravdu, penize mi pomohl sehnat,” uznal Hamr. "Ale mizu vds ujistit, Ze

vsechno $Slo do sportu.”

Firmy, které podnikaji v hazardu, odvedly za rok 2011 na vefejné prospésné ucely 3,46

miliardy korun. Bylo to naposledy, kdy o rozdéleni penéz rozhodovaly samy.”
Dariové tniky

Trestného cinu neodvedeni dané, poplatku i jiné povinné platby se mohou dopoustét jak
hraci, tak provozovatelé hernich zafizeni. Zde uvadim priklad dafového uUniku, kterého se

mUze dopoustét provozovatel.

Internetové hrani predstavuje Cisty danovy unik. Tato forma hazardnich her je u nas
zakdzana a odbornici odhaduji, Ze se obrat internetového hrani v roce 2007 pfiblizil k 15
miliarddm korun a aktivné zaregistrovdno je v ném u? 28 tisic Cech(. Ekvivalentni zdanéni
téchto her v CR by mélo dosahovat kolem 25%, proto cca 3,5 miliardy korun maze byt
danovy unik, ktery navic sméfuje nezndmo kam a muZe byt pouZit k riznym uacellim,

dokonce i k financovani terorismu.

Interaktivni digitalni vysilani a sazeni pres mobilni telefony v CR neni povolené, presto jej

v omezené mife provozuje nékolik spolecnosti. Dafové uUniky zde neni moino vycislit.

7 VALASKOVA, Marie a Vojtéch BLAZEK. Hazard posild miliony neprihlednym spolkiim. Hazard posilé miliony
neprihlednym spolkiim [online]. 2012, 17. 8. 2012 [cit. 2013-11-24]. Dostupné z: http://hn.ihned.cz/c1-
57062360-hazard-posila-miliony-nepruhlednym-spolkum
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Rizikem téchto her je ovSiem nemozZnost zajisténi dodrzovani vékové hranice hraca. Tyto hry

mohou snadno hrat déti a mladistvi.®°

Trestné Ciny sekunddrné spojené s hazardem
Jednoznacné nejbézinéji pachanymi trestnymi Ciny, jez se mohou hazardni hraci dopoustét,
jsou trestné Ciny proti majetku tak, jak jsou definovany v ustanoveni §§ 205 az 232 zakona ¢.
40/2009 Sb., trestniho zakoniku (dale jen ,TZ“). V disledku nezmérné potfeby finanénich
prostredkl pachaji hraci mnoho ¢ind, jez jsou motivovany vyhradné danou potrebou a svymi

znaky naplnuji skutkové podstaty trestnych ¢inli ve smyslu prislusnych ustanoveni TZ.

Nejcastéji pachanym trestnym cCinem vibec muzZe pak byt trestny ¢in kradeze ve smyslu
ustanoveni § 205 TZ, za jejiz spachani Ize za zdkonem danych podminek ulozit trest odnéti

svobody na dobu azZ deseti let.

Existuji autofi, ktefi tvrdi, Ze vztah mezi zlo¢inem a patologickym hranim Ize experimentalné
prokdzat.®* Na studii provedené mezi vézni v Nevadé dosahovalo 26% vézii hodnot
pravdépodobného patologického hragstvi.®* Experimentélni sonda na 109 hracich potvrdila,
Ze vice jak polovina hrach priznala poruseni zakona z hracskych problémd. Dokonce 21%

z celého souboru bylo oficidlné obvinéno ze zlotinu.®®

Zlociny, kterych se gamblefi
dopousteéli, méli povahu spiSe ,financ¢ni kriminality.” Vyjimkou nebyly ani dariové podvody.
Mezi krimindlnimi ¢iny nechybély ani kradeZe s naslednym prodejem kradenych véci a

prostituce.84

Octne-li se hra¢ v bezvychodné situaci, zplsobené jeho tiZivou finan¢ni situaci, neni
vylouceno, Ze se mlzZe dopustit trestného Cinu proti Zivotu a zdravi jedince. M(zZe se tedy

dopustit loupeze ¢i v nejzazSim pripadé dokonce vrazdy s motivem financniho zisku.

8 NOVOTNY, Josef. SENAT PARLAMENTU CESKE REPUBLIKY. Studie hazardnich her v Ceské republice a

navrhované zmény. Praha, 2008, 59 s. Dostupné z: http://www.nicm.cz/files/Studie-hazardnich-her.pdf s 25.

& Rosethal a Lorenz in PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na Stésti. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741, s 112.

2 Temper in PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na Sstésti. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741, s 114.

8 Blaszczynski a kol in PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na stésti. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741, s 112.

8 Rosethal a Lorenz in PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na Stésti. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741, s 113.
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Velmi béZznym scénaf pdachani trestnych Cinli za Ucelem opatfeni si majetkové prospéchu
spojuje majetkové trestné Ciny s trestnymi Ciny proti zdravi v jedno¢inném soubéhu, a to
nejcastéji ublizeni na zdravi v jedné ze svych zakonem predpokladanych podob ve smyslu

ustanoveni §§ 145 a7 148 TZ s trestni sazbou azZ Sestnacti let.

Nezanedbatelny podil trestnych ¢in mUze téz pripadat na trestny ¢in podvodu ve smyslu

ustanoveni § 209 TZ.

Zde se jednd o ¢iny, jez ve svych podstatnych znacich beze zbytku napliuji skutkové podstaty
vyjadrené v ustanovenich §§ 210, 211 a 212 TZ, tedy trestnym ¢inim pojistného podvodu,
uvérového podvodu a dota¢niho podvodu. Maximalni sazba trestu odnéti svobody je u vSech

vySe uvedenych trestnych ¢inl opét na hranici deseti let.

Za jeden ze znak( zavislosti mUZeme povaZovat zanedbdavani pracovnich povinnosti.
Preneseme-li tuto skutecnost do problematiky hraéstvi, mdZzeme uvaZovat dokonce i o
trestnych Cinech, které jsou zde opét motivovany finanénim ziskem a to napt. zpronevéra.
Zde mlzZeme uvaZovat o situaci, kdy je hraci svérena urcita, ¢asto cenna véc, a tento ji tzv.
zpronevéri. Jedna se o trestny Cin zpronevéry ve smyslu ustanoveni § 206 TZ, jejiz horni

sazba odnéti svobody je taktéz deset let.

V disledku velmi vysokych ztrat v prlbéhu hrani dochazi mnohdy k naplnéni skutkové
podstaty trestného ¢inu zplsobeni upadku dle ustanoveni § 224 TZ, kdy muize byt pachatel
za vydani hrubé nepfimérena svym majetkovym pomériim za soucasného zplsobeni Skody
potrestan trestem odnéti svobody aZ na pét let. Tuto situaci si mlZeme predstavit napf. u

hracl podnikateld, ktefi se kvuli zavislosti dostanou do platebni neschopnosti.

Mezi dal$i TC zde mdzeme zafadit pachani trestnych &inG dle dikce ustanoveni §§ 240 a 241
TZ, kdy napf. podnikajici hrac zkrati, pop¥. vilbec neodvede dan, poplatek ¢i jinou povinnou

platbu. Za tyto trestné Ciny hrozi tresty odnéti svobody aZ na deset, resp. osm let.
Dalsi trestné Ciny

Pro potfeby této diplomové prace nepovazuji za vhodné jakkoliv podrobnéji rozvadét
trestnim zdkonem nabizené nepreberné mnoistvi trestnych cinll, jez zadkon v taxativnim

vyCtu predpoklada.
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PRAKTICKA CAST

VYCHODISKA

Soucasna situace patologického hracéstvi nabyva v adiktologickych sluzbach na aktualnosti.
Ceskad republika patfi mezi zemé s nejvy$sim poctem vyhernich automatd, na jeden automat

1.8 V Praze je 2,5x vic kasin, neZ v celém Némecku.®® Dopady hazardu se

pfipada 84 obyvate
projevuji negativné na celospolecenské urovni, presto tato problematika neni dUsledné
zmapovana.?” Priklady negativnich dopadd gamblingu doklada ve své studii nap¥. Reza
Barmaki, ktery uvadi, Ze u hazardnich hracu je zvysena pravdépodobnost vyskytu dusevnich
a behaviordlnich probléma, vys$si tendence rizikového chovani®®. Déale dle newyorského
National Opinion Research Center 70 % jedinc( s diagndzou patologického hracéstvi rovnéz
trpi diagndzou deprese, 57% se potyka se zavislosti na alkoholu a 20% hracl se pokusilo o
sebevrazdu®. Zdravotni komplikace jsou doprovazeny ¢asto i socidlnimi a pravnimi dopady
na jedince i jeho okoli. Byla prokazéna souvislost mezi gamblerstvim a domacim nasilim® a
dale zvySena Sance na ucast v rlznych trestnych cinnostech nebo alkoholismu a drogové
zavislosti®*. Kromé vy$e uvedenych dopadl je velice negativhim jevem doprovazejici
hazardni hrani zna¢na zadluZenost, ktera postihuje nejen hrace samotného, ale i jeho rodinu,

pfipadné i zaméstnavatele (i stat).

V CR nejsou dosud vyskyt hazardniho hrani a jeho dopady dostate¢né& popsany, i kdy? se
vede intenzivni diskuze o regulaci hazardnich her na narodni, ale zejména obecni Urovni.

Z tohoto dlivodu bylo na zakladé usnesenim vlady Ceské republiky ¢. 655 ze dne 6. zafi 2012

& VLASAKOVA, Martina; SALIVAR, Lukas. Hazard provozovany na hracich automatech. Vyd. Praha: Univerzita
Karlova, Fakulta socialnich véd, 2011, 45 s., str. 7

% PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na stésti. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741.

8 NESPOR, Karel; Csémy, Ladislav, Kolik je v ¢eské republice patologickych hrdcti? Ceskd a slovenskd psychiatrie.
2005; ro¢nik 8, &islo 101, str. 433-435., uvadi, Ze neni v CR studie zaméfena na patologické hraéstvi, existuji
pouze hrubé odhady

8 BARMAKI, Reza. Gambling as a social problem on the social conditions of gambling in Canada. Journal of
Youth Studies. 1. vydani, svazek 13., 2010, str. 47-64

8 problem Gambling: The Prevalence of Gambling and Problem Gambling. Problem Gambling: The Prevalence
of Gambling and Problem Gambling [online]. 1999, ¢. 1, s. 27 [cit. 2013-11-17]. Dostupné z:
http://www.ncpgambling.org/files/conf/MidAtlantic/Prevalence-of-Problem-Gambling-Joanna_Franklin.pdf

%0 PARKE, Adrian and GRIFFITHS, Mark, Aggressive Behaviour in Adult Slot-Machne Gamblers: A Qualitative
Observational Study, International Journal of Mental Health & Addiction, 2. vydani, svazek 2., str. 50-58

1 BARMAKI, Reza Gambling as a social problem on the social conditions of gambling in Canada, Journal of
Youth Studies, 1. Vydani, svazek 13, 2010, str. 47-64
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ministrem financi zaddano Ndarodnimu monitorovacimu stfedisku pro drogy a drogové
zavislosti zpracovat Studii o socidlné patologickych dopadech hazardnich her na spole¢nost
v CR. Zprava bude predlozena do konce dubna 2014.°% Tato studie se zabyva shrnutim
politiky a strategii v oblasti hazardniho hrani, vyskytem sazkového hrani v populaci véetné
jeho intenzivnich/problematickych a zavislostnich forem, vyskytem zdravotnich a socialnich
problémU a nasledkl spojenych s hazardnim hranim, dostupnosti preventivnich,
poradenskych a |écebnych intervenci a programl a vysledkid jejich vyhodnoceni. Studie by
méla shrnout situaci v oblasti hazardniho hrani v CR a pfipadné doporucit Ministerstvu

financi a vladé dalsi kroky v této oblasti. MUj vyzkum je soucasti vySe zminéné studie.

CIL
Cilem vyzkumu je popsat dopady hazardni kariéry z pohledd hract samotnych, porovnat
individudlni dopady u vSech respondentd a hledat mezi nimi podobnosti/odlisnosti a

souvislosti. V praktické ¢asti mne budou zejména zajimat:

- Dopady hazardniho hrani, ztraty (pfipadné prinosy) v oblasti rodiny, vztahu, prace,
zdravi, prava, financi, dluhG atd. na individualni Grovni hrace v Ceské republice.

- Hledani podobnosti a odliSnosti mezi jednotlivymi respondenty.

- ldentifikace klicovych faktord (vedlejsi cil) — posilujicich a komplikujicich — majicich
vliv na rozvoj patologického hracstvi a ddle na vstup do terapie a ukonceni kariéry
hrace. Pokud se tyto faktory budou opakovat u vice respondentt, mize to byt cenna
informace pro dalsi vyzkum v oblasti hledani vhodnych intervenci u ohroZenych

hraca.

DESIGN

Vzhledem ke zvolenym cilm jsem zvolila exploraéni kvalitativni vyzkum pomoci interview”®

doplnény o  aplikaci standardniho nastroje na diagnosticky  screening

°2 pracovni skupina Studie o socialné-patologickych dopadech hazardnich her na spole¢nost v CR. www.drogy-
info.cz [online]. 2013 [cit. 2013-06-18]. Dostupné z: http://www.drogy-
info.cz/index.php/o nas/pracovni skupiny/pracovni skupina studie o socialne patologickych dopadech
hazardnich her na spolecnost v cr

% MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfristup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1362-4, 221-225, S 159
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http://www.drogy-info.cz/index.php/o_nas/pracovni_skupiny/pracovni_skupina_studie_o_socialne_patologickych%20_dopadech_%20hazardnich_her_na_spolecnost_v_cr
http://www.drogy-info.cz/index.php/o_nas/pracovni_skupiny/pracovni_skupina_studie_o_socialne_patologickych%20_dopadech_%20hazardnich_her_na_spolecnost_v_cr
http://www.drogy-info.cz/index.php/o_nas/pracovni_skupiny/pracovni_skupina_studie_o_socialne_patologickych%20_dopadech_%20hazardnich_her_na_spolecnost_v_cr

problémového/patologického hraéstvi spolu s kratkym dotaznikem pro zaznam zéakladnich
demografickych dat. Dotaznik jsem zvolila z didvodl zbyte¢ného nenarusovani plynulého

rozhovoru kladenim uzavienych otazek, které jsou vhodné pravé pro formu dotazniku.

VYZKUMNE OTAZKY

Jaké jsou dopady patologického hracstvi v jednotlivych oblastech Zivota? (hlavni otdzka)

Jak se béhem hrani proménily vztahy — s rodinou, prateli, spolupracovniky atd.
- Jak se hrani promitlo do pracovni/studijni kariéry

- Jaky mélo hrani vliv na zdravi (somaticky i psychicky stav)

- Jak hrani ovlivnilo zajmy, konicky, péci o sebe atd.

- Jak hrani poznamenalo ekonomickou situaci hrace (a jeho rodiny)

- Zda mélo hrani vliv na dodrzovani zakont

SOUBOR

Pro ziskani respondent(, jsem zvolila metodu zéamérného vybéru pres instituce® zabyvajici
se problematikou hracstvi, kterym jsou Psychiatricka Ié¢ebna Bohnice, Klinika adiktologie —
VFN oddéleni pro lé¢bu zavislosti, Magdalena o.p.s., Denni psychoterapeutické sanatorium
Ondrejov — odd. pro l|écbu zavislosti a PhDr. Zderika KoSatecka. Kritériem pro vybér
respondenta byla vlastni zkuSenost s hazardnimi hrami a minimdlné jeden kontakt
s terapeutickou instituci. Do vyzkumu se na zakladé mé vyzvy k participaci, dobrovolné
prihlasilo 8 hracd hazardnich her (vyhernich hracich pfistrojd, interaktivnich videoterminaltd
a elektromechanické rulety). K rozsifeni poctli ¢lend v souboru je vyuZita metoda snéhové

koule®.
Definitivni soubor respondent( je nasleduijici:

- 7 abstinujicich hrac¢d hazardnich her
- PLBohnice (ambulantni i dstavni Iécba)

- Vék21-55let

* MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfristup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1362-4, 221-225,S 135
%> MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfristup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1362-4, 221-225,S 131

44



- Preferovana hra: Automaty/VLT, ruleta, poker, on-line sazky, Keno, Sportka
- Celkova prohrand suma — 400 tis az 7,5 milionu K¢

- Rozhovory probihaly v 06/13 — 09/13

V kazdé oslovené instituci jsem kontaktovala vedouciho pracovnika, ktery mi umoznil
zprostiedkovat kontakt s klienty. Nasledujici tabulka popisuje, jaké instituce byly osloveny a

kolik klient(i jsem ziskala ke spolupraci.

Tabulka 6
Celkovy pocet Celkovy pocet .
Oslovena instituce Zprostiedkovatel . K p, E p' Ucast prislibilo
klient oslovenych
Klinika adiktologie -
VFN odd. 1é¢b
. . Y i MUDr. Petr Popov * ¥ ¥
zavislosti (IGzkové
oddéleni)
Klinika adiktologie -
VFN odd. |écby MUDr. Dusan 1 0 0
zavislosti (alko Randak
ambulance)
PL Bohnice (centrum .
. MUDr. Karel NeSpor 30 30 8
krizové intervence)
DPS Ondrejov — odd. .
g a PhDr. Martin Huk 5 5 2%
pro lécbu zavislosti
PhDr. Zderika PhDr. Zderika
5 5 ¥
Kosatecka Kosatecka
3 MUDr. Petr
Magdaléna o.p.s. . 2 2 *
Nevsimal

*Udaje nejsou k dispozici

METODIKA

Respondenty jsem ke spoluprdci ziskala pfimym oslovenim v PL Bohnice. Respondentim byl
zaslan emailem screeningovy dotaznik The Canadian Problem Gambling Index*®(viz pfiloha
€. 4) uréeny pro diagnostiku patologického hracéstvi doplnény o zdznam sociodemografickych
dat. Dotaznik byl pfizplsoben pro abstinujici hrace (otdzky byly formulovany v minulém

Casu). Informace ziskané z dotazniku jsou hodnotné pro komplexni vyhodnoceni celého

% CPGI je vysledek triletého vyzkumu (1997 — 2001) fizeny CCSA (Canadian Centre on Substance Abuse) jako
soucast vétsiho projektu Measuring Problem Gambling In Canada. WYNNE, PHD., Harold J. Introduction The
Canadian Problem Gambling Index. Introduction The Canadian Problem Gambling Index. 2003. Dostupné z:
http://classes.uleth.ca/201201/hlsc3700a/The%20Canadian%20Problem%20Gambling%20Index.pdf
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vyzkumu a ziskani podrobnéjsich informaci o respondentovi. Nasledujicim krokem je polo-
strukturované interview®’. Interview probihalo v prostiedi vybraném respondentem, kde se
budou klient i vyzkumnik citit bezpecné. Respondentovi budou kladeny oteviené otazky a
rozsah odpovédi bude zalezet na ném samém. Moji snahou bude ziskat konkrétni odpovédi
na konkrétni otdzky a drzet rozhovor v urcitych mantinelech, a zabranit tak moznému

zabihani a zaroven vsak udrZet volnost vypraveéni.

Okruhy otazek budou jasné formulovany s nasledujicim schématem:

Obrazek 6

HRA

ROZDILY

Zajima mé zde zejména osobni pribéh hrace, jeho situace (vztahy/hodnoty/postaveni...) pred
zapocetim ,herni kariéry”, samotny prlbéh hrani a jeho dopady. Narativni pristup v

rozhovoru bude doplnovan dil¢éimi dotazy vyplyvajicimi z kontextu vypraveéni.

STRUKTURA INTERVIEW

Od vyse uvedenych informaci, které jsem z rozhovoru ziskala, se odviji struktura interview.
V prvni fadé jsem struéné informovala dotazovaného o mych zdmérech. Interview jsem

zapocala vyzvou k vypravéni chronologického pribéhu a zamétim se zejména na otdzky:

Jak se k hrani dostal?

Jak se hrani vyvijelo?

Kdy si uvédomil, Ze ma s hranim problém? (pokud si to uvédomil)

Jak v této situaci reagoval — vyhledal pomoc, komu se svéfil, jak reagovalo okoli?

A zejména:

7 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfristup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1362-4, 221-225, S 159
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Jak se proménily jeho zajmy, socialni vazby/status?
Jaké meélo hrani dopady ve vsech socidlnich, ekonomickych, pravnich a zdravotnich

aspektech (psychickych i somatickych).

V pfipadé, Ze se respondent rozmluvil a na vySe zminéné otdzky odpovédél spontanné, nijak
jsem jeho vypravéni narusovala. V pripadé, Zze se k témto okruhim nedostal, nasmérovala

jsem jej konkrétnimi dotazy.

Z celého rozhovoru byl pofizen audio zaznam, ktery byl nasledné prepsan. Zavérem byl
respondent pozadan o zaznamenani klicovych momentu ve své kariéfe hrace do ¢asové osy,

na které mél zdlraznit miru pozitivity ¢i negativity téchto udalosti.

Pfinosnost metody Casové osy spociva v moznosti ovéreni spravnosti pochopeni odpovédi a
zaroven ma tazatel mozZnost vypovédi upresnit. DalSi vyhodou je ndzorné zpracovani
pribéhu, mozZnost porovnani s ostatnimi respondenty (odliSnosti/podobnosti) a vytyéeni

klicovych moment.

Techniku ¢asové osy jsem bohuzel byla nucena vyradit. Vétsina respondent( byla ochotna a
spolupracujici béhem rozhovoru, ale v okamziku, kdy jsem je pozadala o tvorbu ¢asové osy,
odmitli. Obvykle argumentovali tim, Ze v pribéhu lécby vytvareli mnoho téchto technik,

takze ted'se jim do toho opakované nechce.

METODA ANALYZY DAT

Pro fixaci kvalitativnich dat jsem zvolila kombinaci audiozdznamu a zaznamového archu®®.
Interview zacalo vyplnénim zakladnich sociodemografickych Udajd (vék, nejvyssi dosazené
vzdélani, povoldni atd.) do zaznamového archu. Déle probihal samotny rozhovor, ktery byl
nahravan a vyuZit jako autenticky zdroj. DalSim krokem byla transkripce — prevedeni dat

netextové povahy do textové, pricemz doslo k prvotni redukci dat™.

- Kdédovani (pojmenovani)

- Metoda kontrastu (rozdily mezi kategoriemi)

8 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1362-4, 221-225, S 197

> MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfristup a metody v psychologickém vyzkumu. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006. ISBN
80-247-1362-4, 221-225, S 205-206
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- Faktorovani (fazeni do kategorii, hledani spole¢ného)*®

Jako doplriikovou metodu jsem pouZila diagnosticky ndastroj na zjisStovani miry zavaznosti
problémového/patologického hradéstvi s dotaznikem (viz pfilohu) - screeningovy dotaznik The

101

Canadian Problem Gambling Index™". Vzhledem ke skutecnosti, Ze cely vyzkumny soubor byl

tvoren diagnostikovanymi patologickymi hraci v [éCbé, ktefi v souasné dobé abstinuji, slouzil
setkanim s respondentem. Vysledky jsem pouzila pfi interpretaci kvalitativnich dat ziskanych

pfi rozhovorech.

ETICKE ASPEKTY VYZKUMU

Participace respondentll byla zcela dobrovolna, anonymni, zvyzkumu mohli kdykoliv
odstoupit, kdykoliv béhem rozhovoru méli pravo jej prerusit ¢i ukoncit napt. v pripadé, kdy
jsme se dostali k choulostivym tématim (sebevrazda, partnerské/intimni problémy nelegalni
¢innost...). Soucasti etickych opatreni byl informovany souhlas, ve kterém byli participanti

informovani o vyznamu a ucelech vyzkumu.

Mozna rizika: vzhledem k faktu, Ze jsou vSichni respondenti zapojeni do terapie, je mozné
ovlivnit terapeuticky vztah — zbrzdit, narusit motivaci (ale také v opacném pfripadé
zintenzivnit a zachytit nova témata pro terapii). DalSim rizikem je moznost vyvolani bazeni po
hrani. Re$eni téchto problémovych situaci je zcela zavislé na fazi, ve které se klient v terapii
nachazi, na jeho nahledu na situaci a na zvladani chuti. Mou snahou bylo tyto situace
eliminovat. Po prepsdni rozhovoru byl prepis z divodu zvyseni validity vyzkumu a moznému

odstranéni nesrovnalosti zaslan respondentovi k autorizaci.

1% MIOVSKY, Michal. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Vlyd. 1. Praha: Grada, 2006. ISBN

80-247-1362-4, 221-225, S 305

101 cpgl je vysledek ttiletého vyzkumu (1997 — 2001) fizeny CCSA (Canadian Centre on Substance Abuse) jako
soucast vétsiho projektu Measuring Problem Gambling In Canada. WYNNE, PHD., Harold J. Introduction The
Canadian Problem Gambling Index. Introduction The Canadian Problem Gambling Index. 2003. Dostupné z:
http://classes.uleth.ca/201201/hlsc3700a/The%20Canadian%20Problem%20Gambling%20Index.pdf
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VYSLEDKY

Abstrakta rozhovorua

Rozhovor ¢. 1

Martin

Zakladni udaje

Veék: 33 let,

Nejvyssi dosazené vzdélani: stfedoskolské, (md v planu doplnit si vysokoskolské vzdélani

napt. v oboru adiktologie)

Zaméstnani: v soucasné dobé pracuje v realitach,

Délka hrani: 4 roky,

Celkova suma, kterou prohral: 7,5 milionu K¢,

Misto pobytu: Praha,

Rodinny stav: Zije sam, ma nékolikamésic¢ni dceru, s matkou dcery se nestyka

Popis rozhovoru

Termin setkani jsme planovali zhruba dva mésice, nékolikrat byl zrusen z divod(l Martinovi
vytizenosti. Nakonec dorazil s pllhodinovym zpoZdénim. Na schizku pfisel v dobré naladé,
da se fict, Ze se na vypravéni tésil. Rozhovor se odehrdl v jeho oblibené restauraci. Pred
zacatkem rozhovoru informoval o schlzce, kterd ho ¢eka po nasem rozhovoru a o ¢asovém
limitu, po kterém bude muset odejit. Smluveny cas nakonec nedodrZel a odchazel na
schizku s pll hodinovym zpozdénim. Vypravéni mu nedélalo prakticky Zadné problémy,
popisoval i drobné detaily. Re¢ mél plynulou, az na nékolik okamzik(, kde odpovidal celkem
vyhybavé a potichu (napf. pfi zmince o pokusu o sebevrazdu pouZival vyraz ,ta véc
s Nuseldkem®). Nebylo nutné nabadat ho k rozvijeni odpovédi. Sv(j pfibéh ma velice dobfe
zpracovany a srovnany. Osnovu mél pfedem rozmyslenou. V soucasné dobé nehraje 3 roky a
zabyva se aktivitami v oblasti prevence hazardu, celkové je v této problematice velice

angazovany, trochu se stavi do pozice spasitele — ma velké ambice, ,zbavit“ Ceskou
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republiku heren, pomahat hra¢lim a Sifit osvétu v nezasazené populaci. Toto nastaveni
povaZzuji jako rizikové. V osobnim Zivoté se mu v soucasnosti nedafi. Po porodu jeho dcery ho
pritelkyné opustila a nechce, aby se podilel na vychové jejich spolecné dcery. Tato situace ho
velice trapi, ale citi se bezradny, proto boj o dceru vzdal. Byvald pfritelkyné je finanéné
sobéstacnd, nepreje si ani alimenty a jeji rodice ji od kontaktu s Martinem odrazuji. Pfestoze
tuto situaci vnima jako velice stresovou, neciti se byt ohrozen relapsem, naopak to bere jako

faktor posilujici abstinenci.

Rozhovor ¢C. 2

Kamil
Zakladni udaje
Vék: 23 let,

Nejvyssi dosazené vzdélani: stiedoskolské, zapocata VSE (pferuseno v 2. roéniku, ma v planu

si ji dokoncit)

Zameéstnani: v soucasné dobé pracuje v oblasti reklamy,

Délka hrani: 4 roky, (ptiblizné, nevybavuje si presné ¢asové ohraniceni)
Celkova suma, kterou prohral: 3,5 milionu K¢,

Misto pobytu: Uvaly u Prahy,

Rodinny stav: Zije sam, srodi¢i nekomunikuje, pouze vyjimecné s matkou a to pouze

v praktickych zaleZitostech

Popis rozhovoru

Béhem domlouvani terminu rozhovoru komunikoval naprosto bez problému, dostavil se na
domluvené misto s patnactiminutovym zpozdénim, za které se ale predem omluvil. K mému
udivu pro misto schlzky vybral kavarnu, kterd byla v blizkosti herny. Tuto skute¢nost, na muj
dotaz, popisoval jako Cisté ndhodnou. Na prvni pohled plsobi dojmem velice ambiciézniho,
Uspésného a sebevédomého mladého muze. Velmi dba o svlij vzhled a o pfijemné
vystupovani. O své kariéfe vypravél celkem plynule, s Zadnymi tématy nemél problém, pouze

nékteré detaily si nebyl schopen vybavit (zejména pocity). BEhem vypravéni nabyvam dojmu,
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Ze na nékteré udalosti jesté nema vytvoreny nahled. Bagatelizuje dopady hazardniho hrani
na svlj Zivot stejné tak, jako moznosti |éCby zavislosti. BEhem vypravéni se dostdva ke
konfliktu se zakonem a hovofi o soudu, ktery ho ¢eka, s prekvapivym klidem a vyrovnanosti.
Nepocituje strach, obavy o budoucnost. V soucasnosti je stastny, spokojeny, nepfipousti si

zadna rizika. V pllce rozhovoru mi sdéli, Ze bude muset pomalu kondit, protoze zaparkoval

v s

v zadkazu stdni, presto své vypravéni nakonec dokonci. Tato skutecnost potvrzuje moji
domnénku o Kamilové zalibé ve vyhledavani adrenalinovych situacich a dale nerespektovani
hranic a snaze prekonavat nové a nové limity. Dale plsobi dojmem, Ze jeSté nema svou

zavislost zpracovanou ani si ji zcela nepfipustil.

Rozhovor ¢. 3

Michal

Zakladni udaje

Vék: 20 let,

Nejvyssi dosazené vzdélani: stredoskolské,

Zaméstnani: v soucasné dobé pracuje u policie, blizsi specifikaci se branil, prozradil jen, Ze

pracuje externé

Délka hrani: 1 rok, (pfiblizné)

Celkova suma, kterou prohral: 150 tisic K¢,

Misto pobytu: Praha,

Rodinny stav: Zije ve spole¢né domacnosti s rodici

Popis rozhovoru

Komunikace ohledné rozhovoru nebyla zcela jasna a pfehlednd, nakonec jsme se domluvili
na urcité misto i Cas, které jsme byli ovSem nuceni zménit. Z plivodné planované kavarny se
rozhovor odehrdl v parku, zdlvod( nedostatku financi. Na zacatku setkani se tedy
dozviddm, Ze nema Zadné penize (které mu pridéluje matka) a také nema klice od bytu, tudiz
je odkazany na pfichod a odchod jednoho z rodi¢t. Na schiizku ptichazi celkem neupraveny,

je vidét, Ze na svém zevnéjsku nijak nelpi a také je trochu nervdzni, jinak v dobré naladé.
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Zacind vypravét velice rychle, ziskdavam tim padem dojem, Ze se snazi mit rozhovor co
nejdfive za sebou. Vypravéni je velice strohé, nezabihd do pfiliSnych detail(. Velice se na
ném projevuje neddvné absolvovani Ustavni l1éCby, pouzivd odborné terminy (craving atd.),
hovofi o spoustécich a o skutecnosti, Ze svlj pribéh zpracovaval jiz nékolikrat napf. do
povinnych elaboratl atd. Celkové budi dojem predem pripraveného vypravéni. Presto se
béhem jeho projevu objevuji zndmky nervozity a velice ¢asto pouZiva ,vycpdvkova slova“
jako napf. ,vlastné” a ,jako”. Presto svlij pribéh poda citelné a srozumitelné. Po rychlém
dovyprdvéni zjistuji, Ze nervozita mlzZe byt zplsobend nedostatkem nikotinu -
bezprostfedné po rozhovoru si od pfitomnych kurakd shani cigaretu. Rozhovor zakoncuje

prislibem kontaktu na svého kamarada, dlouholetého hrace automatl se zajimavym

pribéhem. Pozdéji vsak svij slib nedodrzel.

Rozhovor ¢. 4

Karel

Zakladni udaje
Vék: 48 let,
Nejvyssi dosazené vzdélani: vyssi odborné,

Zaméstnani: v minulosti u policie, vsoucasné dobé pracuje ve spole¢nosti vyrabégjici

elektrokola jako brigadnik

Délka hrani: 15 let, (pfiblizné)

Celkova suma, kterou prohral: 5 milion0 K¢,
Misto pobytu: Praha,

Rodinny stav: Zenaty, ma jednu dceru (nevlastni)

Popis rozhovoru

Od zacatku velice mily a ochotny. Pfi domlouvani rozhovoru se nevyskytl Zadny problém,
odpovidal vidy a bez prodleni. Rozhovor se uskutecnil v jeho kancelafri. Na prvni pohled
pasobil velmi vyrovnanym a klidnym dojmem. Béhem celého rozhovoru oplyval velice

dobrou naladou. Byl velice otevienych i ve velice intimnich zaleZitostech (nékteré si ovsem
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nepral publikovat, coz jsem pochopitelné respektovala), naprosto oteviené mluvil o pokusu
o sebevrazdu. Zadné téma, o kterém hovofil, ho ale nevykolejilo z jeho dobré nalady. Snazil
se brat cely rozhovor s humorem, oviem Zadnou situaci nezlehéoval. Mluvil upfimné,
oteviené a vécné. Nékteré detaily a udalosti si nepamatoval, coz je v takto dlouhé kariére
pochopitelné a k nékterym udalostem nemél vysvétleni nebo nedovedl jednoduse
odpovédét na otazku (napf. zda ma pocit, Ze mu jeho chovéani dcera zazlivd). Vzhledem
k jeho dlouholeté ambulantni l1é¢bé také pouzival odbornou terminologii a svij pfibéh mél
strukturovany, doved| zddraznit klicové okamziky jeho ,herni kariéry“. Casto mluvil o své
zavislosti jako o nemoci a o obavach, Ze se muze vratit, pokud prestane chodit na pravidelné

skupiny.

Rozhovor C. 5

Josef

Zakladni udaje

Vék: 49 let,

Nejvyssi dosazené vzdélani: vyucen,
Zameéstnani: urednik

Délka hrani: 21 let, (pfiblizné)

Celkova suma, kterou prohral: 3,5 milion( K¢,
Misto pobytu: Semice, okr. Nymburk,
Rodinny stav: Zenaty, dvé déti

Popis rozhovoru

Komunikace pfed samotnym rozhovorem probéhla v naprostém poradku. Domluvili jsme se
na schlizce v aredlu bohnické lé¢ebny po skonéeni skupiny hracl. Josef se projevuje jako
introvert. Na pocatku rozhovoru je velice nervézni, rozpacdity a tichy. Nervozita postupné
lehce opada, ale nejistota béhem vypravéni a jistd plachost zlstavaji. Snazi se byt otevreny, i
kdyZ mu to obcdas déla problémy a v urcitych okamZicich se dostdva do rozpakl. Béhem

vypraveéni se nékdy do pribéhu zamotava a to Cini jeho projev znacné necitelnym. Preskakuje
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urcité casové useky, nedodrzuje ¢asovou linii, vynechava duleZité kapitoly v jeho Zivoté, ke
kterym jej musim vracet zpatky. Je ovsem velice mily a snaZi se byt srozumitelny a
napomocny. Nékteré udalosti z herni historie si nepamatuje, jiné mozna nepfipousti. Celkové

jeho projev hodnotim jako nejisty, coz mize byt zplsobeno jeho osobnostnim nastavenim.

Rozhovor c. 6

Lukas

Zakladni udaje

Vék: 24 let,

Nejvyssi dosazené vzdélani: VS bc., v soucasnosti dokonc&uje navazujici studium Mgr.
Zaméstnani: account manazer

Délka hrani: 2-3 roky,

Celkova suma, kterou prohral: 500 tisic K¢,

Misto pobytu: Praha,

Rodinny stav: svobodny, (nékolik mésic) Zije s pritelkyni

Popis rozhovoru

Velice mily a ochotny béhem celé komunikace — jak emailové tak osobni. Na setkani, které se
odehralo v kavdrné, se dostavil o ¢tvrt hodiny dfive a ohledné ¢asovych limitl neurcil Zadné
hranice. Dostavil se ve velmi dobré naladé. Jeho vystupovani a vypravéni bylo velice
kultivované, strukturované a mélo logickou linii. Popisoval detailné pribéh celé jeho ,herni
kariéry“. Na rozdil od jinych uUcastnikl rozhovorld nemél problém hovofit o pocitech a
stavech, které béhem hrani prozival. Dovedl pojmenovat i skute¢nosti, které si mnozi
respondenti nebyli schopni bud’ pfipustit, nebo definovat. BEhem rozhovoru jsem nabyvala
dojmu, Ze na svou zavislost ma vytvoreny nahled a celou skutecnost si pfipustil a dovede s ni
Zit a pracovat. Byl velice otevieny i ve velice osobnich zdleZitostech. Vzhledem k velice

plodné spolupraci jsme se domluvili i na detailnéjsim sepsani kazuistiky.
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Rozhovor ¢. 7

Petr

Zakladni udaje

Veék: 29 let,

Nejvyssi dosazené vzdélani: vyuceny truhlar,

Zaméstnani: v soucasnosti pracuje v Tescu jako skladnik, dfive obchodni zastupce

Délka hrani: cca 9 let,

Celkova suma, kterou prohral: 600 tisic K¢,

Misto pobytu: Praha,

Rodinny stav: svobodny, bez pfitelkyné, Zije s rodici

Popis rozhovoru

Na rozhovor se dostavil s nepatrnym nékolikaminutovym zpoZzdénim a v pokleslé naladé.
Petr byl zpoc¢atku nervdzni a po celou dobu mluvil velmi potichu, ¢asto i nezretelné. Nemluvil
prilis plynule, ¢asto jsem se musela doptavat a Zadat o SirSi rozvedeni odpovédi. Petr pusobil
sebevédomym aZ arogantnim dojmem, coZ bylo vrozporu sjeho nékdy az rozpacitym
projevem. Svoje problémy a dopady hazardniho hrani bagatelizuje. Béhem vypravéni
nezabihd do detailll a snaZi se driet spiSe faktl (popisuje chronologicky, jak pfichazel
postupné o vSechna zaméstnani atd.) neZ popisu osobniho Zivota, emoci a stavl, a dopadu
hazardniho hrani na jeho Zivot. KdyzZ je tdzdn na dlvody hrani, mluvi o soucasnosti , bavi mé
to” namisto ,bavilo mé to“ prestoZze dva mésice nehraje a dochazi na psychoterapeutické
skupiny. Co se tyka lécby, nékteré postupy zpochybruje, stejné tak jako jeho problémy
zpUsobené hazardem a zavislost jako takovou. Celkové plisobi Petr dojmem nesamostatného
muZe, ktery spoléha pouze na ostatni (byt tvrdi, Ze mu to nevyhovuje), ale fakticky se s touto

situaci nesnazi nic délat, prestoze mluvi o snahach o separaci od rodicu.
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FENOMENY

V nésledujici praktické casti se budu vénovat popisu jednotlivych fenoménd, zjisténych
béhem rozhovorl s jednotlivymi abstinujicimi hraci. Jakékoliv informace, souvislosti, jevy a
zavéry zde uvedené se tykaji pouze 7 uvedenych respondentl. V pripadech, kdy pouziji ve

vété oznaceni ,hraci“, mluvim opét pouze o vzorku osob, s nimiz jsem vedla rozhovor.

DOPADY

Hazardni hracéstvi nepfinasi hraci pouze moznost odreagovani, tlumeni uUzkosti, unik od
reality a mozny druh zdbavy, ale zaroven se na ném podepisuje ve formé Sirokého spektra

negativnich dopadu.

, / s . ’ v v / v v . , 102 , s s .
Sazeni neznamend nic vice ne moznost ztraty né¢eho, co je cenné.'® V nasledujici kapitole
se tedy budu vénovat popisu subjektivné vnimanych ztrat, zplsobenych v dlsledku

patologického hracstvi.

Jednémi z nejcastéjsich dasledk( zpGsobenych hazardnim hranim jsou dopady ve financéni

sfére.

V nasledujici ¢asti budu pro zjednoduseni uvadét danou citaci porfadovym Cislem rozhovoru.

Financ¢ni dopady

Financni ztraty

5 Hlavné penize'®, nic si nemizeme dovolit, mdme 500tisic dluhy, co vydéléme, spldcime.

PrestoZe zadluZenost ¢asem doprovazi valnou vétSinu hazardnich hraca a zplsobuje zdvainé
problémy v Zivoté hrace i jeho rodiny, nemusi byt vidy vnimana jako nejvétsi ztrata

zpUsobena hranim.

Postupné zadluzZovani
1 Pajcoval jsem si vsude, kde se dalo. 3 banky — 750tis, od zndmych statisice. Findle pljcek —

zpétny leasing na auto, Provident...

102 LEA, Stephen E. Psychologie ekonomického chovani. 1. vyd. Praha: Grada, 1994, 820 s. ISBN 80-856-2393-5,
s 355
103 Odpovéd na otazku, co nejvyznamnéjsiho hazard vzal
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2 Zacal jsem se zadluZovat. To zacne kontokorent, kreditka...
3 Ale penize mi pak dosly, tak jsem si zacal pijc¢ovat, pak jsem ukradl tatovi penize.

3 Nestacily mi moje financni prostiedky, co jsem mél na uctu, po tydnu jsem porusil limit. Pak

jsem to mésic vydrzZel a pak jsem to porusil podruhy a vybral ho aZ do kontokorentu.

4 Banky spofitelny, od zndmych tak 200tisic... u téch bank to bylo snadné, i kdyz jsem jim
pfiznal, Ze mdam vic pijcek, moje vyplata jim stacila, sel jsem si tam treba pujcit 30tisic a oni

mi nabidli 250tisic. Tak jsem si vzal téch 250 a za dva dny byly pry¢. Ke konci i Provident.
5 Pajcil jsem si pres dvé banky pil milionu

6 Vzal jsem si prvni pujcku u bank, 20tisic u banky, kreditka na pét tisic. Mile mé prekvapila

komercni banka, kterou nezajimalo, viibec kolik beru.
6 | kamarddy jsem dokdzal presvédcit, Ze mi i obcas pujcili penize.

6 Na jare jsem mdmé bral penize, pak jsem si — za to se stydim. A to nejhorsi co mohlo byt,

vzal uvér od Providentu. 10tisic.

Proces zadluZzovani mlzZe mit rGzné podoby, ale ve vétsiné pripadli ma obdobny postup.
V prvni rfadé jsou vyCerpany osobni zdroje (vyplata, mimoradné prijmy, Uspory, zastavy
movitého majetku pripadné i zpétny leasing na auto), poté se hra¢ obrati na své okoli -
rodinu a pratele, s prosbou o pljcku. Dalsim krokem je vyuZiti bankovnich finanénich sluzeb
(spotrebitelsky uvér, konsolidace uvéru, kontokorent, kreditni karta, pfipadé i hypotéka — viz
pfiloha €. 5). Naslednym krokem je vyhledani sluzeb nebankovnich poskytovatel( finan¢nich
sluzeb (Provident, Cetelem, Home Credit apod.), zde jiz za nepfili§ vhodnych podminek pro
klienta (vysoky urok, vysoké sankce za nedodrZzeni smluvnich podminek pficemz o zavazcich
vyplyvajici ze smlouvy, rozhoduji, na zakladé nevyvaZzenych rozhodcich dolozek, rozhodci).
Pokud se hrac¢ zadluzil i u nebankovnich poskytovatell neni jiz daleko od vyuZiti postupt

v nelegalni sféfe — pljcky u lichvare, daflové, majetkové trestné Ciny a jiné.

Obrazek 7
~wyplata
- mimofadny ) ) - Gvéry e R
nfjzm Rodina: Es=ey = kontokorant Zni::;:: .;:.3.3:,‘:'.,,-5-9
«zastavy Tatals Rl = kreditni e N
majetku pratelé karig nzeraty =kracenidani

~spofani



Neustdly financ¢ni nedostatek, bez ohledu na vysi prijmii

1 Dostal jsem treba 300 tisic za sezdnu, ale ty lidi chtéli 400 nebo 500 tisic, ale jd je nemél.
1 Pordd jsem byl v deficitu, kdyz jsem sehnal 200, mél jsem platit 300 atd.
2 Vzdy jsem potrfeboval vic, nez jsem si vydélal.

Vydaje postupem casu zacnou prevysSovat pfijmy. Prioritni ,investici“ se v tomto ptipadé
stava hazard a ostatni vydaje jsou az na dalSich prickdch a mnohdy jdou dokonce stranou.
Timto se hrac¢ dostava do financni pasti a vyuZiva vySe zminovany postup pljéek. Obvykle
vyuziva vice moznosti pljcek zaroven, na jejichz splaceni nema dostatek financi a dostava se
timto do pasti — ,vytlouka klin klinem” na splaceni jedné puljcky se bere druhou. Tim se
ocitne v bezvychodné situaci a jeho dluh roste do astronomickych vysek. Pokud hrac vycerpal
vsechny moznosti Uspor a stale se mu nedafi splaceni zvladat, mdzZe se obratit s prosbou o

pomoc na kompetentni instituce.

Hrani jako takové neprindsi uspokojeni - hrac hraje se zamérem vydélat si na
dluhy

1 Ve chvili, kdy jsem nevyhrdval, uZz mé to nebavilo, uz jsem se citil za pitomce.
1 Hraju kvili penéziim na dluh.

4 Pak se to zvrtlo v to, Ze jsem chodil hrdt, abych vydélal na ty dluhy. Rikal jsem si, e a?

zaplatim dluhy tak problém zmizi — to si mysli vétsina gamblerd.

Obrazek 8

Ill

Zde se opét hrac dostava do bludného kruhu — hraje, aby si ,vydélal” na dluhy, misto toho

ovsem prohrava a zadluZuje se jesté vice. Podléha takzvanému bludu spofitelny.
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Blud sporitelny'®: Nebezpeény blud o tom, Ze patologicky hra¢ muaze nékdy vyhrat penize,
které v herné nenavratné prosazel. PovazZuje tak hernu (nebo sazkovou kancelar), kde jeho
penize zmizely, za pobockou spofitelny, kde si mlze své ulozené — pfipadné i rozmnozené

penize kdykoliv vyzvednout.

Hrac Zije v presvédceni, Ze vSsechny jeho neuspéchy vyplyvaji z jeho neuvéritelné smuly. Své

neuspéchy nepfiklada svému jedndni a chovani, ale urcitému ,,neblahému” osudu.

6 To je ta véc, ty to nevidis jako problém, ty vidis, Ze mds furt hroznou smilu, Ze mads Spatnej
osud, Ze jsou vsichni proti tobé, ale nevidis, Ze je to kvili hazardu, mas prosté blok, ktery sis

naimplantovala a mds pred tim zavieny oci. ProtoZe jinak by to neslo délat.

Je ovSsem presvédceny, Ze jeho nespravedliva smula se jednoho dne zlomi. Skutecnost, Ze
dosud stale prohraval soustavné a pravidelné ,investuje” do automatu ¢i jinych sazek znacné
sumy, se zakonité musi zlomit a vSechny penize, plus néco navic, se mu vrati. Tato predstava
mUzZe byt umocnéna v pripadé, kdy hrac vidi vyhry u jinych hraca a také pokud ma hrac svij

oblibeny pfistroj, do kterého své penize ,uklada“.

Hraci vyhodnocuji své vysledky ve zkreslené formé. Ptijimaji vyhry jako zfetelnou hodnotu a
omlouvaji ztraty casto tim, Ze je mentalné transformuji do pozice ,skorovyher”. To vSe
vytvari nadmeérné optimistické posouzeni vlastnich dovednosti a také nadéji na pfristi

105
h.

uspéc Toto vnimani posiluje zavislost a zpUsobuje stale se prohlubujici zadluzeni.

Pokud hrac neziskda penize potfebné na pokryti dluhG ani opétovnou hrou, uchyluje se

k riskantnimu jedndni.

Ztrdta opatrnosti/ostraZitosti/racionality, uzavirdni riskantnich obchodii
1 Jo, prisel jsem o dost penéz a na zdkladé toho jsem Sel do riskantniho obchodu. ProtoZe
jsem si fikal, Ze to musim dohnat. Byl to obchod s lidmi, s kterymi jsem driv spolupracoval a

duveéroval jsem jim, takZe jsem do toho navezl i jiné lidi. Oni se vSemi penézi ale zmizeli.

Tato ztrata mulZe pramenit z hraCovy pokrocilé zoufalosti, do které se obvykle dostava

v disledku soustavného zadluZzovani a subjektivniho pocitu bezvychodnosti situace. Také

14 NESPOR, Karel. UZ jsem prohrdal dost. Praha: Sportpropag, 2006, 96 s. Dostupné z:
http://drnespor.eu/addictcz.html

1051 EA, Stephen E. Psychologie ekonomického chovdni. 1. vyd. Praha: Grada, 1994, 820 s. ISBN 80-856-2393-5,
s. 371
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osobnostni nastaveni hraée miuze riskantnim obchodim a jinym obdobnym situacim
nahravat. Moznost velkého zisku z pochybného obchodu muze byt ekvivalentem k moznosti
zisku vsazkach ¢i vherné. Abstinujici hra¢ své iraciondlni jednani tohoto druhu ve

svém soucasném stavu neni schopen pochopit a pfisuzuje ho Zivotu v cravingu.

S riskantnim a iraciondlnim jednanim je Uzce spjatd trestna Cinnost, v kterou mlze takovéto

jedndni vyustit.

Porusovani zakona

1 Podarilo se mi zasvindlovat dané a dostal jsem pujcku.

1 Pak vlastné prichdzi tlak do findle, kdy na mé tlaci lichvar, takZze jsem udélal podvod

v realitce, z cehoZ jsem mél soud.

2 Zacaly se postupné zvySovat &dstky, které jsem si tam™® bral. Po piil roce jsem se rozhodl,
Ze uZ tam nemdizZu pracovat, Ze vtom nemuzu pokracovat, akordat bych kradl vétsi a vétsi
castky — byl jsem odhodlany odejit. Ale vSichni mé premlouvali, at zlstanu. Tak jsem zistal,
ale zarekl jsem se, Ze uz nic brat nebudu. Po ¢tyfech mésicich jsem to ale psychicky nevydrzZel
a podal jsem vypovéd. Dva tydny pred ukoncenim pracovni smlouvy se na vSechno pfrislo.

JelikozZ se jednd o ¢astku milion a pll, takZe s tim méla co do c¢inéni policie.

2 Mél pristup k zahranicnimu uctu, na kterém byly penize hosti cestovni agentury. Mél jsem

k tomu uctu kartu, takZe jsem vybiral z bankomatu. Zacal jsem vybirat po 40ti tisicich.
3 Pak jsem ukradl penize tdtovi. 40 tisic.
3 A potom to dopadlo tak, Ze jsem zacal krdst penize matce, protoZe moje uspory byly v pytli.

6 Nastal dalsi zlom, kdy jsem zpronevéril penize jednoho s kamarddd. Zacinal podnikdni, mél

penize od rodicu, sprosté jsem mu lhal. Jednalo se o 130 tisic Korun.

6 Zacal jsem krdst rodicdm penize. Nejdriv cizi mény, protoZe ty méli schovany na dalsi

cestovani, to si hned nevsimli — to bylo toho posledniho Ctvrt roku.

106 v s s
V zaméstnani - hotelu
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Tizivd a mnohdy subjektivné bezvychodnd (zejména) finan¢ni situace mulze vést hrace
k riskantnimu, impulsivnimu i nemoralnimu jednani. Toto jednani muZe vyustit az ve

spachani prestupku nebo i trestného cinu.

Nejen soud, muzZe zbavit hrace svobody. Svym jednanim se o ni mlzZe zbavovat postupné
sam a o svém zivoté jiz nemUZe rozhodovat svobodné, ale v dlisledku dopadu zplisobenych

hazardnim hranim.

Ztrata svobody

5 NemuzZeme si nic dovolit, vsechny penize jdou na spldatky. Nemuzu si délat, co chci.
7 Prisel jsem o spoustu moznosti, protoZe jsem na to nemél penize.

Jakakoliv zavislost je vidy spojovana se znacnou nesvobodou. MozZnost volby a ,délani si co
chci” je naopak spojovéna s nezavislosti a mnohdy i s finan¢ni sobéstacnosti. Zde subjektivné
hrac¢ vnima svou nesvobodu zapfri¢inénou nedostatkem penéz. NemuUzZe investovat do svych
koni¢kd, do zabavy, do svych blizkych apod. Je svazan splacenim puajcéek. Také nemozZnost
hospodareni s financemi muize vnimat jako omezujici opatfeni v dobé abstinence. Svobodné
rozhodovani o svych penézich mize byt pro mnohé abstinujici hrace frustrujici (zejména
zpocatku). Hrac také vnima negativné ztraty zaméstnani zplsobené gamblingem jako ztraty
moznosti svého osobniho rdstu. Gambling je vidy spojovan s mnozZstvim ztrat — rodiny,

pratel, financi apod. tyto ztraty logicky v dlsledku zplsobuiji ztratu svobody jako takové.

V ramci ztraty kontroly nad svym chovdnim a jedndnim ovlivnénym ztratou svobodného
rozhodovani pod vlivem cravingu, hra¢ postupné nabourdva své socialni vazby. DUsledky

Ve

timto zapfricinéné jsou tedy znatelné i v roviné spolecenské.

Vsech sedm hracl je v pravnim slova smyslu na svobodé, ale jeden je v soucasné dobé

trestné stihan a jeden ma soud za sebou, v tomto pfipadé nedostal trest odnéti svobody.
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Socialni dopady

Rozpad/naruseni vztahii
6 Asi ty vztahy, to bylo nejhorsi. Patfi to dohromady s vlastnim jedndnim, délal jsem véci, za

ktery se hodné stydim.*®’

vevs

dopady hazardniho hrani. Hraci subjektivné hodnoti dopady v této roviné, jako to

nejdulezitéjsi, co jim hazard vzal. Ztrata financi je zde pomysIné fazena az na druhé misto.

Naruseni ¢i rozpad vztahl se tykaji celého spektra socidlnich vazeb v okoli hracée. Nejcastéji

byvaji postizeny vztahy:

S rodinou obecné
2 Od té doby se stala ta véc s policii, se se mnou nebavi.**® Jd jsem se od nich odstéhoval.
Vztahy urcité ochably, ale ochabovaly celou dobu, sly dolu pres celou moji hracskou kariéru a

policie byla jen zavrseni.
3 Co mi to vzalo, jsou hlavné vztahy s rodinou a prateli a pak taky ty penize.

6 Po tom % roce uz jsem se dostal do situace, kdy jsem zacal Ihdt, zacal jsem aktivné
nabourdvat vztahy a délat véci, ktery fakt nejsou dobry. Vymejslel jsem si rodicum, vymlouval

jsem se na kluby a tak, protoZe nasi védéli, s jakyma klukama se stykam.

Obvykle byvaji narusené vztahy s celou rodinou — jadrovou, mnohdy i SirSi. Konkrétné zde

hraci popisuji nabourdni vztahu s jednotlivymi rodinnymi pfislusniky.

Nejuzsi rodinu postihuje hazard obvykle nejvice. Nejen v souvislosti se zadluZzenim (coz
ovsem byva zasadnim problémem a divodem k odchodu partnera), ale také s velmi ¢astou
ztratou dUvéry zpUsobenou lhanim hrace, jeho chovanim, které je zplsobeno nelspéchy ve
hfe (kterému ovSsem rodina obvykle nerozumi, nebo si ho vysvétluje napf. jako dlsledek
prepracovanosti apod.). Zmény chovani mohou jit do extrému s ohledem na Uspésnost hry.

KdyZz se hra vydari, hra¢ mize mit potfebu svou radost s nékym sdilet, je Stastny, mily,

107 Odpovéd na otazku, co hodnoti jako nejvétsi ztratu zplsobenou hazardem

108 .y
Rodice
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spolecensky apod., mlzZe za vyhrané penize rodinu obdarovat. V opa¢ném pfripadé je

podrazdény, zamlkly, agresivni, depresivni atd.

Zavislost byva Casto oznacCovana jako ,nemoc rodiny”. Rodinu mdzZou postihovat dopady
zpUsobené zavislosti na jedné strané a na strané druhé se na jejim vzniku a udrZzovani mohou
Clenové rodiny také podilet. Jednim z faktor( udrzovani zavislosti je tzv. kodependence —

spoluzavislost.

Spoluzavislost oznacuje souhrn motivd, postojli, komunikace a chovani, kterym rodina nebo
partner ¢i partnerka zavislost spiSe podporuji, rozvijeji, anebo naopak sabotuji ¢i zlehcuji
snahu o vyléceni. Spoluzavisly ¢lovék i systém rodinnych vztahl jako by nemohl unést
,hezavislost” a zavislé dité ¢i partnera vlastné ,potieboval“. Model spoluzdvislosti
predpoklada, Ze partner nebo rodina zavislé chovani umoznuji. Praktickou podobu toho
muze byt napriklad popirani zjevnych problémd, ,slepota“ vici zjevnym souvislostem (dluhy,

které hrac vysvétluje rGzné uvéritelnymi historkami),

6 Pak jsem i uplné ke konci zacal délat fakt blby véci, Ze jsem vzal nasim penize, kdyZ odjeli na
vikend.... TakZe kdyZ na to mama pfrisla, tak jsem se vymlouval na néjaky pokuty a délal doma

scény, jako Ze jsem tieba na dva dny odesel z domu a tak.

neschopnost udrZet urcita pravidla a hranice (zejména béhem vychovy déti — nejednotny
pristup rodicl), obvinovani misto hledani feseni, odkladani feseni, bagatelizace obtizi nebo

pottfeby léCby, tendence véfit iluzim apod.

7 Prohrdval jsem, ale nikdy se to ani nefeSilo. Mdma to vidéla, tak mi volala, ale ja vypinal

telefony a nechtél s ni mluvit. Nenechal jsem si to libit, odsekdval jsem a tak.

Rodice tak mohou tfeba misto bolestného reseni neuspokojivého vztahu ,fesit” problémové

dité,'® jak maze dokladat nasledujici p¥iklad:

7 Nasi se hodné hddali a jd jsem si nenechal nikdy nic libit, samoziejmé se jim to nelibilo, ale

zachrariovali mé. Platili za mé dluhy.

199 HAJNY in KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, 388 s. Psyché (Grada). ISBN
978-802-4714-110, s. 42.
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V tomto pfipadé syn doma vnimal neustdlé hadky rodi¢d. Od détstvi byl ,zlobivéjsi“ dité,
pridaly se problémy ve Skole a pozdéji se sdzenim. Snazil se tak stat se jakymsi

,hromosvodem*” a zprostifedkovaval sam sebe rodi¢lim jako ter¢ hadek.

S détmi
4 Dceru jsem musel stdhnout z vysoké skoly, musela se zacit sama Zivit. Prohrdl jsem i jeji

véno, co dostala od pribuznych. Potom méla na starost veskeré hospodareni.

Dopady zavislosti postihuji celou rodinu, v nékterych pripadech nejvice déti zavislych. V prvni
radé jsou to pfimé dopady — hrac (otec) je doma nervdzni, podrazdény, vznétlivy — nékdy az
agresivni, smutny, depresivni apod. Déti jsou na tyto zmény ndlad velmi citlivé. V dalsi roviné
— jak tomu je vyse uvedenému pfrikladu, déti jsou postizeny dopady dluhi. Pokud jsou déti
malé, postihne je omezeny rodinny rozpocet. Nemohou chodit do krouzk(, do kterych chodi
jejich spoluzaci, nemohou mit nové hracky a obleceni — mohou se stat terem uatok( (az
Sikany) ze strany vrstevnikd, kvlli socidlné slabym pomérim nebo i kvali stigmatizaci
gamblerstvi rodice. Dospélé déti gambler(i se mohou podilet na splaceni dluh( svého rodice
a omezovat tim svlj rozpocet a mnohdy i své moznosti. V neposledni fadé jsou déti hraci
ohroZzeny samotnou vychovou a prostiedim. Mohou brat naucené formy zavislostniho

chovani jako normu a odnést si je do svého dospivajiciho/dospélého Zivota.

Se sourozenci
6 J@ mdm nejhodnéjsi sestru na svété, byval jsem na ni hodné hnusnej, ona na mé pak taky,
ale pak to odpustila... prohrajes takovyhle penize, tak se nedd myslet na nic jinyho, lidi na

tebe mluvi a ty je neposlouchds.

7 Sestra ma uplné jinej Zivot, Zije v zahranici v Itdlii. Pracuje v Némecku, tam jsem za ni mohl
jezdit, ale nikdy jsem tam nebyl, protoZe jsem nemél penize. Ona vi, jaky mdm problémy, tak

se ji nelibi, Ze se o mé staraji rodice, Ze za mé vsechno plati.

V téchto pfipadech je zajimavé, Ze ze dvou sourozencl je jedno vzorné a druhé vidy
zpUsobovalo rodi¢im starosti. V obou pripadech je také ,problémové” dité mladsi ze
sourozencl. Projevy jeho chovdni tak mohou byt vyvolany snahou na sebe upozornit
jakymkoliv zplsobem, bez ohledu na spolecenskou pfijatelnost. Mladsi sourozenci se

obvykle snazi odliSovat od starsich a bojuji timto o pfizen a lasku rodicu.
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S partnerkou/manzelkou
1 Odbyval jsem ji SMS a nevolal jsem ji, vymyslel jsem si vymluvy, ale nevédéla co, konkrétné

se déje. Jd kdyZ mdm partnerku, tak se o ni hezky staram, ale ted’jsem ji zanedbdval.

2 Mél jsem pfitelkyni dlouho. Ukoncil jsem to jd, protoZe mi bylo blby ji furt tahat za nos. Lhal
jsem ji jako vsem. Méla podezieni, ale neméla na nic dikazy, vse mi seZrala, s prominutim.
Vétsinou jsem ji lhal jen ohledné hazardu — penéz co mdam atd. Nevidél jsem divod, pro¢ byt

s nékym komu IZu a védél jsem, Ze se to hned tak nespravi.

6 Chodil jsem s jednou holkou rok, z 90% se na rozchodu podilel hazard, lhal jsem ji, nevédéla
o hazardu. Byla to chytrd ambiciozni holka a ona mé potkala jinyho, neZ jakej jsem se pak
zacal ukazovat, prislo ji, Ze nemdm konicky, Ze neresim vysokou, casem se ode mé

emociondlné odddlila...

V téchto pripadech ukoncil vztah partner — hrac¢ z divodl studu za své chovani. V dalsich
pripadech ukoncuje vztah partnerka Casto z divodd zmén v chovani hrace pfipadné zmény
finanéni situace. Absence hrace doma muze vyvolat celou fadu fantazii partnerky/manzelky,
napfiklad hra¢ se mdze ocitnout v podezreni z nevéry. Napjata atmosféra a rodinné hadky
obvykle dovedou hrace opét do herny, kde takto fesi stres a hrani vnima jako zpUsob

odreagovani a unik od problém.

S prateli
1 Byl jsem uplné sdm. Prisel jsem o vsechny socidlni vazby, prestdvam vidat prdtele, protoZe
na né kvili herné nemdm cas. Navic bych se stejné nikomu nesvéfil. A jesté jsem si od vsech

pujcoval.

2 Vztahy s prdteli urcité oslabovaly, travil jsem v herné dost ¢asu a jednou za cas jsem se to

snazil dohnat, ale stejné uZ to nebylo takovy. Min se s nimi viddm.

3 Pritelkyni jsem nemél, ale vztahy s prdteli se ménily. Zanedbdval jsem je, nezajimal jsem se

o né, zajimal jsem se jen o hru.

7 KdyZ byl tfeba néjaky tridni sraz, tak jsem radsi hrdl.

dlvody ale mohou byt dluhy u pratel, samotny stud za své chovani a zavislost a presvédcéeni
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0 své sobéstacnosti. Hra¢ se muze bat svého odhaleni a tim i ¢asto ztraty iluze, kterou sam
vyvolava a odsouzeni, proto se Casto pratel strani. O plvodni pratele z rGznych divodu
prichazi a nové si neni schopen najit, z dvodu traveni valné vétsiny volného ¢asu v herné,

kde socialni vazby navazovat nechce.

S kolegy

2 Trdpi mé, Ze jsem zklamal kolegy™®, jé nevidim totiZ problém v penézich.

Hazardni hrani se mUZe odrazit i ve vztazich na pracovisti. Kolegim se napfiklad nemusi libit
poklesly pracovni vykon nebo depresivni nalada hrace. Vazby na pracovisti mohou byt

v kone¢ném dusledku i naruseny z dlivodu trestné Cinnosti pachané v zaméstnani.
Se vztahovymi dopady je velmi Uzce spjata ztrata dlvéry.

Ztrdta diivéry

3 Mél jsem klice od jeho trezoru, doma mi bylo vZdycky duvérovdno — uz neni.
5 Daveru ted' ziskavam pomalu, uplné ji neziskam nikdy.

Z dlivod( Castého lhani a nabouravani vztah(i dochazi u patologickych hract zcela pravidelné
ke ztraté davéry. Hrac ze strachu z odhaleni pro jistotu vytvari vSude spletity systém IZi, které
oddaluji provaleni se skutecnosti. Opétovné ziskani dvéry, je jednim ze zakladnich ukolQ

v 1é¢bé zdvislosti.
Kromé ztraty davéry okoli v hrace se hrac potyka také se ztratou davéry v sebe samého.

Neuspésnd snaha o separaci
7 Co je mi lito, Ze IZu rodicim, nemohl jsem se osamostatnit. Rodice mé furt zachrariuji,

vSechno za mé plati.

Oddalenad dospélost, mGze byt také jednim z dopadl, v pfipadé, Ze s hazardem zacne
jednotlivec v dospivani. Neuspésnd snaha o separaci, nemusi byt spjata pouze s nedostatkem
financi. Pokud jsou v hracové rodiné nastavena pravidla, Ze i o dospélé dité se rodice
postaraji, vyzehli vSechny jeho prasvihy, pokryji viechny jeho potfeby, mlze hrac tuto
patologii vnimat jako normu a samostatnost pro néj znamena zbyteénou ztratu pohodli.

Jestlize tuto patologii skute¢né vnima jako patologii, je otdzka jak se k tomu postavi a zaéne

110 7 s o / v e Vv v . v s . v .
Zklamani kolegl pro provaleni zpronevéry vnima jako vétsi trest nez samotnou financni stranku véci
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situaci fesit. Otazkou muze také byt, zda odpovédnost za synovy/dcefiny Ciny pfebiraji rodice

dobrovolné ¢i ne.
Dalsi ztratou zplsobenou zavislosti, je ztrata konickd.

Ztrata konicki

1 Koni¢ky ustupuji. Jednoznacné. Byl jsem rdd, Ze jsem mél trochu ¢asu na prdci.

5 Chytal jsem ryby, s tim jsem skoncil, jezdil jsem na ty cundry, to taky, na hokej jsem jezdil

pravidelné. Kdyz nebyly penize, nemohl jsem nic.
6 Tak postupné jsem o né'** pfichdzel. DFiv jsem hrdl basket.

Ztrata z4jm0 a konicku, jakoZto jedno z diagnostickych kritérii zavislosti obecné, doprovazi i
patologické hradstvi. Tato ztrata logicky prameni z presunu z3ajma ke hre, tim padem

nedostatku ¢asu a financi na traveni volného ¢asu jinak nez hrou.

Misto traveni svého ¢asu mimo pracovni dobu ,,zdravym“ zpisobem vnima hrac¢ hazardni hru

jako sv(j konicek a zplsob odreagovani.

Hrani jako zpiisob odreagovdni
3 To jsem nehrdl viibec, to jsem mél svoji prdce vic neZ dost. Pak mé vylili z prace — brigady,
takze jsem mél trosku nervy a kamardd mé tohleto naucil, Ze je to dobry na odreagovadni a

takZe jsem k nému prisel a viastné mi rekl, at to zkusim.

5 Jd se v té dobé trapil docela, mél jsem problémy, zdravotni problémy po vojné. V ty dobé

jsem mél dost problémy se vztahy, takZe jsem se odreagovdval, ale Spatnym zplsobem.

V tomto kontextu slovo ,odreagovani” znaci unik od reality. Hrac¢i mohou unikat od reality
v disledku hadky doma, neuspéchu v praci ¢i osobnim Zivoté, zdravotnich obtizi a jinych
nepfriznivych situacich. S postupem ¢asu se dlvody k odreagovani mnozi a hrac se do herny

cyklicky vraci zejména z dlivodl nepfiznivych situaci vyvolanych pravé jeho hranim.

Dominantni postaveni hry v Zivoté patologického hrace logicky ovliviuje i jeho pracovni

moralku.

1 0 konitky
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Zanedbavani prace/skoly

1 A pak jsem zjistil, kdyZ se mi to vloudilo do Zivota, Ze prdce se posouvd na druhou pficku.
1 UZ jsem odrikaval tenisové hodiny, fikal jsem, Ze jsem nemocny, pfitom jsem byl v herné.

1 Zanedbdval jsem prdci, protoZe nebyla tak dilezitd, i kdyZ jsem vydéldval velky penize, tak

v podstaté nemél jsem Sanci poplatit dluhy.

4 Jé jsem mél obcas problémy, Ze jsem chodil hrdt i v pracovni dobé, to byl craving jak prase,
délal jsem na oddéleni technické ochrany, takZze méli jsme pristup ke kamerdm a tak, takze
kdyby néjakej kolega koukal do herny, tak by mé tam mohl vidét. Ale i presto jsem si risknul

tam jit.
5 Sdzel jsem kazdé dvé hodiny, na pocitaci v prdci. Kvuli hazardu jsem prisel o firmu.

6 Zacal jsem na skolni véci dost kaslat. Prospéch Sel rapidné doli. Vykaslal jsem se i na

maturitu. Do pomaturitni jazykové skoly jsem taky nechodil.

Pod vlivem hry samotné, cravingu, myslenek na zpUsobené ztraty, myslenek na dluhy a na
zpUsoby jejich splaceni, neni schopen hrac plnit své pracovni povinnosti radné, mnohdy je

dokonce neplni vibec.
Se zanedbdavanim prace kauzalné souvisi i jeji ztrata.

Ztrata zaméstnani/snizovani socidlniho statusu
4 Byl jsem tfi mésice na neschopence a po tfech mésicich mé propustili ze zdravotnich
duvodu. Ze dvou, jeden byl gamblerstvi a druhej... jd si to nepamatuji z hlavy, ale néjakd
nepfizplsobivost k okoli, to bylo spojeno s tou sebevraZzdou. Obé ty diagndzy jsou neslucitelné

se sluZzbou u policie.

Ztrata prdce zde neni spojovana s porusovanim kazné ¢i neplnénim pracovnich povinnosti,
ale s diagndzou jako takovou. Samotna diagndza F 63.0 patologické hracéstvi neni na rozdil od
poruch dusevnich a poruch chovani zplisobenych uzivanim psychoaktivnich latek (F 10 — F

112

16) v rozporu s vyhlaskou o zdravotni zpUsobilosti uchazece o zaméstnani straznika.” V této

vyhlasce v pfiloze ¢. 1, ve které jsou uvedené vady, nemoci nebo stavy, které vylucuji

12 Bod 1 pfilohy €. 3 kvyhlasce ¢. 444/2008 Sb., vydané dne 11. prosince 2008, o zdravotni zpUsobilosti

uchazece o zaméstnani straznika, ¢ekatele a straznika obecni policie
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zdravotni zpUsobilost, jsou ale body, které s patologickym hrac¢stvim Uzce souvisi — napfiklad
poruchy prizplsobeni (reakce na stres a poruchy ptizpisobeni F 43) zejména akutni stresova

reakce.

Cast&j$im dGvodem ztraty zaméstndni u patologickych hraéd je oviem neplnéni pracovnich
povinnosti, poruSovani pracovnich predpisli a v neposledni fadé i pachani trestné Cinnosti

v souvislosti s vykonem préce, jak tomu doklada nasledujici priklad.

7 Sel jsem pracovat jako obchodni zdstupce prodeje oken a dvefi, tam jsem mél luxusni
prijem, méli jsme tam trezor s penézi, taky jsem mél pristup k penézim od montdzniku a tak,
potom jsem vzal penize 30tisic, to jsem vsadil a vyhrdl, takZze jsem to tam vrdtil, ale to se

opakovalo a jd to nemohl vrdtit.

Potom jsem odesel do jiny prace. Tam jsem byl 3, 4 mésice. Obchodni zdstupce pro jinou
firmu a tam jsem dostdval obcas néjaky penize, za které bylo potfeba néco zaplatit, tieba
uklizecku a ja jsem ty penize zas vzal a zas priser, protoZe jsem ji to mél ddat, protoZze méla jet

na Ukrajinu, ale ja je nemél. KdyzZ se provalilo, Ze jsem tam zas vzal penize, tak mé vyhodili.

Sel jsem do novy prdce, za pll roku jsem tam zase vzal penize. Taky jsem tam délal
obchodniho zdstupce, mél jsem hroznou volnost, mél jsem auto, mobil pracovni pocitac.
Prebiral jsem penize, byl jsem hodné samostatnej. Mél jsem na starost sejf. Jednou kdyzZ se

penize méli kontrolovat, tak jsem rekl, Ze to udélame jindy...

Nasel jsem si novou prdci, néjaky obchodni zdstupce, tam to taky neslo, i jim dluZim néjaky

penize.

Pak jsem mél dalsi zaméstndni — v truhldrné, délal jsem interiéry, kreslil jsem je. Dostal jsem
notebook, mohl jsem si ho brdt domdu, jednou jsem ho zastavil, nemél jsem ale na vykup, tak
jsem nesel ani do prdce, takZe na to pfisli a pfisli k nam domd. Tak se to zase provalilo. Tak

jsem nastoupil do Tesca jako brigddnik.

Tento priklad nazorné doklada, jak v disledku zdvislosti, ktera je silnéjsi nez moralni kodex a
v disledku ,,chronické” zpronevéry, postupuje hrac v zZebricku spolecenského postaveni a

platového ohodnoceni descendentné.
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Ztrata prace muze byt prvnim ze signald, ktery odhali hracovu zdvislost. Zaroven také jednim

z ukazatelU, které mohou vést zavislého k pripusténi si problému s hazardni hrou.

Socialni a finan¢ni dopady hazardniho hracstvi obvykle vyusti v dopady zdravotni. Neustaly
stres, zplUsobeny nastolenym stylem Zivota, obavy o ztratu rodiny a socidlnich vazeb (nebo

dokonce samotnad ztrata) se logicky podepisuji i na zdravotnim a psychickém stavu hrace.

Zdravotni dopady

Psychicky stav
1 Jednoznacné zdravotni stav jde taky dold, prestal jsem se o sebe starat, pusobil jsem

zanedbané...

1 Clovék nespi... panicky ataky pfichdzeji, ¢im ddl Eastéji. Byl jsem hrozné smutny, utrdpeny.
1 Nékolikrdt mé odvezla sanitka.™

2 Zacindm byt dost podrdzdény, jinak jsem dost usmévavy v pohodé...

2 Byvalo mi blbé, ale jsem asi moc mlady na zdravotni problémy.

5 Moc jsem nemluvil, byl jsem roztresenej.

Vykyvy nélad:

6 Urcité tam bylo chorobny vzruseni — prisly mi penize, byl jsem vzrusenej - fakt jsem citil
adrenalin, byl jsem rozpumpovanej, a kdyZ jsem to vsadil, tak to byl stejnej kolobéh, ale pak

to prohrajes a jde to do druhyho extrému, utlum, deprese...

6 Vibec jsem nespal''®, pies den jsem unaveny.

6 Mival jsem hrozny stresy — fyzicky, klepaly se mi ruce, nemohl jsem jist, protoZe jsem mél
staZeny Zaludek. Z hlediska zdravi se to podepsalo nejvic na psychice, byl jsem vynervovanej,

agresivni.

13 pg naprostém psychickém vycerpani

1 po dvou letech hrani
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Gambling jako takovy s sebou nese nemald zdravotni rizika. At uZ se jedna o zdravotni
dopady zpuUsobené pfimo hranim nebo Zivotnim stylem, ktery hrani doprovazi nebo

zdravotni obtize zplsobené neustalym stresem a psychickym vypétim.

Zdravotni dopady se u hrach vyskytuji zcela individudlné a s rGznym stupném zdavaznosti.

zavainé.
Zde ovsem hrdci ¢astéji vnimaji zavaznéji dopady psychické.
4 Beru antidepresiva.

U hract se mohou vyskytovat afektivni poruchy nalad (F 30 aZ F 39), obvykle ale neni mozné
urcit (jako u vétsSiny zavislosti), zda se objevila prvni deprese nebo patologické hracstvi. Hraci

ale ¢asto mohou prozivat depresivni stavy.

Svym zpUsobem jde vZdy o specifickou, depresivni reakci na ztratu — jak néceho uvnitf sebe,
co si Clovék zvlasté ceni Ci ke své dusevni rovnovaze potrebuje, napr. sebelctu, sebeovladani

apod., tak i né¢eho mimo sebe, co tyto potieby a prani uspokojuje.**

Hraci prozivaji mnoho ztrat. Kromé vyse uvedenych také pochopitelné financni ztraty, ztratu

dlvéry apod. Stavy litosti nad ztratami se pak logicky pretransformuji do depresivnich stava.

Somaticky stav
4 Stoupnul cholesterol, stoupnul mi tlak, nemél jsem ale poruchy spdnku — to obvykle hrdci
mivaji, ja@ nemohl ale spdt prvni pilrok v IéCbé, v abstinenci. ProZival jsem uzkosti, paniky

strach a takovy ty véci.

6 Zanedbdval jsem se — nikdy jsem nemél kazy, pri hrani dva, zanedbdval jsem hygienu a
stravovdni, tfeba jsem jedl u mekdce. Objevily se u mé alergie — ty jsem nikdy nemival. Na

potraviny obsahujici karoten a jesté sennd ryma. Taky jsem byl na operaci slepého streva.

Mezi pfimé dopady mlzeme fadit bolesti zad zpUsobené dlouhym sezenim, pfipadné i
hemoroidy, poruchy oéi a zraku z dlouhého pobytu v mnohdy zakoureném prostredi a

sledovanim blikajicich svétel nebo pocitatové obrazovky. Zplisob Zivota, ktery hra¢ vede,

"> PONESICKY, Jan. Neurdzy, psychosomatickd onemocnéni a psychoterapie. 3. vyd. V Praze: Triton, 2012, 220

s. Psyché. ISBN 978-807-3875-473, s. 45
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s sebou obndasi také zhorseni stravovacich ndvykd a konzumace mnozstvi kavy, energetickych

napojl a cigaret, které hrac dostava ke hie zdarma.
4 Pfi hrani jsem pil hodné colu a cigdra.

O Skodlivosti cigaret neni nutné se zde zminovat. Nadmérné mnoiZstvi sladkych a
energetickych napojl s obsahem kofeinu za Ucelem vétsi koncentrace a mensi subjektivni
Unavy ssebou nese zdravotni rizika — naptiklad minimdlné zvySena kazivost zubd.
Konzumace alkoholickych i nealkoholickych napoji a cigaret pro hrace je ucelovym
marketingovym tahem provozovatell heren. Postoj k uzivani alkoholu se rtzni. Néktefi hraci

uvadi, Ze zasadné alkohol nekonzumuji pfi hrani. Hraci uvadi, ze alkohol uzivaji z divodu

odbourani zabran, anebo jako ndslednou sebemedikaci vzniklych Gzkosti.

Sebemedikace
6 Lehl jsem si do postele, tam se mi honily v hlavé vsechny prusvihy, hrani, zapas, na ktery
jsem vsadil, bouracka atd., tak jsem pfrijel ke klukim, tam jsem si zahulil a radoby jsem nemél

probléem.

Pfi zahajeni herni abstinence se obecné doporucuje zaroven abstinence od alkoholu a jinych
navykovych latek. Jednak z dlivodd mozného spusténi lapsu Ci relapsu a zaroven z divodu

nachylnosti hrace k jinym zavislostem.

Sebevrazda

1 Uplny dno™*® je Nuseldk.
4 A vyvrcholilo to™'” v roce 2009, kdy jsem se Sel zastrelit do lesa.

4 Myslel jsem na to mockrdt, vidycky to bylo spojeny s dluhama. Rikal jsem si, Ze dluhy se

nedédi, tak Ze by rodina neméla starosti. My jsme nic neméli, takZe s ohledem na dceru.

s _

Slozita Zivotni situace (psychicky, socidlni a financéni stav), ve které se hra¢ nachazi, mize
vyustit aZ v pokus o sebevrazdu. Hrac¢ se mlze citit provinile vici své rodiné, vycita si, Ze svou
rodinu zadluzil a v sebevrazdé vidi jediné reSeni situace, do které rodinu dostal. Hrac také

mUze v sebevrazdé vidét jediny mozny uték pred véfiteli.

116 Respondent popisoval nejhorsi situace v jeho herni kariéfe. Jednoznacné nejzavaznéji hodnotil pokus o

sebevrazdu.
7 psychicky stav a zadluzenost
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Patologické hracstvi s sebou nese velké riziko sebevraidy. V CR se odhaduje 600 sebevrazd
patologickych hracd rocné. Zdravotnicka statistika uvadi pocet 1 395 pitev osob zemfelych
sebevrazdou, provedenych na pracovistich soudniho lékafstvi v roce 2008 (1 398

pripadl v roce 2006, 1 405 pripadd v roce 2007), z nichz mlZe pfipadat aZz 43% na

patologické hrage.''®

Autonehoda pod vlivem cravingu
4 Pod vlivem cravingu jsem rozstrelil auto. Doma jsem fekl, Ze jsem v prdci nechal zapnutej
pocitac, v prdci jsem mél schovany penize. Néjaky jsem vzal a Sel jsem si zahrdt, prohrdl jsem
je, ale protoZe tam byly jesté dalsi penize, tak jsem se vrdtil i pro né. Na Pavidku jsem jel pres

cervenou a zlomil jsem auto vejpdl.

6 Pak jsem byl hlavou furt mimo, takZe jsem mél bouracku, z valny vétsiny zplsobenou
hranim. Krom toho, Ze to ve mné podporovalo pocit neohroZenosti tak jsem byl i

nekoncentrovanej, premyslel jsem nad hranim, nez abych se soustredil na cestu.

V pfipadé, Ze hrac — fidi¢ motorového vozidla je plné zaméstnan myslenim na hru, (na
financ¢ni potize, na mozné vyherni kombinace apod.), neni schopen koncentrovat se na fizeni

a sledovani situace na vozovce, je sam pro sebe i pro okoli velice nebezpecny.

Nepozornost fidice za volantem je nejcastéjSim divodem havarie, jak doklada nasledujici
tabulka popisujici deset nejcastéjSich pfi¢in nehod Fidicd motorovych vozidel. Z tabulky je
patrné, Ze s rapidnim naskokem se na prvni misto radi pricina: , fidi¢ se plné nevénoval fizeni

vozidla“.

18 VACEK, Jaroslav. CENTRUM ADIKTOLOGIE, PK 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Neldtkové zavislosti:
Patologické hracstvi [online]. 2011 [cit. 2013-11-10].
Dostupné z: www.adiktologie.cz/cz/articles/download/3480/patologicke-hracstvi-pdf
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o DESET nejéetnéjgich pricin nehod fidié¢t motorovych vozidel; .
poradi pocet nehod
rok 2012
1. | fidi¢ se plné nevénoval fizeni vozidla 13517 | “Comm—
2. | nepfizpusobeni rychlosti stavu vozovky 7407
3. | nedodrZeni bezpecne vzdélenosti za vozidiem 63086
4. | nespravné otaceni nebo couvani 5879
5. |]iny druh nespravné jizdy 5 381
6. | nezvladnuti fizeni vozidla 4 315
7. | nepfizptsobeni rychlosti dopravné technickému stavu vozovky 4102
8. | nedani prednosti upravené dopravni znakou "DEJ PREDNOST V JIZDE ! 3553
9. | vjeti do protisméru 2371
10. | whybéni bez dostatetného boéniho odstupu 2206

YTabulka 7

Neustdlé — aZ obsedantni myslenky na hru, znemozZnuji hraci plné se vénovat béznym
kazdodennim ¢innostem. V tomto konkrétnim pripadé jsou tyto myslenky ve svém dusledku
az zivot ohrozujici. Kromé samotnych myslenek na hru, stoji za zamysleni i sdéleni: hrani ve
mné podporovalo pocit neohroZzenosti. Hra¢ v tomto pripadé spoléhd na Stésti i za riskantnich
okolnosti. V situaci, kdy hracovi vychazi zatajovani zavislosti jako takové, dovede vymyslet
vérohodné vymluvy, dokonce se mu podatfi i ,prelstit” psychologa a presveédcit jej o tom, Ze
s hranim Zadny problém nem3d, ma hrac predstavu o své vlastni genialité, neprekonatelnosti

a jiz zminéné neohrozenosti — i v ramci riskantniho chovani na vozovce.

Pozitivni dopady

Nékteri abstinujici hraci se snazili béhem bilancovani nad ztratami, které v jejich Zivoté
zpUsobil hazard, nalézt i néjaky pozitivni dopad. Pozitivni dopady se na rozdil od negativnich

neobjevuji uz v pribéhu hrani, ale vyplyvaji ze zmén, které s sebou pfinasi abstinence.

120

2 No nedalo mi to...”” vlastné dalo mi to zkuSenosti, obrovsky co s hranim mdm. Co mé to

naucilo — zvlddat stres, zacal jsem byt hodné flegmaticky, vic nez driv. Beru to jako plus,

(121
a -,

kdybych se mél uZirat tim, co mé ted'vsechno cek tak bych se z toho asi zhroutil.

Flegmaticky pfistup neni vidy pfinosny. Obvykle se u hract projevuje rezignaci'** a
neochotou resit své problémy (zejména splacet dluhy). Aktudlni stres se tedy flegmatickym
postojem vyresi, ale problém pretrvdvd a v budoucnu se miiZe stres objevit v mnohem vétsi

intenzité a stejny mechanizmus vtomto pripadé jiz stacit nemusi. Zasadni je tedy reSit

19 SOBOTKA, Petr a Josef TESARIK. REDITELSTVI SLUZBY DOPRAVNI POLICIE POLICEJNIHO PREZIDIA

CR. Informace o nehodovosti na pozemnich komunikacich na tizemi CR za rok 2012. 2012, 23 s. Dostupné z:
http://www.autosap.cz/sfiles/a1-95.htm, s. 8

120 piyodné negativni odpovéd po kratkém zavahani prehodnotil

Soud a splaceni milionového dluhu

Hra¢ je natolik zadluzeny, Ze redlné neni schopen tuto sumu nikdy splatit. Vidi tento problém jako
neresitelny a tim padem se jim prestdva trapit.

121
122
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stresory. Ovladani efektivnich technik zvladani stresovych situaci jsou jednim ze zdsadnich

ukolt lécby zavislosti.

6 Hrozné mé to posunulo, Nespor tomu fika , pozitivni deviace”, vidim, Ze jsem na tom ted'lip,
neZ bych byl, kdybych nikdy nehrdl. Zjistil jsem, Ze mdm moZnost dodrZovat rdd, nebo ho

nedodrZovat vibec. Tak ho dodrzZuju.

V tomto postoji se zasadné projevuje pozitivni vliv Uspésné |écby zavislosti.

V nasledujici kapitole bych se rada vénovala specifikim, kterd hazardni hrani doprovazeji.
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SPECIFIKA

Specifika hrani

Preference okamzitého vysledku (poker/on-line sazky), iraciondlni sazeni
6 KdyZ jsem zacal sdzet a hrdl jsem i ten poker, jsem jednal na zdkladé baZeni a jednal

vyloZené iraciondiné, hdzel jsem tam ty penize na vsechny druhy karet a prestanes premyslet.

6 KdyZ jsem hrdl online poker, tak tam byly ty reklamy, dostal jsem se na strdnky, kde kromé
pokeru bylo i sdzeni na sportovni utkdni. Prijde mi to stejny jako systém u automati nebo
rulety, tam to jde hodné nahoru. | kdyz tam poprvy vyhrajes, vidis tu jednoduchost, néco
mdlo vsadis a vyhrajes trikrdt tolik. Pri tom pokeru clovék musi preci jen ¢ekat na vysledek,
ale u téch sporti se vypisuji i sazky behem zdpasu — tieba kolik padne Zlutych karet, kdo da

gol atd.

Je obecné zndamo, Ze ¢im dfive se dostavi odména, tim silnéjsi je odpovéd. Opozidéné

odmény vedou k nizéi aktivité v chovani.'?®
Obrazek 9

On-line On-line Live

Poker

poker sazky

Vsazené Castky

Live
o
On- sazky
[ J i Y
On- ||fle Rvchlost vysledku
line sazky

Poker poker

Tento obrazek symbolicky znazorfiuje postup preferovaného zpulsobu hazardnich sazek a
k nim umérné exponencidlné vzrlstajici prosazené ¢astky, proinvestovany ¢as a zvysujici se
rychlost vysledku. Hrac nejprve zacal hrat poker s prateli. Zde jsou vyhry i prohry nepatrné a
hra¢ muize do jisté miry ovlivnit vysledky svymi schopnostmi a na konecny vysledek ceka

delsi dobu. Poker za¢ne vnimat poker jako mozny zpusob zlepSeni své financni situace a

123 | EA, Stephen E. Psychologie ekonomického chovdni. 1. vyd. Praha: Grada, 1994, 820 s. ISBN 80-856-2393-5,

s. 371
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rozhodne se pro hrani on-line turnaji doma, o samoté. Vlozené vklady se jiz oproti klasické
hie s prateli vyznamné zvysuji, zvySuje se i ¢as straveny hrou, ale doba, po kterou ¢ekd na
vysledek, se zkracuje a zdroven nad hrou jiz tak nepremysli — ¢asem klikd iracionalné na
nahodné karty. Od on-line pokeru prechazi k on-line sazkam, které jsou inzerovany na
stejnych webovych strankach jako poker. Vsazené sumy se zvysuiji, ¢as straveny hrou se také
navysuje, doba ¢ekdni na vysledek a mozZnost ovlivnit jej vlastnimi schopnostmi se snizuiji.
Zavérem hrac opousti on-line sazky kvuli live sdzkam. Prosazené penize se stéle zvysuiji, Casu
zde také travi vic, o vysledku jiz viibec nepremysli, ale jednd impulsivné a vysledek se dostavi

témeér bezprostiedné.

Tato Uméra jasné vypovidda a vzrUstajici toleranci k sdzkam a netrpélivosti pfi cekani na jejich

vysledek.

Hrani o samoté
Patologické hracstvi se jevi jako velice osaméla zavislost. Hra¢ nevyhleddva spolecnost jinych,
naopak rad hraje sdm, nikym nerusen, tajné (kdyz jde do herny, rozhlizi se, zda ho nékdo
nepozoruje), nesnazi se navazovat vazby s jinymi hraci. Oproti tomu prvotni sezndmeni se

s hazardem probiha obvykle ve dvojici nebo mensi skupince.

Nejprve hra¢ zajde do herny s kamaraddem (kamarady). Casem se od tohoto pfitele bud’
distancuje, nebo pfitel bral navstévy herny pouze jako jednorazovy experiment a v hrani

nadale nechce pokracovat.

1 Ne ja ne, to on. On to vyhleddval a ja jsem se tomu snaZil vyhybat, ale jednou za tyden,

nékdy za dva tydny jsem tam s nim byl.
1S tim Jirkou™* jsem vidél, Ze mi to nevyhovuje. Chtél jsem se distancovat.

PfestoZe oba pratelé maji stejnou zdlibu, presto se ji nevénuji spole¢né. Zminovany pfritel je

zde za jeho chovani zprvu dokonce odsuzovan.

2 Chodili jsme ve skupince, nevédéli jsme co délat, tak jsme $Sli za dvé Koruny zkusit stésti, jak

se fikd. Spis to bylo hrani — bud’jsme si zahrdli fotbdlek, nebo automaty.

124 Jirka jej ptived! k sazeni na automatech, sam je patologicky hrac.
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Zde je hrani na automatech ztotoziovdno se spolecensky pfijimanou zabavou — hranim

fotbalku.

2 Vétsinou jsem chodil sam. Prisly obcas chvilky, kdy jsem sel s kamarddy, ale vétsinou sam. A

nechtél jsem, aby to okoli védélo.
2 Ja to mdam v sobé, jd jsem rad samostatnej. VZdy jsem si chtél délat vSechno sam.

3 Vté hospodé byly automaty a hrdl se tam poker. Strejda mi fikal, at si to vyzkousim, Ze je to

nezdavadny.
Pfi prvnim kontaktu s hazardni hrou se nebere v potaz mozna zavislost ani negativni dopady.

7 Kamardd v 15, 16 mé dostal k néjakym automatum, sli jsme ve dvou, protoZe jsme byli

zvédavi, néjakd novd zkusenost a taky byl takovej sportovni a hrdl play station.

Opét je zde sazeni na automatech vnimano jako nesSkodny sport a zdbava srovnatelnd

s hranim pocitacovych her.

Navstéva herny za zaminkou ,spoleCenské potreby” v paradoxu se skutecnosti, ze hrac je
v herné v podstaté sam, s nikym vztahy nenavazuje. Nikoho ze ,,spoluhract” by neoznacil za

znamé, natoz za pfritele.
1 Ty lidi, co tam hrdli, jsem povaZoval za losery, nechtél jsem s nimi mit nic spolecného.
3 Chodil jsem hrat sam. Ale mél jsem tam partu lidi, kterd se tam schdzela kazdy den.

3 Ne, tomu se nedd fikat kamarddi. To byli stistka — tak se tomu rikd mezi gemblerama, to je
Clovék, ktery na vds koukd, komunikuje s vami, kdyZ néco vyhrajete, ddte mu tip — bonus,

provizi. Ja jsem jich tam mél nékolik.

Pfestoze vSichni hrdci v herné maji néco spolecného, jeden s druhym nechtéji mit nic

spolecného, distancuji se od sebe a mimo hernu by se nikdy nepotkali.

Zaujeti automaty v détstvi
1 Hrdl jsem aktivné tenis, bylo mi zhruba 12 let a jezdil jsem na Banik po skole, a pét hodin

zhruba jsem hrdl. Jednoho dne ndm na chodbu postavili automat a my jako 12 ti, 13 ti lety
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déti jsme tam hrdly za pdr korun — tieba za pét korun jsem mohl vyhrdt 300,-. Bylo to pro nds

uplné nevinny, kdyz jsi byl pozorny, tak jsi skoro vzdycky vyhrdl aspon téch 300, -.
Vnimani sazek jako nééeho nevinného pretrvava i v pozdéjsim véku.

1 TakZe tehdy mi to asi zavrtalo broucka do hlavy, ktery pak vylezl, kdyZ jsem se s hranim

setkal v dospélosti. Miné to dFfiv ani nenapadlo, Ze to bylo tak hluboky.

2 Na letisti v Praze — to mi bylo asi 10 let, byl tam jeden automat a jd jsem ho obdivoval. Ale
protoZe mi bylo 10, nevédél jsem, k cemu je, jen jsem mi libil tak jsem ho obdivoval, strasné

se mi to libilo. Bylo to hezky, jak blikal atd. Pro dité to je néco uZasnyho.

4 Asi to bylo zakorenény uZ v détstvi, ja kdyZ jsem chodil na Matéjskou, tak jsem nechodil

moc na kolotoce, ale chodil jsem na elektronicky véci, automaty.

Vzpominky na prvni kontakt s hazardni hrou zasahuji az do détstvi (Skolniho véku), kde si
spojuji automaty se zdbavou, s né¢im magickym, prinosnym a v zadném pfipadé ni¢im
ohrozujicim. V pozdéjsim véku (puberta, dospivani) na automaty pohlizi stejné jako na
pocitaCové hry a play station. Tedy opét jako na neSkodnou zabavu. Tato destigmatizace

muzZe mit vliv na rozvoj zavislosti.

Pozdni nastup do lécby

Ztrdta socidlnich vazeb v diisledku hrani jako pricina odddleni vstupu do
lécby
1 Urcité, védél jsem, Ze nemdm kontrolu, nemél jsem to komu fict, hrozné jsem se stydél, ale

nebyl jsem schopny s tim nic udélat.

Hra¢ ma narusené vztahy s okolim, nema nikoho blizkého, komu by se bez strachu
z odsouzeni mohl svéfit, nikoho kdo by ho chdpal a podpofil. Stud pred okolim je zna¢nou

prekazkou pti ukonceni hrani a vstupu do lécby.

Uspésné zatajovdni patologického hrdéstvi (vs. pocit studu)

1 Ne, to jsem nepriznal, protoZe jsem se za to stydél, bylo mi zle.

1 To jsem védél, Ze je Spatné. | jsem se rozhliZel, neZ jsem Sel do herny, jestli mé nékdo nevidi.

79



1 Mamka si mysli, Ze uZ je vSe v porddku, takze ddl IZu, ddl jsem rozpolcenej...funguju na dvou

frontdch a zaciném to Fesit hranim.**
Rozpolcenost a dvoji Zivot se dramaticky odrazeji v psychosomatickém stavu.
2 KdyZ mi okoli néco vytklo, vymluvil jsem se, Ze jsem unaveny z prdce atd.

4 Ja jsem lhal furt, o penézich. Nékdy to bazZeni bylo silnéjsi, chtél jsem hrdt tfeba v Sest vecer,

takZe jsem si vymyslel rtizny pracovni schizky atd.

6 Byl to obranej mechanizmus a lhal jsem vsude z principu, aby se to nikde neprovalilo, i kdyz
jsem si fikal, Ze je to dobrej vydélek, tak stejné jsem se podvédomé stydél. Ani kamarddi nic
nevédéli, jim jsem taky zacinal Ihdt, protoZe nastdvaly problémy — nemél jsem penize, nemohl

jsem s nima nikam jit, fikal jsem jim, Ze pracuju.

6 Hodné lidi asi tusilo, Ze se blizi prusvih, ale nemohli védét jaky. Ja jsem si vzdycky vymyslel,

Ze mdm fulltime prdci atd.

Prace — obvykle flexibilni, byva ¢astou vymluvou, takZe okoli nemusi nenabyvat divodné

podezieni z jakéhokoliv patologického jednani.

3 Ne, ja jsem se o tom s nikym nebavil, byl jsem uzavrenej, nikdo ze mé nic nevypdcil. VZdycky

jsem si dokdzal néco vymyslet néco zalhat.

Hraci sami sebe ¢asto oznacuji za vyborné |hafe a manipuldtory. Na toto chovani oviem

nejsou pysni.

4 DrZel jsem to v tajnosti. | kdyZ dcera to védéla, obCas zasla i do herny se mnou. Ale ta

netusila, Ze mam dluhy. Pak kdyZ to védéla, tak jsem to musel tajit i pred ni.

Hrac se za své chovani stydi, jak pred okolim, tak i pfed sebou samym, prestoZe z pocatku
jesté vnima hazard jako dobry zplsob vydélku. V pfipadé, Ze si stud neptipousti, hrani stejné
drzi v tajnosti, protoze je presvédcen, Ze se jedna o jeho soukromou zaleZitost, do které

nikomu nic neni.

125 v7. 7 v o . v. . . . v .
V pfitomném Case popisuje urcitou etapu, nejedna se o popis soucasnosti
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2 Jd jsem to bral jako svij Zivotni styl, ne jako problém. Myslim si, Ze vétsina hrdaci se nikomu
nesvéri, to si myslim, Ze je divod tak silné zdvislosti, Ze to vsichni dovedou udrZet v tajnosti.

Okoli to jen tak nepoznd — alkoholik prijde domu oZralej a je to poznat hned.

Mnoho hrach se shoduje na nazoru, Ze patologicti hrac¢i maji nevyhodu oproti latkové
zavislym ve velmi pozdnim odhaleni (obvykle jsou jiz dopady zdavislosti — zejména zadluZeni,

velmi pokrocilé) z dlivodl nepfimych a nezretelnych projevi zavislosti.

Odpor/separace k/od latkové zavislych
1 Opovrhoval jsem fetdkama, celym drogovym svétem a asi i gamblerama, i kdyZ jsem sadm

hrdl. Bylo to pro mé néco divnyho, bral jsem je jako ltzu, vibec mé nezajimali.

Pti vstupu do lécby muze byt znacnym problémem abstinujiciho hrace druh zatizeni, do
kterého dochdazi latkové i nelatkové zavisli. Patologi¢ti hraci maji strach ze stejné
stigmatizace, jaka se vyskytuje u drogové zavislych. Vnimaji svou zavislost jako diametralné
odlisSnou od jakékoliv jiné zavislosti. Zaroven mlzZou vnimat svou startovaci pozici pfi zacatku
abstinence jako znacné demotivujici oproti drogové zavislym, ktefi obvykle nemaji takové
enormni dluhy (v rfadu statisicd a milion K¢). Dale vnimaji nelatkové zavislosti jako néco
nového, s ¢im se nikdy dfive (ani zprostiedkované skrz média) nesetkali. O patologickém

hracstvi jako o diagndze (MKN 10) se dozvidaji poprvé mnohdy az v [écbé.

Diagndza jako ileva

4 KdyZ jsem se dozvédél, Ze je to nemoc, tak jsem si hrozné oddychl.

6 Celou dobu myslis, Ze ty jsi Spatnej Clovék, pak zjistis, Ze nejsi, Ze to md raciondlni

ov v

vysvétleni, Ze je to jako mit jakoukoliv nemoc, kterou muzes IéCit. Byla to uleva.

Ziskani informaci o patologickém hracstvi, jako dusevnim onemocnénim s moznou lécbou,
mUze plsobit ulevné a motivacné jak pro hrace, tak pro jejich okoli. Okoli je obvykle
z diagndzy vice Sokovdno neZz samotny zavisly. Informovanost o diagndéze, o mozinych
postupech v [écbé a reZimovych opatienich mu usnadniuje pochopeni problematiky a postup

pfi podpore abstinujiciho.
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Specifika mistni

Hrani ve mésté/na vesnici
5 Automaty jsem prestal hrdt, kdyz jsem prestal pracovat v Praze. Doma jsem po case zacal

sdzet sportku.

Hrani ve méstech a na vesnici s sebou nese razna lokalni specifika. Na vesnici je prakticky
nulovd Sance anonymity a zdaroven také mensi vyskyt heren. Tato situace nahrava
internetovému sazeni, kde ¢lovék vystupuje v naprosté anonymité, bez rizika odhaleni a také
se zde mohou sazet spisSe Ciselné loterie, které jsou béziné dostupné (napfriklad na postach).
Naopak hrac¢ ve mésté neni tolik ohrozeny ndhodnym odhalenim a v okoli jeho bydlisté se

nachazi vybér jednotlivych zafizeni a moznosti sazeni jsou znacné.
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OHROZUJiCi FAKTORY

Nepritomny/nefungujici otec vs. pecujici/hyperprotektivni matka

1 Ja jsem tdtu jakoby nemél. Pro mé to bylo od mych 14ti moje nedospély dité, ktery jsme
s mdmou museli vychovdvat. Byl dlouhodobé nezaméstnanej, ale my jsme s mdmou vedli

podnik, takZe se vezl ve viné.

1 Tatu jsem cely Zivot vychovdval, ten ¢lovék na mé nijak vychovné neplsobil. Naopak ja na

Ve

néj.
1 Mamka mé vnimala jako néco co se ji poved]o.

6 Mamka byla vidy mirnéjsi neZ otec, velmi emotivni, milujici. Otec byl prisnéjsi — co doma
rekl, to platilo a ze svych poZadavki neslevoval. Byl ovsem ¢asto mimo domov nebo pracoval
pozdé do noci, takZe béZny chod domdcnosti a denni starosti (véetné vychovy a krizi) resila

obvykle mamka.

Vzorec ,hyperprotektivni matka vs. nepfitomny otec” se v teoriich o negativnim vlivu na

rizika vzniku zavislosti dnes jiz zcela bézné.

Hyperprotektivni matka — matka, kterd nadmérné pecuje, ochranuje, citové zavisi na svém
ditéti. Vysledkem takovéhoto vztahu mize byt vybudovani vzajemné zavislé vazby, ze které
dospivajici dost dobfe nem(iZe odejit do samostatné dospélosti. Ochranné postoje takovych
matek mohou navic komplikovat pfirozeny vznik konflikt(, které se povaZuji za dllezité
separacni kroky. Je moiné, Ze Zena se zvySenou tendenci k Uzkostnému prozivani, kterou

kompenzuje zvy$enou pédi, mize paradoxné dité odrazovat.'?®

Matka v prvnim pripadé byla rovnocennym partnerem svému synovi, ktery se ji snaZil
pomahat a podporovat aby eliminoval absenci nevyrazného otce. Tato rodina se skladala ze
¢ty Clend, pricemZz zde byly vytvoreny dvé koalice: matka+syn=lUspésni a
dcera+otec=neuspésni. Matka se synem podnikali, dcera s otcem nikdy porfddné nepracovali.
Matka se ve svém synovi vzhlizela a zahrnovala ho laskou. PfestoZe o zavislosti svého syna

védéla (dokonce chodila tajné pred hernu, kam syn chodil hrat, sedét a plakat), nikdy ho

126 HAJNY in KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, 388 s. Psyché (Grada). ISBN
978-802-4714-110, s. 44.
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neodsoudila, nezavrhla a po provaleni se jeho problém( se mu snazila vSemozné pomoct a
branit jej pred zbylymi ¢leny rodiny pred utoky a odsouzenim. Matka zde hrala velice
vyznamnou roli v Zivoté svého syna. Byla prvni osobou, které se se svym hraéstvim doved|

svéfrit a jeji umrti odstartovalo jeho abstinenci.

V druhém pripadé matka — velice rodinné zaloZzena, velmi citlivd a emotivni zahrnovala svého
syna péci do té miry, az mu to bylo neptijemné. Vzhledem ke skutecnosti, Ze navic pracovala
z domova, se citil byt pod neustalym dohledem. Stdle posouval hranice toho, co si k matce
muze dovolit dal a dal — od drzého chovani po kradeze. Matka se syna presto vzdy snafZila
chapat a podporit dokonce ve findle i pokryvat jeho dluhy zplsobené sazkami. Hrac¢ se
v tomto pfipadé projevoval mnohem problematictéji, nez jeho sestra, ktera byla vzornou
studentkou i dcerou. Rodi¢e s nim a zejména v obdobi jeho puberty méli mnohem vice
starosti a pfitahoval mnohem vice pozornosti. Matka svého syna zde vidy plné podporovala

a nikdy neodsoudila.

Otec vzdaleny Ci nepfitomny — pokud ma otec vrodiné tendenci dominovat, tvrdé, ale
nevhodné prosazuje své zajmy a vychovné postoje, nevytvati pro dité prostor pro navazani
bezpecného vztahu. Zastava tak prilis dlouho v silném vztahu s matkou. Pokud dochazi
k néjaké identifikaci s jeho rysy, byva to pravé urcita tvrdost, kterou pak nachazime v tom,
jak velké naroky na sebe zavisli kladou. Reaguji na né ale tim, Ze se pod nimi hrouti, reaguji
na pocity selhdni a viny, které se pak snazi zmirnit ¢i odstranit Ucinky drog ¢i alkoholu — a

v tomto pfipadé hranim hazardnich her.'?’

Z prvniho prikladu zde je evidentni, Ze otec v Zivoté svého syna prakticky nefiguroval, sdm ho
vnima jako odstrasujici ptipad a v rodiné jeho roli suploval. O to vice ptfimkl ke své matce,
kterd jej zboznovala, davala mu najevo, jak je na néj pySnd a zahrnovala ho laskou. Hrac se
zde vZdy snazil matku nezklamat, sdm na sebe kladl vysoké naroky, aby ji dokdazal, Ze je jejiho
uznani hoden a Ze je schopen plné zastoupit svého nefungujiciho otce. Vidy se snazil byt
Uspésny — Uspésnéjsi nez jeho otec, snaZil se o nadprimérny pfijem, aZz se jeho Uzkost

vyvolana vysokymi naroky promitla do hazardniho hrani.

27 HAINY in KALINA, Kamil. Zaklady klinické adiktologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, 388 s. Psyché (Grada). ISBN

978-802-4714-110, s. 44 - 45.
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V druhém pripadé otec — podnikatel, velice schopny a nadpriimérné inteligentni, plsobil na
svého syna jako vzor Uspésného muze, ktery to v Zivoté daleko dotdhl. Bohuzel v dlsledku
svého naro¢ného povolani trdvil doma velmi madlo ¢asu, takze vychovu a béiny chod
domdcnosti méla na starosti matka, kterd pracovala z domova. Otec zde byl pfisnéjsi a
narocnéjsi nez matka. Syn mohl hire snaset vysoké naroky, které na néj jeho otec (nepfimo)
kladl, a mohl tak svou uUzkost eliminovat hazardnim sazenim. Poté, co se hra¢ svou zavislost
doma pfiznal, otec reagoval nejbourlivéji. Dokonce chtél syna vystéhovat. Jeho reakce se
zmirnily poté, co si o problematice patologického hracstvi prostudoval odbornou literaturu a

racionalné problematiku pochopil.

Podle freudovské teorie je zdrojem problému nutkavych sazkard toto: mladi hoSi maji
rozporuplny vztah lasky a nendvisti ke svym otciim, lasku pocituji s ohledem na otcovskou
péci a vlidnost a nenavist vzhledem k pocitu rivality ve vztahu k matce. To je tak casto
diskutovany Freudlv oidipovsky komplex. Odpor a nepratelstvi zamérené proti otci jsou
vlastné pranim jej zabit. To vede vzapéti k pocitiim viny a strachu z kastrace. Sazeni je pak
zpUsob, jak potrestat sebe sama za vinu. Sebeobvinovani pramenici z potlaceni oidipovského
komplexu jsou zdrojem vnitiniho psychického zépasu, jehozZ vyjadrenim je pravé nadmérné

sazeni.t?®

Oteviraci doba a umisténi herny jako ohrozujici faktor

1 Spolu jsme chodili ¢as od Casu pit. Po tenise, jsme si zasli na dobrou vecefi a ndsledné po
zaviracce, jak to tak byvd, jsme chtéli jit nékam ,dopafit” a kdyZ bylo po mém, sli jsme néjak
na jukebox a to bylo fajn. KdyZ bylo po jeho, tak zavelel a jelikoZ je zhyralejsi, neZ jsem byl jd,

tak byly dvé moZnosti — herna nebo bordel.

3 Jd jsem mél tu smulu, Ze v okruhu 100 metri od bardku jsem mél hned tfi herny.

Volba flexibilniho zaméstnani

1 Vzhledem k tomu, Ze jsem mél flexibilni prdci, kontrolu mit nemohla.

Zaméstnani, u kterych neni pevné dana pracovni doba ani misto vykonu povolani, se jevi jako

velice ohroZujici. Jde napfiklad o povolani straznika, obchodniho zastupce, podnikatele apod.

128 | EA, Stephen E. Psychologie ekonomického chovdni. 1. vyd. Praha: Grada, 1994, 820 s. ISBN 80-856-2393-5,

s. 371-372.

85



Zde se konkrétné jedna o praci realitniho maklére, coz je povoldni ohroZujici i vzhledem

k moZnosti spravy penéz investor(.

Volba zaméstnani s pristupem K finan¢nim prostiredkum

1 Vrealitce jsem hrdl s penézi, které nebyly moje.
2 Pracoval jsem v hotelu, mél jsem pristup k penéziim. Zacinal jsem na recepci.

2 Mél pristup k zahranicnimu uctu, na kterém byly penize hosti cestovni agentury. Mél jsem

k tomu uctu kartu, takZe jsem vybiral z bankomatu.

2 Zacal jsem brdt penize i v prdci, nemél jsem limity v nicem. V prdci jsem mél pristup
k velkym penézum. Kvili tomu jsem si ale tu prdci nevybral, libila se mi ta spolecnost a presné

jsem si vybral pozici, na kterou se chci dostat pres jinou pozici a to se mi taky poved|o.

7 Sel jsem pracovat jako obchodni zdstupce prodeje oken a dvefi, tam jsem mél luxusni
prijem, méli jsme tam trezor s penézi, taky jsem mél pristup k penézim od montdzniku a tak,
potom jsem vzal penize 30tisic, to jsem vsadil a vyhrdl, takZe jsem to tam vrdtil, ale to se

opakovalo a ja to nemohl vrdtit.

Prestoze hrac tvrdi, Ze si zaméstnavatele nevybira primarné z divodl primé praci s penézi,
Ize tuto preferenci pozorovat opakované. Jakékoliv operace s financni hotovosti, jsou pro
hrace ohroZujici. Pokud se s penézi, které navic nejsou jeho vlastni, dostava do styku béhem
prace, musi mit velmi silnou vili, aby nepodlehl a nepokusil se je zneuZzit. Primdrné svym
¢inem nezamysli spachat trestny ¢in zpronevéry, dokonce muze byt presvédcen o legalnosti
svého postupu. Firemni (Ci jiné) penize si obvykla hodla pouze pajcit, hazardnim hranim
rozmnotzit a plvodni zapUjceny obnos vratit. Mezi takto ohroZujici povoldni patfi (kromé vyse
uvedenych — realitni makléf, podnikatel a obchodni zastupce) také advokati, notafi,
obchodnici (zaméstnavatelé), prodavaci/ky (pokladni), pracovnici posty a transportni sluzby,

kuryfi atd.

Vztah k penéziim - nizka finan¢ni gramotnost

4 Ja jsem nikdy neumél hospodafrit s penézi, ja jsem byl od 14 sam na intru, jsem furt nékomu

dluzil.
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Vztah Kk penézum - hrac je zvvkly na prostredi s nadprumeérnymi

v/m

prijmy
2 Mél jsem jak kapesné tak jsem si vydéldval. Mél jsem dost svych penéz. Tak 10tis mésicné.

Pak jsem se ale mohl dostat k penézum, které jsem mél usporené a tam byl ten nejvétsi zlom.
3 Jd jsem mél velmi vysoké kapesné. A viastné i brigddy.
6 Byl jsem schopny vydélat si 20tisic mésicné, plus kapesné.

6 Presto, Ze jsem si dost vydélaval a v nasem véku jsem mél dost penéz, tak vétsina mych

spoluzdki pochdzelo z hodné bohatych rodin, takZze méli jesté mnohem vic penéz nez ja.

Hraci nevnimaji redlnou nomindlni hodnotu penéz. Dostdvaji se do situaci, kdy si preji koupit
urcitou véc pro vlastni pozitek (obleceni, mobil, auto), jeji cenu vyhodnoti jako pfilis vysokou
— nedostupnou a poté tuto Ci vysSSi castku ,investuji“ do hazardu. Extrémni finanéni
prostfedi, v kterém se hraé¢ nachazel — (nikdy nemél dostatek financi/vidy mél prebytek
financi) jej nenaucilo rozumnému pfistupu k hospodareni. Z této skutecnosti také vyplyva

subjektivni vnimani financ¢nich dopadl jako méné zasadnich nezZ socialnich.

Vysoké prijmy jako ohrozujici faktor

2 A tam nastal ten zlomovy okamZik, protoZe jsem ti tam vydélal hrozné penéz, vic neZ jsem
tady prohrdl, takZe jsem mél vidinu, Ze vSe bude zase v pohodé, takZze jsem si ,odpfiznal”
zdvislost, penize jsem mél a rozhodné jsem si nepfiznal, Ze bych je prohrdl. Zacal jsem hrat

hned prvni den po ndvratu.
6 Mél jsem velky pfijem a to byl prdvé ten problém, banky mi byly ochotny pjcit uZ v 18.

Zde se hodi pouzit réeni: ,lehce nabyl, lehce pozbyl“. Mimotradné pfijmy — stavebni sporeni
ziskané v 18., mimoradné vysoké odmény apod. mohou sniZovat zdbrany a racionalni a

redlné vnimani hodnoty penéz, které muze vést k riskantnim sazkdm a investicim.

Alkohol jako ohrozujici faktor

1 Ztratil jsem zdbrany a Cdstecné... to potlaci raciondlni mysleni, ktery ti Fikd proc nehradt, ale

alkohol to odbouradva.
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1 Neni lepsi korist pro hernare nez opily nebo zdrogovany klient, protoZe ten tam nechd upiné

vsechno.

Alkohol byva obvykle oznacovan za vyznamny spoustéc rizikového chovani. ZvySena hladina

alkoholu negativné pisobi na schopnost autokorekce.'?’

Boura moralni bariéry a tlumi
iraciondlni rozhodovani. Toho jsou si provozovatelé heren velmi dobrfe védomi a poskytuji
hracdm alkohol v neomezeném mnozstvi zdarma. Néktefi hraci ovsem tuto moznost striktné
nevyuZivaji. Alkohol, stejné tak jako vysoké a mimoradné prijmy (nebo samotné drzeni

hotovosti) jsou v |é¢bé zavislosti vnimany jako spoustéce a je nutné se jim vyhybat.

Nékterym ohroZujicim faktorim se lze vyhnout, jinym (vychové apod.) nelze. Pro abstinujici
patologické hrace je ovsem dulezité si tyto situace a spoustéce popsat, rozpoznat, naucit se

jim vyhybat a uvédomit si mozna rizika a dopady svého rozhodovani.

122 PRUNNER, Pavel. Psychologie gamblerstvi, aneb, Sdzka na Stésti. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales

Cenék, 2008, 273 s. ISBN 978-807-3800-741, s. 53
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UKONCENI HRANI - NASTUP DO LECBY

Proces, kterym se hrac¢ dopracoval abstinenci, je velice individudlni, pfesto Ize nalézt urcité

shodné (obdobné) prvky. Motivace k ukonceni hrani mGze byt nésledujici:

Negativni motivace vnitini

1 Mdma v té dobé uz umird a v tu chvili pfestavam upiné hrat. Nendvidim to.

Zde je ukonceni hrani Uzce spjato s velmi silné negativnim emocnim zazitkem. Hrac si klade

. , , , s . v s 41
za vinu smrt své matky, kterou svym hranim ,utrdpil“. Nedpor uvadi**°

, Ze mezi stadiem
kontemplace, kdy zavisly vaha a staddiem rozhodnuti pro zménu, stoji pfevazné negativni
motivace. Zde uvedené priklady toto tvrzeni jediné potvrzuji. Zde je tento negativni emocni

zazitek natolik zasadni, Ze zpUsobil hracovi zasadni ,,znechuceni” hazardem.

2 Asi jsem si uvédomil, kam ten muj Zivot spéje, Ze jsem si nikdy driv nepredstavoval, Ze na
tom budu nékdy jako dnes. To bylo nejvétsi odhodldni, co mé zastavilo. UZ jsem v tom nevidél
budoucnost. Védél jsem, Ze pokud ja sam neudélam zdsadni krok, tak mi nikdo nepomdize, ani
doktor, nikdo. Ted’ na skupinu chodit nemuzu, kvili prdci, ale budu, pomdhd mi. Ale pomoc, si

musim sam.

Zde bylo pro hrace narocné definovat urcity proces ¢i moment. Ukonceni hrani si ovSem
spojoval s vnimanim vlastni hodnoty osobnosti a kvality jeho Zivota. Okolnosti, které ho

k tomuto vnimani vedly, neni sto zatim popsat.

Motivace ziskana po neuspésném pokusu o sebevrazdu

4... v tu chvili jsem se rozhodl, Ze kdyZ Ziju, tak toho musim vyuZit a néco resit, tak jsem to

vyresil tak, Ze neplatim dluhy.™**

Opét zde hraje roli velmi silny, zadsadni emocni zazitek. Novy Zivot je zde vniman jako nova
Sance pro Zivot bez hazardu. Mnoho hracli mize na takovyto silny impuls dlouho cekat.
Nemusi se jednat o vnitfni impuls, ale v zdsadé je konec hrani ztotoZfiovan s urcitou udalosti.
Napfr.: ,prestanu hrat, aZ prohraju vSechny penize ze sporeni, prestanu, aZ pfijdu o praci...

atd.” Hranice se Casto stale posouva k dalSim a zadvaznéjsSim milnikiim.

130 NESPOR, Karel. Jak pfekonat hazard: prevence, krdtkd intervence a lécba. Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, 159 s.

ISBN 978-802-6200-093, s. 33
131 . AT v/ er sz y . vy s v
Bilancovani béhem zacinajici [éCby po nedspésném pokusu o sebevrazdu
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Motivace vvtvorena tlakem rodiny

3 Hlavné rodina, ale i j¢ sém. Rikal jsem si, pro¢ to sakra hraju, kdyZ mi to nic neddvd, sice mé
to na pdr hodin odreaguje, ale pak jsem stejné v prdeli, jako jsem byl pfedtim, mozZnd i vic. Byl

jsem skleslej, nasranej, Ze nemdm prachy**.

5 Dostal jsem od manZelky nizZ na krk, bdl jsem se, Ze prijdu o rodinu. Pak jsem nehrdl rok a

dva mésice, ale pfisla recidiva, dostal jsem se ke karté a vybral asi 40tisic. A pak uZ nic.

7 Myslim, Ze tam nikdo nejde dobrovolné. Byl jsem tam ustavné, dva mésice. Tak jsem tam

nastoupil, rodice byli radi**.

Vétsina hrach uvadi, Ze se hraci nejc¢astéji dostanou do Iécby pod tlakem rodiny. Prestoze si
vlastni problém neuvédomuji, chtéji rodinu potésit a |écbu podstoupi. U dvou hracl z toho
souboru se tato teze potvrdila. Efektivita abstinence je v tomto ptipadé ziejmé nizsi, nez
v ptipadé, Ze se do l|écby dostane hra¢ ze svého vlastniho presvédceni, neni ovSem
vyloucena. Tito dva hraci ovsem vykazovali mensi miru odhodlani v abstinenci setrvat. Neni

vyloucené, Ze se ¢asem k osobnimu presvédcéeni o vyhodach abstinence dopracuiji.

Financni motivace

6 Mél jsem splatit prvni splatku od Providentu, nemél jsem ale Zadny penize, chodil jsem po
ulicich kolem Providentu, padla na mé hroznd schiza mél jsem uzkost a najednou jsem mél
hrozny osviceni, netusil jsem co je Spatné, ale fekl jsem, Ze pfijmu vsechno, jen at se tohle uz
nedéje. Tak jsem zavolal ségre, rekl jsem ji, Ze jsem asi gambler, Ze vSechno co mdm tak

prohraju.

Zde nehrala roli jen snaha nenavySovat dale dluhy, ale hlavné stud za své vlastni jedndni a to,

ze hrac zasel za hranici svého moralniho kodexu.

Driv vZdycky existovala néjakd alternativa, néjaké jiné feseni, kde vzit penize a tak, mohl jsem
vzit eura, pak jsem mohl brdt Cesky penize... byla to hrozné poniZujici situace a za druhy jsem
nemél kde bradt penize a zdroveri na mé byl za celou dobu vyvijenej nejvétsi tlak. Ocitl jsem se
v naprosto zoufaly situaci. Védél jsem, Ze kdyZ nic neudéldm, tak stejné do tri dni ndm bude

nékdo zvonit u bardku a rodic¢e najednou budou védét.

132 Odpovéd na otazku: Co Vas primélo ke zméné, do |éCby?

133 Reakce na otazku: rodice Vés do léeby donutili?
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7 Séf chtél penize, tak mi volal at je bud vrdtim, nebo vold policii. Rodice to zaplatili — asi

60tisic, takZe to stdhl z policie.

Zde byl sice primarni divod ukonceni hrani tlak ze strany rodicl, ovsem je otazkou, zda by
rodice syna nutili, pokud by se neocitli v této situaci. Abstinence z finan¢nich ddvodu se
nevyskytuje jen u gamblingu, mnohem castéji se vyskytuje u kuraka, kterym sice nikotin stéle
prinasi pozitek, oviem cena cigaret je pro mnohé z nich limitujici. U hra¢t mtze fungovat
jakasi hranice, kterou si urci jako , konecnou,” tuto hranici se jim ovSem ve vétsiné pripadu

nedafi dodrzovat.

Ztrata motivace

Dohodli jsme se, Ze budu chodit na skupiny, tak jsem chodil 2x tydné na skupinu, tfi mésice a
pak jsem prestal, ale pak jsem za dva mésice zacal hrdt. Planoval jsem si najit prdci,
odstéhovat se od rodi¢l a ono se to nedarilo, ale to nebyl hlavni divod, to bylo to, Ze jsem

prestal chodit do Iécby. Ale hlavné mé to pordd bavilo.

Hraci preferuji rychlé vysledky. Pokud si néjaké vysledky vytyci v IéCbé a jejich naplnéni
neprichazi okamzité, snadno o svoje odhodlani do abstinence ptichazi. Na toto je nutné

myslet pfi terapii prevence relapsu.
Nastoupil jsem na druhou lécbu, tu jsem bral vic vaZzné, mél jsem tam rodinné terapie.

Zde se projevuji jako zadsadni rodinné terapie. Jak jiz zde bylo zmifovano, rodina zavislého
hraje v jeho zdvislosti nejen velkou roli, ale také se na ni projevuji dopady hazardu. Pokud
rodina hrace podporuje béhem IéC€by, jsou ochotni si jeho problém pfipustit, jsou ndpomocni
pfi tvorbé , bezpecnostnich“opatfeni pfi dodrzovani abstinence (napf. hospodafi s veskerymi

financemi) je |é¢ba jisté mnohem efektivnéjsi.
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DISKUZE

Zvolené vyzkumné nastroje se ukdzaly jako uzZite€né. Prestoze dotaznik ve smyslu
diagnostického nastroje nebyl v tomto pfipadé potrebny, Udaje, které jsem z néj vycetla, mi
pomohly ziskat zakladni Udaje o respondentovi, na které jsem se v samotném rozhovoru
mohla doptat a poprosit jej o jejich rozvedeni (¢i objasnéni). Zarovern mél respondent dobry
pocit z toho, Ze jsem se na rozhovor pfipravila. Forma polostrukturovaného interview se také
projevila jako vhodné zvolend. Ukdazalo se, Ze jednotlivi respondenti maji ¢asto v zdsadé
odlisné pribéhy, povazuji za dilezité rlzné pasaze a u jednotlivych Ucastnikli se béhem
rozhovoru rozkryly individudlni moZnosti operativné zvolenych otazek, z téchto divodl by
nebylo moZné vést rozhovor v hranicich strukturovaného intervia. Na druhé strané by forma
vyloudit moZné srovnani jednotlivych pribéht. Pokud by se mél takto strukturovany vyzkum
opakovat, bylo by dobré motivovat ucastniky k tvorbé ¢asové osy. Jeji absence ochudila tuto
praci o zajimavé vysledky. Zaroven se neochota k ¢astému opakovani technik, které znaji

hraci z 1éCby, jevi jako zajimavy fenomén.

Co se tyka samotnych vysledkl vyzkumu, v nékterych aspektech potvrzuji obdobné vyzkumy
zabyvajici se problematikou gamblingu a jeho dopad(, v jinych vyvraci jednotliva tvrzeni

rdznych autord.

Naptiklad Lea ve své knize uvadi, Ze: , Lze se setkat s ndzorem, Ze sdzeni v jakékoli formé vede

nutné ke kulturni degradaci obecné a k mordinimu a finanénimu dpadku zvigsté. “>*

Tuto definici povaZuji jako nepfilis Stastné zvolenou. Opomina jakékoliv jiné formy sazeni
mimo problémovych. Paklize tuto definici aplikujeme na problémové hracstvi, Ize jiz hledat

podobnosti stejné tak jako v nasledujicim tvrzeni.

»Pro gamblerstvi je vZdy typické selhdni ve vsech Zivotnich rolich. Je zde dokonce abnormdini

dopad na vsechny sloZky Zivota. Co se tyka role partnerské, tak gamblerstvi ¢asto dopomohlo

B4 LEA, Stephen E. Psychologie ekonomického chovani. 1. vyd. Praha: Grada, 1994, 820 s. ISBN 80-856-2393-5, s

357-358.
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k ukonceni partnerského vztahu. Gamblerovi hra prekryvd vétsinu potfeb souvisejicich s

partnerskym Zivotem. «13>

Toto tvrzeni jiz dokladaji pfibéhy témér vsech zde figurujicich hracd. S jedinou vyjimkou
(Josefa) se vSem hracdm rozpadly partnerské vztahy. S posledni vétou tykajici se prekryvani
potieb se vysledky tohoto vyzkumu shoduji. Zde bych dokonce toto tvrzeni zformulovala

obecnéji: Gamblerovi hra prekryvad vétsinu jeho Zivotnich potreb.

Mezi dil¢i vysledky vyzkumu patfi i ohroZujici faktory pro rozvoj zavislosti. V tomto sméru Ize
tyto vysledy porovnat napfiklad svyzkumem Sarky Velimové®®®, kterd se zabyvala

patologickym hracstvim a osobnosti gamblera, z néjz vyplyva nasleduijici:

»Pokud c¢lovéek vyrista v rodiné, kterd mu neposkytuje dostatek stimulacnich podnéti, mad
tendence si tuto deprivaci vynahradit vétsinou hned po odchodu z domova, kdy se dostdvad do
svéta velkych mozZnosti. Takto dfive Zijici dité se stdva rizikovym jedincem na poli zavislosti.
Tyto fakta potvrzuji i nase kasuistiky, kdy jsou u vétsiny dotazovanych zfetelné problémy v

orientacni rodiné. "

Tuto determinantu (Ci ohroZujici faktor) popira pribéh Lukdse i Kamila, ktefi pochazi

z financ¢né i emocné stabilniho rodinného zazemi.

Dalsim vystupem z predchoziho vyzkumu je tvrzeni o slabych financ¢nich pomérech jakozto

ohroZujicim faktoru pro rozvoj zavislosti:

,Dalsi rizikovy faktor, ktery ndm z vyzkumu vyplynul, se tykd majetkovych poméri
v orientacni rodiné. Ve vsSech pfipadovych studiich jsou patrné chudé majetkové poméry,
nékdy i velké existencni problémy v rodiné. U respondenti to bylo zplisobeno vychovou pouze
jednim rodi¢em po rozvodu, anebo rodice vykondvali mdlo placenou prdci. Jejich rodiny mély

tedy nizky socidini status. “**’

135 VELIMOVA, Sarka. Patologické hrdcstvi a osobnost gamblera. Brno, 2010. Diplomova prace. Masarykova

univerzita v Brné. Vedouci prace Alice Prokopova.
3% VELIMOVA, Sarka. Patologické hrdcstvi a osobnost gamblera. Brno, 2010. Diplomova prace. Masarykova
univerzita v Brné. Vedouci prace Alice Prokopova.
17 VELIMOVA, Sarka. Patologické hrdcstvi a osobnost gamblera. Brno, 2010. Diplomova prace. Masarykova
univerzita v Brné. Vedouci prace Alice Prokopova.
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O hrécich, jako o socidlné slabé skupiné, se zmifuje i nasledujici teze S. Lea:

,Vétsina lidi se na sdzeni divd jako na ekonomické dobrodruZstvi, ve kterém je moznd
odména, ekonomicky vysoce pfitaZliva ve srovndni s vynaloZzenymi ndklady. To plati zvlasté
pro lidi nizsich socioekonomickych vrstev, jakoZ i o sdzkovych moznostech, kde ndklady jsou
mimorddné malé a moznosti vyhry vysoké. Je vSeobecné zndmo, Ze lidé z niZsich

socioekonomickych vrstev sdzeji daleko vice ne? lidé z vyssich vrstev. “*®

Tato tvrzeni vyvraci opét pribéh Lukase, ale zaroven také Martina a Kamila, ktefi oba pochazi

z ekonomicky silnych rodin, a ktefi i v soucasnosti vykazuji nadprimérné prijmy.

Predmétem mnoha vyzkum je vztah gamblingu a uzivani ndvykovych latek. Tento vztah se
Castecné odhalil i v mém vyzkumu. V tomto ohledu rlzni autofi nabizi protichddné pohledy

na vySe uvedeny vztah:

139

Herman™~ tvrdil, Ze: ,Analogie s jinymi zavislostmi je zavddéjici, protoZe existuje mdlo

dukazi pro to, Ze zavislost na sdazeni ma néjaky vztah k zavislosti drogové.“
Tuto Hermanovu tezi zde dokladam jako jeden z historickych pohledd na problematiku.

,Gamblerstvi je vétsinou doplrovdno i jinou zdvislosti. U vétsiny dotazovanych se tato

skuteénost objevila.“**

NORC uvadi, Ze vyskyt alkoholové nebo drogové zavislosti je u patologickych hraci az 7x vyssi

nez u bézné populace ™

138 1 EA, Stephen E. Psychologie ekonomického chovdni. 1. vyd. Praha: Grada, 1994, 820 s. ISBN 80-856-2393-5,

s 358-359.

3% HERMAN, R. D.: Gamblers and Gambling. Lexington, MA: Heath, 1976.

VELIMOVA, Sérka. Patologické hrdéstvi a osobnost gamblera. Brno, 2010. Diplomova prace. Masarykova
univerzita v Brné. Vedouci prace Alice Prokopova.

I National Opinion Research Center: Gambling Impact and Behavior Study: Report to the National Gambling
Impact Study Commision. Chicago, Il, National Opinion Research Center at the University of Chicago 1999.
K dispozici na: http://www.norc.uchicago.edu/new/gamb-fin.htm.
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Timothy a kolektiv na zakladé svého vyzkumu tvrdi, Ze: , Hrdci, ktefi soucasné uZivali
nékterou NL v porovndni s hrdci, kteri nic neuZivali, se lisili v jiné motivaci k hrani, hrdci s NL

zacinali hrdt dfive a vykazovaly hrdcstvi a preferovali strategické formy hazardnich her. «142

Vétsina respondentl uvedla, Ze alkohol uzivaji stfidmé, néktefi koufili a Lukas pfiznal
rekreacni uzivani nelegdlnich navykovych latek (kokain, extdze, marihuana). Lukas tedy
potvrzuje zavéry z posledniho uvedeného vyzkumu — tedy preference strategické formy hry.
Ostatni hraci souvislost s uzivanim NL vyvraceji a zaroven pred nimi maji respekt a béhem
abstinence se vyhybaji jakymkoliv ndvykovym latkam. Na zdakladé takto koncipovaného
vyzkumu nelze vyvozovat reprezentativni zavéry. Presto se zde objevila skutecnost, Ze
prestoze hraci nevykazovali znaky latkovych zdvislosti, rizika ,transformace” nelatkové
zavislosti v latkovou se redlné obdvali a v soucasnosti vSichni abstinuji nejen od sazeni, ale i
od alkoholu a drog. Byli si také védomi role alkoholu jako spoustéce hrani. Tomuto riziku se

tedy v soucasnosti nevystavuiji.
V neposledni radé se ve vyzkumu objevil i vliv reklamy:

Lukas: ,kdyzZ jsem hradl online poker, tak tam byly ty reklamy, dostal jsem se na strdanky, kde
kromé pokeru bylo i sazeni na sportovni utkdni. Védél jsem o tom uZ driv, ale neangazoval
jsem se, zacal jsem si to zkouSet a to mi prijde jako stejny systém u automatt nebo rulety,
tam to jde hodné nahoru. | kdyzZ tam poprvé vyhrajes, vidis tu jednoduchost, néco malo vsadis

a vyhrajes trikrat tolik.“

Vlivem reklamy se zabyval mezinarodni vyzkum, ktery zkoumal dopady reklamy na hazardni

hry na déti a mladez ve véku 12 — 19 let. Vyplyva z néj nasledujici:'*?

- Témér vsichni byli vystaveni tomuto druhu reklamy, mnoho navic i cilenéjSimi
reklamami — pop up reklamy na internetu atd.

- 61% obdrielo spam o hazardnich hrach.

Y2 TIMOTHY, Liu, Paul MACIEJEWSKI a Marc POTENZAA. The relationship between recreational gambling and

substance abuse/dependence: Data from a nationally representative sample. The relationship between
recreational gambling and substance abuse/dependence: Data from a nationally representative sample. 2008,
¢. 100, s. 5.

3 DEREVENSKY, Jeffrey, Alissa SKLAR, Rina GUPTA a Carmen MESSERLIAN. An Empirical Study Examining the
Impact of Gambling Advertisements on Adolescent Gambling Attitudes and Behaviors. International Journal of
Mental Health and Addiction. 2010, vol. 8, issue 1, s. 21-34. DOI: 10.1007/s11469-009-9211-7. Dostupné z:
http://link.springer.com/10.1007/s11469-009-9211-7
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- 96% vidélo reklamu v televizi
- Zakladem téchto reklam je zprava, Ze vyhrat je snadné, Sance jsou vysoké
a gambling je snadnd cesta k tomu byt bohaty

- Nejpopuldrnéjsi je hrani karet.
Vysledky tohoto vyzkumu se shoduji s prvky v pfibéhu Lukase. Na Lukase méla internetova
reklama zcela zdsadni vliv. Kv(li této reklamé objevil moZnosti internetového sazeni na
sportovni utkani. Nabyl dojmu, Ze tento druh sazeni je velice snadny, nezalezi pfi ném na
vlastnich schopnostech (jak to dfive vnimal u pokeru) a Sance na vyhru jsou zde velice
snadné. Ve vysledku méla reklama negativni vliv na progres LukaSovo zavislosti. Z cehoz
ovsem nelze vyvozovat zavér, ze pokud by reklamu nevidél, jeho hracstvi by se nerozvinulo

v patologické.
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ZAVER
Vsichni respondenti, ktefi se ucastnili vyzkumu, podali velmi ilustrujici svédectvi, z néhoz

vyplyvaji nasledujici zavéry:

Dopady hazardniho hracstvi se na individudlni Grovni kazdého z hracl projevily razné a kazdy
z hraca subjektivné prikladal odlisSnou vahu rznym dopadim. Objevily se zde ovsem urcité
spole¢né prvky. Veskeré informace timto vyzkumem ziskané a zdvéry z néj vychazejici se
tykaji pouze vyzkumného vzorku sedmi respondentl. Nejsou tedy reprezentativni pro

patologické hrace jako takové.

Jedny ze zasadnich negativnich dopadl jsou dopady na urovni rodinnych vztah( a socidlni
dopady obecné. Potvrdila se zde ¢asta teze, Ze hracstvi postihuje nejen samotného hrace, ale
také jeho rodinu a blizké okoli. At uz se jedna o zadluzeni dcery nebo o ztratu partnerky, hrac
tuto ztratu vnima jako nejbolestivéjsi. Spoleénym prvkem naruseni/ztraty socialnich vztaht
je pak ztrata davéry v hrace. V dalsi radé hraci vnimaji jako zasadni Zivotni prohru ztratu
dobrého (prestizniho) zaméstnani a postupné snizovani jejich socidlniho postaveni. Mezi
dalSimi sociadlnimi dopady hracstvi se objevilo pro zavislost pfiznacné zanedbavani prace a
ztrata zajmua a konickd. Zajimavym fenoménem se také jevi nelUspésna snaha o separaci

v disledku nesamostatnosti zplsobené zavislym Zivotem.

Dalsim spole¢nym prvkem pro vSechny hrace je zadluZenost. Ta se vyskytuje v rlizné mife a
v rizné mife negativnich dopadd na dluznika, nebot se stejnd mira zadluZenosti muizZe na
dvou rGznych subjektech projevit rozlicné. Obvykle v zdvaznosti dopadui hraci radili financni
ztraty ai za ztraty socidlni. Zaddnému z G&astnikG v prabéhu jejich zavislostni éry
nedostacovaly jejich finan¢ni prostredky. Zplsoby, jakymi si na hru obstardvali penize, se
raznily, vyskytly se zde ovSsem opét stejné prvky — konkrétné proces zadluzovani. V prvni
fadé hraci vycerpali vlastni zdroje, poté se obratili na rodinu a pratelé, poté na bankovni

sektor, dale na nebankovni a v posledni fadé se néktefi uchylili k trestné ¢innosti.

Zdravotni dopady se u jednotlivych hraca rGznily. Néktefi (Michal a Kamil) si vliv hazardu na
jejich zdravi pfilis nepfipoustéli. VétSina ovSem uznala znaéné negativni dopady v oblasti
psychiky. U Karla a Lukase se objevily zavazné psychosomatické dopady (vysoky krevni tlak,

apenditicitis, alergie atd.). Tito jmenovani také zpusobili autohavarii pod vlivem cravingu.
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vevys

o sebevrazdu.

Kamil a Martin se v dlsledku hazardu dostali do konfliktu se zdkonem. Petr se trestnimu
stihani vyhnul diky pomoci svych rodicl, ktefi za néj zaplatili dluhy. Jak jsem jiz uvedla vyse,
nelegalni ¢innost je poslednim krokem v procesu obstaravani financi na hru. Logicky se tedy

jednd o trestné Ciny kradeze, zpronevéry a jiné v textu prace uvedené.

Vramci vyzkumu se v souboru hracl vyskytla i urcita specifika. Jako jedno ze zasadnich
vhimam odmitavy postoj nékolika hracl k drogové zavislym. Hraci nejen ze své zkusenosti,
ale také z doslechu od jinych hract popisuji zasadné odlisSné vnimani latkové a nelatkové
zavislosti a v této souvislosti i potfebu odliSného pfistupu k l1é¢bé. Zatizeni, které se vénuje
jak drogovym uZivatellim, tak patologickym hra¢lim muze nékteré hrace (zejména z vysokych
spolecenskych vrstev) odradit. Jako dalsi specifikum vnimam pozdni odhaleni (provaleni se)
zavislosti. Hraci dovedli svou zavislost velmi dikladné skryvat a vytvaret velmi vérohodné
alibi. Rodinni ptislusnici jsou tim padem velmi prekvapeni v okamziku, kdy se hrac¢ se svou
zavislosti svéri. Vtomhle ohledu se muizZe jevit uZiteCny dotaznik ,podivného chovani“
(autorky Frouzové, viz ptiloha) pro rodinné pfislusniky. Pro samotné hrace by mohl hrat
pozitivni roli véasny screening u praktického doktora. Napt. Lukas uved|, Ze o své zavislosti
dovedl uspésné Ihat i kvalifikované psycholozce. Martin doklada, Ze jeho problémy neodhalili
ani zdravotnici pfi ¢astych hospitalizacich z divodu kolapsu. V tomto ohledu by byla uZite¢na

cilena erudice pomahajicich pracovnikd.

Mezi ohroZujici faktory majici vliv na vznik a pribéh zavislosti patfi (v adiktologickém
pristupu jiz obligdtni vzorec) , nepfitomny otec a hyperprotektivni matka“. Na vzniku a vyvoji
zavislosti se nezanedbatelnou mérou podilel specificky vztah k financim, a to at uz se jednalo
o nadpramérné finanéni poméry, z nichz hra¢ pochazel, popt. o volbu povoléani, ve kterém
existuje pristup k penézlim tretich stran, flexibilni pracovni doba, popf. je prace vykonavana

v terénu.

Za velmi cenné informace povaZuji popis procesu, jakym hraéi dosli k uvédoméni si
zavaznosti jejich problému a rozhodli se pro abstinenci. Jelikoz by sledovani tohoto
fenoménu vyZzadovalo samostatny vyzkum, mdj vyzkum se této problematiky pouze dotkl. U

vSech hraci mé zajimal proces ¢i moment, kterym k abstinenci dosli. Pro nékteré
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respondenty to byla obtiznd otdzka, jini tento okamzik (proces) dovedli velmi presné
definovat. Casto byl diivodem ukonéeni hrani tlak rodiny. V jednom piipadé dokonce smrt
rodinného pfislusnika, kterou si hra¢ kladl za vinu. Smrt hrdla roli i v dalSim pfibéhu —
konkrétné unik smrti pfi nedspésném pokusu o sebevraidu. Vtomto momenté si Karel

uvédomil, Ze kdyz dostal novou $anci, nepromarni ji a prestane hrat.

U abstinujicich hrach je zasadni rozklicovani faktora, které ovlivnily vstup do Iécby. Takto
ziskané informace by mohly byt velice uzitecné pfi koncepci screeningu u ohrozenych

jedinca. Na tyto fenomény by bylo vhodné zamérit samostatny vyzkum.

Pro ziskani rozsahlejsich a podrobnéjsich vysledk( by mohlo byt do budoucna velice uzite¢né
zapojit do vyzkumu vice respondentl a aplikovat vice metodologickych nastroji (napf.
zakotvené teorie). Na zakladé takto ziskanych dat by bylo moziné vytvofit kvantitativni

nastroj — dotaznik.

Dalezitym vystupem tohoto vyzkumu, ktery mlZe mit vyuZiti v praxi, je informace o
preferenci druhu 1é¢by samotnymi hraci. Néktefi hraci zde popisovali nedostatec¢nou sit
specializovanych sluzeb pro patologické hrace, neochotu absolvovat |écbu spolecné
s alkoholiky nebo drogovymi uZivateli. Nedostatek specializovanych sluzeb dokladaji i

vysledky kvantitativniho Setteni (viz s¢itani adiktologickych sluzeb).

JelikoZ se zde objevila zasadni informace o nedostatecnych znalostech hraca a jejich okoli o
patologickém hradstvi jako zavislostni poruse, mlze byt dalSim vystupem pro praxi uZiti
zaveérl pfi tvorbé primdrné preventivnich program( a lepsi informovanosti (,,osvété”) Siroké
verejnosti. Jiz na zakladnich Skoldch by mély mit déti predstavu, jaké konkrétni a zasadni
dopady muZe hradstvi mit a jak lze poznat, Ze nékdo zjejich okoli vykazuje prvky

problémového hradstvi. Rozpoznat zavislost a v€as zachytit hraciv problém véas je v této

problematice zasadni.

Individualni dopady problémového hracéstvi nejsou pro vétSinu populace snadno
predstavitelné. Na rozdil od dopadu uzivani alkoholu a nelegdlnich navykovych latek nejsou
kazuistiky patologickych hraci tolik medializované. Samotné okoli hracli je proto velice
prekvapeno, jak zasadni dopady patologické hraéstvi s sebou nese a do kolika aspekt( Zivota

se promita. Za jednu ze zakladnich informaci ziskanych timto vyzkumem povaZuji skute€nost,
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Ze hracstvi je v zasadé skryty fenomén. Hra¢lim se dafi svou zdvislost skryvat a jejich okoli
tedy nema Sanci na v€asnou intervenci a moznost rfeSeni problému v ¢ase vzniku. Na hraci a
jeho rodiné se v zasadé nejvice podepiSe Casto astronomickd zadluzenost. Dluhy narustaji
postupné velice zvolna, a to az do okamziku, kdy hrac¢ vyuzije sluzeb nebankovnich
poskytovatelQ. V této situaci dluhy vzristaji exponencialné. Tento okamzik se také projevil
jako prvni ukazatel zdvaznosti hra¢ova problému. Neblahd finanéni situace ovSsem netrdpi

hrace natolik, jako naruseni vztaht v jeho okoli.

Pfi rozhovorech s hraci jsem se blize sezndmila s fenomenologii problémového hracstvi.
Ziskala jsem cenné informace z oblasti individudlnich dopadd hracstvi na jedince a jejich
okoli. V neposledni fadé mi tento vyzkum pomohl ke komplexnimu vnimani problematiky
hracstvi v kontextu hrace. PovaZzovala bych za velky Uspéch, kdyby nékteré z mych zavéra a

doporuceni nasly uplatnéni v praxi ¢i rozsifujicich vyzkumech.
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SEZNAM PRILOH
Priloha é. 1:

,South Oaks Gambling Screen“***

1. Oznacte prosim, ktery z nasledujicich druhd hry jste ve svém Zivoté provozoval.

U kazdého typu si vyberte moznost ,vibec”, ,méné nez 1x tydné“ nebo ,1x tydné a vice“.
a) hrani karet pro penize: vibec méné nez 1x tydné 1x tydné a vice

b) sazky na koné, psi dostihy nebo jina zvirata: vilbec méné nez 1x tydné 1x tydné a vice
c) sazky na sportovni vysledky: vibec méné nez 1x tydné 1x tydné a vice

d) hra s kostkami o penize: viibec méné nez 1x tydné 1x tydné a vice

e) hra v kasinu: vilbec méné nez 1x tydné 1x tydné a vice

f) loterie, sazeni Cisel: viibec méné nez 1x tydné 1x tydné a vice

g) bingo pro penize: viibec méné nez 1x tydné 1x tydné a vice

h) hra na burze, trhu s komoditami apod.: vibec méné nez 1x tydné 1x tydné a vice

i) tzv. vyherni automaty, pokerové automaty a jiné pristroje na hazardni hru: vibec méné
nez 1x tydné 1x tydné a vice

j) kuzelky, strelba, golf nebo jind hra, vyZadujici dovednost pro penize: vilbec méné nez 1x
tydné 1x tydné a vice

k) jiné hry pracujici s papirem neZ jsou uvedeny vyse: viilbec méné nez 1x tydné 1x tydné a
vice

[) jina forma hry nez ty, které jsou uvedeny vyse: vilbec méné nez 1x tydné 1x tydné a vice
(upfesnéte prosim jaka)

2. S jakym nejvétSim poctem penéz jste hral v jediném dni?
do 10 K¢

vice nez 10 a méné nez 100 K¢

vice nez 100 a méné nez 1000 K¢

vice nez 1000 a méné nez 10 000 K¢

vice nez 10 000 a méné nez 100 000 K¢

vice nez 100 000 K¢

3. Zaskrtnéte ty lidi ve svém Zivoté, ktefi maji nebo méli problém s hrou?
Otec nebo matka

Manzelka nebo partner

Bratr nebo sestra

Dite

Prarodic

Jiny ptibuzny

Pritel, nebo nékdo jiny, vyznamny

v mém Zivoté

1% LESIEUR, H. & BLUME, S. (1987). The South Oaks Gambling Screen (SOGS): A new instrument for the
identification of pathological gambling.
American Journal of Psychiatry, 144(9), 1184-1188.
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4. Kdyz hrajete, jak ¢asto se vracite zpatky druhy den, abyste nazpét vyhral penize, které jste
prohral?

Nikdy

Nékdy (méné nez v poloviné pripadd, kdy prohraji)

Vétsinou, kdyz prohraji

Pokazdé, kdyZ prohraji

5. Stalo se nékdy, Ze jste tvrdil, Ze jste vyhral, ale nebylo to tak, vlastné jste prohral?
Nikdy (nebo jsem nikdy hazardné nehral)

Ano, méné nez v poloviné pfipadu, kdy jsem prohral

Ano, vétsSinou

6. Mél jste nékdy pocit, Ze Vam hra pusobi problémy?
Ne

Ano

V minulosti, ale ne nyni

7. Hral jste nékdy vic, neZ jste chtél?
Ano
Ne

8. Kritizovali lidé nékdy Vasi hru nebo Vam Fikali, Ze mate s hrou problém, at u? jste jim dal za
pravdu nebo ne?

Ano

Ne

9. Citil jste se nékdy provinile kvili hfe nebo kvali tomu, co se béhem hry stalo?
Ano
Ne

10. Citil jste nékdy, Ze chcete s hrou prestat, ale mél jste dojem, Ze to nedokazete?
Ano
Ne

11. Stalo se nékdy, Ze jste ukryval tikety, sdzenky, vyhrané penize nebo jiné zndmky hry pred
manzelkou, détmi nebo jinymi lidmi, ktefi jsou pro Vas duleziti?

Ano

Ne

.....

Ano
Ne

13. Jestlize jste odpovédél na otdzku 12 kladné: Tykaly se hadky kvuli penéztiim, nékdy hry?
Ano
Ne
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14. PUjcil jste si nékdy od nékoho a penize jste mu nevratil kvuli hie?
Ano
Ne

15. Zameskal jste nékdy praci nebo skolu kvuli hie?
Ano
Ne

16. Jestlize jste si na hru nebo na placeni dluht kvili hfe putjéil, od koho, nebo kde jste si

vypUjcil?

(zaskrtnéte ,,ANO“ nebo ,Ne“ u kazdého bodu)

a) z penéz na domacnost ano ne

b) od manzZela nebo manzelky ano ne

c¢) od jinych pfibuznych ze strany manzelky ano ne

d) od bank, spofitelen nebo kreditnich spole¢nosti ano ne
e) z kreditni karty ano ne

f) od lichvard ano ne

g) prodal jste akcie, obligace nebo jiné listiny ano ne

h) prodal jste osobni nebo rodinny majetek ano ne

i) pujcil jste si z vlastniho konta (zaplatil jste nekrytym Sekem) ano ne
j) mate moznost pujcit si u sazkafe ano ne

k) mate moznost pUjcit si v kasinu ano ne
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Priloha €. 2:
Problem Gambling Severity Index PGSI
V uplynulych 12 mésicich...

vsadil/a jste nékdy vice, nez jste si mohl/a dovolit prohrat?

potfeboval/a jste hrat se stadle vétSim obnosem penéz, abyste dosahl/a
pozadovaného vzruseni?

vratil/a jste se hned druhy den, abyste vyhral/a zpét prohrané penize?

mél/a jste pocit, Ze by vam hrani mohlo zpisobovat problémy?

zpUsobilo vdm hrani néjaké zdravotni problémy, véetné stresu nebo Uzkosti?

kritizovali nékdy jini lidé vaSe hrani nebo vam fikali, Ze mate s hranim problém, at uz

to byla podle véas pravda nebo ne?

zpUsobilo vam nebo vasi rodiné hrani néjaké financni problémy?

citil/a jste nékdy vinu nad tim, Ze hrajete, nebo nad tim, jaké ma vase hrani nasledky?
pujcil/a jste si penize na hru nebo jste prodal/a néjaky majetek, abyste ziskal/a penize
na hru?

0 — nikdy 1 — obcas 2 — celkem casto 3 — témér vzdy

SKORE PGSI = soucet odpovédi (tj. skore 0-27 bod )

0 — Zadné riziko

1 -2 — nizké riziko

3 — 7 stfedni riziko

8 a vice vysoké riziko
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Priloha C. 3:

Anketa , podivného chovani“ (pomaha odlisit gamblersti od nevéry a workoholismu)**

1) Chodi domu velmi pozdé nebo k ranu a vede formalni dialog, je-li k tomu pfinucen

2) Uzavird se v pokoji, sleduje nenarocné TV programy

3) Ma hypochondrické projevy, tla¢i rodinu od péce o ného

4) Jezdi na sluzebni cesty pres vikend

5) Chodi dom( velmi pozdé a neustale mluvi o praci

6) Je-lidoma, snaZi se o intenzivni program pro rodinu Ci déti

7) Sex doznava zmén, znacné vykyvy

8) Je nervdzni, kdyz je s rodinou nékde bez pristupu na telefon ¢i internet

9) Prestava platit bézné mésicni platby a nepravidelné pfispivd na domacnost

10) Sex se vytraci, malo dba na svij vzhled

11) Chodi domua k ranu, neni opily, pfitom jeho nalada velmi kolisa

12) Ma megalomanské sny (zahrani¢ni dovolend, dim apod.)

13) Opakované se objevuji nevysvétlitelné ztraty, kradeze ¢i ndhodna prepadeni (v den
vyplaty)

14) Slibuje vice, ale pIni sliby daleko méné nez kdy predtim

15) Napada slovné, vyvolava konflikty, pfehodnocuje dosavadni rodinné udalosti

16) Sex se vytraci, hodné si stéZuje na pfrili§ mnoho prace, vénuje pozornost svému
vzhledu

17) Duchem nepfitomny, apaticky

18) Nervézni, na béiné problémy v rodiné reaguje kfikem, nuti ostatni, aby se o véci
starali, a poskytuje na né finance

19) Je lakomy, pfitom penize ma

20) Ma stavy nékolikahodinovych depresi, place, ale popira svij stav
Cisla vét odpovidaji spise:
Nevére -1, 4, 6, 15, 16, 19

Workoholismu -3, 5, 7, 8, 18
Gamblerstvi-2, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 17, 20

> FROUZOVA, Magdaléna. Dotazniky tykajici se zavislosti. Bulletin Skalova institutu, SkalGv institut, Praha,

1997
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Pfiloha C. 4:
Dotaznik - The Canadian Problem Gambling Index'*°.

1. Hral/a jste nékdy v Zivoté nékterou z nasledujicich sazkovych her?
MOZNO ZASKRTNOUT ViCE ODPOVEDI.

1
2
3

vyherni hraci pfistroje (VHP, automaty)

videoloterijni terminaly (VLT)

jina technicka zafizeni (napf. elektromechanicka ruleta, elektronicky kretni
stul)

sazkové hry hrané v kasinu (napft. Ziva ruleta, karetni hry, kostky)

karetni turnaje mimo objekt kasina (napf. poker, marias)

kurzové sazeni v kamennych pobockach sazkovych kancelari (napt. na
sportovni utkani, dostihové zavody)

on-line kurzové sazky u téchto provozovatell: Fortuna, Chance, Sazka, Synot
Tip, Tipsport, Victoria-Tip, SLOT Group

on-line kurzové sazky u jinych provozovateld, uvedte jakych:

9
10
11
12
13

jiné sdzkové on-line hry (napf. on-line poker, ruleta)

¢iselné loterie (napt. Sportka, Stastnych 10, Euromiliony, Lotto)
okamyzité loterie (napf. stiraci losy)

drobné sazky s prateli/rodinou (napf. marias, sazky o penize)

Ooodg o oo goo ogd

nehral/a jsem Zadnou z uvedenych sazkovych her

2. Vjakém véku jste poprvé hral/a nékterou ze sazkovych her mimo drobnych sazek
s prateli/rodinou?

3. Hral/a jste sazkové hry v pribéhu poslednich 12 mésici?

1 [ ] ano, jedenkrat
2 |:| ano, vicekrat

3 |:|ne

4. Jak ¢asto jste v pribéhu poslednich 12 mésict hral/a sazkové hry?

kazdy den nebo témér kazdy den (5-7krat tydné)
nékolikrat tydné (3-4krat tydné)

alespon jednou tydné (1-2krat tydné)

nékolikrat za mésic (2-3krat mésicné)

HiNEnn

v A W N

jednou mésicné

% \WYNNE, Harold. INTRODUCING THE CANADIAN PROBLEM GAMBLING INDEX. In: [online]. Edmonton,
Alberta, 2003 [cit. 2013-11-23]. Dostupné z: opgrc.org/download.php?docid=6446
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6 D méné Casto nez jednou mésicné

5. Jaky typ sazkové hry jste hral/a v prtibéhu poslednich 12 mésica?
MOZNO ZASKRTNOUT ViCE ODPOVEDI.

1
2
3

vyherni hraci pfistroje (VHP, automaty)

videoloterijni terminaly (VLT)

jina technicka zafizeni (napf. elektromechanicka ruleta, elektronicky kretni
stul)

sazkové hry hrané v kasinu (napft. Ziva ruleta, karetni hry, kostky)

karetni turnaje mimo objekt kasina (napt. poker nebo marias)

kurzové sazeni v kamennych pobockach sazkovych kancelari (napt. na
sportovni utkani, dostihové zavody)

on-line kurzové sazky u téchto provozovatell: Fortuna, Chance, Sazka, Synot
Tip, Tipsport, Victoria-Tip, SLOT Group

on-line kurzové sazky u jinych provozovateld, uvedte jakych:

9
10
11
12

jiné sdzkové on-line hry (napf. on-line poker, ruleta)
¢iselné loterie (napt. Sportka, Stastnych 10, Euromiliony, Lotto)

okamyzité loterie (napf. stiraci losy)

oo g o oo gdd

drobné sazky s prateli/rodinou (napf. marias, sazky o penize)

6. V jakém prostiedi jste v priibéhu poslednich 12 mésict hral/a sazkové hry?
MOZNO ZASKRTNOUT ViCE ODPOVEDI.

1 |:| na verejné pristupném misté vyhrazeném pro provozovani sazkovych her

2 [ ] navefejné pFistupném misté (napf-. restauraci), kde jsou sazky a hry jako
doplrikova sluzba

3 |:| v uzavieném klubu

4 |:| v soukromf

7. Kolik (priblizné) K¢ celkem vsadite do hrani sazkovych her za mésic?

8. Kolik z toho vsadite na on-line kurzové sazky u téchto provozovatell: Fortuna, Chance,
Sazka, Synot Tip, Tipsport, Victoria-Tip, SLOT Group?

10. Kolik z toho vsadite pfi jinych on-line sazkovych hrach (napf. on-line poker, ruleta)?
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

S jakym nejvétsim obnosem jste kdy hral/a v jediném dni?

[] do10ke
2 [ ] od10do 100K¢
3 [] od 100 do 1000 K¢&
4 [ ] od 1000 do 10000 K¢
4 [] od 100000 K¢ a vice

Hral/a jste sazkové hry v pribéhu poslednich 30 dnu?

1 [] ano

2 |:| ne —> pokud ne, pokracujte otazkou €. 15

Jak €asto jste v priibéhu poslednich 30 dni hral/a sazkové hry?

|:| kazdy den nebo témér kazdy den (5-7krat tydné)

2 [] nékolikrat tydné (3-4krat tydné)
3 |:| nejméné jednou tydné
4 |:| méné casto nez jednou tydné

Kolik ¢asu denné stravite hranim sazkovych her?

|:| nehraji denné
2 |:| méné nez 1 hodinu denné
3 |:| 1-3 hodiny denné
4 |:| 4-8 hodin denné
5 |:| vice neZ 8 hodin denné

V poslednich 12 mésicich, vsadil/a jste nékdy vice, nez jste si mohl/a dovolit prohrat?

1 |:| nikdy

|:| obcas

|:| celkem cCasto
[] téméfvidy

H W N

V poslednich 12 mésicich, potfeboval/a jste hrat se stale vétsim obnosem penéz, abyste
dosahl/a pozadovaného vzruseni?

1 |:| nikdy

2 |:| obcas

3 |:| celkem casto
4 [] téméFvidy

V poslednich 12 mésicich, vratil/a jste se hned druhy den, abyste vyhral/a zpét prohrané
penize?

1 |:| nikdy
2 |:| obcas
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18.

19.

20.

21.

22,

23.

3 D celkem ¢asto
4 [ ] téméFvidy

V poslednich 12 mésicich, mél/a jste pocit, Ze by vam hrani mohlo zplsobovat problémy?

1 [] nikdy

D obcas

[] celkem ¢asto
[] téméFvidy

A WN

V poslednich 12 mésicich, zpuUsobilo vam hrani néjaké zdravotni problémy, vcetné stresu
nebo uzkosti?

1 |:| nikdy

2 |:| obcas

3 |:| celkem cCasto
4 ] témeérvidy

V poslednich 12 mésicich, kritizovali nékdy jini lidé vase hrani nebo vam ftikali, Ze mate
s hranim problém, at uZ to byla podle vas pravda nebo ne?

1 |:| nikdy

2 |:| obcas

3 |:| celkem casto
4 ] témeérvidy

V poslednich 12 meésicich, zpusobilo vam nebo vasi rodiné hrani néjaké financni
problémy?

1 |:| nikdy

2 |:| obcas

3 |:| celkem cCasto
4 [] téméfvidy

V poslednich 12 mésicich, citil/a jste nékdy vinu nad tim, Ze hrajete, nebo nad tim, jaké
ma vase hrani nasledky?

1 |:| nikdy

2 |:| obcas

3 |:| celkem casto
4 [] téméFvidy

V poslednich 12 meésicich, pujéil/a jste si penize na hru nebo jste prodal/a néjaky
majetek, abyste ziskal/a penize na hru?

1 |:| nikdy
2 |:| obcas
3 |:| celkem Casto
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4 [] téméFvidy

24. Pokud jste si na hru nebo splaceni dluhu ze hry ptijcil, od koho nebo kde to bylo?
MOZNO ZASKRTNOUT ViCE ODPOVEDI.

[EEN

z rodinného rozpoctu

od manZela/manzelky

od jinych ptibuznych

od banky, spofitelny nebo kreditni spole¢nost
z vlastni kreditni karty nebo uUctu (kontokorent)
od lichvare

prodal/a jsem akcie, obligace nebo jiné listiny
prodal/a jsem osobni nebo rodinny majetek
zaplatil/a jsem nekrytym Sekem nebo sménkou

OooOoogooon

od sazkare nebo v kasinu

=
o
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Priloha €. 5

Definice pojmu:

Zpétny leasing — odkup hmotného nebo nehmotného majetku a nasledny pronajem

puvodnimu majiteli az do Uplného splaceni.

Spotiebitelsky uvér — je jednordzovy uvér pro fyzické osoby na financovani jejich
nepodnikatelskych potreb. Slouzi predevSim k nakupu spotiebniho zbozZzi bez potiebné
hotovosti a k financovani rtznych sluzeb. Penize dostane klient ihned, délka splaceni je
variabilni vyse splatek je konstantni. K pUjcce je nutné pripocitat prislusné uroky a je nutné

prokdzat pravidelny pfijem.

Konsolidace uvért — je slouceni nékolika pljcek nebo Gvérd do jedné velké puljcky a
nasledné rozlozeni splatek do delsiho ¢asového obdobi. Protahne se tak délka splaceni.
RozloZzenim do delSiho ¢asového obdobi dojde ke snizeni celkové mésicni splatky, lze tak
uSetfit na poplatcich. Celkové ovSsem zakaznik preplati vice. Pravidla konsolidace si fidi kazda

spolecnost individualné.

Kontokorent — znamenda moznost jit na béiném uctu do urcitého limitu do minusu.
Kontokorent je revolvingovy, Cili ve chvili, kdy klient zaporny zlstatek vyrovna, mize penize
Cerpat znovu. Ma slouzit jako finanéni rezerva, jeho Uroky jsou mnohem vys$i nez u
spotrebitelského Uvéru. V pfipadé nutnosti je to rychla rezerva a je Urocena pouze po dobu
Cerpani. Je zde velké riziko prekroceni povoleného limitu, kdy si banka nauctuje vysoké
pendle — snadno se mlzZe dostat do dluhové pasti. Pokud je kontokorent momentalné roven

vySsi klientovy vyplaty, Zije kazdy mésic na dluh a je obtizné se z néj dostat.
Kreditni karta — platebni karta spojend s revolvingovym Uvérem, (viz vySe kontokorent)

Hypotéka — je dlouhodoby ucelovy uvér, ktery mlze byt pouZit na investici do nemovitosti
na Uzemi CR. Obvykld doba splaceni je 30 let. Hypotékou lze splatit 70 - 100% zastavni
hodnoty nemovitosti. Hypotéka ma nizsi RPSN, protoZe je rozprostfena do vice let. Vyse
hypotéky je limitovana schopnosti klienta splacet, splaceni hypotéky je zajiSténo zdstavnim

pravem k nemovitosti.
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Americka hypotéka — predstavuje Uvér netcelovy. Zastavou viak je obvykle nemovitost.**’

“'DUPAL, Libor. Odpovédné pijéovdni: Jak nespadnout do diuhové pasti [informaéni letak]. Hradec Kralové:

Garamon, 2012, 6 s. [cit. 28.10.2013]. ISBN 978-80-87719-02-2.
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