Abstrakt

Nazev:

Terapeuticka intervence bolesti dolni ¢asti zad — porovnani dvou fyzioterapeutickych

piistupt

Cil préce:

Hlavnim cilem této experimentalni studie bylo porovnani dvou terapeutickych
pfistupti: Senzomotorické stimulace podle Jandy a Vavrové a Proprioceptivni

7o~

neuromuskularni facilitace u pacientt S bolesti dolni ¢asti zad.

Metoda feSeni:

Experimentalni srovnavaci studie zaméifena na porovnani efektu Proprioceptivni
neuromuskularni facilitace podle Kabata a Senzomotorické stimulace podle Jandy a Vavrové
u pacientll s chronickou bolesti dolni ¢asti zad. Probandi byli vybirdni zfad pacientt
nestatniho zdravotnického zatizeni Medi-centrum Skalka s.r.o. K hodnoceni bolesti jsme
pouzili standardizovany dotaznik Oswestry. Ziskana data byla zpracovana pomoci statistické

metody Mann-Whitney U test.

Vysledky:

Studie neprokazala zadny signifikantni rozdil v efektu 1écby bolesti dolni ¢asti zad
mezi metodikou Senzomotorické stimulace podle Jandy a Vavrové a Proprioceptivni

neuromuskularni facilitace.
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