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FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
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Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalaiské) prace, zahrnujici lidské G¢astniky
Nézev: Vliv skialpinistického vybaveni na energetickou naro¢nost chiize po sné¢hu
Forma projektu: diplomovéa prace

Autor (hlavni fesitel): Be. Martina Smétakova

Skolitel (v pfipads studentské prace): Mgr. Jifi Balas, Ph.D.

Popis projektu

Cilem studie je zjistit jak velky vliv na energetickou naro¢nost chiize do kopce ma hmotnost
skialpinistického vybaveni. Ke studii bude vyuZit pfenosny analyzator. Testovani se uskutecni na
sjezdovce v Destném v Orlickych horach.

Zajisténi bezpecnosti pro posouzeni odborniky:
P¥i provadéni testi bude zajisténa maximalni bezpecnost. Nebudou pouzity invazivni metody.

Etické aspekty vyzkumu
Testovani se skialpinisté zi¢astn{ dobrovolng, jejich osobni iidaje nebudou zvefejnény.

Informovany souhlas (pfiloZen)

V Praze dne Podpis autora:

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Sta$a Bartirikova, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

: : : o i 0134 fred2
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ................... ...l

L0. 6. Lod2

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala ZAddné rozpory s platnymi
zasadami, predpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské Ggastniky.
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Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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Informovany souhlas s ticasti na testovani pro diplomovou praci

koordinovanou FTVS UK

Nazev: Vliv skialpinistického vybaveni na energetickou naro¢nost chiize po sn¢hu.

Ve vyzkumu nebudou pouzity zddné invazivni metodiky, tento typ vyzkumu neobsahuje

zvlastni etické aspekty.

Me¢fteni budou provadéna za Gcelem sepsani diplomové prace. Bude se jednat o terénni métent

funkénich parametrt pii pouziti 3 riznych skialpinistickych vybaveni.

Realizace méfeni:

Testovani bude probihat na ¢ervené sjezdovce se sklonem 20°.

Proband vzdy absolvuje s kazdym typem vybaveni nejprve 5 minut chiize po roviné a poté
plynule navaze 5 minutami chtize do kopce po sjezdovce. Cely test bude probihat v konstantni
rychlosti 3,5 km/h. Po absolvovani obou tusekli bude nasledovat vyména vybaveni
s intervalem 10 minut pfed dalSim usekem. Pouzito bude ultralehké (zavodni), klasické

skitoutringové a freeridové vybaveni.

Pan (i) cooovvveiii , hize podepsany (4), narozen (&) ..............c.o..... po precteni
popisu méfeni souhlasi s tcasti na testovani pro diplomovou préci ,,VIiv skialpinistického
vybaveni na energetickou naro¢nost chiize po sn¢hu* provadénou v ramei FTVS UK. V jeho

pribéhu miize kdykoli opustit tento projekt.

Svym podpisem stvrzuji, ze jsem byl(a) informovan(a) o zplsobu a postupu méfeni (viz

vyse), véetné moznosti nasledného anonymniho pouziti dat.

Vedouci diplomové prace: Mgr. Jifi Balas, Ph.D.

Autor diplomové prace: Bc. Martina Smétakova

V Prazedne: .....................



Piiloha €. 3 Ilustracni foto ultralehkého

skialpinistického vybaveni

Piiloha €. 4 Ilustracni foto tézkého

skialpinistického vybaveni (v zabéru i

lehké a sti‘edné tézké vybaveni)

Piiloha €. 5 Ilustracni foto chiize do svahu




