Abstrakt

Nazev prace

Vliv skialpinistického vybaveni na energetickou naro¢nost chtize po sn€hu.

Cil prace
Cilem studie bylo zjistit vliv hmotnosti skialpinistického vybaveni na energetickou naro¢nost

pfi chiizi po sn¢hu.

Metody

Studie se zcastnilo 6 skialpinistll v primérném veéku 30 + 5,5 let. Energeticka naro¢nost byla
zjiStovana na zdkladé nadechovaného kysliku (VO2) a vydechovaného (VCO2). K méfeni
byly vyuzity 3 typy skialpinistického vybaveni (lehké — 3160 g x stiedné t€zké — 7754 g x
tézké — 9600 g). Kazdy testovany nejprve absolvoval tsek v casové délce 6 minut na
rovinatém terénu (0°), poté okamzité zacal stoupat po vytycené 360 m dlouhé trase ve sklonu
(20°). Tyto 2 tseky (0° a 20°) absolvoval v ndhodném potadi s kazdym typem vybaveni a pfi

konstantni rychlosti 1 m-s™.

Vysledky

Vysledky ukazuji, Ze energetickd narocnost vyrazné¢ klesd pti vyuziti ultralehkého
skialpinistického vybaveni. Zjistili jsme, Ze pfi stoupani ve sklonu 20° ¢ini rozdil ve spotiebé
kysliku (VOz2) mezi sttedné tézZkym vybavenim a lehkym 9,6%, mezi téZkym a lehkym
vybavenim 17,7% a u tézkého a stfedné tézkého vybaveni 7,4%. Primérna VO: testovanych
s lehkym vybavenim ¢inila 44,4 &+ 3,7 ml-kg'1 ‘min”', se stfedn& tézkym vybavenim 48,7 £ 5,6
ml-kg”’ min™ a s t&zkym vybavenim 52,2 + 4,8 ml-kg™ -min”". P¥i sklonu 0° a vyuZiti stiedn&
tézkého vybaveni bylo zaznamendno navyseni oproti hodnotadm pfi vyuziti lehkého vybaveni
o 11,8%. U tézkého pak navyseni o 32,9% oproti hodnotam pii vyuziti lehkého vybaveni a u
tézkého vybaveni doSlo k navySeni o 18,9% oproti hodnotdm pii vyuziti sttedné tézkého
vybaveni. VO: s lehkym vybavenim &inila 17,2 + 4,4 ml'kg'-min”. U stfedné t&zkého

vybaveni 19,0 £ 3,5 ml-kg™ -min™ a u t&zkého vybaveni 22,6 + 8,3 ml-kg™ -min".



Zavér
Shledali jsme vyznamny vliv hmotnosti vybaveni na energetickou néarocnost chlize na

skialpinistickych lyZich.
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