POSUDEK OPONENTA DIPLOMOVE PRACE

Autor prace: Martin Bambas

Téma prace: Komparace vysledki testovani a diagnostiky herniho vykonu u hraci basketbalu

Ul5Slavoje BK Litoméfice

Diplomova prace Martina Bambase se zabyva komparaci vysledkl testovani a diagnostiky
herniho vykonu u hraci basketbalu Ul5 Slavoje BK Litoméfice. Cilem prace bylo zjistit, zda
vysledky test pohybové vykonnosti dosazené hraci v tréninkovém procesu se budou odrazet

v hernich vykonech u jednotlivych hracti béhem mistrovské soutéze ligy starSich zaka U15.

Testovani patfilo pfedev§im v minulosti k dilezitym soucdstem tréninkového procesu déti,
mladeze 1 dospélych. Tento trend jiz v dneSni dobé neni tak patrny, pfesto se vSak v rlznych
formach a rozsahu vyskytuje u vétSiny basketbalovych druzstev. Pokud pomineme nékteré vedlejsi
cile testli (dlouhodoba kontrola vykonnosti, podpora soutézivosti, apod.), je zasadni otazkou, zda
maji vysledky jakychkoliv testl souvislost s hernim vykonem hrace v utkani. Tedy konkrétné napt.:
Zaru¢i mi nejrychlejsi ¢as hrace pfi testu driblinku jeho vynikajici vykon na pozici rozehravace
v utkani? Samoziejme, jedna se o velmi trivialni piiklad, ale podobné otazky pétrajici po smyslu
testovani by si mél trenér polozit a nalézt na né¢ odpovéd tak, aby neprovadél jen ,testovani pro

testovani®, jehoz vysledky skon¢i bez jakéhokoliv vyuziti v posledni zasuvce jeho pracovniho stolu.

Teoretickou ¢ast autor zpracoval v nadstandardnim rozsahu s jasnou souvislosti se zvolenym
tématem prace. Po stanoveni cila a ukold prace, hypotézy a popisu metodiky nasleduje vysledkova
¢ast s analyzou tdaji od vyzkumného souboru 10 hrach kategorie U15, ktefi absolvovali autorem
zvolenou baterii dovednostnich testl, a zaroven byl sledovén jejich herni vykon v soutéZnich
utkanich. Ziskané udaje jsou zpracovany do tabulek a doplnény vysvétlujicim komentafem. Je tieba
konstatovat, ze vysledkova ¢ast je v porovnani s teoretickou trochu strohd a nevyrazna. Z ptivodnich
10 testovanych hract absolvuje vSechna pozorovand utkdni jen polovina a sam autor si je tak
védom, Ze jakékoliv zobecnéni Ci silné zaveéry bude jen velmi obtizné vyslovit. Konstatuje sice
potvrzeni své hypotézy, ale tu by mu asi potvrdil kdokoliv i bez nutnosti realizovat podobny

vyzkum. Tato slab$i mista autor pfiznava a vénuje se jim v diskusi a zdvéru prace.

Celkové€ praci hodnotim jako velmi dobrou jak po odborné, tak formdlni strance a doporucuji ji

k obhajobé. Piipadné otazky na autora jisté¢ vyplynou z diskuse pfi vlastni obhajob¢.
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