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ABSTRAKT

Komparace vysledkl testovani a diagnostiky hemiho vykonu u hract

basketbalu U15 Slavoje BK Litoméfice.

Zjistit zda vysledky testi pohybové vykonnosti dosazené hraci
v tréninkovém procesu se budou odrazet v hernich vykonech u jednotlivych

hraca béhem mistrovské soutéze ligy starSich zaku U15.

Analyza literarnich zdroj a vyuziti vlastnich poznatki z trenérské praxe
déti a mladeze. Pti hodnoceni testli pohybové vykonnosti u hract Slavoje
BK Litomeéfice jsem pouzil techniku posuzovani. U této techniky jsem
vybral druh: numerické Skaly. Individudlni herni vykon hract jsem
zkoumal na =zakladé piimého terénniho pozorovani s vytypovanym
ukazatelem, kdy individualni herni vykon danych hract vyhodnocujeme
pomoci technického zapisu o wutkdni. Zudaji, které jsem ziskal
z technického zapisu o utkédni, jsem u jednotlivych hrac¢t vytvofil tzv.
rating hraCe vutkani, ktery charakterizuje jeho celkovou uzite¢nost

v daném utkani pro tym.

Prace poukazuje na problematiku diagnostiky vykont hract ve
sportovnich hrach u déti a mladeze. Teoretické predpoklady koresponduji
s praktickymi zkuSenostmi pfi praci s détmi v nizSich vékovych
kategoriich. ZkuSenosti ukazuji, ze je velice dulezité se v pocatcich i1
v pozdéjsSim tréninku zaméftit u déti a mladeze na diagnostiku hrac¢t mimo
utkani ale i v utkani. Jelikoz pro mladé hrace je velice dulezitd zpétna

vazba od trenéra.
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