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Uvod: Diplomova prace vznikla na zakladé hledani novych moznosti 1é¢by zaloZenych
na znovu objevovani staré tradicni vychodni mediciny. Zabyva se alternativni 1é¢bou,
konkrétné akupunkturou, a jejim vyuziti v Ceské republice z pohledu pacienta. Piinasi

ptehled zakladnich poznatkii o akupunktufe.

Cil: Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaké je léCebné vyuziti akupunktury
u dospélych pacienti. Dil¢im ukolem bylo zhodnotit celkovy nézor a postoj pacientli

k celé oblasti komplementarni a alternativni mediciny.

Metodika: Cileny prizkum pacientd vyuzivajicich k 1é¢bé akupunkturu bez rozdilu
pohlavi, véku i1 vzdélani. Pro ziskavani dat byla zvolena metoda dotaznikového Setieni.
Prvni dotaznik, ktery se vztahoval k akupunktuie, vyplnilo celkem 162 respondenti.
Prizkumu, ktery se vénoval alternativni medicing, se zucastnilo 132 pacientl. Ziskany

soubor byl podroben frekvenéni analyze a dale vypoctu intervalu spolehlivosti.

Vysledky: Z analyzy ziskanych dat vyplyva velky zdjem pacienti o akupunkturu a jina
odvétvi komplementarni a alternativni mediciny (KAM). Pacienti se akupunkturou 1¢€¢i
nejcastéji s jednim zdravotnim problémem (64,8 %) a to prevazné na doporuceni svého
osetfujiciho 1ékate (27,3 %). Jiny popud pacienti k 1écbé akupunkturou je
nespokojenost s klasickou medicinou (16,9 %) a dale pak snaha zesilit i¢inky dosavadni

1é¢by (10,4 %). V Ceské republice se pomoci akupunktury 16¢i pfevazné onemocnéni



pohybového aparatu (25,0 %), nervového systému (23,6 %) a rizné obtize doprovazené
bolesti (18,1 %). Dale z vysledkli vyplyvéa preference samostatné akupunkturni 1écby
(42,4 %). V kombinaci se pak akupunktura vyskytuje s klasickou 1é¢bou, s homeopatii
¢i s tradi¢ni Cinskou fytoterapii. Vysoké procento dotazovanych ma kladné zkuSenosti
s u¢inky akupunktury. Naopak minimum respondentil se setkalo s nezadoucimi ucinky,

jako je zavrat, modfiny ¢i mirné krvaceni.

Zavér: Celkovy postoj pacienti léCenych  akupunkturou  k alternativni
a komplementarni medicin¢ je kladny. Pacienti, ktefi se akupunkturou 1éc¢ili, na sobé
pozorovali zlepSeni ¢i zmirnéni obtizi. Z vyzkumu vyplyva, Ze prestoze neni
akupunktura Upln¢ védecky podlozena ve smyslu EBM (Evidence Based Medicine)
a n¢ktefi skeptici povazuji jeji uCinky pouze za placebo efekt, ma své opodstatnéni
v ramci ucelené péce o zdravi pacienta. Vzhledem k limitujicim faktorim této prace,

jsou vyse uvedené zaveéry pouze ilustrativni a doporucuji dalsi prizkum v dané oblasti.



