
Abstrakt 

 

Název:      Základní aspekty sebeobrany 

 

Cíle:    Hlavním cílem této práce je popsat základní aspekty sebeobrany, jako jsou 

kriminogenní faktory, fáze konfliktu, projevy stresu a právní problematika 

sebeobrany.  

 

Metody:  Sběr informací z odborných publikací, jejich zpracování a interpretace.   

      

Výsledky:  Výsledkem této práce, je shrnutí jednotlivých aspektů sebeobrany v běžném 

občanském životě. 
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