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Diplomant sezndmil komisi s pribéhem tvorby préace, s hlavnim cilem
prace, pouzitymi metodami a ziskanymi vysledky.

Dopliujici otazky:

1/ Jakym zplsobem zafazovat cviceni na rozvoj vybusné sily do tréninku
mlédeznickych kategorii (U15, U17, U21)?

2/ Jak testovat a vyhodnocovat uroven vybusné sily v judu?

3/ Existuje 1 néjaky jiny specificky test v judu, ktery by provéfil uroven
vybusné sily? Pouziva se ve svété?

4/ Jakym zpusobem se Ize v tréninku juda zaméfit na jedince s vysokym
podilem vybusné sily a jak na ostatni?

Na doplnujici otazky vedouciho i oponenta prace a dalsi otazky, které byly

polozeny komisi v pritbé¢hu obhajoby, odpovédél student uspokojive.
Doplnéni v souboru errata neni nutné.

Vyborné

PhDr. Jaroslav Dvorsky, Ph.D.
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