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Posudek vedouciho diplomové prace

Jméno diplomanta Bc. Miroslav Turek
Téma prace Vliv télesného slozeni na vybusnou silu u vrcholovych judistt
Cil prace Zjistit zda télesné slozeni ma vliv na vybusnou silu u vrcholovych judistt.

Dale popsat rozvoj vybusné sily v tréninku judo a zméfit a porovnat u
vybrané skupiny vrcholovych judistt jejich vybusnou silu v hornich
koncetinach u obecného a specifického cviceni.

Vedouci diplomové prace PhDr. Radim Pavelka, Ph.D.

narocnost prace na uroven

nadprimérna primérna podprimérna

teoretické znalosti X

praktické zkusenosti X

podkladové materialy, vstupni data a jejich zpracovani X

nazev bakalarské prace Koncepce sportovniho tréninku mladsich zakd v judu

rok obhajoby 2011

podobnost bc. a dipl. praci Z4dna

odlisnost bc. a dipl. praci Tématem a hloubkou

kriteria hodnoceni prace znédmka

nazev prace

téma prace a jeji aktualnost

X [ XX [N

teoreticka fundovanost autora

prakticka kompetence autora X

formulace cild prace X

celkovy postup FeSeni

prace s daty a informacemi

hloubka provedené analyzy

XXX | X

¢lenéni a logicka stavba prace

prace s odbornou literaturou X

formalni uprava prace (text, grafy, tabulky)

x

stylisticka Groven X

presnost formulaci a prace s odbornym jazykem

splnéni cilti prace

adekvatnost pouzitych metod

XXX | X

zaveéry prace a jeji formulace

odborny piinos prace a jeji praktické vyuziti X

Piipominky a otazky k obhajobé:
1) Existuje i n&jaky jiny specificky test v judu, ktery by provéfil Groven vybusné sily? PouZiva se ve svété?
2) Jakym zplUsobem se lze v tréninku juda zaméfit na jedince s vysokym podilem vybusné sily a jak na
ostatni?

Priace je -—neni doporucena k obhajobé (nehodici se skrtnéte)

NavrzZeny klasifikacni stupen: I vyborné |

Vedouci diplomové prace:
PhDr. Radim Pavelka, Ph.D. Podpis:

V Praze dne:




