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Cíl práce Zjistit zda tělesné složení má vliv na výbušnou sílu u vrcholových judistů. 

Dále popsat rozvoj výbušné síly v tréninku judo a změřit a porovnat u 
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teoretické znalosti  x  

praktické zkušenosti x   

podkladové materiály, vstupní data a jejich zpracování x   
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téma práce a její aktuálnost  x   
teoretická fundovanost autora  x   
praktická kompetence autora x    
formulace cílů práce  x   
celkový postup řešení x    
práce s daty a informacemi x    
hloubka provedené analýzy x    
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odborný přínos práce a její praktické využití  x   

 

Připomínky a otázky k obhajobě: 

1) Existuje i nějaký jiný specifický test v judu, který by prověřil úroveň výbušné síly? Používá se ve světě? 

2) Jakým způsobem se lze v tréninku juda zaměřit na jedince s vysokým podílem výbušné síly a jak na 

ostatní? 

 

Práce    je   -   není   doporučena k obhajobě  (nehodící se škrtněte) 
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