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Popis projektu

Préce se zabyva vlivem télesného slozeni na vybusnou silu u vrcholovych judistii. Déle je prace
zaméFena na moZnosti rozvoje sily v tréninkovém procesu. Zaroveii u vybrané skupiny vrcholovych
Jjudisth budeme zjistovat (mé&fit) a porovnavat jejich vybusnou silu u obecného a specifického cvicent.
Jednim z hlavnich cili prace bude zjisténi, u kterého jedince se projevila nejvétsi vybusna sila, a jestli
télesné slozeni ma vliv na tuto silu. K posouzeni jakou vybusnou silu jedinec ma, vychazime ze dvou
cviki. Jedna se o cvik bench-press, ktery zjistuje obecnou vybusnou silu a specifické cvi¢eni na
posilovacim stroji s kladkou. K témto cvikiim a posilovacim zafizenim je ptid&lan mé¥ici pristroj
Isocontrol Dynamico (Madrid, ESP), ktery je uréeny pro tento druh méfeni. Jednotlivé vykony budou
zjiSfovany a zaznamenavany pomoci zmin&ného piistroje, ktery bude pfipojen k po&itaci a pomoci
pocitacového softwaru Isocontrol Dynamico 3.6 poté vyhodnoceny. Ke zjidténi t&lesného slozeni bude
vyuZito zaiizeni, které pracuje na principu bioelektrické impedance. Bude se jednat o pfistroj InBody. Po
viech méieni, bude nasledovat vyhodnoceni a porovnani ziskanych dat pomoci statistické metody.

Vsechna cviceni, kterd budou slouZit k méfeni, se ¥idf vnitinim fadem posilovny a budou
dodrZena zékladni bezpecnostni opatieni pii cviceni v posilovng. Pfi méfeni a zjisténi jednotlivych
vysledkl nebude pouZito Zadnych invazivnich metod.

Vysledky probandii v projektu budou zpracovany a vyhodnoceny anonymné. V prezentaci
vysledki a jejich dokumentaci nebudou uvetejnény z4dné osobni informace probandii.

Pro realizaci vyzkumu bylo zamé&rn& vybrano 10 vrcholovych judistii ve v&ku 21-26 let. Jedna se
o muZskou judistickou reprezentaci CR. Vybrani jedinci se pravidelng u&astni viech sv&tovych sout&zi.
Pii provadéni testovani byli viichni probandi podrobné seznameni s provadénymi cviky. Dale jim bylo
vysvétleno, jakym zplsobem jim bude zjist€no jejich t&lesné sloZeni. Viech méfeni se zucastnili vybrani
jedinci dobrovolné a byl dodan jejich pisemny souhlas.

Informovany souhlas (prilozen)

V Praze dne 23. 6. 2013 Podpiventors: B

Vyjadreni etické komise UK FTVS

Slozeni komise: Doc. MUDr. Stasa Barttitikova, CSc.
Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
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Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........... U 4 BL* / ; "2‘0 K’) ......

Eticka komise UK FTVS zhodnotila piedloZeny projekt a meshledala Zadné rozpory s platnymi
zasadami, predpisy a mezindrodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské ugastniky.

Reitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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Ptiloha ¢. 2: Informaovany souhlas probanda
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Informovany souhlas probanda

V ramci projektu bude vybrany jedinec testovan v pribéhu ptedzavodniho a
¢astecn¢ zavodniho obdobi. Cviky, které¢ bude jedinec dé€lat, jsou tradicni v kazdém
tréninkovém procesu vSech judistti. Testova cviéeni se skladaji z cviku bench-press a
specifického cviceni, které bude simulovano posilovacim pfistrojem za pomoci kladky,
kde bude pfid€lan rukdv kimona k pohybu vychyleni. Vysledky z téchto cvikti budou
slouzit pro vyhodnoceni vybusné sily u probanda.

Pro zjisténi jednotlivych vykonl v testovacich cvicenich bude slouzit ptistroj
uréeny pro tento typ méteni. Jednotlivé vykony budou zaznamenavany pomoci méficiho
pristroje, ktery bude pfipojen k pocitati a pomoci pocitacového softwaru poté
vyhodnoceny. Ke zjisténi télesného sloZzeni bude vyuZito zafizeni, které pracuje na
principu bioimpedance.

Vysledky budou zpracovany a vyhodnoceny anonymné. V prezentaci vysledki
a jejich dokumentaci nebudou uvetejnény osobni informace. O procesu méieni a
zpiisobu prezentace vysledkii bude kaZzdy proband informovan pied zapocetim

vyzkumu.

Souhlasim, ze jsem byl v rozhovoru s fesitelem vyzkumu dostatecné a srozumitelné
seznamen s ucelem a cilem vyzkumu.

Vyzkum bude provadén za ucelem vyzkumné prace v rdmci magisterského studia,
studentem magisterského studia oboru télesna vychova a sport, FTVS UK v Praze Bc.

Miroslavem Turkem.
Byl jsem informovan o tom, jakou formou bude vyzkum probihat.

Byl jsem informovan o zplsobu dokumentace a prezentace vysledka této studie. Byl
jsem informovan o tom, ze veSkeré mnou poskytnut¢ osobni udaje budou

dokumentovany, bez uvedeni mého jména a piijmeni.
Bylo mi umozZnéno si v§e rozvazit a zeptat se na vse, co povazuji za podstatné.

S postupem a vyzkumnymi metodami souhlasim.
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Ptiloha ¢. 3: Vysledky z méteni InBody
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Ptiloha €. 4: Pristroj InBody

Obrazek dostupny na: <http://www.inbody.cz/uvod.php>

v


http://www.inbody.cz/uvod.php

Piiloha ¢. 5: Kritické hodnoty Spearmanova korela¢niho koeficientu rsp

n o(2): 0,20 0,10 0,05 0,02 0,01 0,005 0,002
o(1): 0,10 0,05 0,025 0,01 0,005 0,0025 0,001

4 1,000 1,000

5 0,800 0,900 1,000 1,000
6 0,657 0,829 0,886 0,943 1,000 1,000

7 0,571 0,714 0,786 0,893 0,929 0,964 1,000
8 0,524 0,643 0,738 0,833 0,881 0,905 0,952
9 0,483 0,600 0,700 0,783 0,833 0,867 0,917
10 0,455 0,564 0,648 0,745 0,794 0,830 0,879
11 0,427 0,536 0,618 0,709 0,755 0,800 0,845
12 0,406 0,503 0,587 0,678 0,727 0,769 0,818
13 0,385 0,484 0,560 0,648 0,703 0,747 0,791
14 0,367 0,464 0,538 0,626 0,679 0,723 0,771
15 0,354 0,446 0,521 0,604 0,654 0,700 0,750
16 0,341 0,429 0,503 0,582 0,635 0,679 0,729
17 0,328 0,414 0,485 0,566 0,615 0,662 0,713
18 0,317 0,401 0,472 0,550 0,600 0,643 0,695
19 0,309 0,391 0,460 0,535 0,584 0,628 0,677
20 0,299 0,380 0,447 0,520 0,570 0,612 0,662
21 0,292 0,370 0,435 0,508 0,556 0,599 0,648
22 0,284 0,361 0,425 0,496 0,544 0,586 0,634
23 0,278 0,353 0,415 0,486 0,532 0,573 0,622
24 0,271 0,344 0,406 0,476 0,521 0,562 0,610
25 0,265 0,337 0,398 0,466 0,511 0,551 0,598
26 0,259 0,331 0,390 0,457 0,501 0,541 0,587
27 0,255 0,324 0,382 0,448 0,491 0,531 0,577
28 0,250 0,317 0,375 0,440 0,483 0,522 0,567
29 0,245 0,312 0,368 0,433 0,475 0,513 0,558
30 0,240 0,306 0,362 0,425 0,467 0,504 0,549
31 0,236 0,301 0,356 0,418 0,459 0,496 0,541
32 0,232 0,296 0,350 0,412 0,452 0,489 0,533
33 0,229 0,291 0,345 0,405 0,446 0,482 0,525
34 0,225 0,287 0,340 0,399 0,439 0,475 0,517
35 0,222 0,283 0,335 0,394 0,433 0,468 0,510
36 0,219 0,279 0,330 0,388 0,427 0,462 0,504
37 0,216 0,275 0,325 0,383 0,421 0,456 0,497
38 0,212 0,271 0,321 0,378 0,415 0,450 0,491
39 0,210 0,267 0,317 0,373 0,410 0,444 0,485
40 0,207 0,264 0,313 0,368 0,405 0,439 0,479
41 0,204 0,261 0,309 0,364 0,400 0,433 0,473
42 0,202 0,257 0,305 0,359 0,395 0,428 0,468
43 0,199 0,254 0,301 0,355 0,391 0,423 0,463
44 0,197 0,251 0,298 0,351 0,386 0,419 0,458
45 0,194 0,248 0,294 0,347 0,382 0,414 0,453
‘ 46 0,192 0,246 0,291 0,343 0,378 0,410 0,448
[ 47 0,190 0,243 0,288 0,340 0,374 0,405 0,443
48 0,188 0,240 0,285 0,336 0,370 0,401 0,439
49 0,186 0,238 0,282 0,333 0,366 0,397 0,434
50 0,184 0,235 0,279 0,329 0,363 0,393 0,430




Ptiloha ¢. 6: Vypocet korelace pomoci statistického programu

Cvik bench — press

Akt hmota (%) | Vyb sila(N) | Akt hmota por | Vyb_sila por
89,00 184,28 6,00 4,00
89,00 201,09 6,00 1,00
91,00 151,10 3,50 9,00
87,00 168,52 9,00 7,00
84,00 178,81 10,00 6,00
93,00 193,00 1,00 2,00
91,00 187,13 3,50 3,00
88,00 179,49 8,00 5,00
92,00 123,30 2,00 10,00
89,00 163,78 6,00 8,00

Correlations

Bench-press akt hmota por | vyb sila por
Correlation Coefficient 1,000 -,074
akt_hmota_por  Sig. (2-tailed) ,839
N 10 10
Spearman's rho
Correlation Coefficient -,074 1,000
vyb_sila_por Sig. (2-tailed) ,839
N 10 10
rs=-0,074
Cvik vychyleni (kladka)
Akt hmota (%) | Vyb sila (N) | Akt hmota _por | Vyb sila por
89,00 250,63 6,00 6,00
89,00 311,62 6,00 1,00
91,00 233,02 3,50 8,00
87,00 250,98 9,00 5,00
84,00 240,24 10,00 7,00
93,00 295,51 1,00 3,00
91,00 303,03 3,50 2,00
88,00 280,39 8,00 4,00
92,00 167,80 2,00 10,00
89,00 216,11 6,00 9,00
Correlations
Vychyleni (kladka) akt hmota por | vyb_sila por
Correlation Coefficient 1,000 -,023
akt_hmota_por Sig. (2-tailed) ,927
N 10 10
Spearman'’s rho
Correlation Coefficient -,023 1,000
vyb_sila_por Sig. (2-tailed) ,927
N 10 10

rs=-0,023
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Ptiloha ¢. 7: Grafy zavislosti mezi vybusnou silou a aktivni hmotou u probandu pfi

jednotlivych cviceni (bench-press, vychyleni).
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Zavislost mezi vybusnou silou a aktivni hmotou - cvik:
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