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Posudek oponenta diplomové prace

Jméno diplomanta Bc. Miroslav Turek
Téma prace Vliv télesného sloZeni na vybusnou silu u vrcholovych judisti
Cil prace cilem této prace je zjistit, zda télesné slozeni ma vliv na vybusnou silu u

vrcholovych judistii. Popsat rozvoj vybusné sily v tréninku judo a zméfit a
porovnat u vybrané skupiny vrcholovych judistt jejich vybusnou silu v
hornich koncetinach u obecného a specifického cviceni. Zjistit, které
vahové kategorie se vyznacuji nejvetsi vybusnou silou v hornich
koncetinach a zda se zvysujici se vahovou kategorii tato sila roste.

Vedouci diplomové prace PhDr. Radim Pavelka Ph.D.

narocnost prace na uroven

nadprimérna primérna podprimérna

teoretické znalosti X

praktické zkusenosti X

podkladové materialy vstupni data a jejich zpracovani X

kriteria hodnoceni prace Znamka

nazev prace X

téma prace a jeji aktualnost

teoreticka fundovanost autora

formulace cilt prace

celkovy postup feseni

prace s daty a informacemi

hloubka provedené analyzy

¢lenéni a logicka stavba prace

prace s odbornou literaturou

formalni uprava prace (text, grafy, tabulky)

stylisticka tiroven

ptesnost formulaci a prace s odbornym jazykem

splnéni cilti prace
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adekvatnost pouzitych metod

zavery prace a jeji formulace
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odborny piinos prace a jeji praktické vyuziti

Pfipominky a otazky k obhajobé:
1. Jakym zplisobem zatazovat cviceni na rozvoj vybusné sily do tréninku mladeznickych
kategorii (U15, U18, U21)?
2. Jak testovat a vyhodnocovat Groven vybusné sily v judu?

Prace je - neni doporucdena k obhajobé (nehodici se Skrtnéte)

NavrZeny klasifikacni stuperi: | Vyborng
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborn¢, velmi dobte, dobfe, nevyhovél/a
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