UNIVERZITA KARLOVA YV PRAZE
Fakulta télesné vychovy a sportu

Obor: Management TVS

BAKALARSKA PRACE

Vyznam pohybovych aktivit pro osoby po urazu

michy

Vedouci bakalafské prace: Zpracovala:

PaedDr. Jan Hrusa, CSc. Kamila Zatopkova

Praha, duben 2013



Prohlasuji, Ze jsem zavérecnou bakalaiskou praci zpracovala samostatné a Ze jsem
uvedla vsechny pouzité informacni zdroje a literaturu. Tato prace nebyla piedlozena

k ziskani jiného nebo stejného akademického titulu.

V Praze, dne

podpis autora



Evidencni list
Souhlasim se zaptjéenim své diplomové prace ke studijnim ucelim. Uzivatel svym
podpisem stvrzuje, Ze tuto diplomovou praci pouzil ke studiu a prohlasuje, Ze ji uvede

mezi pouzitymi prameny.

Jméno a piijmeni: Fakulta / katedra: Datum vyptijceni: Podpis:




Podékovani

Dekuji PaedDr. Janu Hrusovi, CSc, vedoucimu mé bakalatské prace za ochotou,
trpélivost, profesionalni vedeni a cenné ptipominky pfi psani prace. Dale mu;j dik patii
Mgr. Josefu Vorackovi a Mgr. Janu Simovi za odborné rady a piipominky

z problematiky konstrukce dotazniku. V neposledni fadé bych chtéla podékovat vS§em
respondentiim, ktefi vénovali €as vyplnéni dotazniku a bez kterych by vyzkum nikdy

nemohl prob&hnout.



Abstrakt

Nazev: Vyznam sportovnich aktivit pro osoby po urazu michy

Cile: Cilem této bakalarské prace je za pomoci vyzkumu zjistit, jaky vyznam a piinos
maji pohybové aktivity pro osoby na invalidnim voziku néasledkem poranéni michy.
Vyzkum se zaméfoval na vztah respondentt k pohybovym aktivitam, na jejich vliv

a pfinos pro n¢, na motivaci téchto lidi sportovat.

Metody: Pro vyzkum, ktery byl proveden v ramci praktické Casti prace, byla pouzita

technika elektronického dotazovani.

Vysledky: Vyzkum poskytl odpovédi na vSechny kladené otdzky a vysledna data, ktera
z n¢ho vzesla, umoznila zhodnoceni, jaky vyznam sportovni aktivity pro osoby
po urazu michy nasledkem trazu maji. V praktické ¢asti prace jsou
prezentovany a graficky zndzornény vysledky ze vSech oblasti, které byly ve

vyzkumu zahrnuty.

Kli¢ova slova: vyzkum, poranéni michy, sportovni aktivity, dotaznik



Abstract

Title: The importance of sporting activities for people after spinal cord injury.

Objectives: The aim of this bachelor thesis is to use research to identify the importance
and benefits of physical activity for people in wheelchairs due to spinal cord
injury. The research is focused on the relationship of respondents to the
physical activities, their impact and benefits for them, the motivation of

these people play sports.

Methods: The research was performed during practical part of my work, using the

technique of electronic polling.

Results: This research provides answers to all the questions asked and the resulting data
that emerged from it, allowed evaluation of the importance of sports for people
after spinal cord injury resulting from an accident. In the practical part of my
work are presented and graphically showed the results of all the areas that were
included in the research.

Keywords: research, spinal cord injury, sporting activity, survey
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1. UVOD

Hlavnim divodem k sepsani bakalarské prace na téma vyznam sportovnich
aktivit pro osoby po urazu michy je vSeobecny zajem o sport télesné postizenych.
ProtoZe se mezi vozickari ¢asto pohybuji, rada bych se dozvédéla, co je ke sportu vede
a jaky pro n¢€ maji sportovni aktivity vyznam.

Sport vozickaiti se velmi rychle rozviji, za poslednich 10 let se pocet
sportujicich vozickart znékolikandsobil. ZvétSeny zajem o sport handicapovanych se
projevil jak v nabidce sportovniho vyziti pro handicapované, tak na trhu se specialnim
sportovnim vybavenim.

Stale existuje velkd skupina lidi, ktera si mysli, ze handicapovani by m¢li Zzit
oddélené od zdravych lidi, ze zabyvat se sportem handicapovanych je zbytecnost
a mrhani penézi, Ze je sport pro tyto lidi nebezpecny. VéEtSinou neznaji modifikace
jednotlivych sportil pro handicapované. VSe prameni z nevédomosti a neschopnosti si
pfedstavit Zivot ¢loveéka na invalidnim voziku, jejich moznosti a dovednosti.

Bakalarské praci bude predchazet dikladné procteni relevantni odborné
literatury k tomuto tématu — ¢lanky z odbornych publikaci ¢i ¢asopist, voln¢ dostupné
zdroje na internetu nebo zavérecné prace jinych studenti. Teprve poté, co
nashromézdim potiebné informace, zacnu zpracovavat teoretickou ¢ast.

V tvodni teoretické Casti bych se chtéla zabyvat souhrnem zékladnich informaci
o problematice télesn¢ postizenych a objasnénim zékladnich terminti. Déle se budu
vénovat ziskavani informaci z literatury zamétené na vyzkum.

V praktické ¢asti se chci zaméfit zejména na vliv sportovnich aktivit na osoby po
urazu michy. Sestavim dotaznik pro elektronické dotazovani, nasledné ziskana data
zpracuji a budu je prezentovat pomoci grafil a dalSich statistickych technik.

Posledni faze bude zaméfena na sepsdni zavérecné zpravy, kde bude cely

vyzkum zhodnocen.

., Zivot je poskodil, hledali svou prilezitost a nasli ji. Chtéli prinejmensim totéz,
co ostatni a museli dokazat dvakrat nebo desetkrat vic“.

Ota Pavel



2. TEORETICKA CAST

2.1. MiS$ni poranéni
,,Po poranéni michy se kvalitativné zmeéni cely Zivot postizeného. Nasim cilem
dnes je nejen poskytnout kvalitni oSetieni v akutni pourazové fazi, ale také pomoci
navratit se vsem s misnim postizenim zpet do bézného zivota — mit praci, Zenu, déti,

pratele, konicky... (Sramkova, 1997, str. 11)

2.1.1. Anatomie patefe a michy

,Pohyb je neodmyslitelnou soucasti naseho Zivota. UmozZnuji jej predevsim
svaly, jejichz cinnost je Fizena nervovou soustavou, jednak centrdlni - tj. mozek,
mozecek, micha a pak periferni - tj. nervové koreny, periferni nervy. Zjednodusené
Feceno, umoznuje micha prenos informaci z mozku k perifernim nerviim a naopak

z periferie k mozku. “ (Faltynkova, 1997, str. 5)

2.1.1.1.  Anatomie patete
Lidska patet tvoii nosnou oporu a pohyblivy pilif celého téla. Nese lebku a jsou
k ni pfipevnény pletence koncetin. Sklada se z obratll, spojenych navzajem klouby,
vazy a meziobratlovymi ploténkami, které umoziuji pohyblivost patete a zajist'uji jeji
pruznost. T¢la a oblouky obratlii vytvaii pateini kanal, ktery chrani michu a z ni
odstupujici kofeny misnich nervi. (Peterova, 2005)
Pétet tvoti 33 obratll :
e 7 kr¢nich obratli, oznaceni C (cervical)
e 12 hrudnich obratld, oznac¢eni Th (thoracic)
e 5 bedernich obratlii, oznaceni L (lumbar)
e 5 kiizovych obratlt, oznaceni S (sacral)

e 4-5 kostr¢ovych obratlii, oznaceni Co (coccyx) (Jandial, Aryan, 2009)



Obrazek 1: Anatomie patete

vertebralni tepna

C1 (atlas) £
c2 (axis) @&

Obratle kréni

Obratle hrudni

Obratle bederni

Obratle k#iZové
(tvoFici kFiZovou kosi)
S$1-85

Kostréni obratle

(tvorici kostré)
Co1-Co4/Cob5

2.1.1.2.  Anatomie michy

Zdroj: Vlastni zpracovani

Micha je nervova trubice uvnitf patefe. Zacind u okraje velkého tylniho otvoru,

navazuje na prodlouzenou michu v mozku a kon¢i v bederni oblasti (u dospélého

¢lovéka nejcastéji na hranici L1-L2). Je dlouha asi 45 cm. Z michy odstupuje 31 para

mi$nich nervi (C1-C8, Th1-Th12, L1-L5, S1-S5, Co).
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Vldkna miSnich nervli se smérem k periferii spojuji a vytvaieji periferni nervy,
jejichZ motorickd vldkna ovliviiuji &innost svalt. Usek michy, ze kterého odstupuje
jeden par misnich nervli, nazyvame misni segment.Vlakna senzitivni vedou informace
tykajici se citlivosti (vjemy dotykové, tlakové informace o vnitinim napéti svalt a Slach,
bolest). Vldkna vegetativni ovliviiuji ¢innost srdce, zazivaciho ustroji, vyluovaciho
ustroji, pohlavnich organd, zlaz atd.

Hlavni funkci patefni michy je pienos informaci miSnimi drahami z periferie do
vysSich oddilti centralni nervové soustavy a naopak pienos impulst z vysSsich oddilt
prostfednictvim michy az k vykonnému organu (napt. svalim). Kromé& toho jsou v miSe

ulozena ustfedi nékterych dualezitych funkei (napt. moceni). (Faltynkova, 1997)

2.1.2. Misni léze

Misni léze znamena poranéni michy a déli se na primarni a sekundarni.
Primarni poranéni vznikda v okamzZiku urazu jakozto mechanické poSkozeni nervové
tkané a cév, nelze ho lécebné ovlivnit. Sekundarni poranéni michy zapricinuje edém
michy vznikly nekolik hodin po uraze. Je cdstecné lécebné ovlivnitelné. (Sames, M.

a kol, 2005, str. 48).

Transverzalni misni léze

Transverzalni léze misni znamend ndhlé uplné preruseni michy (syndrom
transverzalni misni léze) — pod urovni michy dochazi ke ztraté veskeré volni hybnosti,
vSech kvalit Ziti a ke ztradte kontroly svéracit (Sames, M. a kol. 2005, str. 48)

Maly ve své knize Poranenie miechy a rehabilitacia (1999) fika, Zze
transverzalni miSni léze spociva v Gplném prerusSeni funkci michy, nese s sebou ztratu
senzitivity, motoriky a vegetativnich reflexti pod mistem postiZeni. Tento stav je, podle

n¢j, trvaly a postiZzeny je odkazan na invalidni vozik.

2.1.3. Obecna charakteristika osob s miSni 1ézi

Osoby s misni 1ézi, v hovorové cestiné oznacované jako ,,vozickaii®, vétSinou
utrpéli poranéni patete, v jehoz disledku byl transverzalné naruSen nebo Uplné pierusen
misni kanal. Nasledkem toho jsou obvykle poruseny senzorické i motorické drahy
a dochazi k c¢asteénému ¢i uplného ochrnuti dolnich, pfipadné i hornich koncetin.

Céastecné ochrnuti oznacujeme jako paréza, tiplné jako plegie.
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Pentaplegie
Pentaplegie je preruseni michy nad segmentem C4. Vede k vyfazeni hlavniho
dychaciho svalu— branice, ¢lovék neni schopen samostatného dychani (permanentni

napojeni na dychaci pfistroj).

Kvadruplegie

Kvadruplegie je uplné ochrnuti vsech ¢ty koncetin. (Vokura, Hugo, 2009,
str. 563) Vznika od arovné poruchy misniho segmentu C4 (smérem kaudalnim) napf.
pfi poranéni michy nebo u nadortt michu stlacujicich. Dychani je branicni.

., Pri poruse misniho segmentu C4 je znacna zavislost na okoli. Je nutny
elektricky vozik ovladany bradou, je mozné psani na elektrickém psacim stroji, ovladani
pocitace ustni tyckou, upraveny telefon, pristroj na otaceni stranek. Do ust je nékdy
nezbytny (alespon na dobu po urazu) dychaci pristroj a snadno dostupnd odsdvacka
hlenu. “ (Pfeiffer, 2007, str.179)

Pfi poruseni mi$niho segmentu C5- C6 je zna¢na zavislost na okoli. Postizeny se
mize Casteéné oblékat, sedat a lehat si, je Caste¢né samostatny pii moceni. Pouziva
kompenzacni pomucky, které mu nékteré ukony délaji snadnéjsimi. Elektricky vozik je
jiz ovladan rukou, v pfiznivych ptipadech postizeny ovladd uzplsobeny osobni
automobil. (Pfeiffer, 2007)

Pri poruse misniho segmentu C7-C8 (krcnich obratlu je 7, ale krcnich korenii
nervovych je 8, ponévadz 1.krcni koren je nad 1.krénim obratlem) je samostatnost pri
aktivitach denniho zivota. Postizeny vétsinou jiz ovldda osobni auto upravené pro rizeni
hornimi koncetinami. Pri poruse na urovni C8 jsou horni koncetiny vétsinou poruseny

periferni obrnou a maji tedy nadéji, Ze mohou do jisté miry regenerovat. (Pfeiffer, 2007,
str.179)

Paraplegie

Paraplegie je upiné ochrnuti poloviny téla, obv. dolni (tj. obou dolnich koncetin.
(Vokura, Hugo, 2009, str. 778) Vznika poruseni od Th2, kde jiz nejsou postizeny horni
koncetiny, napf. pfi poranéni michy nebo u nddorti michu stlacujicich.

Pfi poruse ve vysi Th2-Th5 je zmenSeny dechovy objem, ale je tiplna nezavislost
ve vSech dennich aktivitich. Mechanicky vozik je nezbytnou pomiickou. Postizeny
muze fidit automobil upraveny na ovladani hornimi koncetinami a s automatickou

spojkou. (Pfeiffer, 2007)
12



Pii poruse ve vysi Th6- L3 je jiz uplna nezavislost. Mechanicky vozik je stale
nezbytny. Je mozné Fidit upraveny automobil. (Pfeiffer, 2007)

Pti poruSe pod L1, kde konc¢i micha, nejde jiz o poruchu michy, ale miSnich
kofent, které tvoii “konsky ocas“. Postizeny je samostatny, je zde jiz velkda motorickd
nezavislost. Nejde zde jiz o centrdlni poruSeni hybnosti, periferni. Nelze reflexné

vyprazdnovat mocovy méchyr, ktery je chaby, vyprazdnuje se mechanickym tlakem.

(Pfeiffer,2007, str.181)

Kvadruparéza
Kvadruparéza je obrna, ¢astecna neschopnost aktivniho volniho pohybu nebo
¢aste¢né ochrnuti vSech ¢tyt koncetin (dolni koncetiny mohou byt kompletné ochrnuté).

Vznika pri poSkozeni michy v oblasti prechodu krcéniho useku do useku hrudniho.

(Vokura, Hugo, 2009, str. 563)

Paraparéza
Paraparéza je obrna nebo ¢aste¢na neschopnost aktivniho volniho pohybu obou
dolnich koncetin zpiisobend porusenim michy. Pfi¢inou jsou poruchy na raznych

urovnich fizeni pohybu (micha, mozek, periferni nervy,....).

13



Obrazek 2: Transverzalni misni 1éze

Kvadruplegle C4 - C5
1 Brani&nl dychén, (plna centraini plegie HK i DK,
Uplnd zévislost na okoll, eleklricky vozik pro postizené
nezbyiny, oviddédnl automobilu nemozné.

9]

Kvadruplegle C6 - C7

Branlénl dychdnl, perifem( & smidena paréza HK,
nesobéstadnoslt 1&2kého stupné, vozik nezbytny,

7 kompenzaénl pomicky pro ruce nezbytnéd, oviadan(
‘s \_ automoblilu ev. moiné.

Kvadruplegle C8 - Th1

Brénlén[ dychénl, perifem( paréza HK, nesobéslaZnost
stfednlho aZ lehkého stupnd, vozik nezbyiny, ifzenl
automobilu moZné pfi ovlddanl rukama a autormnatické
spojce.

Paraplegle Th2 ~ Th5

Zmen3eny dechovy objem, liplna nezdvislost ve viech
dennich &innoslech, vozlk nezbytny, chize pifisunem
s apardly na DK, flzenf automobilu mo2né pit ovliadani
rukama.

Paraplegle Th6 - Th10

UpIn4 nezdvlsloslt, vozfk nezbytny, chize Svihem moZna
s apardty na DK a s francouzskymi berlemi, fizen(
automobilu moZné pli ovliddénl rukama.

Paraplegle Th11 ~L3

Uplna nezéavislost, chize dvihem a &tyfdoba chiize moZna
pi1 pouliti aparati a berll, vozik nezbytny, ilzenf automobilu
moZné pii ovlddan( rukama,

Paraparéza L4 — S2
Upina nezdvislost doma | mimo dim, vozik nenf nutny,
chiize se dvdma berlemi moZn4, fzenf automobilu mo3né

pfl oviddan( rukama.

o W N

A il
—

e}
g

Zdroj: (Kudlacek, 2006, str. 25)

2.1.4. Obecna charakteristika vozickare

Vozickart je tedy osoba uZivajici sloZitou ortopedickou kompenzaéni pomiicku
(vozik) v dusledku poskozeni centrdlni nervové soustavy nebo nosného a hybného
aparatu. V souladu s platnou legislativou (dle piedpisu ¢. 329/2011 Sb. — Zékon
0 poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim a o zmén¢ souvisejicich zakonti)

ma narok na vyhody III. stupné s prikazem ZTP/P nebo sKartou (karta socidlnich

systémir). (Cichon, 2005)
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2.1.5. Historie 1é¢by irazu michy

Je témer jisté, ze Urazy patefe, které vedly k poranéni michy, se vyskytovaly
odpradavna. Nékteré piiciny téchto poranéni postupem doby ustoupily, hodné€ z nich je
ovSem aktualni i dnes. Pady z vysky, skoky do neznamé vody, zranéni nasledkem
valecného konfliktu nebo urazy zplsobené za pouziti nasili pfetrvali. S rozvojem
volnoc¢asovych aktivit a techniky mnozstvi zpisobl jak pfijit k Grazu s trvalymi
nasledky vzrostlo. Co se naopak zménilo velmi, je uspésnost 1€Cby. Zatim co byla tato
poranéni vétSinou smrtelnd, dnes je 1éCba a rehabilitace velmi Gspésna.

Prvni historicky dochované pisemné zpravy o poranéni michy pochdzi ze starého
,Nemoc, ktera nemiize byt oSetiena®. Reéti 1ékafi (Hippokrates 460-370 pt. n. 1. a Galén
131-201 n. 1.) se poranéni michy snazili 1é€it pomoci konzerva¢nich metod. Bezradnost
s 1écbou téchto urazt pretrvavala po dlouhou dobu. Z roku 1724 je znam vyrok, ze
»Poranéni michy ma vzdy za nasledek smrt. Nepomoci zranénym by se vSak zdalo piili$
kruté. 1883 byla provedena 1. experimentalni operace michy. Uspésnost 1é¢by byla
minimélni, a proto tvrzeni lékait, Ze ,,Uplné pietéti michy je smrtelné* pietrvava.
Vlastné az do doby 2. svétové valky se negativni pohled na perspektivu poranéni michy
v podstaté neménil. (Benes, 1987)

Zlom v pfistupu nastal az v disledku valky v polovin¢ 20.stoleti. V prabchu
2.svétové valky narlstal pocet vale€nych zranéni, coz vedlo k zakladani
specializovanych 1é€eben a rehabilitanich center. Diky rozvoji péce o vojéky s timto
typem poranéni se postupné¢ ménil 1 pohled na moznosti 1é¢by. V roce 1943 American
Donald Munro fekl, Ze kazdy zranény s poSkozenim michy, ktery ma zachovanou
inervaci hornich koncetin a je ochoten a schopen vzhledem ke své inteligenci
spolupracovat, mize vést po spravném oSetfovani normalni spolecensky Zivot a miize se
podle svych schopnosti zivit. (Benes, 1987)

V Evropé¢ byl v oblasti 1¢cby miSnich poranéni asi nejvyznamnéjsi osobnosti sir
Ludwig Guttmann (1899-1980), ktery svij slechticky titul ziskal pravé diky své péci
0 pacienty s poranénim michy. Zastdval konzervativni pfistup s komplexni péci
0 handicapované. Casto je oznadovan jako zakladatel moderni rehabilitace a zafazovani
handicapovanych zpét do Zivota, resocializace. Jeho Cinnost vedla pozd¢ji k zakladéani
spinélnich center. Sdm sebe oznacoval za “otce paraplegikii®.

V Cechach usiloval o ziizeni spinalnich center s odkazem na $kolu Sira Guttmanna

profesor Vladimir BeneS$. Své ¢innost shrnul ve své knize Poranéni michy (1961), ktera
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byla opakované vydéna nejen u nés ale i v USA a Velké Britanii. Popisuje zde ucelenou
osetfovatelskou a rehabilitacni péci o osoby s paraplegii.

NejstarsSim a nejvyznamnéjSim zafizenim pro péci o osoby odkazané na invalidni
vozik je Rehabilitacni ustav v Kladrubech u Vlasimi. Navazal na ¢innost Jedlickova
ustavu a byl zalozen roku 1932 v navaznosti na rozhodnuti o zfizeni zatfizeni pro 1écbu
kostni tuberkuldzy. Jesté pred uvedenim do provozu vsak doslo k okupaci a areal byl
zabran Wehrmachtem. Po valce se, znacn¢ rozsifeny, areal vraci do rukou statu, ktery
ho 1947 uvadi do provozu za pomoci fizioterapeutii z USA. Kdyz prestdva kapacita
stacCit je roku 1965 otevieno rehabilitacni centrum v Chuchelné u Opavy. V roce 1979 je
rozhodnuto, Ze nestaCi ani toto centrum a stdva Se zn¢j detaSované pracovisté
moderniho nové zfizeného Rehabilita¢niho Gstavu v Hrabani u Opavy.

Po tom co se v 90. letech 20. stoleti zacal vytvaret tzv. spinalni program, byla
prof. Wendschem v roce 1992 v Brné oteviel prvni Spinalni jednotku v Ceské republice.
Toto zafizeni se razem stalo zafizenim s nejlepSimi podminkami pro akutni pourazovou
péci o pacienty miSni 1ézi. Byla tedy snaha pocet takovych center rozsifit. Toto Gsili
bylo dovrseno v roce 2002 vydanim Metodického opatieni Ministerstva zdravotnictvi
CR, které stanovilo sit’ spindlnich jednotek v CR. Na zakladé tohoto Metodického
opatfeni zacaly vznikat v letech 2003-2004 dalsi spinalni jednotky, a to postupné
v Ostrave, Liberci a v Praze-Motole. Kazdé z té€chto odd€leni ma kolem 15 luzek
a samostatnou spadovou oblast s 2-3 milidny obyvatel. Ro¢né projde timto systémem
kolem 200 pacientti. Nekteti pacienti jsou po akutnim miSnim traumatu, jini se na
spinalni jednotky vraceji s chronickymi zdravotnimi komplikacemi. V dubnu 2004 bylo
zalozeno Paraplegiologické forum, které bylo na podzim 2007 transformovano do nové
spolecnosti ,,Ceska spole¢nost pro misni 1ézi“. Prvnim krokem nové spole¢nosti bylo
vypracovani diagnostickych a terapeutickych standardi pro léCeni urazovych

I neurazovych poskozeni michy. (Ktiz, 2010)

2.1.6. Statistiky

Asi 12% trazu patefe vede k sou¢asnému poranéni michy a miSnich kofend.
Ceska spolecnost pro misni 1éze uvadi, ze v letech 2005-2011 byly na prvnim misté
mezi pri¢inami Uraza pady, dale pak dopravni nehody a sportovni urazy (skoky do
vody, cyklistika, motokros, lyZovani). Malé procento piedstavuji akutné vzniklé 1éze
neurazové etiologie, tedy na podkladé¢ cévniho, zanétlivého, degenerativniho,

nadoroveho, demyeliniza¢niho nebo jiného onemocnéni.
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Podle Svazu paraplegiki se od pocatku 20. stoleti podafilo snizit imrtnost
U poranéni michy o 80%. Toto ¢islo je ale primérem Urazt zasahujicich michu v rizné
vysce. Pravé to, vjaké casti michy k poranéni doslo, ma vliv na pravdépodobnost
preziti. Umrtnost poranéni kréni michy &ini stale mezi 30 az 40% postizenych, zatim co
mortalita u postizené hrudni a bederni michy je proti tomu kolem 5%. Dalsi aspekty
ovlivitujici pravdépodobnost pieziti jsou v€k a stav zranéného. VeEk pacientl
s poranénim kréni patefe a michy je vétSinou mezi 15 az 40 lety.

Podle statistik Ceské spolecnosti pro misni léze kazdym rokem pfibyva asi 200
novych klienti, ktefi se vinnou trazu ocitnou na invalidnim voziku. Z toho 2/3 vlivem
urazu a 1/3 vlivem onemocnéni, pomér muzi a zen je asi 3:1. Uvadi také, ze na
spinalnich jednotkach bylo v roce 2011 o3etfeno 318 pacientdl. (Ceské spoleénosti pro

misni 1éze)

Tabulka 1: Srovnani po¢tu akutnich pacientd na spinalnich jednotkach v letech 2005-
2011

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
Praha 50 60 69 69 75 69 86
Liberec 46 59 58 55 43 46 58
Ostrava 55 65 46 82 97 104 107
Brno 44 47 50 40 28 67

Zdroj: Ceska spole¢nost pro misni léze

Graf 1: Srovnani poctu akutnich pacientti na spinalnich jednotkach v letech 2005-2011

Pocet misnich lézi

400 M Praha
Liberec
200 M Ostrava
M Brno

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Zdroj: Ceska spole¢nost pro misni léze
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Tabulka 2: Srovnani poctu akutnich pacienti (podle vysky léze) na spinalnich

jednotkach v letech 2005-2011

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
C 45% 49% 40% 48% 49% 41% 44%
Th 43% 40% 48% 41% 41% 40% 39%
L 12% 11% 12% 11% 10% 19% 17%

Zdroj: Ceska spole&nost pro misni léze

Graf 2: Srovnani poctu akutnich pacienti (podle vysky 1éze) na spinalnich jednotkach

v letech 2005-2011

Vyska léze
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0%

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
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B Th
mC

Zdroj: Ceska spole¢nost pro misni léze

Tabulka 3: Srovnani po¢tu akutnich pacientll na rehabilitacnich spinalnich jednotkach

v letech 2005-2011

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
KoSumberk 46 56 66 54 60 43 40
Hrabiné 81 77 78 71 77 87 120
Kladruby 109 116 117 112 126 127 143
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Zdroj: Ceska spoleénost pro misni léze




Graf 3: Srovnani poctu akutnich pacientd na rehabilitatnich spinalnich jednotkach

v letech 2005-2011

Pocet misnich lézi

s00 ¥ Koumberk
200 B Hrabyné
B Kladruby
o

2005 2006 2007 2008 2009 2040 2041

Zdroj: Ceska spole&nost pro misni léze

Tabulka 4: Srovnani pocétu akutnich pacientii (podle vysky 1éze) na rehabilitaénich
spinalnich jednotkach v letech 2005-2011

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
L 37% 49% 44% 46% 46% 41% 46%
Th 49% 36% 45% 40% 40% 41% 41%
C 14% 15% 11% 14% 14% 18% 13%

Zdroj: Ceska spoleénost pro misni léze

Graf 4: Srovnani poctu akutnich pacientd (podle vysky 1éze) na rehabilitacnich
spinélnich jednotkéach v letech 2005-2011

Vyska leze
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Zdroj: Ceska spoleénost pro misni léze
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Tabulka 5: Srovnani poctu pacient na spinalnich jednotkach a rehabilitacnich

spinalnich jednotkach v letech 2005-2011

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
SJ 195 231 223 246 243 318
RSJ 236 49 261 237 263 257 303

Zdroj: Ceska spolenost pro misni léze

Graf 5: Srovnani poctu pacientil na spinalnich jednotkach a rehabilitaénich spinalnich

jednotkach v letech 2005-2011

Pocty pacientt na SJ a RSJ

400 7

W s)
M RSJ

200

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Zdroj: Ceska spoleénost pro misni léze

2.2. Sport a sportovni aktivity

2.2.1. Definice sportu

Pojem sport je odvozen z latinského slova ,,desportare" , v ¢estiné tento vyraz
znamena bavit se, travit pfijemné Cas, rozptylovat se. Pivodné tedy $lo o pojem velmi
Siroky. Sportem byla nazyvéana jakdkoliv zabavni cCinnost, jejimz smyslem bylo
pfijemné vyplnéni volného casu. Jest¢ v obdobi stfedovéku se terminem sport
oznacovaly nejriznéjS§i zabavy vysSich spolecenskych vrstev, kupiikladu konské
dostihy, lovecké Stvanice, hry s micem a rizna télesna cviceni provadéna jak venku, tak
uvnitf.

Dnes sport jiz neni chapan jen jako atraktivni soucast zdbavy ve volném case,
ale stava se dulezitym Cinitelem, ktery se podili na vytvatfeni a rozvoji demokratickych
obCanskych spolecnosti, je pfijimdn jako neoddélitelnd soucést néarodnich kultur.
(Dovalil, 2005)
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Riizni autofi se ve vykladu pojmu sport vice ¢i méné 1isi. V soucasné dobé¢ se
pti definici sportu nejcastéji vychazi ze dvou pojeti. Prvni povazuje za zakladni znaky
sportu hru, soutéz a vykon, druhé bere sport z $irSiho hlediska jako zabavu, rekreaci,
cviceni.

Najit jednu definici sportu a tu oznacit za jedinou spravnou je nemozné, proto je
na kazdém, aby si nasel tu, kterd je mu nejblizsi.

Napriiklad podle Evropské charty sportu, kterou piijali zastupci zemi Rady
Evropy v roce 1992, tika, Ze ,,sportem se rozumi vsechny formy télesné cinnosti, které
at jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni
Ci zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni
vysledkii v soutézich na vSech urovnich (at’ organizovany nebo ne).“ (Evropska charta
sportu, 1992)

Hogenova (1998) vidi sport jako fenomén, ktery nas provazi cely zivot a je
chapan obvykle jako pohybova ¢innost, kterd se vyznacuje usilim o co nejvyssi télesny
vykon ¢i vitézstvi nad soupetem. (Hogenova, 1998)

Dovalil (2005) tika ze: ,,Sport je dobrovolnd pohybova aktivita, motivovana
snahou po dosazeni maximalni vykonnosti, rozvijené v tréninku a demonstrované
v souzezich. © (Dovolil, 2005, str. 6)

Moravec (2004) popisuje sport v duchu Evropské charty o sportu: Sport zahrnuje
vSechny vhodné formy organizovanych i neorganizovanych pohybovych aktivit, jejichz
cilem je podpofit u lidi starost o jejich zdravi, duSevni pohodu, télesny, psychicky
| funkéni rozvoj a pohybovou vykonnost, uspokojovani jejich kulturnich potieb,
formovat socialni vztahy nebo dosahnout lepSi vysledky a zvysit jejich sportovni
vykonnost v soutézich na riizné rovni.

Sport je vyznamnym spoleenskym fenomént dnes$ni doby. Zajem spole¢nosti
0 ngj je velky, stal se béznou soucasti zivota lidi. Dotyka se nejen téch, kteti aktivné
sportuji nebo se o néj zajimaji jako divaci, ale 1 téch, které sice sport moc nezajima, ale
napiiklad nosi oble€eni firem, vyrabéjicich znackové sportovni zbozi. Sport mlize mit
pozitivni U¢inky a vliv v socialni, psychologické, zdravotni, vychovné a vzdé¢lavaci
sféfe. Na druhou stranu miZeme ve sportu najit negativni ukazy, jako jsou zakédzané

dopingové prostredky, az prehnana komercializace ¢i korupce.
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2.2.2. Definice sport handicapovanych

Oznaceni sport handicapovanych se pouziva pro sporty provozované osobami se
zdravotnim postizenim. Jen velmi malo sporti nema mezi “‘sporty pro zdravé®
ekvivalent. Vétsinou jde o sporty upravené tak, aby splhovali poticby osob se
zdravotnim postizenim. RozliSujeme 4 kategorie postizeni: fyzické, mentalni, trvalé

a docasné. (DePauw, Gavron, 2006)

2.2.3. Historie sportu vozi¢kaia

., Ziistane asi déjinnym paradoxem, Ze prvnim uZivatelem voziku, resp. “kiesla
na kolech* byl zdravy clovek. “(Kébele, 1992, str. 12) Tuto zpravu piinesl anglicky
kronikai John Evelyn. Ten popisuje jak se 11.ledna 1662 zucastnil vecere u lorda
D’Aubignyho, ktery hostim jako jednu z vymozenosti svého domu ptedstavil pravé
“wheele-chaire®, tedy kieslo na kolech.

Teprve v poloving 20. stoleti, v dobé poznamenané hrizami 2. svétové valky,
se zacal vozik vyuzivat i pro lidi ochrnuté nebo pro lidi s deformaci nebo absenci
dolnich koncetin. V této dobé, kdy se diky valce pocet takto postiZenych
nékolikandsobné¢ zvedl, ziskal vozik své pfizvisko invalidni. Diky nému nebyli
postizeni, tolik zavisli na pomoci druhych a mohli se Iépe integrovat zpét do
spole¢nosti. Pravé tato integrace méla vliv na to, ze lidé s handicapem chtéli zacit délat
véci, pro n€ diive nemyslitelné, tedy i sportovat.

Historie sportu vozickaii se zafina psat v roce 1944, kdy bylo Iékafem
Ludwigem Guttmannem zaloZeno nedaleko Londyna ve Stoke Mandeville rehabilita¢ni
centrum. Bylo urceno k 1écbé prevazné téZce télesné postizenych vojakill, zranénych
v pribéhu 2. svétové valky. K jejich rekonvalescenci byly vyuzivany jak béZné
rehabilitacni metody, tak, vzhledem ke slozeni pacientii vétSinou z fad mladych lidi,
byla aplikovana i té€lesna vychova a sport, coz se zvlast’ ujalo mezi vozickari. Jejich

zaujeti a hodnotné sportovni vykony vedly k zamys$leni nad uspofadanim sportovni

rrrrr
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sportovnich disciplin. Modifikovano bylo naptiklad plavéani, lehkéa atletika, Serm,
vzpirani a sportovni hry jako basketbal, softbal, vodni pélo ¢i volejbal.
V Cechach se sport vozi¢kaii rozvijel predeviim v Rehabilitaénim centru

v Kladrubech zprovoznéném vroce 1947 a v Rehabilitacnim centru v Chuchelné
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U Opavy zprovoznéném v 1965. V obou zatfizenich se provozuje velké mnozstvi
sportovnich aktivit — vrh kouli a diskem, hod oStépem, kuzelky, stolni tenis, vzpirani.
Samoziejmé zde cvici 1 jizdu na invalidnim voziku a jeho ovladani. V této dobé se u nés
zaCinaji projevovat potieby upravenych vozikii pro jednotlivé sporty. Sport
handicapovanych velmi podporoval i feditel centra v Chuchelné Knapek.

Je sporné, kde se uskutecnily prvni oficidlni sportovni hry vozickart. VétSina
publikaci uvadi jako prvni hry rehabilitacniho centra ve Stoke Mandeville 21. ¢ervence
1948, kterych se zuacastnilo 16 sportovcd na voziku, ztoho dvé Zeny, vyhradné
Z britskych ostrovli. Soutézilo se v lehkoatletickych disciplinach, jizdach zrucnosti,
kuzelkach a lukostielbé. Za organizaci narodnich her byl zodpovédny Dr. Guttmann.
(Kabele, 1992)
jesté o 3 meésice diive nez v Britanii. V dobé od 15. do 24. dubna 1948 se konaly
1. Kladrubské sportovni hry pro télesné¢ postizené. Soutézilo zde 82 pacientd
rehabilitaéniho zafizeni Vv Kladrubech rozdélenych do ¢ty skupin podle druhu
plavani a stolni tenis. (Némcova, Tejkalova, 2012)

Svétovy primat v pofadatelstvi mezinarodnich sportovnich her vozickaia je
nezpochybnitelny, patfi rehabilitanimu centru ve Stoke Mandeville. Hry se tam
uskutecnily v roce 1952 za casti 130 sportovcill a sportovkyn odkazanych na invalidni
vozik.

Vyznamny zlom ve sportu nejen vozi¢kait nastal v roce 1957 kdy Dr. Guttmann
zalozil mezinarodni sportovni organizaci pro Vvozickare. Na pamét mista prvnich
Mandeville (ISMGF — International Stoke Mandeville Games Federation). Organizace
meéla za kol nejen potadat pravidelné soutéze a zavody v mezinarodnim méfitku,
ale také usmérnovat vyvoj jednotlivych sportovnich disciplin, ur¢ovat herni pravidla
Dr. Guttmann nespokojil. Chtel vytvorit takovy systém sportovnich soutézi zdravotné
postizenych osob, ktery by byl ekvivalentni olympijskym hram zdravych sportovci
S tim, ze tyto hry by byly pofadany ve ctyfletém cyklu ve stejné zemi jako olympijské
hry. (Guttmann 1976) V roce 1960 se tato myslenka uskutec¢nila, kdyz se za necelé dva
mésice po skondeni Letnich olympijskych her v Rimé, ve stejném mésté uskutecnila

1. historicka paraolympiada. Prvni ro¢niky byly uréeny pouze pro sportovce s té¢zkym
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postizenim patete, tedy paraplegiky, coz se promitlo i do nazvu soutéze paraolympiada.
Dnes jsou Paralympijské hry vrcholnou soutézi pro Spickové sportovce s riznymi

zdravotnimi postiZzenimi. (Kabele, 1992)
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3. CILE A UKOLY PRACE

Cilem této prace je za pomoci vyzkumu zjistit, jaky vyznam maji sportovni
aktivity pro osoby na invalidnim voziku nasledkem poranéni michy.

Dil¢i otazky, které vyzkum klade, jsou rozpracovany podrobnéji v kapitole 5.
Pro splnéni tohoto cile je potfeba vykonat n€kolik na sebe logicky navazujicich kroki
(ukold).

Ukoly prace:

1. Studium odborné literatury zaméfené na sport handicapovanych

a kvantitativni vyzkum
Tvorba dotazniku
Rozdani dotazniku jednotlivym respondentiim, sbér dat

Analyza dat ziskanych z vyzkumu a jejich zpracovani

o~ D

Vyhodnoceni vysledkii vyzkumu
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4. METODOLOGIE

4.1. Vyzkum

Geist definuje vyzkum jako ,, Termin, vztahujici se k souboru systematickych
¢innosti podle zvolenych védeckych metod, technik a procedur, slouzici ke zjisteni
(poznani) a/nebo ovéreni konkrétné vymezenych jevii a/nebo teorii, jejich vztahu
aplatnosti. Jde o komplex poznavacich cinnosti, jejichz blizsi specifikace je riizné
vymezovana. Za ucel vyzkumu byva povazovana deskripce a explanace nebo vedle nich
jesté explorace . (Geist, 1992, str. 542)

WVyzkum je presnd a systematicka cinnost vedouci k novému poznani.* (Hartl,
Hartlova, 2010, str. 675) Vyzkumy se Vriznych odvétvich vice ¢i méné lisi.

Sociologicky vyzkum je podle Geista ,,Ndzev, kterym byva obvykle oznacovan
vyzkum, , ktery se soustreduje na shromazdeni dat, jez nam pomdhaji odpovédet
na otdzky, tykajici se riznych aspektii spolecnosti a tim ndm umoziuji pochopit
spolecnost” (K. D. Bailey, 1982) nebo jako , proces systematického pozorovani,
pouzivany primarné k testovani predpoveédi prislusnych teorii” (R. Stark, 1992). Jde
0 druh spolecenskovédniho vyzkumu, jehoz predmétem jsou obecné vyjadieno, socialni
jevy, prip. jevy z oblasti, spadajici do sociologie, coz je urceni velmi nepiesné. Socialni
resp. Sociologicky vyzkum je mozno vymezit jako soustavu systematickych cinnosti,
usporadanych podle ucelnych védeckych metod (technik, procedur) a pravidel ke
kvalitativnimu nebo kvantitativnimu zkoumani predmétem vyzkumu vymezenych
socialnich jevii a/nebo teorii o téchto jevech nepredpojatym a nejednostrunnym
zpuisobem. *“ (Geist, 1992, str. 544)

DalSim typem vyzkumu je vyzkum marketingovy. Podle autorti Kotlera
a Kellera (2007) ,, definujeme marketingovy vyzkum jako systematické planovani,
shromazdovani, analyzovani a hlaseni udajii a zjistovani jejich diilezitosti pro
specifickou marketingovou situaci, pred niz se firma ocitla. “* ( Kotler, Keller, 2007,
str. 139)

Clemente (2004) k marketingovému vyzkumu fika: ,, Marketingovy vyzkum se tyka
procesu shromazdovani, analyzy a predani této informace. Kompilace vysledkii
vyzaduje urcit udaje o trhu, které jsou potrebné. Vola také po rozhodnuti o strategii
Vytvoreni pouzitelnych informaci efektivnim zpiisobem, co se tyka nakladi. ““ (Clemente,
2004, str. 117)
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4.2. Metodika vyzkumu

Vyzkum, at’ marketingovy, sociologicky nebo psychologicky, Vv sobé zahrnuje

nékolik na sebe, logicky navazujicich kroki. Tyto kroky se u jednotlivych autort

mohou lisit. P¥ibova (1996) je uvadi takto:

1.

N o g &~ D

., Urceni cile vyzkumu, definovani vyzkumného problému, prinos
vyzkumu

Zdroje dat

Metody a techniky sbéru dat

Urceni velikosti vzorku

Sbeér dat

Zpracovani a analyza dat

Zpracovani a prezentace zdvérecné zpravy‘ (Pribova, 1996,

str. 25)

Trochu jinym pohledem jsou jednotlivé kroky vyzkumného procesu podle Giddense

(1999):

N o a k~ w nhoE

,, Definice problému

Prehled dostupné literatury
Formulace hypotézy

Volba vyzkumné strategie
Provedeni vyzkumu

Interpretace ziskanych informact

Zverejneni zaveru** (Giddens, 1999, str. 508)

4.2.1. Urdceni cile vyzkumu

Této fazi vyzkumu je tieba vénovat nejvice pozornosti, protoze se jedna

vvvvvv

vvvvvv

polovinu veskerého Casu vénovaného vyzkumu, avSak v pfipade, Ze se vyzkumny

problém podaii jasn¢ definovat, jedna se o Usporu veskerych (i ¢asovych) nakladi na

cely vyzkum. (Kozel, 2006)

Cil vyzkumu by mé¢l byt stru¢ny, jasny a jednoznacny.
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4.2.2. Zdroje dat

Ve vyzkumu se obvykle vyuzivaji dva zdroje dat: sekundarni a primarni.
wZakladni rozdil mezi témito zdroji dat vychazi zucelu, ke kterému byla data
shromazdena. Sekundarni data byla sebrana k jinému ucelu, nez je reseny projekt. Jsou
pristupna verejné bud’ zdarma, nebo za uplatu. Primarni data jsou shromazdovana

nove, na miru reseného projektu. Patri zadavateli vyzkumu, ktery je sam poridil nebo

nechal poridit. ** (Ptibova, 1996)

4.2.2.1.  Zdroje sekundarnich udaji
Sekundarni data jsou tedy data, kterd byla sesbirana a zpracovana n¢kdy diive
a je mozn¢ je ziskat. Poskytuji unikatni udaje, které jsou mnohdy primérnim vyzkumem
nezjistitelné (napf. historické Udaje o obyvatelstvu atd.) Sbér sekundarnich dat je
zpravidla levnéj$i a snazsi nez sbér dat primarnich, jejich pouziti je vSak znaéné
omezeno. Vzhledem k tomu, Ze data nebyla potfizena piesné podle kritérii probihajiciho
vyzkumu, tak struktura informaci nemusi pfesné¢ odpovidat. Dal§im problémem miize
byt zastaralost dat. (Ptibova, 1996)
Zdroje sekundarnich udaji délime do dvou skupin:
e Interni zdroje sekundarnich dat — Data jsou shromazd’'ovana uvnitf
instituce a vétsinou se tykaji vlastnich aktivit a vykazu.
e Externi zdroje sekundarnich dat — Tato data jsou ziskdna riznymi
institucemi K nejriznéjsim ucelim. Mezi tyto zdroje sekundarnich dat
fadime napf. statistické rocenky, regionalni spravni udaje, databaze,

agenturni vyzkumy, odborna periodika, knihovny apod.

4.2.2.2.  Zdroje primarnich udajii

. Zdrojem primdrnich dat je zkoumana jednotka, kterou miize byt jednotlivec,
domdcnost, firma, maloobchodni prodejna, skola atd. Pokud je zkoumanou jednotkou
domdcnost, firma nebo jina instituce, pak je potreba rozhodnout, kdo bude tuto jednotku
reprezentovat, u koho budou potrebné informace ziskany. (Pfibova, 1996, str. 42)

., Proces shromazdovani primdrnich udaju ma klicovy vyznam pro kvalitu reseni
projektu. VSechny navazujici kroky vyzkumného projektu maji smysl jen za predpokladu,
Ze pracujeme s udaji objektivne mericimi zkoumané jevy. V pribéhu casu byly vytvoreny

a ovéreny spolehlivé postupy pro shromazdovani dat.. * (Ptibova, 1996, str. 43)
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4.2.3. Metody a techniky sbéru dat

Existuje mnoho zpusobd, jak ziskat potfebna data. Zptsob, jakym data sbirdme,
oznacujeme jako techniku sbéru dat. Kazda z téchto technik ma své specifické vyhody
a nevyhody.

Obecn¢ techniky sbéru dat mizeme rozdélit na kvalitativni a kvantitativni.
,,Metody kvalitativai a kvantitativni byvaji mnohdy kladeny do ostrého protikladu. Ve
skutecnosti se jednd o rozpor do velke miry umély. Potiebné jsou obé cesty a jde o to,
zda je dokazeme pouzivat primérené a ve shodé s vytycenym cilem vyzkumu.(BFichdcek,
Havlinova, 2005, str. 37) Kvantitativni vyzkum doplituje a obohacuje vyzkum
kvalitativni a naopak, a to i pres to, ze je mezi nimi podstatny rozdil. Kvalitativni
a kvantitativni vyzkumy si nekonkuruji, ale vzajemné se dopliuji. “ (Kutnohorska, 2009,

str. 20)

4.2.3.1. Kyvalitativni vyzkum
Kvalitativni vyzkum se zabyva pfi¢inami sledovanych jevl. Jeho ucelem je
vypatrat minéni, motivy ¢i postoje, které vedou k uréitému chovani respondentd.
(Kozel, Mynafova, Svobodova, 2006) Velmi dulezitym aspektem kvalitativniho
vyzkumu je psychologie.
Podle naroc¢nosti a specifikace kvalitativniho vyzkumu, pouzivame rGzné
metody a techniky sbéru dat.
Metody a techniky sbéru dat kvalitativniho vyzkumu:
e Hloubkovy rozhovor
e Ohniskova skupina / Skupinovy rozhovor
e Panelova Setieni
e Projektové techniky
e Pozorovani

e Experiment

4.2.3.2.  Kvantitativni vyzkum
., Kvantitativni vyzkum se zabyva ziskavanim udajit o Cetnosti vyskytu néceho, co
jiz probéhlo nebo se déje pravé nyni. Ucelem kvantitativniho vyzkumu je ziskat
méritelné ciselné udaje. Aby byly naplnény podminky shromazdovani udajii a mohli

Jjsme ziskat statisticky spolehlivé vysledky, pracujeme s velkymi soubory respondentii
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V procesu formalniho dotazovani, prip. udaje ziskdvame pozorovanim frekvence
urcitych jevii nebo analyzou sekundarnich udaji. (Kozel, Mynéfova, Svobodova,
2006, str. 120)
Kvantitativni vyzkum Ize realizovat tehdy, jestlize se jedna o jevy relativné
jednoduché a do urcité miry poznané. (Novy, Surynek, 2006)
Metody a techniky sbéru dat kvantitativniho vyzkumu:
e Pozorovani
e Osobni dotazovani
e Telefonické dotazovani
e Pisemné dotazovani
e Elektronické dotazovani
e Laboratorni experiment

e Experiment v ptfirozenych podminkach (Ptibova, 1996)

Dotazovani

Nejrozsitenégjsi metodou sbéru primarnich dat je metoda dotazovani. Tuto
metodu Ize pouzit pro Siroké spektrum zkoumanych informaci. Je vhodna pro ziskavani
informaci tykajicich se napi. preferenci, chovani, ndzorti ¢i postoji respondentt.
Dotaznik klade vysoké ndroky na ochotu dotazovaného.

Dotazovani je vysoce efektivni technika, jejiz velkou vyhodou je flexibilita.
,,Dotaznik umoznuje pomerné snadno ziskat informace od velkého poctu jedincii
V pomérné kratkém case a s pomérné malym nakladem. “ (Disman, 2007, str. 141)

Hlavni nevyhodou metody dotazovani je pak lidsky faktor, pfedev§im na strané
respondentti. Respondenti ¢asto nechtéji nad odpovéd'mi piemyslet, schvalné odpoveédi
zkresluji nebo na zkoumané otazky vubec neodpovi. ,,Je zde mozné, Ze otazky byly
zodpovezeny jinym clenem rodiny, nebo, a to nejcastéji, celym rodinnym tymem.*

(Disman, 2007, str. 141)

Elektronické dotazovani
Elektronické dotazovani je podminéno ptistupem respondentt k internetu.
Metoda elektronického dotazovani je dnes hojné vyuzivana. Hlavni specifickou
vyhodou této metody je moznost zakomponovat do dotazniku rizné interaktivni prvky,

které respondentim ulehci jejich odpovédi a nasméruji je k presnym odpovédim. Dalsi
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vyhodou je vysoka rychlost provedeni, pomérné vysoka navratnost, nizkd narocnost na
organizaci a nizké ndklady na provedeni.
Nevyhodami je pak absence kontaktu s respondentem a moznost, ze dotaznik

vyplnil n¢kdo jiny.

4.2.4. Urceni velikosti vzorku
Volba vybérového vzorku (souboru) respondenti je jednim z kliovych
momentil v celém procesu vyzkumu. Vzorek musi reprezentovat slozeni urcité skupiny,
kterd je vcentru zajmu vyzkumu. Podle Kozla (2006) proces vybéru vzorku
respondentl zahrnuje 3 zakladni kroky:
1. Urc¢eni ramce vzorku (koho)
2. Urceni techniky vybéru vzorku (jak)
3. Stanoveni velikost vzorku (kolik) (Kozel, 2006)

4.2.4.1. Rémec vzorku
Na zacatku procesu vybéru ramce je dilezité si uvédomit koho se budeme ptat.
Je nutné uréit, Ktera cilova cast obyvatelstva bude vybérovym souborem. Proto se

musime snazit piesné specifikovat cilovou skupinu. (Kozel, 2006)

4.2.4.2.  Urceni techniky vybéru a velikosti vzorku
., Kritériem velikosti vzorku je jeho reprezentativnost. Za zakladni hlediska,
podle nichz se zvazuje reprezentativnost souboru byvaji povazovany: pohlavi, vek,
vzdélani, socidlni status, lokalita, narodnost aj. “ (Bartova, Hnilcova, 2000, str. 50)
Zptsobt jak najit reprezentativni vzorek je n¢kolik:
e Slepy odhad
- Velikost vzorku a kdo bude dotazovéan ¢i pozorovan je urceno
subjektivné tazatelem.
e Statisticky ptistup
- Kvoétni vybéry
- Vybéry na zaklad¢ usudku a snadné dosazitelnosti
e Nakladovy ptistup
- celkovy rozpocet vs. naklady na jednoho respondenta (Ptibova,

1996)
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4.3. Tvorba dotazniku

4.3.1. Proces tvorby dotazniku
Proces tvorby dotazniku muzeme rozdélit do nékolika na sebe navazujicich
kroka:
., Vytvoreni seznamu informaci, které ma dotazovani prinést
Urceni zpiisobu dotazovani
Specifikace cilové skupiny dotazovanych a jejich vybeér
Konstrukce otazek ve vazbé na pozadované informace
Konstrukce celého dotazniku

Pilotéz* (P¥ibova, 1996, str. 75)

2 o

4.3.2. Konstrukce otazek
Konstrukce otazek je krok, ktery muze ovlivnit vysledky celého vyzkumu. Pii
tvorbe jednotlivych otazek musime zvazit dvé hlediska:
o Jakou funkci v dotazniku dand otdzka ma
o Jakym zpusobem ji polozit, aby odpoved na ni prinesla presné
tu informaci, kterou potiebujeme** (Ptibova,1996, str. 77)
Déleni otazek podle jejich funkce:
e Uvodni otazky — slouzi pro navazani kontaktu, pfedstaveni vyzkumu,
seznameni respondenta s vyzkumem a motivaci dotazovaného
e Vécné, meritorni otazky — tyto otdzky se tykaji predmétu celého
dotazovani a jsou jadrem celého dotazniku
e Filtracni otazky — tyto otdzky umoznuji logicky postup respondenta pii
odpovidani, aby nemusel odpovidat na otazky, které se ho netykaji
e Identifikacni — tyto otdzky umoziuji srovnani vysledkti podle pohlavi,
véku, profese, poctu déti, atd. (P¥ibova,1996)
K poloZeni otazek tak, aby odpovéd’ na né pfinesla presné tu informaci, ndm
pomahaji pravidla formulace otazek:
e Vyloucit sugestivni a zavad¢jici otazky
e Otazky formulovat pro obé pohlavi
e Vyloucit nepfijemné otazky

e Snizovat citlivost otazek

32



4.3.3.

Umoznit neposkytnout odpoved’
Vyloucit negativni otazky
Odhadnout vécnou naro¢nost
Vyloucit odhady

Vyloucit motivacni otazky

Dodrzovat slu$nost

Typy otazek

Jednotlivé otazky lze rozd€lit na nékolik typu:

4.3.4.

Oteviené — umoziuji respondentovi moznost volné odpovédi, kterd je
zaznamenana celé

Uzaviené — umoziuji respondentovi vybér pouze z nékolika nabizenych
variant (dichotomické, multiple choice, $kaly)

Polouzaviené¢ — tyto otdzky kombinuji oba ptedchozi typy. Nabizeji
nékolik variant, mezi nimiz je i varianta typu napf. jiné, dalsi atd., kde

respondent miiZe zaznamenat idaje rozsitujici odpovéd’ (Piibova, 1996)

Konstrukce celého dotazniku

Dotaznik by mél mit logickou strukturu, kterd podporuje ndvaznost a priibéh

celého procesu dotazovani. Pro logickou navaznost je diilezité spravné stanovit vétveni

otazek, coz usnadiiuje orientaci v prubéhu dotazovani. (Ptibova, 2006)

Dal8im podstatnym rozhodnutim pii konstrukci dotazniku je stanoveni, jakym

zpusobem bude dotaznik strukturovan. Strukturovanost dotazniku délime na dva typy:

Strukturovany — ma pevnou strukturu, zpravidla obsahuje prevazné
otazky uzaviené, kterd neumoznuje do urcité miry zachytit individualitu
jednotlivych respondentd. Vyhodou tohoto typu dotazniku je snadné
vyhodnoceni.

Polostrukturovany — vyuziva urCity pocet polouzavienych nebo
otevienych otdzek. Respondent miize odpovidat vlastnimi slovy

vvvvvv

dat a téz8i vyhodnoceni. (Ptibova, 2006)
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4.3.5. Pilotaz
S ohledem na to, ze kazdy respondent je jiny a ma odlisny zptisob vnimani, je
nutné provést test srozumitelnosti a jednoznacnosti celého dotazniku. Pilotaz je obvykle
provadéna na mensim vzorku nezavislych respondenti, kteti se vyzkumu neucastni.
., Pilotaz je oveéreni dotazniku v praxi. Jejim smyslem je najit nedostatky dotazniku,

které by negativné ovlivnily ziskané udaje. © (Ptibova, 1996, str. 84)

4.4. Plan vyzkumu
Plan vyzkumu piedstavuje zdkladni dokument, ve kterém jsou jasné zpracovana
a uvedena kritéria vyzkumu. Mezi né patii cil vyzkumu, techniky sbéru dat, velikost

zkoumaného souboru, naklady na vyzkum, zptsob zpracovani dat apod. (Pfibova, 1996)

4.4.1. Cil dotazovani
Cilem dotazovani bylo zjistit, jaky maji sportovni aktivity provozované lidmi na
invalidnim voziku nasledkem poranéni michy, vyznam pro jejich zivot.

Dil¢i otazky, které vyzkum klade, jsou rozpracovany podrobnéji v kapitole 5.

4.4.2. Zdroje dat

K vyzkumu bylo vyuzito primarnich zdroja dat. Vzorek byl ohrani¢en diagnézou
misni 1éze. Respondenti byli vybrani metodou slepého odhadu z fad osob s poranénim
michy nasledkem trazu, ktefi navstévuji centrum Paraple, a dale byli pozadani o Sifeni

dotazniku mezi své pratele a znamé, kteti spliovali podminky vyzkumu.

4.4.3. Metody a techniky sbéru dat
Pouzity vyzkum je kvantitativniho charakteru, uzitou technikou sbéru dat bylo
dotazovani. Konkrétné se pak jedna o metodu elektronického dotazovani, k némuz je

vyuzito sluzeb serveru vyplnto.cz a e-mailu.
4.4.4. Urceni velikosti vzorku

Velikost zkoumaného vzorku byla odvozena od mnozstvi osob spliiujicich podminky

vyzkumu. Oc¢ekavany rozsah vzorku se pohybuje okolo 50 respondenti.
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4.4.5. Zpracovani a analyza dat

Sbér dat probihal za pomoci e-mailu a na serveru vyplnto.cz nepfetrzité¢ v obdobi
od 2.12. do 2.2.2013. Data byla ¢asteéné zpracovana prostiednictvim sluzeb tohoto
serveru. Pro dal$i Gpravy a analyzu dat bylo vyuzito programu Microsoft Excel.
U vysledkil odpovédi, které vyzadovaly od respondenta hodnoceni, jsou uvedeny
priméry a rozptyly odpovédi, u dalsich otazek pak absolutni a relativni ¢etnosti. U téch
otazek kde to bylo mozné a relevantni, jsou pak vysledky doplnény o graficka

zpracovani. Nékteré grafy byly zpracovany prostiednictvim serveru wordle.net.

4.4.6. Pilotaz
K ovéfeni srozumitelnosti a validity dotazniku bylo vyuzito péti nezavislych

respondentt, ktefi se vlastniho vyzkumu netcastnili.
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5. ROZBOR JEDNOTLIVYCH OTAZEK
Tato kapitola je vénovana popisu jednotlivych otazek, které byly pouzity

v dotazniku.

5.1. Jakého jste pohlavi?

e (Otazka ma za ukol roztadit respondenty dle pohlavi.
e Otéazka je uzavieného typu, nabizi 2 mozné odpovédi: ,Muz* a ,,Zena*.
e Otazka je polozena vSem respondentiim.

e Otazka neni povinna.

5.2. Kolik je Vam let?

e Otazka ma za ukol zjistit vékovou skupinu, do které respondent patfi.

e Otazka je uzavieného typu, nabizi 6 moznych odpovédi: Mén¢ nez 20, 21-30
let, 31-40 let, 41-50 let, 51-60 let a 60 a vice let.

e Tato otdzka je poloZena vSem respondentiim.

e Otéazka neni povinna.

5.3. Pred jakou dobou se Vam traz stal?
e Otazka ma za tikol zjistit jakd doba uplynula od urazu respondenta.
e Otazka je uzavieného typu, nabizi 10 moznych odpovédi: doba kratsi nez
1 rok, 1-2 roky, 2-3 roky, 3-4 roky, 4-5 let, 5-7 let, 7-10 let, 10-20 let, doba
delsi nez 20 let a nechci uvést.
e Tato otazka je poloZena vSem respondentim.

e Otazka neni povinna.

5.4. Jaka je VaSe diagnoza?
e Otazka ma za ukol rozfadit respondenty dle rozsahu postiZeni.
e Otazka je polouzavieného typu, nabizi odpovédi paraplegik, kvadruplegik
a jiné.
e Otazka je polozena vSem respondenttim.

e Otéazka neni povinna.
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5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

Sportoval/a jste pied urazem?

Otazka ma za ukol zjistit, jestli respondent pted urazem sportoval.
Otazka je uzavieného typu, nabizi 2 mozné odpovédi: Ano a Ne.
Otazka je poloZena vSem respondentiim.

Otéazka neni povinna.

Jak Casto sportujete?

Tato otazka zkouma4, jak Casto ¢i zda vibec respondent provozuje sportovni
aktivity.

Otazka je uzavieného typu, nabizi tyto moznosti odpoveédi: 3x ¢i vicekrat
tydné, 2x tydné, 1x tydné, 1x za 14 dni, 1x za mésic, mén¢ a nikdy.

Otazka je poloZena vSem respondentiim.

Otazka neni povinna.

Proc neprovozujete sportovni aktivity?

Otazka ma za ukol zjistit, pro¢ respondent nesportuje.

Otazka je oteviené¢ho typu.

Tato otazka je poloZena respondenttim, kteti v soucasné dob¢ nesportuyji.

Otazka neni povinna.

Jaké sportovni aktivity provozujete?

Otazka ma za tikol zjistit jaké sporty respondenti vykonavaji.

Otazka je otevieného typu.

Tato otazka je poloZena vSem respondentiim, ktefi v soucasné dobé sportuji.

Otazka neni povinna.

Jaky vyznam pro Vas sport ma, co vam prinasi?

Otazka ma za kol zjistit vyznam sportovnich aktivit pro respondenta.
Otazka je otevieného typu.

Otazka je poloZena vS§em respondentiim.

Otazka neni povinna.
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5.10. Seiad’te prosim Vase podnéty K provozovani sportovnich

aktivit.

e Otazka ma za ukol zjistit, co vede respondenta k provozovani sportovnich

aktivit.

e Otazka je uzaviené¢ho typu, nabizi moznosti, které ma respondent seradit

podle toho, jak jsou pro n¢j vyznamné (nejvyznamnéjsi divod bude mit

¢islo 1, nejméné vyznamny ¢islo 7).

©)

(@]

(@]

(@]

radost ze sportu, uspokojeni, zabava

soucast zivotniho stylu

setkdvani s prateli, parta

zdravi, zlepseni kondice, vétsi sila

zlepSeni psychiky, vyrovnani se, odreagovani se, zisk sebedtivéry
prosazeni se, ctizadost, ocenéni

vyuziti volného casu

e Otazka je polozena vSem respondentiim.

e Otazka neni povinna.

5.11. Jaky vliv ma sport na Vase zdravi?

e Otazka ma za ukol zjistit, jak sport ovliviiuje zdravotni stav respondenta.

e Otazka je otevieného typu.

e (Otazka je polozena vSem respondentiim.

e Otéazka neni povinna.
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6. VYSLEDKY VYZKUMU

6.1. Detaily vyzkumu
e Vyzkum probihal v terminu od 2.12. do 2.2.2013.
e Finalni pocet respondentt ¢ita 50 jednotlivct.
e Celkem bylo pokladano 11 otazek.
e Navratnost dotaznikli byla 68,7 %.

e Primérna doba vyplilovani ¢inila 5 minut a 18 sekund.

6.2. Prehled vysledku jednotlivych otazek

6.2.1. Otazka ¢. 1: Jakého jste pohlavi?
¢ Na otazku odpovéde€lo vsech 50 respondentu.

e Otazka nebyla povinna.

Tabulka 6: Jakého jste pohlavi?

MozZnost odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zena 15 30 %
Muz 35 70 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 6: Jakého jste pohlavi?

Jakého jste pohlavi?

O Zeny

70%

O Zeny B Muzi

Zdroj: Vlastni zpracovani
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e Piesto, ze byl vzorek vybiran metodou slepého odhadu, vysledek
zhruba odpovidda redlnému poméru muzii a zen na voziku
nasledkem trazu michy v CR.

e Pievaha muzu mize byt zpusobena tim, Ze se Castéji dostavaji do

rizikovych situaci nebo vétsi opatrnosti Zen.

6.2.2. Otazka €. 2: Kolik je Vam let?

e Na otazku odpovédélo vsech 50 respondentt.

e Otazka nebyla povinna.

Tabulka 7: Kolik je Vam let?

MozZnost odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Méné nez 20 4 8 %
21-30 let 20 40 %
31-40 let 10 20 %
41-50 let 11 22%
51-60 let 4 8 %
60 a vice let 1 2%

Graf 7: Kolik je Vam let?

Zdroj: Vlastni zpracovani

Kolik je Vam let?

@60 a vice let
2%

O Méné nez 20
8%

B 51-60 let
8%

041-50 let
22%

W 21-30 let
40%
0 31-40 let
20%

O Méné nez 20 B 21-30 let O 31-40 let O 41-50 let @ 51-60 let @60 a vice let |

Zdroj: Vlastni zpracovani
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e AC vybér vzorku nebyl kvotni, vékové slozeni zhruba odpovida
slozeni cilové skupiny.

e Pestrost vzorku umoznuje vétsi objektivnost vyzkumu.

e Nizsi pocet osob mladsich 20 let si mizeme vysvétlit tim, ze lidé
Vtomto véku se méné¢ cCasto dostavaji do situaci vedoucich
K Grazu michy. To mize byt zplisobeno vlivem nebo dozorem
rodict ¢i jinych dospélych.

e Nizsi pocet osob nad 60 let mize byt, stejné¢ jako u nejmladsi
skupiny, zptsoben tim, ze lidé vtomto véku se méné casto
dostavaji do situaci vedoucich k Grazu michy. Také k tomu
pfispiva vyvoj mediciny i Gspé$nosti zachrany takto zranénych

osob.

6.2.3. Otazka ¢. 3: Pred jakou dobou se Vam traz stal?
e Na otazku odpovédelo vSech 50 respondent.

e Otazka nebyla povinna.

Tabulka 8: Pted jakou dobou se Vam uraz stal?

MozZnost odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Doba kratsi nez 1 rok 4 8%
1-2 roky 4 8 %
2-3 roky 5 10 %
3-4 roky 6 12 %
4-5 let 2 4%
5-7 let 5 10 %
7-10 let 6 12, %
10-20 let 10 20 %
Doba delsi nez 20 let 4 8 %
Nechci uvést 4 8 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf 8: Pted jakou dobou se Vam turaz stal?

8%

B doba del§i nez 20
let
8%

Pired jakou dobou se Vam uraz stal?
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B doba del$i nez 20 let @ Nechci uvést

010-20 let O 3-4 roky
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12% 05-7 let W 4-5 |et
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Zdroj: Vlastni zpracovani

e Pestrost vzorku umoziuje vétsi objektivnost vyzkumu.

6.2.4. Otazka ¢. 4: Jaka je VaSe diagnéza?

e Na otazku odpovédélo celkem 50 respondentd.

e Otazka nebyla povinna.

Tabulka 9: Jaka je Vase diagn6za?

Moznost odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Paraplegik 20 40 %
Kvadruplegik 19 38 %
g(;lill?;i paraparéza DK . 2%
;Ll:‘jl.[)aréza DK 2 4%

Jina: ’ 5 4%
paraparéza

Jind: 1 2%
smiSena

Nechci uvést 5 10 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf 9: Jaka je Vase diagnoza?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

10% respondentll odmitlo rozsah svého handicapu uvést

6.2.5. Otazka ¢. 5 : Sportoval jste pired irazem?

Na otazku odpovédelo celkem 50 respondentd.

Otazka nebyla povinna.

Tabulka 10: Sportoval jste pfed Grazem?

MozZnost odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano 39 78 %
Ne 11 22%

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf 10: Sportoval jste pied Grazem?
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22%
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Zdroj: Vlastni zpracovani

e Vice nez % respondentll pied tirazem aktivné sportovalo.

6.2.6. Otazka ¢. 6: Jak ¢asto sportujete?

e Na tuto otazku odpovédelo celkem 50 respondentd.

e Otazka nebyla povinna.

Tabulka 11: Jak ¢asto sportujete?

MozZnost odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
3x ¢i vicekrat tydné 12 24 %
2x tydné 8 16 %
1x tydné 14 28 %
1x za 14 dni 3 6 %
1x za mésic 3 6 %
Méné casto 5 10 %
Nikdy 5 10 %
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Graf 11: Jak casto sportujete?

Jak €éasto sportujete?

D méné Gasto B "'kody B 3x &i vicekrat tydné
10% 10% 24%

B 1x za mésic
6%

O1x za 14 dni

6% 2x tydné

16%

0 1x tydné
28%

0 3x Ci vicekrat tydné B 2x tydné O 1x tydné O 1x za 14 dni B 1x za mésic @ méné Casto B nikdy |

Zdroj: Vlastni zpracovani

e 5 respondenti (10%) ze vSech dotazovanych v soucasné dobé
nesportuje.

e 68% respondentl sportuje alesponi jednou tydné.

e Na otazku ¢. 5 (Sportoval/a jste pred trazem?) odpovédélo 11
respondentli, Ze pfed urazem nesportovalo. Z téchto jedendcti

pouze 3 respondenti v této otazce vybrali moznost nikdy.

6.2.7. Otazka ¢. 7: Pro¢ neprovozujete sportovni aktivity?
¢ Na tuto otazku odpovédelo 5 respondenti.
e Otazka byla poloZzena tém respondentiim, ktefi odpovédéli na
otazku €. 6 (Jak Casto sportujete?) nikdy.
e Otéazka nebyla povinna.
Odpoveédi respondentii:
o Nebavi
o Nemam cas
o Nemam potiebu provozovat sportovni aktivity
o V mém bydlisti neexistuje klub zaméfeny na sportovni cinnosti
postizenych, ani v nejbliz§im okoli. Dale 99 % télocvicen je bariérovych.
Cestovat 100 km na tréninky apod. je pfi dnesnich cenach pro zenatého
vozickare nejen nemoZzné,ale 1 vraZzedné.

o Nedostatek financi
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Graf 12: Pro¢ neprovozujete sportovni aktivity?
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nejen nemozné,ale i wazedné.

B Nedostatek financi

Zdroj: Vlastni zpracovani

e Na tuto otazku odpovidali respondenti (5), ktefi nesportuji. Kazdy
Z nich ma pro zivot bez sportu jiny divod.

e Zodpoveédi vyplyva, ze pouze 2 z 5 respondentii odpovidajicich
na tuto otazku nesportuji dobrovolné. Zbylé 3 k Zivotu bez sportu

vedou okolnosti.

6.2.8. Otazka ¢. 8: Jaké sportovni aktivity provozujete?
¢ Na tuto otazku odpoveédélo celkem 45 respondentti
e Vtabulce i v grafu je zapocitano i 5 respondentti, kterym otazka
nebyla pokladana, ale zpiedchozich odpovédi vime, ze
neprovozuji zadné sportovni aktivity (viz otazka €. 6).

e (Otéazka nebyla povinna.
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Tabulka 12: Jaké sportovni aktivity provozujete?

Moznost odpovédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Tenis 1 2%
Florbal vozi¢kara 8 16%
Basketbal vozic¢karia 2 4%
Quadrugby 2 4%
Ping pong 4 8%
Sledge hokej 1 2%
Posilovna 14 28%
Jizda na koni 2 4%
Handbike 22 44%
Spinning 2 4%
Orientacni béh 4 8%
Turistika 7 14%
Monoski, dualski 12 24%
Bézky 2 4%
Vodni lyZe 2 4%
Jachting 1 2%
Kiting 2 4%
Veslovani 1 2%
Plavani 17 34%
Jizda na ctyikolce 1 2%
Gymball 1 2%
Bocca 4 8%
Joga 3 6%
Aerobic 2 4%
Gymnastika 1 2%
Zadné 6 12%
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Graf 13: Sporty provozované respondenty
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e Cim vétsi pismo, kterym je sport napsan, tim vicekrat byl sport

uveden respondenty.
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Graf 14: Jaké sportovni aktivity provozujete?
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Zdroj: Vlastni zpracovani

e Nejcastéji uvedenymi sporty jsou jizda na handbiku a plavani,

treti nejCastéjsi aktivitou je cviceni v posilovné.
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6.2.9. Otazka ¢. 9: Jaky vyznam pro Vas sport ma, co vam prinasi?

e Na tuto otazku odpovédélo vsech 46 respondenti.

e (Otéazka nebyla povinna.

Odpovedi respondentii:

(@]

©)

Alespon se zabavim

Cviceni mi pfinasi fyzickou zdatnost a kontakt s lidmi.

Déva mi moznost néco pro sebe udélat a jeste se u toho pobavit.

Diky sportu se dostdvam mezi lidi se stejnym postizenim. Vyznam to ma
pro m¢ obrovsky v tom, ze nesedim doma a nepfemyslim nad Grazem!
Dobrou fyzickou kondici

Dulezita soucast mého Zivota, diky které se citim 1épe a poznavam skvélé
lidi.

Fyzickou zdatnost

Fyzicku

Jako vozickdt mam nedostatek pohybu, sportem se snazim kompenzovat
nepiiznivé disledky mého postiZeni , pohyb je dilezity pro udrzeni fyzickeé
kondice, regulaci vahy a celkovy pocit pohody. Je t0 ma volnocasova
aktivita a vlastn¢ i zivotni styl. Jen tézko bych si dokazal svij zivot
predstavit bez sportu a pohybu. Dal$im pfinosem je setkavani s lidmi, sport
mi tak pfinasi nejen radost a sportovni zazitky, ale i nové pratele.
Kompenzaci svalim

Kontakt s novymi lidmi, pobaveni

Lepsi fyzicka kondice a posileni svalil

Moznost zapomenout na problémy

MozZnost potkat nové lidi

MozZnost odreagovat se

Naplnéni smyslu Zivota, uspokojeni, radost a dobiti baterek

Né&kdy mam sice pocit, ze mé ni¢i. Ale ur¢it¢ ma kladny vliv na mij
fyzicky 1 psychicky stav.

Odreagovani

Odreagovani, zptsob rehabilitace a zlepSeni potirazového stavu

Pocit svobody, udrZeni a zlepSeni kondice

Pohyb = rehabilitace a boj proti lasticité, udrzovani vSech organt

V harmonické ¢innosti.
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Pohyb je dilezitou prevenci proti odvéapnéni kosti, obezit¢ a naslednym
kardiovaskularnim onemocnénim. Invalidita ndm znemoznila kazdodenni
piirozeny pohyb chiizi. Proto je nutné najit jiny, pro nds dostupny zpusob,
pohybu. Zachovat si fyzickou zdatnost, udrzet si dlouhodobé co mozna
nejvetsi sobestacnost a tim 1 ,,nezavislost®.

Pohyb, zabava, rehabilitovani potiebnych ¢asti t€la, spole¢nost

Pomohl mi vrétit se do normalniho zivota.

PotéSeni

Potéseni ze zivota, radost, psychické uspokojeni

Radost

Radost, fyzickou pohodu a kondici

Radost, fyzicku

Radost, uspokojeni.

Rehabilitace

Rehabilitace

Relax, fyzicka i psychické kondice

Relax, zabava, nové poznani.

Relaxaci

Rozptyleni, zlepSeni fyzicky

Sport = aktivni Zivot

Sport je pro m¢ zabavou ale 1 povinnosti.

Stejny, jako u vSech sportovci. Klidny spanek. ©

Uvolnéni, poméaha mi odbourévat stres, uklidiiuje mé.

Uvolnéni, protaZeni a zabava

Vycisténi hlavy, nova energie do Zivota a prace, pohodu a klid, fyzické
vyc¢isténi, bez sportu nebo pohybu jsem zcela OUT...

Vyznam by mél na zlepSeni kondice a svald.

Vyznam ma pro mne veliky, Ze to moZnost vybit si energii, stravit cas
s prateli a venku mimo domov. Dale mam také sportovni ambice. Sport mi
pfindsi chvile, kdy nemyslim na sviij stav, ale na to abych byla v daném
sportu lepsi.

ZlepSuje muj fyzicky stav

Zadny, je to pro mé povinnost.
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Graf 15: Vyznam a pfinos sportu pro respondenty
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Zdroj: Vlastni zpracovani

e Cim vétsi pismo, kterym je piinos napsan, tim vicekrat byl
uveden respondenty.

e Zodpovédi je jasn€, Ze sportovni aktivity hraji v Zivoté cilové
skupiny velkou roli.

e Sport respondentiim ptinasi radost, zabavu, odreagovani a kontakt
S lidmi. Pomaha jim ziskat a udrzet fyzickou i psychickou
kondici.

e N¢ktefi respondenti uvidi dokonce sport jako povinnost.

6.2.10. Otazka ¢. 10: Serad’te prosim Vase podnéty K provozovani
sportovnich aktivit
e 1=nejpodstatn¢jsi podnét, 7= podnét nejméné podstatny.
e Na tuto otdzku odpovédélo celkem 47 respondentt.

e Otazka nebyla povinna.
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Tabulka 13: Sefad’te prosim Vase podnéty K provozovani sportovnich aktivit

Moznost odpovédi Absolutni ¢etnost Rozptyl
Radost ze §po,rtu, 3 5,212
uspokojeni, zabava
Setkavani s piateli, parta 3,939 2,905
Soucast Zivotniho stylu 3,606 3,208
Zfll:‘th’l, zlepSeni kondice, 3 5,212
veEtsi sila
Zlepseni psychiky,
vyrovnani se, 4121 2998
odreagovani se, zisk ' '
sebediivéry
Proszvlze’:m se,vcvt.lzadost, 5273 3471
oceneéni, soutezivost
VyuZiti volného casu 5,061 3,815

Zdroj: Vlastni zpracovani

¢ Nejpodstatnéjsimi divodem respondentti, pro¢ sportovat jsou:
radost ze sportu, uspokojeni, zabava, zdravi, zlepSeni kondice
a vetst sila.

e Nejméné podstatné motivy jsou ctizadost, soutéZivost, moznost

prosadit se a byt ocenény.

Tabulka 14: Radost ze sportu, uspokojeni, zabava

Radost ze sportu, uspokojeni, zabava

Poiadi odpoveédi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

Pocet respondentii 18 3 6 4 6 3 7
% respondentu 425% | 5% | 12,5% | 75% | 125% | 5% | 15%

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf 16: Radost ze sportu, uspokojeni, zabava
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Tabulka 15: Setkavani s prateli, parta

Setkavani s prateli, parta

Poradi odpovédi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

Pocet respondenti | 5 12 6 6 8 6 4

% respondentii 10% | 275% | 125% | 125% | 175% | 125% | 7,5%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 17: Setkani s ptateli, parta
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 16: Soucast zivotniho stylu

Soucast Zivotniho stylu

Poradi odpovédi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

Pocet respondenti 5 12 6 6 8 6 4

% respondentii 7T5% |175% | 175% | 225% | 75% | 20% | 7,5%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 18: Soucast zivotniho stylu
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Tabulka 17: Zdravi, zlepseni kondice, vétsi sila

Zdravi, zlepSeni kondice, vétsi sila

Poradi odpovédi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

Pocet respondentii | 8 8 10 8 6 4 2

% respondenti 20% | 175% | 225% | 175% | 125% | 7,5% | 25 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

55



Graf 19: Zdravi, zlepSeni kondice, vétsi sila
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Tabulka 18: Zlepseni psychiky, vyrovnani se, odreagovani se, zisk sebeduvéry

Zlepseni psychiky, vyrovnani se, odreagovani se, zisk sebediivéry

Poradi odpovédi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.

Pocet respondenta | 3 8 6 7 14 6 3

% respondentii 5% | 175% | 125% | 15% | 325% | 125% | 5%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 20: Zlepseni psychiky, vyrovnani se, odreagovani se, zisk sebeduvéry
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka 19: Prosazeni se, ctizadost, ocenéni, soutézivost

Prosazeni se, ctizadost, ocenéni, soutézivost

Poradi odpovédi 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7.

Pocet respondenta | 3 5 6 4 5 10 14

% respondentii 5% | 10% | 125% | 75% | 10% | 225% | 325 %

Zdroj: Vlastni zpracovani

Graf 21: Prosazeni se, ctizadost, ocenéni, soutézivost
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Tabulka 20: Vyuziti volného ¢asu

VyuZiti volného ¢asu

Poradi odpovédi 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.

Pocet respondenti | 5 4 5 8 3 9 13

% respondentii 10% | 75% [ 10% | 175% | 5% | 20 % | 30 %

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Graf 22: Vyuziti volného Casu

Vyuziti volného ¢asu

% respondenti

<
>
L
I

1 2 3 4 5 6 7
1- nejpodstatnéjsi davod
7- diivod nejméné podstatny

Zdroj: Vlastni zpracovani

6.2.11. Otazka ¢. 11: Jaky vliv ma sport na VaSe zdravi?

e Na tuto otazku odpovédelo celkem 45 respondentd.

e Otazka nebyla povinna.

Odpovédi respondentii:

@)

@)

Asi Spatny

Asi zadny

Bohuzel po cvi¢eni mam vétSinou bolesti.

Citim se 1épe, v&tsi vytrvalost.

Citim se lip

Dobry

Dobry

Dobry

Dobry, pomaha se zlepSovanim se i v béZzném zivoté. A hlavné nemyslim
alespor tolik na sex :)

Dobry, proto mé mrzi, Ze nesportuji.

Hlavné pozitivni psychicky vliv, jinak fyzicky se domnivam, ze se ni¢im,
a ve stafi se mi to vymsti :-)

Jednim slovem velky.

Jednoznacéné pozitivni

Jednoznacéné pozitivni. Kdyz sportuji, citim se mnohem Iépe.
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Kdyz to neptezenu, tak dobry.

Kladny

Kladny

Lepsi fyzicka 1 psychicka odolnost

Mg¢l by dobry, hlavné na psychické odreagovani se ze stresii vSedniho dne.
Neékdo ho pouziva i jako odreagovani se ze sexualniho ptretlaku, pokud
muz nemuze diky urazu onanovat.

Nepocituji zadny

Neutralni

Nevim, nesportuji

Paklize nejsou urazy, pozitivni.

Pokud ho neni moc, tak pozitivni.

Pomaha mi alespon ¢aste¢né zpomalit atrofii nékterych svalt.

Pozitivni

Pozitivni

Pozitivni

Pozitivni, ale musim byt opatrna.

Samoziejm¢é velmi pozitivni :0)). Ve vSech aspektech zivota! Vrtele
doporucuji nejen vozickarim.

Témer zadny

Tézko fict, vzhledem k tomu Ze dochézi k vysokému pietiZzeni hornich
konletin. Ale urcité zlepSeni kondice a posileni funkcnich svalovych
skupin

Tot otazka. Ten rekreacni je pohoda a rozvoj, ten reprezentacni -
adrenalin, psycho a vyzva a radost z uspéchu pro CR a rodinu a viechny,
co nam drzi palce.

UdrZeni aktivity, psychika

Upeviiyje, otuzuje

Urcité mi neSkodi! Da se fici, ze zlepSuje muj fyzicky i psychicky stav,
takze kladny.

Velke

Velky

VeétSinou dobry, citim se 1épe.

Vliv na mé zdravi je spis negativni...
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o Vyznamny

o Zlepseni fyzické kondice...
o Zlepsuje se funk¢nost svali
o Znacny

o Zadny

Graf 23: Vliv sportu na zdravi respondentt
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Zdroj: Vlastni zpracovani

e (Cim vétsi pismo, kterym je pfinos napsan, tim vicekrat byl

uveden respondenty.
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7. DISKUSE

Vyzkumu se celkem ucastnilo 50 respondentli z fad osob s poranénim michy
nasledkem urazu. Do vyzkumu byla zapojena ob¢& pohlavi a to v poméru 3:7 z pohledu
zen.

Prvnim problematickym krokem vyzkumu byla volba metody ziskavani dat.
Zvolena metoda, elektronické dotazovani, méla pro tento vyzkum mnohé vyhody
I nevyhody. To, Ze data byla sbirana v digitalni podobé a nebylo je tedy nutno
prepisovat manualné¢ do pocitace, usnadnilo jejich zpracovani. Zkratila se tim doba
potifebna k ptipravé dat na vyhodnoceni. Mezi klady této metody patii témét nulové
finanéni ndklady na =ziskdvani dat, snadné Sifeni dotazniku respondentim
prostfednictvim internetu a statistické zpracovani ¢asti dat pomoci portalu vyplnto.cz.
Hlavni nevyhody, které jsme béhem vyzkumu zaznamenali, jsou absence kontaktu
srespondenty anemoznost kontroly dotazovanych. To se ¢aste¢né projevilo
U otevienych otazek, kde nékteré odpovédi nebyly zcela presné. K vétsi presnosti
a kompletnosti odpovédi by mohla pomoci diskuse mezi tazatelem a respondentem.
Jako dalsi stinnou stranku této metody vidime moznost, Ze se respondenti mohli
0 odpovédich radit se cleny domacnosti nebo s ptateli. Déle také fakt, Ze se nemuseli na
otazky plné soustiedit a dotaznik vypliovali pouze ze solidarity, aby pomohli
S vyzkumem.

DalSim nelehkym krokem byla samotnd tvorba dotazniku. V této fazi jsme
narazili hned na né€kolik problému (napi. délka dotazniku, volba a formulace otazek,
jejich vhodné tazeni...). Proto jsem se szadosti o pomoc obratila na osoby z cilové
skupiny i na odborniky z oblasti prizkumu. Tato spoluprace byla velmi pfinosna a jejim
vysledkem byl dotaznik o jedenécti otazkadch. Vzhledem ke ¢tyfem otazkdm otevieného
typu, jsme se snazili pocet ostatnich otazek snizit na nejniz§i mozny. Tim jsme chtéli
predejit nechuti K jeho vypliovani zdivodu c¢asové narocnosti. S piihlédnutim
k pozadavkim etické komise nebyla Zadna z otazek povinna. Takto jsme se vyvarovali,
pro nékoho mozné, neptijemné situaci v prib¢hu dotazovani.

Na zacatek dotazniku jsme umistili otdzky identifikacni, jejichZ vysledek byl az
prekvapivé dobry. PiestoZze respondenti nebyli vybirdni kvétné, jejich slozeni vcelku
odpovida slozeni cilové skupiny. To dodalo vysledkiim na objektivnosti. Nasledujici
otazky se jiz tykaly sportovnich aktivit. Zatim co pfed Urazem sportovalo “jen* 78%

respondentll, po Urazu se jich sportovnim aktivitdm alesponi jednou tydné vénuje 68%
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acelych 90% sportuje obcas. Ze zbyvajicich 10% ptedstavujicich pét respondenti,
pouze dva dotazovani nesportuji z vlastni viile, ostatnim to nedovoluji okolnosti. Tento
vysledek ndm naznacuje dilezitost sportu v Zivoté osob s miSni 1ézi, a¢ jejich divody
pro¢ sportovat jsou mnohdy odlisné. Z odpovédi na otazku ¢.8, jaké sportovni aktivity
provozujete, jsme zjistili, ze respondenti provozuji celou $kalu sportovnich aktivit.
V odpovédich respondentii se objevily sporty zimni i letni, sporty vodni, adrenalinové
nebo micové hry. Mezi nejoblibenéjSi nebo nejvice provozované patii handbike,
lyzovani (monoski nebo dualski), plavani a posilovna. Paradoxem je, Ze prvni dva
jmenované sporty se t¢Si takové popularité¢ i pies svou velkou financni narocnost.
Pofizeni handbiku nebo monoski vyjde na sto tisic korun a to ani v jednom piipadé
nejde o nejlepsi dostupné nacini. I to lze povazovat za diikaz dualezitosti sportu pro
respondenty, jinak by ziejm¢& nebyli ochotni vynalozit takové ¢astky. To potvrzuje
I nasledujici otazka, kde respondenti uvedli, Ze sportovni aktivity maji kladny vliv na
jejich zivot, pfinasi jim radost, odreagovani, zlepsSeni psychické i fyzické kondice. Na
druhou stranu se objevilo 1 par odpovéedi popirajicich jakykoli vliv téchto aktivit. I vliv
na zdravi dotazovanych, je pfevazné kladny. Sport jim pomahd ziskat potfebnou
fyzickou zdatnost, castecné brani atrofii svali nebo odvapniovani kosti. Nektefi
respondenti uvedli i fakt, ze “nic se nesmi piehanét” a tedy, ze i sportovat je nutné
s mirou aby nemél opacny efekt nez je pozadovano. Tabulka 14 ukazuje jak dilezité
jsou pro tazané jednotlivé motivy k provozovani sportovnich aktivit. Nejvétsi motivaci
podle odpovédi jsou radost a uspokojeni ze sportu, zdbava, zdravi a zlepSeni kondice.
Naopak nejméné podstatnym motivem je ctizadost, soutézivost, moznost prosadit se
nebo byt ocenén a vyuziti volného casu.

Vysledky prizkumu jsou i1 pfes pocet respondentll pomérné zajimavé a dosti

vypovidaji. Poskytuji potiebny vhled do dané problematiky.
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8. ZAVER

Diky nastudované literatufe a analyze dat ziskanych -elektronickym
otazky z dotazniku, ale hlavné jsme ziskali cenné informace a celkovy piehled o dané
problematice. Tyto informace jsem posléze popsala v této bakalaiské praci a tim jsem
poskytla informace vS§em, které toto téma zajima nebo se jich piimo tyka.

Za cil této prace jsme si stanovili zmapovani sportii provozovanych osobami po
urazu michy, ale hlavné zjisténi podnétti vedoucich tyto osoby ke sportu.

V uvodni ¢asti jsem shrnula své motivy k sepsani této prace a okrajové popsala

wrwe
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historického 1 soucCasného. Prakticka Cast prace se snazi o hlubsi vhled do dané
problematiky. Tato c¢ast je vénovana dotaznikovému Setfeni slidmi na voziku
nasledkem urazu. Pomoci tabulek a grafi jsou zde ukazany vysledky jedenacti otazek,
které byly v dotazniku vypliiovaném respondenty obsazeny.

Z analyzy dat ziskanych vyzkumem vyplynulo, Ze sportovni aktivity v zivoté lidi
upoutanych po urazu michy na invalidni vozik maji své pevné misto a hraji v ném
dalezitou roli. VétSina respondenti (90%) uvedla, Ze provozuji néjaké sportovni
aktivity. To je ptekvapivé, bereme-li v Givahu finanéni naro¢nost vétsiny téchto aktivit.
Zajimavosti plynouci z vysledkl Setfeni je poznatek, Ze 1 v takto velkém vzorku se
objevilo velké mnozstvi riznorodych sportii a sportovnich aktivit. Mezi nejzajimavéjsi
sporty uvedené respondenty patii kiting, vodni lyZovani, jachting, ¢tyikolky nebo sledge
hokej. Vyznam téchto aktivit spociva piedevSsim v moznosti odreagovat se, byt ve
spole¢nosti, poznat nové lidi a pobavit se. V neposledni fad¢ jim tyto aktivity pomahaji
ke zlepseni psychické i fyzické kondice. Pro osoby s takovymto handicapem jsou ale
sportovni aktivity v podstaté 1 nutnosti. Fyzickd kondice je pro né€ potfebna
k vykonavani obycejnych kazdodennich ¢innosti, jako je sebeobsluha nebo premisténi
se z bodu A do bodu B. Dalo by se fici, Ze jim sport pomaha vratit se do “normalniho*
Zivota.

Vysledky, které jsou uvedeny v ptedchozich kapitolach, dokazuji, ze jsem ve své

bakalaiské praci splnila cile a tkoly, které jsme si pfedem stanovili.
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Na zavér bych rada dodala, ze vysledky vyzkumu, ktery jsme provedli, by bylo
dobré pro jejich vétsi validitu oveérit dalsimi vyzkumy, které budou klast totozné otazky

totozné cilové skupiné.
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Priloha ¢. 1: Dotaznik
1. Jakého jste pohlavi?
e Zena

e Muz

2. Kolik je Vam let?

e Méne€ nez 20

o 21-30 let
o 31-40 let
o 41-50 let
e 51-60 let

e 60 avice let

3. Pted jakou dobou se Vam uraz stal?

e Doba kratS$i nez 1 rok

o 1-2roky
o 2-3roky
e 3-4roky
o 4-5let

o 5-7let

e 7-10 let
e 10-20 let

e Doba delsi nez 20 let

e Nechci uvést

4. Jaka je VaSe diagn6za?
e Paraplegik
e Kvadruplegik
e Nechci uvést

e Jiné:



5. Sportoval/a jste pred irazem?

ANo
Ne

6. Jak Casto sportujete?

3x ¢i vicekrat tydné
2x tydné

Ix tydné

Ix za 14 dni

1x za mésic

Méné

Nikdy

7. Proc¢ neprovozujete sportovni aktivity?

8. Jaké sportovni aktivity provozujete?

9. Jaky vyznam pro Vés sport ma, co vdm piinasi?

10. Setad’te prosim Vase podnéty K provozovani sportovnich aktivit.

o

o

o

radost ze sportu, uspokojeni, zabava

soucast Zivotniho stylu

setkavani s prateli, parta

zdravi, zlepSeni kondice, vétsi sila

zlepseni psychiky, vyrovnani se, odreagovani se, zisk sebedtvéry
prosazeni se, ctizadost, ocenéni, soutézivost

vyuZiti volného ¢asu

11. Jaky vliv ma sport na VaSe zdravi?



