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UvVOD

V uvodu bakalafské prace pouziji znamé &inské ptislovi: ,,Rekni mi, ja
zapomenu, ukaz mi a ja si zapamatuji, nech mne to udélat a ja pochopim.*

Pro kazdé¢ dité je ptirozend potieba hrdt si. U ptredSkolnich déti je hlavni
naplni dne. S piibyvajicim vékem vsak ustupuje védomému a zdmérnému uceni.
Do kazdé z her vstupuji déti naprosto piirozen€, néco objevuji a ,,nanecisto si
tak zkousi rizné situace, se kterymi se v pribehu Zivota jiz setkali nebo setkavaji.
Rozvijeji tak své schopnosti, postoje a charakterové vlastnosti.

V dnesni dob¢ se stale vice hovoii o vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a jejich zatazeni do zdkladnich kol praktickych. Mezi
zéky se specialnimi vzdélavacimi potiebami patii déti se zdravotnim postizenim a
znevyhodnénim, ale také déti z rodin s nizkym socialn¢ kulturnim postavenim.
Nejinak je tomu také na naSi Skole. Mnoho déti pochazi zrodin Uplnych i
neuplnych a vétina z nich vyrista v nepodnétném prostiedi. Tyto déti maji nejen
jazykové obtize, ale také sklony k agresivnimu chovani.

Troufam si tvrdit, Ze nejdilezitéjsim prvkem ve vzdélavani je praveé uditel,
ktery musi své zaky a jejich rodinné prostfedi dobfe znat, ale predev§im volit
vhodné pfistupy, prostredky a metody, které by vychazely ze z4jmu a potieb
zaku, a kterymi docili GspéSného vzdelani. Svou bakalaiskou praci proto zamétim
na dramatickou vychovu jako u¢ebni metodu na zakladni Skole praktickeé.

U¢im jiz né€kolik let na 1. stupni Zakladni Skoly praktické a specialni
v Chebu a budu tedy vyuzivat své poznatky a zkusenostmi, které¢ jsem ziskala
dlouholetou pedagogickou praxi.

Pracuji s détmi, které diky svym snizenym schopnostem adovednostem,
zazivaji opakované neuspéch a velice Casto odmitani ze strany kamaradu,
spoluzak, ale i ze strany vlastni rodiny. Proto se snazim, jako vétSina pedagogt,
aby se kazdé z déti co nejlépe rozvijelo a mohlo se v maximalni mozné mite
zapojit do béZného 1 tak slozitého Zivota. Prakticka Skola uz ve svém néazvu
doklada prevazné prakticky zptisob vyuky. Zaci se uéi praktickym dovednostem,
zvySuji tak svou samostatnost dulezitou pro jejich budouci Zivot a ziskavaji
sebejistotu a tolik potfebnou nezavislost. Myslim si, Ze pravé prostfednictvim

ruznych metod a technik dramatické vychovy miizeme détem snaz a ptirozené



priblizit a pochopit situace, se kterymi se ve svém zivoté jiz setkavaji nebo budou
setkavat. Pravé praktickou zkuSenosti a zapojenim do riznych cinnosti
dosahneme u déti hlubsiho zapamatovani, nez jen pouhym verbalnim piedavanim
védomosti a zkuSenosti.

Cilem této prace je shrnout ziskané poznatky o Zéacich se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, o dramatické vychové a navrhnout konkrétni techniky
dramatické vychovy vyuzitelné ve vyuce na zakladni skole praktické, kterymi je
mozné zazitkovou formou zprostiedkovat rizné informace o okolnim svété nebo

sob€ samém.



TEORETICKA CAST

1. SYSTEM VZpELAVANi ZAKI"JVSE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI

1.1 ZAK se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Ceské $kolstvi proslo nejzasadnéjsi zménou po roce 1989, kdy hlavnim cilem
bylo poskytnout v§em zaktim stejné Sance na dosazeni ur¢itého stupné vzdélani,
pii ¢emz by se vice vychazelo z jejich specialnich vzdélavacich potieb. Ceské
vzdélavani upravuje Zakon ¢. 561/2004Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stifednim,
vy&§im odborném vzdélavani (Skolsky zikon) Tento zikon strukturuje
vzdélavaci soustavy (typy Skol a sSkolskych zatizeni), vzdé€lavaci programy a
stanovuje cile vzdélavani. Na tento zakon navazuje také Vyhlaska Ccislo
73/2005Sb., kterd pojedndva o vzdélavani déti, zakl a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a studentll mimofadné nadanych. (Pipekova, 2006)

Vyse uvedeny Skolsky zakon byl pozdéji novelizovan zakonem ¢. 472/2011
Sh., stejné jako zminovana vyhlaska, ktera byla novelizovana vyhlaskou

147/20011Sb.

Ditétem, Zakem a studentem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je
osoba se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socialnim

znevyhodnénim. Osoby se zdravotnim postiZenim jSou 0S0by mentalng, télesn¢,

zrakové nebo sluchové postizené, s vadami fe€i, soubéZnym postiZenim vice
vadami, autismem a vyvojovymi poruchami uceni a chovani. Osoby se

zdravotnim znevyhodnénim jsou osoby zdravotné oslabené, dlouhodobé

nemocné nebo s leh¢imi zdravotnimi poruchami vedoucimi k porucham uceni a

chovani, které¢ vyzaduji zohlednéni pifi vzdé€lavani. QOsoby se socidlnim

znevvhodnénim jsou osoby pochdzejici z rodinného prostiedi s nizkym socidlné
kulturnim postavenim a ohrozené socialn¢ patologickymi jevy, osoby v nafizené
ustavni vychové nebo ulozené ochranné vychové, azylanti a UcCastnici fizeni o

udéleni mezinarodni ochrany na uzemi nasi republiky.
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(http://www.msmt.cz/dokumenty/novela-skolskeho-zakona-vyklady-a

informace).

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami v Ceské republice se
uskutecnuje s vyuzitim vyrovnavacich a podpirnych opatieni a to po dobu deviti
(desiti) let v pribéhu povinné Skolni dochazky na dvou vzdélavacich urovnich:
uroven zakladniho vzdélavani, kterou poskytuje zékladni Skola nebo zakladni
Skola prakticka a uroven zakladi vzdélavani, kterou poskytuje zakladni Skola
specialni. (Bartoniova, Vitkova in Pipekova, 2006)

Vyrovnavacim a podpirnym opatfenim se rozumi vyuzivani specidlné
pedagogickych postupti a metod, které odpovidaji vzdélavacim potfebam zaku,
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomucek, specidlnich ucebnic a
didaktickych materialdi, vyuzivani poradenskych sluzeb Skoly a Skolskych
poradenskych zafizeni, poskytovani individudlni podpory v ramci vyuky
(vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu), sluzeb asistenta pedagoga,

snizeni poctu zakl ve tfidé nebo studijni skupin€ nebo jiné Upravy zohlediujici

specialni vzdélavaci potieby zakua. (http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-
147-2011-sb-kterou-se-meni-vyhlaska-c-73-2005-sb)

V nasledujici ¢asti popisi jednotlivé druhy Skol a Skolskych zafizeni, které
slouzi k zakladnimu vzdélavani Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
Pouze okrajové se zminim o matefskych Skolach, matefskych Skolach
specialnich, zakladnich Skolach specialnich a vétsi pozornost vénuji zakladnim

Skolam praktickym, jelikoZ Gzce souvisi s tématem mé bakalaiské prace.

1.2 Materské Skoly a specialni materské Skoly

Piedskolni obdobi je pro rozvoj budouci osobnosti velice dilezitou etapou
zvlasté Vvrozvoji psychickych 1 fyzickych schopnosti kaZzdého Cclovéka.
Ptedskolni vzdélavani déti zajiStuji matetské Skoly. Toto vzdélavani se zpravidla
organizuje pro déti od tii do Sesti let véku a plati i pro déti s riznym druhem
postizeni, u nichz v€asné poskytnuti specidlnépedagogické péce hraje diilezitou
roli pro jejich dalsi vyvoj (Svarcova, 2006). Déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami lze zatadit do béZnych tfid matetskych Skol, do specidlnich ttid pfi

béZné matetské skole nebo mohou navstévovat specialni matetskou Skolu.
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Autorky Bartoiiova, Vitkova (2007) zmifluji, Ze nejvetsi pocet déti
navstévuje mateiské Skoly logopedické, matetské Skoly pro déti zdravotné
oslabené, s mentalnim, zrakovym nebo kombinovanym postizenim. V ramci
mateiskych skol se po roce 1989 zacaly ziizovat také tzv. ptipravné tiidy pro déti
pochazejici ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi, které by mély zlepsit
uspésnost téchto déti v zakladni skole.

Déti se vzdelavaji podle Ramcového vzdelavaciho programu pro predSkolni
vzdélavani. Vzdélavani déti se specidlnimi  vzd€lavacimi potfebami se
uskuteciiuje na zaklad¢ Skolnich vzdélavacich programi upravenych podle
specidlnich potfeb a moznosti déti. Ktomu, aby bylo vzdélavani déti
S postizenim, nebo znevyhodnénim uspé$né je tieba volit vhodné vzdélavaci
metody a specialni prostiedky. Pedagog by se mél snazit o vytvofeni optimalnich
podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi

a pomoci mu dosahnout co nejvétsi samostatnosti. (Pipekova, 2006)

1.3 Zakladni $kola specialni

Zakladni 8kola specialni (dale jen ZSS) je zafizenim, které vzdélava a
vychovava zaky, ktefi se pro své nedostatky rozumového vyvoje nemohou
vzdélavat na bézné zakladni Skole ani zakladni Skole praktické, ale jsou schopni
si osvojit elementarni vzdélani. V téchto Skolach se vzdélavaji vétSinou Zaci se
sttednim, téZkym az hlubokym stupném mentélniho postizeni. Edukace je
zaméiena predevSim na rozvoj motoriky, komunikacnich schopnosti a rozvoj
samostatnosti a sebeobsluhy. (Svarcova, 2006)

Bartofiova, Vitkova (2007, s. 73) opét doplitji: ,,U ZSS miize byt ziizen 1 —
3lety pripravny stupeii 7SS, urceny pro Zdky s tézkym mentdalnim nebo
kombinovanym postizenim.* Zaci ZSS se vzdélavaji podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni kolu specialni (dale jen RVP ZSS).
Zminény program rozliSuje dvé trovné vzdélavani: pro Zaky se stfedné tézkym
mentalnim postizenim a Zaky s tézZkym postizenim a soubéznym postiZzenim vice
vadami. Zak dosihne ukonéenim zakladni $koly specialni stupné zaklady

vzdélani.
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1.4Zakladni Skola a zakladni Skola prakticka

Zaci se zdravotnim postizenim se mohou vzdélavat v zékladnich $kolach
urcenych zakiim se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tj. zakladni Skole (dale
jen ZS) pro sluchové, zrakové nebo télesné postizené, ZS pro hluchoslepé, atd.

Zékladni skola praktickd (puvodné zvlastni) je nejcastéjSim zafizenim
vzdélavaciho systému pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, které
vyplyvaji z lehké mentalni retardace nebo jiné urovné sniZzeni rozumovych
schopnosti. Tento typ Skoly je nazyvan ,,praktickou* proto, ze jiz podle svého
vybaveni se zde realizuje pfevazné prakticka ptiprava zaku. (Valenta, 2009)

Zakladni Skola praktickd mé devét roc¢nikti a Cleni se na 1. stupein (1. -5.
rocnik) a 2. stupen (6. -9. roc¢nik). (Bartonova, Vitkova, 2007)

74k se zdravotnim postizenim je zaifazen do zakladni $koly praktické na
zaklad¢ pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni, poptipadée i
odborného 1ékaie a souhlasu zakonného zastupce. O zatazeni zdka rozhoduje
feditel skoly.

(http://www.msmt.cz/dokumenty/novela-skolskeho-zakona-vyklady-a-informace)

Ukoncenim vzdé¢lavaciho programu zakladniho vzdélavani v zakladni skole
praktické dosahne zak stupn¢ zakladni vzdélani. (Bartonova, Vitkova, 2007)

Zaky zakladni $koly praktické tvoii také déti s poruchami koncentrace
pozornosti, déti psychicky labilni, hyperaktivni, déti se specifickymi poruchami
uceni, chovani, ale také Zaci s vice vadami, s kombinaci mentalniho postiZeni
S télesnou ¢1 smyslovou vadou. Poslanim zékladni Skoly praktické je specidlnimi
vychovnymi a vzdélavacimi prostfedky a metodami umoznit Zaklim dosahnout co
nejvyssi urovné znalosti, dovednosti a osobnich kvalit a pfitom vV maximalni mife
respektovat jejich individudlni mozZnosti a zvlastnosti. Vychovné vzdélavaci
proces se prizpisobuje zvlastnostem psychického i fyzického vyvoje zaka. Pii
vzdélavani zakd se sniZzenou rozumovou schopnosti, snizenymi dovednostmi a
navyky je nezbytny individudlni pfistup, ktery odpovida vyvojovym a
osobnostnim zvlaStnostem. Proces vyucovani zde probihé odlisné, nez vzdélavani
ostatnich zakli. Vyzaduje specialni ucebni metody, vhodny vybér uciva, ve
ttidach je snizen pocet Zakl, ¢imz je umoznén jiz zminény individualni pfistup

uditele, specialniho pedagoga. (Svarcova, 2006)
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Shrnu-li uvedené informace, je prvotnim cilem zakladnich §kol praktickych
vzdélat a vychovat jedince, ktefi se budou moci s co nejmensimi problémy

ww 7

integrovat do béZného Zivota.

1.4.1 Vzdélavaci program zakladni Skoly praktické

Vzdélavani zakh probihda podle Ramcového vzdélavaciho programu (dale
jen RVP). RVP je zavazny dokument z roku 2005, ktery vymezuje obsah, rozsah
a podminky ptedskolniho, zakladniho, stfedniho a dal$iho vzd€lavani. Je v ném
vymezeno vSe, co je nezbytné pro spoleéné a povinné vzdélavani. Na zdkladé
tohoto dokumentu si kazdé Skola rozpracovava svij Skolni vzdélavaci program
(dale jen SVP), ktery umoziiuje upravit vzdélavaci obsah, vyu¢ovaci metody a
formy podle potfeb a moznosti jejich zakd. Je tedy plné v kompetenci $koly.
(Pipekova, 2006)

Zaci s postizenim & znevyhodnénim jsou vzdélavani podle piilohy
Réamcového vzdélavaciho programu zéakladniho vzdélavani (dale jen RVP ZV)
upravené pro zaky s lehkym mentalnim postizenim. Tento dokument nese nazev
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani — priloha upravujici
vzdélavani Zaka s lehkym mentalnim postiZenim (dale jen RVP ZV-LMP).
Vzdélavaci obsah je rozpracovan do deviti vzd€lavacich oblasti, které jsou
upraveny tak, aby respektovaly sniZenou trovenn rozumovych schopnosti zaku,
jejich fyzické a pracovni mozZnosti a pfedpoklady. Svymi vzdélavacimi cily a
konkrétnim obsahem rozviji pfedev§im poznavaci a komunikacni schopnosti
zaku, jejich zajmy a potteby. V tomto dokumentu najdeme nejen obsah uciva,
ale jsou zde popsany také tzv. oéekdvané vystupy - tedy predpoklad zptisobilosti
zaka vyuzit osvojené ucivo. Dale jsou zde uvedeny tzv. klicové kompetence.
Predstavuji jakysi souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot
dilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého obcana spolecnosti (RVP ZV,
2006, s. 15). Smyslem vzdélavani zaka na zakladni Skole praktické je vybavit je
pravé vyse zminénymi kompetencemi tak, aby jim umoznily odpovidajicim
zpisobem a efektivné jednat v riznych Zivotnich situacich. Klicové kompetence
ptedepsané v RVP ZV — LMP odpovidaji poZzadavkiim zakladniho vzdélavani a

respektuji individudlni zvlastnosti, moZnosti a schopnosti zakli. Vzhledem ke
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specifickym potiebdm zakli s mentdlnim postizenim se kromé kompetenci
Kk uceni, k feSeni problémt a kompetence obcanské, klade velky diraz predevsim
na kompetence pracovni, komunikativni, socidlni a personalni. (RVP ZV — LMP,
2006)

Soucasti RVP ZV - LMP jsou také prirezova témata, kterd reprezentuji
okruhy aktudlnich problémd soucasného svéta a jsou nedilnou soucasti
zékladniho vzdélavani. Jejich zafazeni do vzdé€lavani na 1. 1 2. stupni je povinné.
Prifezova témata davaji zakiim moznost individualniho uplatnéni, pomaéahaji
utvaret osobnost zdka a to predevSim v oblasti postojii a vztahil. (Bartoiiova,
Bazalova, Pipekova,2007)

Dramaticka vychova je v Rdmcovém vzdéladvacim programu pro zakladni
vzdélavani (dale jen RVP ZV) zatazena alespon jako Dopliujici vzdélavaci obor,
pfiCemz doplilujici vzdélavaci obory nejsou povinnou soucésti zakladniho
vzdélavani, jeho vzdélavaci obsah pouze dopliuji a rozSifuji. Dopliujici
vzdélavaci obory je mozné vyuZit pro vSechny nebo jen pro nékteré Zaky jako
povinny nebo povinné volitelny vzdélavaci obsah. (RVP ZV, 2006)

Provaznik (2012) vyslovil nazor ,, ...o pretrvavajicim odsouvani dramatické
vychovy (ale mnohdy i jinych esteticko-vychovnych predmeétii) na vedlejsi kolej —
jen do zdjmové oblasti, jako by 5lo o cosi zbytecného, jako by Slo pouze o
rekreaci ¢i zdabavu, ktera do ,,vizného* vychovného a vyucovaciho procesu

I3

nepatri.“ Vysvétluje, Ze se pravé prostftednictvim praktickych ¢innosti
(navozenymi situacemi) zaci u¢i o svété nebo o sobé€, a to predevSim pfimym
prozitkem a vlastni zkuSenosti, vytvarenim domnélych postav a situaci.

Bohuzel, v. RVP ZV-LMP nenajdeme ani zminku o zatfazeni dramatické
vychovy alespon jako dopliujiciho vzdélavaciho oboru. Pfitom pravé tyto déti
vyzaduji specidlni metody, formy a pfistupy prace. Vyuziti dramatické vychovy
ve vyuce je zde shrnuto pouze do jedné kratké véty v o¢ekdvaném vystupu pro

prvni stupen — Dramatizace jednoduchého pribéhu.
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2. SPECIFIKA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

2.1. Charakteristika osob s lehkym mentalnim postiZenim

Protoze se ma prace tyka edukace zakt na zakladnich Skolach praktickych a
jak jsem jiz vySe uvedla, zakladni $kola praktickd je zafizenim vzdélavaciho
systému, kde se vzdé€lavaji nejCastéji zaci S lehkym mentalnim postizenim,
povazuji za dilezité zminit se, alespon v kratkosti, o specifikach vyplyvajicich
Z mentélni retardace.

Z hlediska psychické struktury osobnosti netvofi jedinci s mentalnim
postizenim stejnorodou skupinu. Kazdy ztéchto jedinci ma charakteristické
osobnostni rysy. Piesto se u velké ¢asti z nich objevuji urcité spolecné znaky,
které vSak dale zavisi na druhu, hloubce a rozsahu mentalniho postizeni a na tom,
zda jsou viechny slozky psychiky postizeny rovnomémé. (Svarcova, 2006)

Poskozeni se podle autorek Bartotiové, Bazalové, Pipekové (2007) tyka
procesi poznavacich, dale zasahuje sféru emociondlni a volni, ovliviiuje také
chovani a adaptabilitu jedince a projevuje se i ve zvlastnostech motoriky.

V. Nyvltova (2010) dodava, ze za optimalniho vedeni ditéte muze dojit i
k vyraznému zlepSeni mentalni tirovné a obdobné jako u psychicky zdravych déti
zaleZi na tom, jak je jedinec vychovavan a v jakém prostiedi zije. Poruchu nelze
odstranit, muze vSak dochazet v prib&éhu vyvoje k pfiznivym zménam v psychice
1 osobnosti mentalné postizeného ditéte.

Renotiérova a Ludikova (2006, s. 167) shrnuji: ,, Kazdy mentalné retardovany
jedinec je svébytnou bytosti s viastnimi problémy a s vlastnimi vyvojovymi

moznostmi, které je mozné a nutné rozvijet.

2.1.1 Psychické zvlastnosti Zaku s lehkym mentalnim postiZzenim

Prostfednictvim smyslového vnimani poznava cloveék své okoli, rozliSuje
znamé 1 zcela nezndmé podnéty a situace a na zdkladé takto ziskanych informaci
se dokéze orientovat ve svém prostiedi. (Vagnerova, 2004)

Podle Svarcové (2006) jsou zékladem vniméni vjemy, poditky &i predstavy,

které si deti s poSkozenou nervovou soustavou vytvareji pomalu a s velkym
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mnozstvim nedostatkil a zvlaStnosti. Takto omezend a opozdéna vnimavost
(schopnost vnimat) jsou zékladnimi pfi¢inami, které u déti brzdi a zpomaluji
rozvoj psychickych procesti, zejména mysSleni. Tyto zvlasStnosti jsou tedy
charakteristické pro mentaln¢ postizené jedince a maji velky vliv na dalsi prubéh
psychického vyvoje.

Zpomalené tempo a zuzeny rozsah vnimani méa za nasledek dale Spatnou
orientaci vV neznamém misté a v neznamych, neobvyklych situacich, S$patné
chapou souvislosti a vztahy mezi pfedméty. Osoby s mentalnim postizenim
neprojevuji potfebu detailné¢ zkoumat predméty a obrazy, spokojuji se pouze
s povrchnim poznanim. (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007)

Svarcova (2006) vsak upozoriiuje, Ze vyjmenované nedostatky lze
kompenzovat a vyrovndvat systematickou vychovou, obohacovanim Zivotnich
zkusenosti a rozSifovanim okruhu jejich znalosti a pedstav. Naopak nedostatecny
pfisun podnétli zpomaluje rozvoj vnimani, rozvoj mysleni a tim se prohlubuje
mentalni postiZeni.

Na nasledujicim obrazku (obr. 1) je zobrazen ucici se mozek. Z obrdzku je
patrné, jak se zvySujicim se pfisunem podnéti a zapojenim jednotlivych smysli,

zvlasté pak samotnou aktivitou, zvySuje uspésnost uceni.

Obr.¢.1 : U¢ici se mozek (Miiller, 2005, s. 38)

10% z toho, co ¢éteme

50% z toho, co slySime a vidime
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20% z toho, co slySime 70% z toho, co fikame

30% z toho, co vidime 90% z toho, co sami délame

Zdroj: MULLER, O. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc:Univerzita Olomouc, 2005

Mysleni

Psychologie definuje mysleni jako , poznavaci proces, kterym ziskavame
zprostiedkované a zobecnujici poznani skutecnosti, zejména jejich podstatnych
znakii a vztahii (Cap, 1993, s. 50)

Jini autofi (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007, s. 24) definici upravuji,
kdyz uvadi: ,, Mysleni je zobecnéné a slovem zprostredkované poznavani
skutecnosti.“ Mysleni déti s mentalni retardaci se 1i8i velkou konkrétnosti a
slabou schopnosti zobeciiovdni. Takové mySleni, které se omezuje jen na
konkrétni vztahy mezi predméty a jevy, je pak chudé a neproduktivni. Tato
neschopnost zobectiovani je opét nasledkem poSkozeni mozku. Ve vyucovani se
nedostatek mysleni mentalné postizenych déti projevuje tim, Ze si Spatné osvojuji

pravidla a zakladni pojmy (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).
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Nyvltova (2010, s. 126) souhlasn¢ doplnuje, ze jedinci s lehkou mentalni
retardaci ,, ... jsou schopni premyslet jen o tom, co vidi a s ¢im maji néjakou
zkusenost.“ Jsou schopni pochopit jednoduché souvislosti, které se tykaji jen
konkrétnich predmétt.

Nizka troven rozvoje mysleni u ditéte s mentdlnim postizenim uzce souvisi

s nedostate¢nym rozvojem feéi. (Svarcova, 2006)

Ret

Re¢ slouZi ke vzajemnému dorozuméni mezi lidmi. Souvisi s vyvojem
nejriznéjsich psychickych procesti. Umoziuje lidem logické mysleni, poznavani,
pamét, socialni komunikaci, vyjadiuje city apod. (Cap, 1993)

Valenta a Krejéitova (1997) chapou fe¢ jako nastroj mysleni, jelikoz pomoci
slov vyjadiujeme své myslenky.

U déti slehkym mentdlnim postizenim vétSinou, dle mych zkuSenosti,
nedochdzi k tak velkému deficitu feci. Znatelné jsou vSak rozdily u déti s lehkym
mentalnim postizenim, které navic vyrtstaji v nepodnétném prosttedi. U nich
dochazi k opozdénému vyvoji feci, jejich slovni zasoba je velice mala, maji
Spatné vyjadiovaci schopnosti a ¢asto nejsou schopny porozumét ani slovnimu

sdéleni.

Pamét’

Nezbytnym ptfedpokladem pro vnimani, mysleni a jiné psychické procesy je
pamét. (Cap, 1993). Pamét definuje Cap (1993, s. 45) jako: ,,...soubor
psychickych procesit a vlastnost umozZiiujici osvojeni zkuSenosti, jejich
zapamatovani, uchovani a vybaveni.

Podobné ji formuluje Miiller (2005, s. 120):,,schopnost organismu prijimat,
uchovavat a znovu vybavovat predchozi viemy (informace), a to i po odeznéni
podnetut.

Dité si bézné diky paméti uchovava nabytou zkuSenost, ziskava védomosti a
dovednosti. Na zaklad¢ paméti si vytvaii urCité zplsoby chovani a vytvaii si
vztahy K ostatnim lidem. U déti s mentalnim postizenim je vSak proces
osvojovani si novych zkuSenosti velmi pomaly. Pfi¢iny jsou vétSinou ve
vlastnostech nervovych procesti (utlum funkce mozkové kiiry, pomalé tempo

vytvateni podminénych spoji). Potiebuji k tomu mnoho opakovéni, protoze
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osvojené dovednosti a poznatky rychle zapominaji a vétSinou je nedokaZou
V béZném Zivoté vhodné a véas vyuzit. Velké problémy maji s udrzenim
predstav v hlavé, proto mivaji §patnou pamét’. (Svarcova, 2006)

Stimto se shoduje také Vagnerova (2004), ktera proto radi pouzivat cO
mozna nejvetsi mnozstvi nazornych pomucek a dramatickych cinnosti, které
povedou K trvalejsimu a védomé&j$imu zapamatovani.

Toto si uvédomuje také Svarcova (2006), ktera se zmifiuje o tom, Ze je
potieba verbalni pfistup Casto zaméenovat nebo dopliovat tzv. multisenzorialnim
pfistupem, ktery je zaloZeny na komplexnim vniméani, protoze abstraktni slovni
vyklady déti zpravidla nechéapou.

Podobné& smysli také jini autofi. Napiiklad Cap (1993, s. 47) tika, Ze: ,, Pamét
se rozviji, zdokonaluje cinnosti a ucenim...”. Valenta, Krejéifova (1997)
upozoriuji na nutnost neustalého opakovani, rozmanitosti ve vyuce, ale také

relaxace.

Pozornost

S poznavanim a Dbezprostfednim vnimanim souvisi také pozornost.
V psychologii je definovana jako ,, ...psychicky stav, ktery zajistuje na urcitou
dobu soustiedéni clovéka na jeden jev nebo na jednu cinnost.” (Cap, 1993, s. 58)
Pozornost rozliSujeme na bezdé¢énou (pasivni) a zdmérnou (aktivni). Bezdécna je
vyvolavana zménami v prostfedi (zvuky, svétla), rychle vznikd a rychle zanika,
proto neni vhodna k pracovnim, uéebnim ani z4jmovym ¢Einnostem. Tomu slouzi
pozornost zamérna. (Cap, 1993)

Valenta (2005) vysvétluje pozornost jako zamétené a soustfedéné vnimani,
na jejimz udrZeni se podili spousta faktorl. Osoby s mentalnim postizenim
vykazuji u zamémé pozornosti znacné vykyvy. Jsou lehce unavitelni,
nesoustiedéni, pozornost udrzi mnohem krat§i dobu, maji snizenou schopnost
rozdélovat pozornost mezi vice Cinnosti. Je tfeba, aby po kazdém vétSim

soustiedéni nasledovala relaxace. (Valenta in Miiller, 2005)
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2.1.2 Emocionalni a volni zvlastnosti Zakil s mentilnim postiZenim

Vyznamnou roli, dilezitou pro zaclenéni mentalné postizen¢ho ¢loveka do
spolecnosti, hraje emocionalita i iroven rozvinutych volnich vlastnosti. Jsou
zéaroven piedpokladem pro uspésné uceni, ale i podminkou uspéchu vychovného
ptisobeni. (Svarcova, 2006)

City (emoce) vyjadiuji nas§ subjektivni vztah k sobé samému, ale i ke svétu.
Vyjadiuji, zda je pro nas néco ptijemné nebo neptijemné a vyvolavaji v nds urcité
reakce. Emoce a jejich poruchy rozdélujeme podle intenzity, délky trvani (nalady
a afekty) nebo kvality emoc¢niho prozitku (veselost, smutek). (Vagnerova, 2004)

O détech s mentalnim postizenim vétSinou mluvime jako o emocné
nevyspélych, jelikoz se nachazeji na Grovni mladsiho ditéte. Poruchy emoci casto
souvisi s dlouhodobym neuspokojovanim zakladnich potieb (lasky, jistoty,
bezpedi...). V disledku tohoto emocniho stradani mize byt jejich dusevni vyvoj
narusen. Strach a neadekvatni reakce mize vyvolavat, zvlasté u osob s mentalnim
postizenim, také zmeéna prostfedi, nezndmé osoby nebo podnéty ¢i neumeérné
naro¢né ukoly. Pokud tyto prozitky pfetrvavaji, mohou se stale vice upeviiovat a
nasledné pak vytvafet urCité rysy povahy. D¢Eti s mentdlnim postizenim dale
neumi dostateéné ovladat své city, coz vede k tomu, Ze se u nich opozdéné a
obtizné vytvareji moralni city (svédomi, pocit odpoveédnosti, soucit apod.) Proto
je tifeba se zaméfit v edukaci na jejich dalsi utvafeni a rozvoj. Tim, ze déti mohou
prozivat pozitivni emoce, se zvysi kvalita jejich Zivota a jejich Zivotni jistoty.

(Svarcova, 2006)

Viile

., Termin ville souhrnné oznacuje psychické procesy a vlastnosti, které
zajistuji dosahovani cilu a Fizeni ¢innosti k nim smérujici, zvldste v situacich, kdy
Jje zapotiebi prekondvat prekazky. “(Cap, 1993)

Jini autofi (Valenta, Krejéitova, 1997) definuji vili jako: ...psychicky proces,
kterym  clovek organizuje svoji  cinnost v uvedomeéléem a cilevéedomém
Jednani. “(Valenta, Krej¢itova, 1997, s. 34)

U déti s mentalnim postizenim je charakteristickym ptiznakem pokles nebo
nedostatek viule (hypobulie, abulie). Slaba vile se projevuje nedostatkem

iniciativy, nesamostatnosti, neschopnosti sebeovladani a prekondvani prekazek.
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Déti sice védi, jak maji jednat, ale nejsou schopny pozadovanym zplisobem
jednat nebo nepocit'uji potfebu tak jednat. VSechny tyto projevy jsou projevem
nezralé osobnosti. Vychova vile ma vzdy slozity a dlouhodoby charakter
vzhledem ke zvlaStnostem a zavaznostem postizenych jedincti. Ale jak autorka
sama uvadi: ,, Bez volniho usili nemiize dité splnit ani ten nejjednodussi ukol a,

vzato do dusledku, nemiize se ddle rozvijet. “(Svarcové, 2006, s. 55)

2.2 Principy vzdélavani Zaki s mentalnim postiZenim

Pti vzd€lavani zak s mentalni retardaci je tfeba pocitat pravé s tim, ze se
budeme setkavat S osobami nejriznéjSich zvlastnosti a problémui. Vzdélavani
téchto déti se uskute¢ituje pomoci podpitrnych opatieni, které vychézi z potieb a
forem postiZeni. Specialni podporou se rozumi napt. (Bartoniova, Vitkova, 2007)

e vyuzivani specialnich metod, postupt, forem a prostiedkl vzdélavani

e vyuzivani kompenzacnich, rehabilita¢nich a u¢ebnich pomiicek

e vyuzivani specidlnich ucebnic a didaktickych materiali

¢ poskytovani pedagogickych a psychologickych sluzeb

e zajisténi sluzeb asistenta pedagoga a poskytnuti individualni podpory pfi

vyuce

Velky duraz se klade na rozvoj spravnych pracovnich navykt, manualni
zrucnost a osvojeni praktickych dovednosti, které Zzaci uplatni v dalSim Zivoté a
Ztoho divodu jsou Skoly vybaveny odbornymi ufebnami (Sijovny, cvicné
kuchyné, vytvarné a keramické dilny, kovo a dfevodilny a jiné). Specifikem ve
vyuce jsou dalsi skute¢nosti. V jednotlivych tfidach je snizeny pocet zaki, ¢imz
je zajistén individudlni pfistup. DéEti se uc¢i z ucebnic specialné vydanych pro
tento typ koly. (SVP ZV-LMP, 2009)

Diilezitou soudasti vzdélavani zaki je jejich hodnoceni. Zaci jsou hodnoceni
slovné nebo se pouziva tradi¢ni klasifikace zndmkami. Pro ucitele je hodnoceni
naroCnou ¢innosti, z hlediska odpovédnosti a spravedlnosti. Hodnoceni by se
nemélo soustfedit pouze na védomosti a dovednosti zaka, ale také na zéjem,
snahu, chovani a zptisob feseni problému (Svarcova, 2006). Stejnym zpiisobem
smysli Valenta, Krej¢itova (1997, s. 54), kdyz ftikaji, ze ,,...kazdé vetsi

«

ohodnoceni musi vychazet z komplexniho a dlouhodobého pozorovani ditéte. *
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Na vysvédceni je hodnoceni vysledki vzdélavani zaka vyjadifeno znamkou,
slovné nebo kombinaci obou zplsobt. Je nutné mit stdle na paméti povahu
postizeni ¢i znevyhodnéni. (Bartonova, Vitkova, 2007)

Charakter vyucovani urcuji obecné pozadavky, nazyvané didaktické zasady.
2.2.1 Didaktické zasady vyucovani

Didaktické zasady neboli zasady procesu vyucovani jsou obecnymi
doporuc¢enimi pro ucitele, pii jejichz respektovani muze ucitel dosahnout
maximalni efektivity a a¢innosti pii vyuce. Tyto zdsady plati pro ucitele vSech

druhti a stupniil $kol, tedy i pro specialni pedagogy. (Valenta, Krej¢itova, 1997)

Didaktické zasady

1. Z4sada nazornosti

2. Zéasada piimétenosti

3. Zasada soustavnosti a trvalosti

4. Zéasada uvédomeélosti a aktivity zaka

5. Zasada individualniho pfistupu

ZASADA NAZORNOSTI

Je pfi praci s détmi s mentalnim postizenim vic neZ samoziejma. Aby mohly
vznikat mnohacetné spoje mezi vnimanymi jevy a pozdé&ji 1 predstavami, musime
ditéti s mentalnim postizenim predkladat konkrétni véci a jevy, aby dochézelo

k zapojovani co mozna nejvétsiho poctu smyslovych analyzatorti. Specialni

Skolstvi by tak mélo byt vybaveno velkym mnoZstvim nejriznéjSich pomiicek
(specialnich ucebnic, obrazii, encyklopedii, her, hracek, PC programi a
praktickych uceben). JelikoZz zakladni Skola prakticka pfipravuje Zaky na
zvladnuti osnov odbornych ucilist’, mélo by byt u¢ivo maximalné konkretizované

a vyuka zameétena predevsim prakticky. (Valenta, Krejcifova, 1997)

ZASADOU PRIMERENOSTI

Chépeme vybér uciva, metod, organizacnich forem a stavby hodiny, které

odpovidaji stupni postizeni, ale také veku zaku. (Valenta, Krejcitova, 1997)
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Ucitel musi pfi sestavovani vyucovaci hodiny promyslet, jak bude vyuzivat
zkuSenosti zakl, jak bude rozvijet jejich mysleni, poznani, estetické citéni a
zaroven respektovat jejich individualni zvlastnosti. (Cap, 1999)

Na zakladni Skole praktické jsou k tomuto upraveny podminky, jako napf.
snizeny pocet zaka ve tfide¢, specialni ucebni metody apod. Ve vyucovaci hodiné

se vyuziva prevazné motivujicich postupu, individualnich pfistupt, ¢innosti se

vhodné obmeénuji stejné jako formy prace (je Zadouci stfidat frontalni,

skupinovou a individudlni vyuku). Zasluhou takovychto pfistupti dochazi ke

zlepSeni koncentrace, ptfedstavivosti, ale i paméti zakt. (Valenta, Krejcitova,
1997)

ZASADA SOUSTAVNOSTI A TRVALOSTI

Vede vyucujiciho K takovému zplsobu prace, pfi niz si zak osvojuje
védomosti, dovednosti a navyky v komplexni, ucelené soustavé. Mentalné

postizeny jedinec potiebuje dodrzovat pti své préci tad, systém, ktery je tfeba

dlouhou dobu cvicit a zdokonalovat, jinak tihne ke zmate¢nému poznani. Na
zékladni Skole praktické je tfeba neustdle procviovat a opakovat zvlasté

dovednosti a navyky. (Valenta, Krejcitova, 1997)

ZASADA UVEDOMELOSTI A AKTIVITY ZAKU

Je spojena uvédomélym osvojovanim novych poznatki. Pravé pro ono

uvédomélé osvojovani je velice diilezita po¢atedni motivace. Zak ztraci zajem o
problematiku, pokud neni pfedem sezndmen S cilem vyu€ovani, s tkoly a s
ucivem. Je dualezité, aby se ucitel v pribéhu hodiny piesvédcoval orienta¢nimi
otazkami, zda Zzak vykladu rozumi, ¢imz kontroluje také jejich pozornost.
Aktivitu zakti vzbudime predevSim zajimavou stavbou a formou vyucovaci

hodiny. (Valenta, Krej¢itova, 1997)

ZASADA INDIVIDUALNIHO PRISTUPU

» Spociva v tom, Ze prdce je prizpiusobena kazdému zZdaku na zakladé jeho

moznosti.“ (Cap, 1999, s. 212)
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Tato zasada souvisi se zasadou ptiméfenosti. Jelikoz zaci netvofi stejnorodou
skupinu, kterd by spole¢né¢ respektovala ndroky ucebnich osnov, je tfeba na
zéklad¢ specidlnépedagogické diagnostiky tvofit napiiklad individudlng
vzdélavaci plany (IVP), ve kterych se zohledituje nejen mira postizeni, ale také

napt. pracovni tempo zaka. (Valenta, Krejéifova, 1997)

2.3 Osobnost pedagoga

Ve vychové a vzdélavani zakh na vSech typech Skol hraje velmi vyznamnou
roli ucitel. Mimotadny vyznam mé osobnost ucitele pfi vyuce zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Musi vyuzivat nejen svych pedagogickych dovednosti,
ale také prokazat mimotadnou miru trpélivosti, empatie, schopnosti vcitit se do
mySlenkovych pochodli Zdka a vytvaret pratelskou a pohodovou atmosféru.
Dulezitou roli hraje také emocionalni a volni slozka osobnosti uditele, jeho
postoje a vztahy, zivotni zkusenosti a mira kreativity. Samoziejmosti u pedagoga
ma byt vSeobecny a kulturni ptehled a odbornd a moralni zpiisobilost. Ucitel
praktickeé i specidlni Skoly mé zpravidla u svych svéfencti velkou autoritu. M4 tak
nad svymi zaky velkou moc. Détem poméha, ale mize jim svym nevhodnym
ptistupem i uSkodit. Byt ucitelem je psychicky velmi naro¢na prace. Pedagog
nepiedava jen hotové poznatky, ale snazi se vést zaka, aby k poznatkiim pfisel
tvofivou cestou sam. (Svarcova, 2006)

Také jini autofi (Cap, 1993, Machkova, 2007) se zamysli nad kvalitami
ucitele. Kromé vySe uvedenych vlastnosti a schopnosti by mél ovladat také uméni
komunikace, mél by vzbuzovat divéru, umét dokazat nasmerovat a zaujmout pro
urCitou c¢innost. Mezi dalsi jeho schopnosti by mély patfit respektovani
individudlnich zvlastnosti a pruznost.

V mé bakalaiské praci se vénuji uplatnéni dramatické vychovy na zakladni
Skole praktické, proto se kratce zamétim praveé na ucitele dramatické vychovy.

Machkova (2007) vidi v uciteli osobnost, kterd by méla mit ur¢itou miru
dramatického talentu, mél by mit schopnost origindlné¢ vnimat nové véci,
pohotove piijimat nové podnéty a reagovat na zmény. Primarnim piedpokladem
pro uspeSnou hodinu je tvorivost, kterd je velmi dulezitd zvIasté u mladSich déti

na prvnim stupni. Hodné zalezi na pedagogovo vedeni, jednani a chovani. I dobie
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pfipravenou vyucovaci hodinu s vhodné zvolenymi metodami, je mozné zkazit
tim, ze je vedena nudné nebo naopak chaoticky. Stejné tak 1ze hodinu s celkem
bezvyznamnym obsahem prezentovat poutavé a se zaujetim. Velkou cenou pro
ucitele a zaroven i jeho pedagogickym cilem by méla byt jednoznacné zakova

zména v chovani, jednani, dovednostech, schopnostech, ale také védomostech.
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3. DRAMATICKA VYCHOVA

3.1 Vymezeni a definice pojmu dramaticka vychova

Vychovou nazyvame proces zamérného a cilevédomého plisobeni na osobnost
¢lovéka s cilem dosahnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Uéinnost vychovy je
zévisla na individualnich dispozicich a byvad ovlivnéna sociokulturnimi
podminkami (Priicha, Walterova, Mares, 1995).

Jednim z prostfedkti vychovy, které vedou k vychovnému cili, patii také
dramaticka vychova. Dramaticka vychova se fadi mezi esteticko-vychovné
predméty, spolu s hudebni, té€lesnou a vytvarnou vychovou. Podporuje edukaci a
vede k rozvoji osobnosti zakil. Dramatickd vychova, jinak také tvofiva dramatika,
tvofivé drama, vychovna dramatika a nebo dramika je improvizovand forma
dramatu, kterd vede k ptfedstavovani si, hrani a reflektovani lidské zkuSenosti.
Dramaticka vychova nachézi vychodisko v ptfirozené détské hie, ale ne jakékoli
hie, v ¢innosti, a to v dramatické c¢innosti. VesSkeré dramatické c¢innosti jsou
zalozeny na mezilidskych vztazich. Charakteristickym rysem je konkrétni
dramaticka situace, na niz je nutné reagovat a tim odvijet dal$i déni (Machkova,
2012).

Podle Waye (1996, s. 11) cela dramaticka vychova vychazi z principti dramatu
a divadla, neni vSak mozné tyto dva pojmy zaménovat. Vysvétluje, ze: ,,Divadlo
se prevazné tyka komunikace mezi herci a divaky, drama se predevsim tyka
zkuSenosti zucastnénych....

Provaznik (2012) povaZzuje dramatickou vychovu za obor, ktery jako jediny

z esteticko-vychovnych predméti, pracuje s celou osobnosti ¢lovéka.

3.2. Cile dramatické vychovy

Hlavnim cilem kazdého vychovného plsobeni je dosdhnout zédoucich
vlastnosti ¢loveka, tedy zmén v chovani, jednéani, schopnostech, dovednostech ¢i
védomostech (Pricha, Walterova, Mares, 1995). Nejinak tomu je pfi uplatiovani

dramatické vychovy ve vyucovani.
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Cilem dramatu se stava rozvoj ¢lovéka. Vede k pfimé zkuSenosti a obohacuje
jeho obrazotvornost. Détem umoznuje vyzkouset si jednani v riiznych zivotnich
situacich. Drama pomaha znovu ozivit latku, ktera byla pro déti jen suchou
informaci. Cini tak zinformace Zivou zkuSenost. Je povaZovano za uZitené,
ucinné a prospesné, protoze svym pusobenim ovliviiuje a méni skupiny déti,
mladeze ¢i kohokoli jiného (Machkova, 2007).

Jednou ze skupiny cili je rozvoj komunikativnich dovednosti a to jak
verbalnich, tak i neverbalnich. Mezi dalsi cil fadi Machkova (2007) rozvoj
schopnosti kritického mysleni, to znamena schopnost klast otazky, schopnost
samostatné premyslet, posuzovat riizné varianty atd. Jako dal$i uvadi tvrzeni, ze
dramaticka vychova vede K sebepoznini a sebekontrole, posiluje zdravé
sebevedomi, vytvari se osobni jistota. Kazdé dité¢ ma pftilezitost citit se potfebnym
pro druhé, vyjadrit se v situaci, kde bude respektovéano a pfijimano. Déle autorka
mluvi o rozvoji obrazotvornosti a tvorivosti. Pise, ze tyto schopnosti a psychické
funkce se tykaji nejen uméni, jeho chapani a tvorby, ale i vztahu k zivotu, k lidem
a ¢innostem jakéhokoliv druhu.

Ve své knize Jak se u¢i dramaticka vychova (Machkova, 2007) shrnuje tyto

cile a rozdé€luje je do tii zakladnich rovin:

1. rovina dramaticka:

a) dovednosti (hra v roli, vyrazové prostredky),

b) védomosti (dramaturgie, historie, teorie),

2. rovina socialni:

c) skupina (jeji struktura, dynamika, vztahy ve skuping, kooperace),

d) poznavani (zivota, svéta, lidi),

3. rovina osobnostni:

a) psychické funkce (pozornost, vnimani, obrazotvornost, mysleni,
komunikace, emoce, viile),

b) schopnosti (inteligence, tvofivost, specialni schopnosti a piislusné
dovednosti),

C) motivace, zajmy,

d) postoje, hodnotovy zebiicek

Za dramatické cile Machkova (2007) povazuje napiiklad uvedeni do

divadelniho uméni, porozuméni dramati¢nosti a divadlu, osvojeni dramatického

jednani, pfirozené jednani v improvizaci s dramatickym konfliktem, schopnosti
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vyrazu pohybem, schopnost komunikace verbalni i neverbalni, zvladnuti
dramatického prostoru apod.

Socidlni cile dle ni obsahuji podobné schopnosti a dovednosti uvedené jiz
vyse. Radi sem naptiklad vyvoj socialniho porozuméni a spoluprace, dosahnuti
vysoké urovné tolerance, empatie, nacvik naslouchani druhym atd.

Do osobnostniho cile zafazuje napiiklad osvojeni vyjadfovani vlastnich

myslenek, dosdhnuti pozitivniho sebevédomi, nacvik feseni problému a podobné
(Machkova, 2007).

Jiné ¢lenéni cili dramatické vychovy nabizi Valenta (2008). Cile déli na:

e umélecko-vychovné — sméfuji spiSe do oblasti divadla, napf. schopnost
vyjadiovani se, schopnost hodnotit divadelni uméni, znalosti z oblasti
estetiky a divadla atd.

o vécné vzdélavani — zamérem je uceni ,,0 zZivote*, o lidech, situacich,
problémech, udalostech atd.

e rozvoj osobnostni, socidlni a eticky — rozvoj dovednosti, schopnosti
komunikace, schopnost naslouchat, vnimat druhé, tolerovat atd.

Na rozdil od Machkové (2007) tadi Valenta (2008) osobnostni a socialni
rozvoj do jedné oblasti, jelikoz jak tika: ,,...hra vyzaduje od jedince aktivaci
viceméné vSech slozek jeho osobnosti...

Shrneme-li tedy uvedené cile dramatické vychovy, mizeme fici, Ze
dramatickd vychova rozviji vSestranné osobnost Zdka a to za pfimé zkuSenosti.
Tyto cile (hlavni, dil¢i) stanovujeme a upravujeme vzdy individualné podle

potieb zak.

3.3. Metody a techniky dramatické vychovy

Valenta a Krej¢itova (1997, s. 97) uvadi, ze: ,, ... metody dramatické vychovy
JSou nejprirozenejsi cestou vychovy a vyucovani, nebot uzivaji détské schopnosti
hrat si_jako, ale pritom proZivat redlné city, vztahy a postoje; tedy ucit ne
verbalnim poucovanim, ale viastnim prozitkem.*

Podle Machkové (2007) znamena metoda cestu k cili, ktera rozhoduje o jeho

dosazeni. K pedagogické praxi jsou tak podle jmenované autorky potieba:
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1) metody pripravné — jsou to hry a cviceni, jejichz cilem je rozehftati,
soustfedéni, uvolnéni, navazani kontaktu, motivace..., a tvofi predev§im
prapravnou ¢ast dramatu
2) metody dramické — jsou zakladem prace dramiky; patfi sem hra s ptibéhem a
hra v roli
3) metody doplitkové — oznaCujeme také jako podpirné a povazujeme za né
napt. malbu, modelovani kresbu, hudebni projev a jiné.

Vymezenim metod dramatické vychovy se podrobné zabyva i Josef Valenta.
V knize Metody a techniky dramatické vychovy (2008, s. 46) oznacuje pojem
metoda jako:
1. ... cely systém dramatické vychovy (v literature i v praxi se bézné setkdavame
S formulacemi typu ,,dramatickad vychova jako metoda vyucovani ),

2. ... zakladni koncepcni metodicky princip, na néemz je dramaticka vychova
zalozena,

3. ...specificky styl prace napr. urcité osobnosti...

4....soubor nebo skupinu dilcich postupii, respektive jejich spolecny princip

V ramci ,, hry v roli
5. ... konkrétni postup, z néjz vyplyva v praxi konkrétni cinnost ucitele a Zdaka. *

Jind definice, kterou opét Valenta (2008) objasiiuje pojem metoda, je na
rozdil od definice vySe uvedené Machkové rozvlekld, ale neni nesrozumitelna.
PiSe, Ze: ,, Metoda vychovy a vyucovani je urcity zpusob cinnosti, kterym se zZdci
zmocnuji v pritbéhu edukacni akce urcitého uciva tak, Ze u nich (idedlné) nastava
uceni a z néj vyplyvajici osvojeni uciva, spojité s tim tvori jev zvany ,, metoda *“ téz
cinnost ucitele, kterym je zakova cinnost, respektive zZakovo uceni navozovano a
Fizeno, tyto cinnosti zZaka i ucitele tvori (idedlné) spolecny celek, jimz je
naplnovan vychovny a vzdélavaci cil.* (Valenta, 2008, s. 47)

Shrnu-li  jednotliva tvrzeni, mohu fici, ze metodou nazyvame systém
konkrétnich Cinnosti ucitele, ale 1 zaka, které jsou zamérné a smétuji k naplnéni
pedagogickych, tedy vychovnych a vzdélavacich cilt.

Za nékolik desitek let existence dramatické vychovy vznikl znaény pocet
metod, zna¢né mnozstvi variant prace ovlivnéné jak osobnosti ucitele, tak situaci,
V niz se dramatickd vychova uplatituje. Jiné cile, obsahy, a tedy i metody ma
vyuka ve Skolnim vyufovacim pfedmétu, jiné v souborech nebo krouzcich, jiné

Vv literarn€é dramatickych oborech v zdkladnich uméleckych Skolach a jiné ve
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specidlnich Skolach. Ucitel ma sice bohaty vybér metod, ale neni véci jeho ¢iré
liboviile, jakou zvoli. Se vSemi lze nalozit dobtfe nebo Spatné, ve prospéch hraci i
proti nému. (Machkova, 2007)

S pojmem metoda casto splyva pojem technika. I kdyz by se zdalo, ze
pojmy metoda a technika jsou totozné, je tomu jinak. Rada autort (Valenta, 2008,
Machkova, 2007, Kasikova, 1997) jak jsem pochopila, vidi metodu jako cestu
Kk naplnéni vzdé€lavacich cild, zatimco techniku chapou jako jednotlivé kroky na
této cesté. Napiiklad metodou je pantomima a technikou je Castecna, ¢i
zpomalend pantomima. Technika je tedy rozpracovand, zkonkretizovana metoda,
konkrétni postup, ktery napliuje jednu konkrétni ¢ast, jednu uréitou dovednost.

Nize uvadim nejcastéjsi metody dramatické vychovy, které jsou vhodné pro

praci s détmi zékladni Skoly praktické.

3.3.1 Dramaticka hra

Jiz samotny nazev naznacuje, ze jde o hru s dramatickym jednanim, ktera
ma ovSem hrovy charakter. Zi¢astnéné osoby na sebe navzajem piisobi a danou
situaci pietvareji a obménuji. Z tohoto divodu nejde jen o hru s pravidly, ale i o
hru tvofivou s hudebnimi a pohybovymi prvky, o praci s textem a slovem. Déti
pri hie navazuji kontakt, rozviji smyslové vnimani, fantazii, rozviji verbalni
i neverbalni komunikaci, jemnou i hrubou motoriku a ziskavaji diilezité
socialni zkuSenosti. Dé&ti pii dramatickych hrach uplatiuji svoje zkuSenosti a
poznatky z bézného zivota, ovetfuji si své napady a uci se rozumét novym
informacim. Partnerem nemusi byt vzdy druhd osoba, partnerem miize byt,
hracka, jakykoliv predmét nebo véc. Stejné jako jiné dramatické aktivity, méla by
1 dramaticka hra koncit diskuzi, reflexi, sebereflexi. Déti (Zaci) si tak ujasni
nckteré dulezité momenty, prehodnoti své postoje a ndzory a porovnaji je
S nazory ostatnich Uc€astnikli hry. Dramaticka hra je povazovana za nejdaleZitéjsi
prostiedek dramatické vychovy (Majzlanova, 2004).

Obdobné to vnima také Machkova (2007), kdyz uvadi, ze dramatické hra je
zékladni slozkou v hodinach dramatické vychovy, protoze dramatické situace se
nachazeji ve vSech oblastech lidského zivota. Lisi se od pohybovych

konstruktivnich nebo détskych tvotivych her, protoze obsahuje vyrazné socialni
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prvky a konflikt, ktery ve jmenovanych typech her mize byt nevyjadieny nebo
zcela chybét.

Morganova, Saxtonova (2001) dopliuji, ze se dit&, zak zapojuje do takové
aktivity, kterd nevyzaduje, aby byl nékym jinym nez sam sebou. Zakladem pro
dramatické hrani jsou vétSinou rizné literdrni ptedlohy, ptibéhy, ale také
obrazky, pfedm¢éty atd.

Podle Miillera (2005) zaci ziskavaji praktickou ¢innosti a experimentovanim
zkuSenosti a uci se tak fesit komplexni problémy. Cilem dramatické hry je kromé
informativni oblasti také budovani etickych hodnot - moralniho védomi,
moralnich citl, postojii a vlastnosti.

Zvyse uvedenych tvrzeni vyplyva, ze zakladem kazdé dramatické hry je
dramatickd situace nebo néjaky konflikt, ktery vybizi ke zkoumdani a vede

K rozmanitému feSeni.

3.3.2 Improvizace

Jednim ze zékladnich principli metod dramatické vychovy je improvizace. Je
to hrani bez scénare, které zvladnou déti v kterémkoli v€ku a s jakoukoli mirou
schopnosti, protoze neni zavisla na schopnosti €ist, ani na pamétnim uceni.(Way,
1996)

Improvizace navozuje situace podobné Zivotu. Je tak mozné vystiidat
bezpocet roli, vztahli a situaci v nichZ se spontanné rozviji re¢, slovni zasoba,
plynulost ie¢i a samostatné vyjadrovani. Kromé komunikac¢nich dovednosti se
rozviji také ostatni psychické funkce - vnimani, mySleni a pozornost a S ni
souvisejici soustfedénost. V improvizované hie dochazi v neposledni fad¢ také
k rozvoji socialnich vztahu, kdy je nutna spoluprace pii feSeni nastoleného
konfliktu a ochota pfijimat a respektovat napady druhych. V dramatické vychové
probihd v bezpe¢ném prostiedi a podminkach, kde 1ze vS§e zménit, rozvinout nebo
zcela pfevratit a nehrozi pfitom Zadné redlné nasledky a sankce. (Machkova,
2007)

Touto dramatickou ¢innosti 1ze okamzité reagovat na vzniklou fiktivni situaci.

Hrac ¢i hradi tak jednaji spontanné, bez predeSlé domluvy nebo pripravy.
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Ucitel nikdy netika, jak se ma co zahrat, natoz co ma hra¢ ,,napodobit.” Nechava
tak prostor na tvofivost a fantazii zaki. (Morganova, Saxtonova, 2001)

Podobné¢ smysli také Majzlanova (2004), kdyz improvizaci vidi jako ¢innost,
d&j nebo tvorbu, kterd vznikd bez ptedeslé konkrétni piipravy, spontanné, na
zaklad¢ inspirace a vychazi z okamzité myslenky, nalady nebo pocitu, pficemz
dramaticka situace, konflikt, vznikd az v pribéhu hrani. Improvizaci pouzivame
Vv ramci raznych technik, jako je naptiklad pantomima, rolova hra, etuda apod.
Hradi (Zaci) ve vytvorenych postavach stile objevuji sebe samého, hledaji
vyrazové prostiedky (pohyb, mimiku, gesta), vyhledavaji a vytvari reakce na
vzniklé okolnosti. Improvizace tak ddvd moZznost zazit uspéch, poskytuje
uvolnéni a pfipravuje na zvladani dalSich dramatickych ¢innosti. Autorka déle
déli improvizaci na hromadnou, skupinovou, pdrovou a sélovou. Hromadnou
improvizaci zafazujeme spise v zacatcich, nez zaci (hraci) ztrati zabrany, a nez se
zacnou spontann¢ projevovat. Teprve ve chvili, kdy se projev déti stane
spontannim, a ziskaji urcité zkuSenosti, miZzeme zafadit improvizaci s6lovou.
Improvizaci lze také délit podle druhii a poctu vyjadifovacich prostiedka
(pantomimické, slovni, pohybové)nebo podle vyuziti ur€itych rekvizit a predméti
(improvizace s realnymi piredméty, se zastupnymi rekvizitami, Simaginarnimi
rekvizitami). Majzlanova (2004) upozornuje, ze pied kazdym vyuzitim rizného
druhu nebo typu improvizace je tieba brat ohled na vék a piedchazejici

zkuSenosti hracu.

3.3.3Hravroli

Jan Cap (1993) hovoii o hrani roli jako metodé, pfi niz se prehravaji
modelové situace ze Zivota a déti v nich nachazi feSeni ,,zivotnich® situaci.
Mluvi o socialné psychologickém vycviku, pro ktery plati, ze: ,, silné upoutava
motivaci ucastnikii;, prinasi lepsi poznani druhych i sebe sama; umoznuje lepsi
pochopeni obecnych mordlnich na konkrétnich prikladech a v praktickych
souvislostech; dava poznani i Zivou zkusenost, ovliviiuje postoje, motivy, socialni

dovednosti...“ (Cap, 1993, str. 320)

Eva Machkovéa povazuje hru vroli a fikci za ustfedni a klicovou metodu

dramatické vychovy. Uvadi, ze: ,,...postup, pri nemz se clovek svou viastni
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osobou stava nekym nebo nécim jinym, ,,vstupuje do bot druhého*, a to fiktivne,

jako*, , jakoby“. “(Machkova, 2007, s. 95)

Musim fici, Ze az po piecteni nckolika zajimavych publikaci jsem si
uvédomila, Ze neodborna vefejnost asto pouziva termin ,, ...deti se vZiji do role“,

“«

., ...Clovek se vzije...“. Autofi odbornych knih vSak casto voli slova jako:
., ...Clovek se stava nékym jinym*“, ,, ...prijimd roli nékoho jiného*, ,, ...vytvari
obraz jiného cloveka...*, ,, vstupuje do bot druhého“, atd. Valenta (2008) vSak ve
své knize upozoriiuje na to, ze vziti se do role je véci individualizovanou a
predpokladd vysokou miru identifikace s fikci, s postavou a jejim prozivanim.
Tyké se to tedy emoci, mysleni, ale i fyzického stavu.

Uvédomuji si, Ze pii préaci zvlaste s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
které jsou vétSinou z psychologického hlediska indisponovany, je nutné vyraz

vZit se pouzivat velice obezietné.

Hrani role je podle Majzlanové (2004) vychovnd, vzdélavaci, ale také
lééebna metoda. Do rolovych her déti vstupuji spontdnné a piebiraji na sebe
jinou roli nez je jim vlastni. V pfevzatych rolich se déti, Zaci uci vyjadiovat své
vlastni myslenky a ptani. Rolové hry vznikaji v pfedskolnim véku (hra na
doktora, otce matku, ucitele) Postupem v€ku se v hrach odrazi realizace piani,

snd, vzori (zpeévak, indian, princ...).

3.4 Moznosti vyuziti dramatické vychovy

Obor dramaticka vychova lze vyuzit nékolika zptisoby. Dramatickou vychovu
jako zajmova cinnost, jako vyucovaci predmét nebo jako ucebni metodu
(Machkova, 2007). Podle Valenty (2001) lze dramatickou vychovu vyuzit také
jako lécebny postup.

1. forma — zdjmova innost
Zajmova dramatickd vychova se vyuCuje v zakladnich uméleckych Skolach,
Vv krouZcich a souborech. Jeji ucast je vzdy dobrovolna a vychovava predevs§im

k dramatickému uméni.
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2. forma — vyucovaci piedmét

Dramatickd vychova jako predmét muze byt povinnd, povinné volitelnd nebo
nepovinnd. Je uvedena ve vzdélavacim programu dané Skoly a zakotvena
V uc¢ebnim planu. Je zaméiena k vychové k dramatickému uméni nebo vyhradné
k osobnostnimu rozvoji zaki. Muze také spojovat oboji.

3. forma — ucéebni metoda

Tato metoda je pouzitelna v jakémkoli vyucovacim piedmétu. Napomaha tak
trvalejsSimu a védomému zapamatovani a umoziuji zakiim Iépe pochopit situace
tézko popsatelné (vztahy mezi lidmi, jejich vyvoj, zivot v historickém obdobi),
rozviji tvorivost a fantazii. (Machkova, 2007)

4. forma — lé¢ebny postup

Tzv. dramaterapie je ur¢ena predev§im osobam s psychickymi nebo socialnimi

problémy. Je vedena specializovanym terapeutem. (Valenta, 2001)
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PRAKTICKA CAST
4. CIL

Hlavnim cilem praktické ¢asti mé bakalaiské prace je navrhnout konkrétni
postupy s vyuzitim metod a technik dramatické vychovy, které je mozné vyuzit
ve vyuce na zakladni Skole praktické.

Jiz jsem zminila, a v této praci uvedla, razné zplisoby zaclenéni dramatické
vychovy do edukace, a to jako zajmové Cinnosti, jako vyucovaciho pfedmétu a
jako ucebni metody. Zakladni Skola praktickd, ve které pracuji jako ucitelka jiz
13 let, ve svém Skolnim vzdélavacim programu nema zahrnuty piedmét
Dramatickd vychova. Ucitelé pouZivaji ve svych vyucovacich hodinach pouze
nc¢které metody a techniky dramatické vychovy a to nejcastéji v predmétech
Cesky jazyk — literatura, sloh; Prvouka, Vychova ke zdravi a D&jepis.

Domnivam se, ze tato Cast prace muze ucitelim pfinést inspirace na
vyucovaci hodiny. Nasledujici piiklady her se tematicky odlisuji, kazda z nich

.....

je ménit, rozvijet a doplnovat podle potieb.

4.1 Ukazky vyucovacich hodin s vyuzitim dramatické vychovy

Naméty a inspirace k jednotlivym hram pro praktickou ¢ast bakalarské prace
jsem si opatfila na nejriznéjSich seminafich, v knihach od vyhlaSenych autorii
(Machkova, 2013, Kot'atkova, 1998, Marusak, Kralova, Rodriguézova, 2008, Sik,
2001), pouzity byly také vlastni napady a inspiraci mi byly i internetové stranky.
Vse jsem podle vlastnich potieb upravila. VEtSinu lekci, projektt jsem realizovala
V riznych ro¢nicich nej¢astéji na prvnim stupni zékladni Skoly praktické. Dva
projekty byly uskuteénény na druhém stupni ZS praktické.

Kromé nazvu tématu uvedu ke kazdé zrealizovanych vyucovacich hodin
rozsah lekce, pomucky, orienta¢ni pocéet zakt a doporucenou vékovou skupinu.
V souvislosti s vyuzitim dramatické vychovy se zaméfim také na pouzité metody
a techniky ve vyuCovani, ur¢im vzdélavaci oblast a vyucovaci predmét a

stanovim cile hodiny, které se budou kromé& dramatické vychovy vztahovat také k
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SVP. Fotodokumentaci z nékterych uvedenych hodin zafadim jako piilohu

k bakalaiské praci.

4.1.1 Pravék

Inspirace, zdroj: http://svp.muni.cz/download.php?docld=77
Casovy rozsah: 3 - 4 vyudovaci hodiny
Pocet Zaki: 11 deéti
Vékova skupina: 12 - 13 let
Pomiicky: Encyklopedie, pfedméty pouzivané v pravéku (péstni klin, pazourek),
audiopiehrava¢, kameny, hrudka, prouzky papiru s vétami, papir,
keramicka hlina

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, Clovék a spolenost
Vyucéovaci piredmét: Vlastivéda, Dé&jepis
Cil: - Rozeznat rozdily Zivota lidi v davnych dobach a dnes

- Uvédomit si vyznam komunikace

- Rozvoj poznavacich schopnosti, védomosti, piedstavivosti

- Rozvoj verbalni a neverbalni komunikace

- Rozvoj vnimani

- Rozvoj fantazie a pracovnich ¢innosti

- Vzajemna spoluprace

- Schopnost fesit problémy

- Schopnost vyjadrit své vlastni nazory
- Umét zhodnotit vlastni praci a praci ostatnich zakt
Metody vyucovani: Ucitel v roli, skupinova prace, myslenkova mapa, diskuze,

pantomima, rozhovor, narativni pantomima
1. Hledani tématu hodiny

Z4ci hledaji jednotliva pismenka rozmisténa po tiidé. Po jejich nalezeni se pokusi

sestavit slovo, které je zaroveil tématem hodiny. Mélo by jim vyjit slovo pravek.
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2. MySlenkova mapa

Zaky muzeme rozdélit do skupin. V uvedeném piipadé existuji 2 skupiny. Na
papir pisi, co vi, co si pamatuji o pravéku. Po urcité chvili si spolecné¢ sedneme a
shrneme sepsané poznatky. Vysvétlime si, v piipadé neporozuméni, nékteré
pojmy. Ucitel pfedem pfipravi k tomuto tématu obrazky, pfedméty a spolecné
s détmi si je prohlédnou a okomentuji. K dispozici maji také knihy, encyklopedie

atd.

3. Diskuze o pravéku

Ucitel pfedem pftipravi k tomuto tématu riizné druhy pisma, obrazky, predméty a
spole¢né s détmi si je prohlédnou a okomentuji. K dispozici maji také knihy,
encyklopedie atd. Détem vysvétlime podminky vzniku feci a pisma jako nutnost
vyjadfovani se a zaznamenavani riznych myslenek a skute¢nosti.

e Ucitel rozda détem nastiihané papirky s riznymi vétami a Zaci postupné
pantomimicky zahraji tuto vétu. Ostatni se snazi hadat, co ndm chtél
,herec® fici (napf. NaSel jsem velkého mamuta, pojd’te mi ho pomoci
ulovit.; Vezméte zbrané, blizi se nebezpeci...).

Reflexe:
V kruhu si spole¢né popovidame 0 nutnosti feci. Ptame se zaku napt.: ,, Jak se
citili, kdyz jim ostatni nerozuméli? Jak je obtizné sdelit néco, aniz bychom

mluvili? Apod.

4. Stroj ¢asu

Do pravéku se prenasSime za doprovodu tiSe hrajici hudby nebo bubinku. VSichni
zaci vstupuji do roli pravékych lidi. Ucitel popisuje situaci (rozdélavani ohné,
tahani vétvi, pfikladani do ohn&, muzi si vyrabi z kamentl zbrang, chystaji se na
lov zvét, loveni mamuta) a Zaci podle popisu hraji pantomimu.

e Vyucujici zaddva ukol zakiim ve skupinach: ,,Kmeny se v pravéké dobé
dorozumivaly kreslenymi znaky, pohybem a rGznymi skieky. Vasim
ukolem bude poslat kreslenou zpravu jinému kmeni. Po vyméné zpravy
zaci vystoupi z roli a pokusi se vyznam véty rozlustit.

Obména: Kazdy z zakii dostane tento ukol a ostatni poté hadaji.

¢ Vyucujici rozda détem vétsi kameny (oblazky) a ukolem déti bude nakreslit
uhlem na svilij kdmen libovolny obrazek ,,pravékého* zvitete.
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e Ucitel v roli vidce kmene oznamuje zakim, Ze se lovcim podatilo ulovit
mamuta a chyst4 se velka hostina. Zeny i muZi si pro tuto slavnou chvili
vyrobi Sperk, ktery je bude zdobit. Nasleduje vyroba Sperkii z hliny,
modeliny, pfirodnin (viz. Pfiloha A).

e Ucitel (vroli) svolava vSechny k pomyslnému ohnisti a velkd oslava
spojena s fiktivni hostinou a tancem zacina. Pfi této fiktivni hostiné miize
kazdé dité popisovat chut’ vybraného ,,kusu‘ jidla. Po n¢jaké dobé ucitel
vystoupi z role a opét détem popisuje dé&j: ,, Vsichni jsou po dlouhé zabave
a syté veceri unaveni, naposledy prilozi do ohné, aby udrzeli teplo, a

‘

ubiraji se zpét do jeskyni k spanku.

5. Stroj ¢asu

Zaci se ,,vraci“ do tfidy.

6. Zavérecna reflexe
Vyvozovani zavérli o tom, co jsme se naucili, o tom, co se udalo. Zaci vyjadiuji

své vlastni pocity z prozitého.

Viastni shrnuti

Realizovany projekt, tak jak byl popsan, Zaci piijali se zaujetim. I pfesto, ze
vétsina téchto zakud jiz dovrsila 13 let, jsem se nesetkala se zadnym ostychem.
Domnivam se, Ze je to proto, Ze se s metodami dramatické vychovy setkavaji jiz
od 4. tfidy. Podafilo se propojit hodiny piirodovédy, pracovnich c¢innosti,
vytvarné vychovy a psani. Zabavnou formou si zaci zopakovali, n¢ktefi teprve
ziskavali, védomosti o pravéké dobé. Byli uvedeni do problematiky
prostiednictvim konkrétnich situaci a uvé€domili si tak naptiklad vyznam feci a
pisma. Ve skupinach spolupracovali, hledali spole¢nd feSeni, shromazd’ovali
informace. V konkrétnich situacich si vyzkouseli Zivot pravékych lidi. Casté
sttidani ¢innosti podnitilo zéky k vétsi pozornosti a motivovalo je k praci. Téméf
vSichni Zaci se pii zavérecné reflexi shodli na tom, jak bylo obtizné vyjadfovat se
beze slov a jak je znepokojovalo, ze jim druzi nerozumi. Né&kteti poukazali na
vyhodu ,,ziti“ v dnesni dob€. Napt. ,, Kdyz mam hlad, muizu si jit koupit jidlo hned
a necekam, az néco ulovim. Miizu si doma hrat s hrackami. Kdyz je mi zima,

I3

oblecu se. Pred zimou se schovam v teple, doma.... "

39



Domnivam se, Ze vytycené cile hodiny byly splnény.

4.1.2 Rok

Casovy rozsah: 2 vyucovaci hodiny
Pocet Zaku: 8-12
Vékova skupina: 9 - 11 let
Pomiicky: Papirové listky s nazvy ro¢niho obdobi, psaci potieby, karticky
S nazvy mesicll, magnety, magneticka tabule, plast’ (nebo jiny prevlek)
pro ,,ROK*
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyuédovaci predmét: Prirodovéda, Prvouka
Cil: - Umét popsat promény v piirodé v jednotlivych ro¢nich obdobi
- Zvladnout orientaci v Case
- Kooperace ve skupiné
- Schopnost prace s mimikou
- Zjistovani informaci
- Uceni komunikace
- Udrzeni komunikaéni pozornosti
- Aktivni naslouchéani
- Rozboj ptedstavivosti
- Pohyb v prostoru
- DodrZovani smluvenych pravidel
Metody vyucovani: asociacni kruh, Brainstorming, simultanni improvizace,

ucitel v roli, skupinova prace, rozhovor, diskuze

1. Rozehrivaci, uvoliiovaci cviceni

Po vysvétleni pojmu ,,Stronzo* a podani instrukci, ucitel zacne vytukéavat rytmus
a zaci se daji v rytmu do pohybu. Chodi voln¢ v prostoru (nejen v kruhu) po tfidé
a zastavi se na vyslovené znameni - ,,Stronzo*. Ze zkamenéni je muze vysvobodit
pouze slovo ,,volno.“ Pozdé&ji pfistoupime k tematizovanému ,,Stronzu“. Nez
zazni slovo ,Stronzo®, fekne ucitel nejdiiv slovo nebo téma, které budou déti

vyjadfovat (napiiklad lyZovani, koulovani, hrabani). D¢Eti se stidle pohybuji
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prostorem a po zaznéni slova ,,Stronzo* utvoii sochu, ktera podle jejich minéni

téma vyjadiuje.

Reflexe:
Ucitel se vyjadiuje k jednotlivym socham, které déti tvoii. Dava jim tak zpétnou

vazbu o tom, Ze jejich mysSlenkdm rozumi.

2. Asocia¢ni kruh

Ucitel se déti sedicich v kruhu ptd, co je napadne, kdyz slySi slovo ROK.
Spole¢né diskutuji k tomuto tématu. Déle hledaji vyznam slova MESIC, ROCNI
OBDOBI. Pojmy srovnavaji. Vyudujici se pta otazkami typu: ,.Jak dlouhy je

rok?* ,, Co vSechno mizeme udé¢lat za rok, mésic?* apod.

3. Rozdéleni do skupin

Déti se postavi do tfady, ucitel jim pfipevni na zada barevné listecky s nazvy
ro¢niho obdobi. Poté je vyzve, aby se voln¢ pohybovaly po prostoru a snazily se
pantomimou piedvést spoluzdkiim, do jakého ro¢niho obdobi patii (napft. 1éto
pfedvedeme koupédnim, plavanim; zimu stavénim snéhuldka...). Touto aktivitou

se déti rozdeli do skupin.

4. Brainstorming - skupinova prace

Do vzniklych skupin rozdame papir a déti na né&j zapisuji vSe, co je napadne
k uréenému ro¢nimu obdobi (viz. Pfiloha B). Po ur¢ité dob¢ si spole¢né, opét
Vv kruhu, vysledky ukdzeme a diskutujeme o vykonané praci a predeslé aktivité.
Vedeme s détmi rozhovor a vyptavame se jich: ,Jak se nam ve skupiné

pracovalo?* ,, Co bylo obtizné pfi pfedvadéni ur¢eného ro¢ni obdobi?*

5. Simultanni improvizace

D¢éti si mezi sebe rozdéli karticky se jmény mésicii a ucitel je vyzve, aby zacali
vykonavat urcitou ¢innost charakterizujici ptidéleny mésic (napf. kvéten - hrani
kulicek, listopad - pousténi drakii...). Upozorni je, Ze se po chvili nékdo objevi a
bude si chtit o jejich ¢innosti kratce popovidat. Déti, vSechny najednou, rozehraji
akci. Po chvili mezi n¢ vstupuje ROK, ucitel v roli, pfistupuje ke kazdému zv1ast

a pta se jednotlivcl: ,,Jakou cinnost v tomto mésici nejradeji vykondvas? Proc¢
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pravé tu? Co v tomto mésici delaji Zivocichové? Jaky jsi mésic? “ apod. Takto

postupné obejde vSechny déti.

6. Skupinova prace

Ucitel, jest¢ v roli, mluvi k zakiim a zadava jim dalsi tkol: ,, Kamaradi moji,
potrebuji si rozdelit praci do celého roku a od vas potiebuji pomoc. Ve sklepe
mam semena a sazenice, a chtél bych, aby meli lidé v léte a na podzim urodu.
Potrebuji znat mésice, ve kterych mohu tuto cinnost vykonavat. “ Na magnetické
tabuli jsou nadepsana ro¢ni obdobi a déti po jednom chodi a pfipeviuji listecky
pod zadand ro¢ni obdobi. Mohou si vzijemné poradit. ,,V léteé potrebuji hridt
vodu, aby se lidé mohli koupat a nechat pro kluky a holky dozrat nékteré druhy
ovoce. “ Zaci opét chodi k tabuli a pfifazuji mésice pod uréené roéni obdobi. ,,Na
podzim potrebuji sklidit obili do stodol, rozfoukat vitr, aby si lidé mohli poustet
draka, obarvit listi na stromech.* Situace se opakuje. ,,V zimé potrebuji nechat
napadat snih, pripravit krmivo do krmelcii a pripravit se na prichod nového roku.
Zbyvajici déti opét splni svlij ukol.

Po této ¢innosti nasleduje reflexe. U¢itel (vystoupi z role) s détmi diskutuje nad

predeslou ¢innosti. Déti se vyjadiuji a hodnoti skupinovou praci.

7. Cteni
Spole¢né si precteme pohddku O dvanacti mésic¢kach od BoZeny Némcové.
Nasledujici aktivitou zkontrolujeme porozuméni precteného textu.

e Piredavana re¢ - Prvni zak za¢ne vypravét kousek piibéhu a dalsi na n¢j
navaze. Postupné se vystiidaji vSechny déti. Vypravéni probihd do té
doby, dokud piibéh neskonci.

e Dramatizace - Cely ,projekt” muizeme s détmi zakonCit dramatizaci
pohadky. Déti si sice nevymysli d¢j, drzi se pfedlohy pohddky, ale mohou

improvizovat v ramci daného textu

Viastni shrnuti

Lekci jsem uskutecnila ve ¢tvrtém rocniku zdkladni Skoly praktické. Tuto
tfidu neuc¢im, ale déti meé znaji z predeslych let. Ve tfid¢ je 8 dévcat a 4 chlapci.
V ur€eny den bylo ve tfidé pouze 8 déti. Z tohoto divodu jsem musela nékteré
pfipravené aktivity poupravit (neméla jsem k dispozici vSech 12 mésicii).

42



V Gvodnim cviceni nenastaly vét§i problémy, déti rychle pochopily pojem
,»Stronzo®“. Spoleén¢ jsme si vytvofili prostor, tfida je dostate¢né velka. Pro
nekteré déti nastala potiz ve chvili, kdy se mély samy pohybovat po prostoru.
Nekteti chodili do kruhu nebo se pohybovali v tésné blizkosti jiného spoluzaka.
Ptedvadéni zadanych ¢innosti probehlo bez vétsiho ostychu.

V asocia¢nim kruhu se zapojily témét vSechny déti. Jejich znalosti byly dobré,
pristoupili jsme tedy k dalsi ¢innosti. Dtlezité bylo, aby déti dodrzely pravidla,
aby se béhem hledani nedomlouvaly slovné, ale pantomimicky. Sledovala jsem
celou ¢innost a prekvapilo mé, jak si brzy nasly sva feSeni. Zpocatku vsSichni
predvadéli kazdému jednu aktivitu v daném ro¢nim obdobi - situace se zdala
chaotickd, ale brzy se nasel zak, ktery jiz véd¢l ,,své* ro¢ni obdobi a pfistupoval
k ostatnim a jen hledal druhého do skupiny (se stejnym ro¢nim obdobim).
Postupné se takto daly dohromady i ostatni déti a domluvena pravidla (bez feci a
zvuku) vsechny dodrzely.

Bylo vidét, ze pani ulitelka Casto pouziva formu skupinové préace, protoze
pozd¢jsi prace ve skupinach détem necinila problémy.

Do simultanni improvizace se zapojily 1 nesmélé déti. Vsichni vykonavali
stavajici ¢innost, obavy projevili vétSinou jen z nahlaSené ,,navstévy®. Poté, co
zjistili, Ze onou navstévou je ucitel (v roli), opét se uklidnili. S o¢ividnou radosti
a ochotou také pomohli ROKU piifadit mésice k ro¢nimu obdobi. V jednom
okamziku si museli spole¢né poradit, neuméli ptiradit jeden z mésici.

Pti spole¢nych reflexich déti zhodnotily svoji praci. Na otazku: ,, Proc si mysli, zZe
se jim pracovalo dobre*, mi sdélily, Ze: ,, ProtoZe se zname, mohli jsme si i radit,
jsme v nasi tride . Ve probihalo podle mé piedstavy, jen nam zbylo malo ¢asu
na ¢teni. Z tohoto diivodu jsem détem pohadku O dvanacti mésickach precetla
sama. Ti1 zaci tuto pohadku slySeli poprvé, ale 1 presto ji dokézali spolecné
S ostatnimi prevypravét. Bylo ziejmé, Ze pozorn€ naslouchali. Déti si zabavnou
formou shrnuly poznatky z prvouky a piirodovédy. Pivodnim zamérem bylo
jeste propojeni s hodinou ¢teni, ale z casovych diivodi to jiz nebylo mozné.
Domnivam se, Ze byly zvolené takové aktivity, aby se mohly zapojit i méné

smélé déti.
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4.1.3 Bajka - Kupec a more

Namét: JANACKOVA, Z a kol. Citanka pro 5. rocnik. Brno: Nova kola, 2004.
ISBN 80-7289-060-3
Casovy rozsah: 2 hodiny
Pocet Zaku: 8-12
Vékova skupina: 9 - 11 let
Pomiicky: pripravend bajka, pismena, magnety, tabule
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyuéovaci piedmét: Cesky jazyk - éteni
Cil: - RozliSovat zékladni literarni zanry
- Ustné formulovat chovéni a jednani postavy
- Umét popsat hlavni postavy a jejich vlastnosti
- Porozuméni obsahu textu
- Kooperace ve skupiné
- Zkoumani lidskych vlastnosti
- Aktivni naslouchéani
- Rozvoj koncentrace
- Formulace myslenek a vyjadfovani vlastniho ndzoru
- Reseni problémovych situaci
- Rozvoj fantazie
Metody vyucovani: Vypraveéni, sochy, skupinova prace, narativni pantomima,

diskuze

1. Seznameni s tématem hodiny
Zaci maji na tabuli pfedem pfipevnéna pismena, kterd tvoii slovo BAJKY.
V Givodu hodiny si s détmi vysvétlime tento pojem. RozliSime od pohadky,
basné...
e Sochy - Déti rozdélime do skupin. Do kazdé skupiny dame jedno z pismen
z tabule a tkolem déti je vytvofit ze svych tél zadané pismeno. VSichni
Clenové skupiny se musi vuréeném cCase spolecné dohodnout, jak

pismeno zobrazi.
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2. Piibéh

Samotnému ptibéhu predchazi pripravné cteni, tj. vysvétleni piedem
piipravenych slov z textu. S détmi si vysvétlime napiiklad slova barka, Cefit se,
ozebraceny, rouno atd. Slova jsou také jiz napsana na tabuli. Ucitel nebo dobry
¢tenat kratky pribeh precte (viz. Priloha C).

Cinnost:

e Narativni pantomima - Zaci vstupuji do roli a stavaji se kupcem.
Vyucujici popisuje situace a déti vSe ztvariuji pantomimicky. Naptiklad
skladaji do barky svlij néklad; sedaji do barky na klidném mofi; vesluji;
zvedd se vitr a musi vynalozit vice sily pii veslovani; jsou pohazovani
barkou ve vétru...

Reflexe:

Vsichni spole¢né v kruhu diskutujeme o sehraném ptib&hu. U¢itel se pta: ,,O kom
je? Kdo v bajce hraje? Co se odehralo? Jak bajka skoncila a proc tak skoncila?
Spole¢né se snazime rozdélit piibéh do nékolika malo scén - obrazil. Sestavujeme

tim pomyslnou osnovu. Kazdy obraz miizeme pojmenovat.

3. Hrani jednotlivych obrazi
Vzhledem k malému poctu postav v piib&éhu, zaci vytvoii maximalné dvojice
nebo také jednotlivé vstoupi do roli a postupné zahraji kratké scénky. Sestavi tak

cely ptib&h. Improvizuji a je-li potieba, pouzivaji dialog.

4. Zavérecna reflexe:

Ucitel se déti sedicich opét v kruhu ptd na jejich pocity ze hry. Spolecné
rozebirame situaci, kdy rozzlobeny rybar nespravedlivé obvinil mofe
Z ozebradeni. Zaci opét mohou zahrat situaci, kdy jeden druhého nespravedlivé
obvini, nebo si o této situaci mizeme jen pohovotit. Ucitel se pta: ,, Byl si nékdy
nespravedlivé obvinen? “ ,,Jak si se citil?* ,, Co vedlo jiné k obvineni?“ ,, Jak
tuto situaci po zjisteni pravdy vyresili? “ ,, Jak by ji resili s odstupem casu?“

Podnécujeme zaky ke hledani feseni a v§eobecné diskuzi.

Viastni shrnuti
Tento projekt jsem realizovala v patém roc¢niku zakladni Skoly praktické. Ve
t¥id& je oby&ejn& 12 déti (7 divek a 5 chlapcil). Zaci od samého za&atku realizace
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pracovali s nadSenim. Pocatecni rozd€lovani do skupin necinilo détem problémy.
Ttida pracuje s metodami a technikami dramatické vychovy casto. Techniku zivé
obrazy vsichni znali a bez ostychu se pustili do tvofeni ,,soch”. Z diuvodu
mensiho poctu zakd jsem musela pozménit prvni aktivitu - jedna skupina
vytvarela postupné dvé pismena. Ve skupiné vétSinou spolupracovali, hledali
rizna feSeni. Piestoze jsme se ale dohodli na tiché spolupréci, méli témét vSichni
problém tuto dohodu splnit.

Se zaujetim pfistoupili také k dalsi aktivité - narativni pantomima. VSichni se
dokonale vzili do roli a vyborné ztvariiovali popisované situace. P€kné pracovali
také s mimikou obli¢eje (Uinava, tézké bfemeno...). V komunikativnim kruhu
jsme diskutovali o zahrané bajce. O celém piibéhu se déti samy rozpovidaly.
Tim, ze pfibch slySely a poté jest€¢ jednou piehrdly, jim necinilo problémy
odpovidat na zadané otazky. Bez vétSich nesnazi rozdélily bajku na jednotlivé
obrazy, které také odehraly. Téméf vSichni zaci pii zaveérecné reflexi vypraveéli o
skute¢né prozitych situacich, kdy byli n€kym nespravedlivé obvinéni nebo
naopak. Shodli se, ze skoro vzdy, kdyz obvinovali, byli naStvani, rozzlobeni, jak
sami fikali: ,, Meéeli nervy.” Nekteti pry naikli druhé ze strachu z vlastniho
potrestani. Po delsi rozprave si uvédomili, ze je lepsi nejednat ukvapené a pokud
dojde k vyhroceni situace, je dulezité umét piiznat pravdu a druhému se omluvit.

Vse probihalo podle ptedepsané piipravy. Jedinou nevyhodu jsem spatfila ve

zvonéni na piestavku, které nas vyrusilo z rozpracované ¢asti hodiny.

4.1.4 Erby acechy

Casovy rozsah: 2 -3 vyudovaci hodiny

Pocet zaku: 9-12

Vékova skupina: 10 -12 let

Pomucky: nastiihané obrazky erbu, kratké nastiihané texty o ptilehlych méstech
a jejich dobové a soucasné, obrazky s cechovnimi znaky

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, Jazyk a jazykova komunikace

Vyuéovaci piredmét: Vlastivéda, Cesky jazyk - ¢teni

Cil: - Znat region, ve kterém bydlim, jeho zajimavosti, zvlastnosti

- Rozvoj koncentrace
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- Spoluprace ve skupiné
- Hledéni zpasobt feSeni problému
- Zjistovani informaci
- Pfedavani ziskanych informaci, vyjadfovani se
- Cteni s porozuménim, spravna orientace v kratkém textu
- Rozvoj fantazie
- Dodrzovani hernich pravidel
- Umét zhodnotit vlastni praci
- Rozvoj sebediivéry
Metody vyucovani: skupinova prace, diskuze, rozhovor, Zivé obrazy,

pantomima, vyhleddvani informaci, vypravéni

1. Rozehfivaci, uvoliiovaci cvi¢eni

Vyuéovaci hodinu zaéneme navozenim pifjemné atmosféry. Zaci sedi v kruhu a
jeden po druhém fekne svoje jméno a zaroven Cinnost, kterou rdd vykondva.
Pokud nevi, mize si néjakou vymyslet. Tato ¢innost ale musi zacit stejnym
pismenem, jako jméno ditéte (napt: ,, Jmenuju se Lucka a rdada lyzuju. * ,, Jmenuju

se Tomas a rad tancuju. ©). V zavéru tuto aktivitu spolecné okomentujeme.

2. Hledani tématu hodiny
e Price ve skupinich - Zaci rozdéleni do dvou skupin fe$i spoletné
ptedlozeny rébus (kiiZovku). Po vyluSténi by jim mélo vyjit téma hodiny.
Zaci, ktefi kifzovku vyfesi, se opét vrati na mista do kruhu. Spoleéné si preéteme
témata hodiny. Jedna skupina vytesi slovo CECHY, druhd skupina slovo ERBY.
Ucitel zakim vysvétli nejdiiv pojem erby. Piedem si pfipravi obrazky erbu
riznych rodli a mést. Vysvétli jim, jak a pro¢ tyto erby vznikaly. Druhy

pojem cechy détem ujasnime pozdéji. Poté zada zaktm dalsi ukol.

3. Hledani mést
e Price ve skupinich - Zaci se opét rozdéli do skupiny. Tentokrat vytvoii t¥i
skupiny. Kazdd skupina obdrzi od ucitele obéalku, ve které jsou
rozstithané erby jednoho mésta. Skupina se spolecné domlouva a
sestavuje obrazek. Po sestaveni erbu se skupina pienese na predem urcena

stanovisteé (roh tfidy). Zde najde stejny erb, ktery pravé sestavila a nazev
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mésta, kterému patii (viz. Pfiloha C). Na lavici lezi spolu s ndzvem mésta
nékteré fotografie s taméjSimi zajimavostmi a kratké povidani o mésté.
Ukolem skupiny je piedist si par zajimavosti o daném mésté a
zapamatovat si je.
Reflexe:
Spole¢né si sdélujeme zjisténé informace a zajimavosti o méstech. VSichni
dohromady si prohlédnou a sleduji vytvofené erby. Zaci se pokusi na obrazku
najit, co charakterizuje nazev mésta (napt. mésto Loket = na erbu ohnuta ruka
v lokti).
Ucitel ma pripravené také dobové fotografie a Zaci mohou srovnat tato mista

ze skuteénosti.

4. Cechovni znak

Nyni ucitel pfistoupi k vysvétleni pojmu cechy. ,, V kazdém vetsim mésté se
Femeslnici stejného oboru sdruzovali v cechy. Tyto cechy mély také svij viastni
znak. “ Zaktm predlozime nékteré cechovni znaky na obrazcich a ponechame je,
aby kazdy ze symbolti okomentovali a urcili, k jakému femeslu patfi.

e Zivé obrazy - Zaci dostanou do skupinek (po 3 - 4) na obrazku cechovni
znak, ktery pied tim nevid€li a vytvofi jeden zivy obraz, ktery vystihuje
dané femeslo. Ucitel vZdy na chvili obraz ozivi (napf. tlesknutim) a Zaci
se vté chvili rozpohybuji a odehraji kratkou akci. Po tlesknuti opét
,,Zkameni®.

e Obména - Pantomima - Kazdy z zakt piedvede pantomimicky né&jaké

femeslo (Svadlenu, holice, krej¢i...). Ostatni hadaji.

5. Zavérecna reflexe
Ucitel se zaki ptd, co pro n¢ bylo zajimavé, co nového se dozveédéli o okolnich

méstech. Zaci spole¢né diskutuji nad jednotlivymi ¢innostmi.

Viastni shrnuti

Toto setkani jsem realizovala v patém roéniku zékladni §koly praktické. Zaci
(7 dévcat a 5 chlapctl) jsou na metody dramatické vychovy zvykli. VSe probéhlo
podle piedlohy. Uvolnovaci cviceni nékterym zaktim c¢inilo problémy. Ne vSichni
jmenovali ¢innost, ktera zacind stejnym pismenem jako jejich jméno. Po néjaké
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dobé& vSak aktivitu pochopili. Nakonec jsme ji i nékolikrat opakovali a Zaci
vymysleli stdle nové a velmi zabavné Cinnosti. Ve skupinach pracovali velmi
dobte. Vzajemné se domlouvali a pomahali si. Obc¢as jsem vSak méla problémy
S hlu¢nosti.

Pti pfedavani informaci jsem se setkala se zdjmem zakl. Nekteré zajimavosti
slySeli poprvé, nekteii naopak dopliovali spoluzaky o dalsi informace. VétSinou
vSak mluvili a informace sd€lovali lepsi Ctenafi. Zjistila jsem, ze by bylo pro
pristé lepsi rozstiihat informace o méstech na mensi listeCky, naptiklad jen o
dvou vétach, aby byl kazdy ze skupiny donucen onu zajimavost piecist a poté
prevypravét. Ostatni ¢innosti jiz probihaly podle mych predstav. Tuto lekci jsme
zakoncili kratkou vychazkou k blizké cechovni kasné.

wewvr

nejenom v nasem, ale také okolnich méstech.

4.1.5 Zdravi a nemoc

Casovy rozsah: 1 vyudovaci hodina
Pocet Zaku: 9-12
Vékova skupina: 8- 11 let
Pomiicky: papirova kralovska koruna, plast’ pro krale,
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét, Jazyk a jazykova komunikace
Vyuéovaci pfedmét: Prvouka, Cesky jazyk - ¢teni
Cil: - Znat vyznam aktivniho pohybu pro zdravi ¢lovéka, prevence nemoci
- Rozvoj paméti
- Rozvoj verbalni i neverbalni komunikace
- Rozvoj slovni zasoby
- Rozvoj fantazie
- Rozvoj ptedstavivosti
- Samostatna Givaha
- Posileni sebedtvéry
- Hledani moznosti feSeni problému
- Spravné se vyjadfovat

Metody vyucovani: asociac¢ni kruh, simultanni pantomima, hra v roli, ucitel v
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roli, diskuze, rozhovor,
1. RozehFivaci, uvoliiovaci cvi¢eni
Vyucovaci hodinu opét zaCneme uvolnénim napéti a navozenim patficné
atmosféry. Déti si zahraji znamou ,,honi¢ku‘ - Chodi Pesek okolo. Je tfeba myslet

na potiebu prostoru. Lavice mohou déti umistit ke sténé, po obvodu tiidy.

2. Téma hodiny

e Asociacni kruh - Ucitel détem v kruhu oznami, jaké bude téma hodiny a
vyzve déti, aby se vyjadiovaly k pojmim NEMOC a ZDRAVI. Pta se
déti, co délaji, aby byly zdravi, co vS§echno mohou dé¢lat, kdyzZ jsou zdravi,
jak se naopak citi, kdyz jsou nemocni atd.

¢ Simultanni pantomima - Pfi této aktivité vSichni spole¢né predvadi pocity
zadané uclitelem. Naptf. Boli vas hlava, bficho, zuby, jste S$t'astni,
unaveni...

Reflexe:

Spolecné si s détmi shrneme uvedené poznatky tykajici se nemoci a zdravi,

hovotime o predchozi aktivite.

3. Uvedeni do roli - pribéh

Déti se sesednou kolem ucitele, ktery jim za¢ne vypravét pohadku O zmrzlém
krali (viz ptiloha). Ve chvili, kdy kral potfebuje pomoci od svych radct, ucitel
vyzve zaky, aby po jednom pfistupovali ke krali a kazdy z nich mu poradil jednu
ditlezitou véc. Upozornila jsem vSechny, Ze se vSak nesmi vzajemné domlouvat.

e Hra v roli - Déti (v roli radct) piistupuji jednotlivé ke krali (ucitel v roli),
pokloni se a poradi krali, jak nebo ¢im se zahtat. AZ se vSichni vystiidaji,
ucitel (stdle vroli) hraje piibeéh dal. Tentokrat potfebuje pomoc od
slouzicich. Zaci, v roli slouzicich, pfistupuji jednotlivé ke krali a nosi mu
(fiktivn€) cokoliv, ¢im by se zahtdl. AZ se opét vSichni vysttidaji,
povzdechne si krél, Zze uz ke svému uzdraveni potiebuje asi jen lékare.
Zaci pristupuji jednotlivé pred krale a nyni mu radi, jak postupovat pii

zacinajici nemoci (teply Caj, vinéné ponozky, ptikryt se pefinou...).
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4. Rozuzleni

Ucitel se piedem domluvi s jednim ditétem, ktery nyni vstoupi do role jako
Honza. ,, Pane krali, stala se priserna vec, fika Honza krali ,, jen na chvilku,
opravdu jen na malinkou chvilku jsem ve sluzbé na strazi usnul a nékdo viam
odnesl truhly se vSemi zlataky . V tom se kral (ucitel v roli) na Honzu roz¢ili a
rozhodne se ho chytit a zaviit do zalafe. Honza mu vsSak utika (po t¥id¢) a kral za
nim. Musi v8ak zdolat vSechny nastrahy palace - (obiha déti). Po kratsi honicce si
kral uvédomi, ze Honzu uz sice nedohoni, ale Ze Honza byl ten jediny, ktery mu

pomohl se zahiat.

5. Zavérecna reflexe

S détmi sedicimi opét v kruhu si povidame o zahraném piib&hu. Otdzkami
pifim&jeme déti k tomu, aby se samy rozpovidaly a spoleéné dosly k poznani,
které ze hry vyplynulo. Otazkami typu: ,.Jak se vam hrdlo, jaka role pro vas byla
tezsi a proc, proc byla krali porad zima? “ atd. by déti mély pfijit na to, Ze krale
zahtal jedin¢ pohyb. Poté nasleduje shrnujici diskuze o zdravém pohybu, o tom,
co jest¢ vSechno pfispiva nebo Skodi zdravi (vitaminy, zivotosprava, lenost,

Spatna hygiena...).

Viastni shrnuti

Tuto lekci jsem realizovala ve 4. ro¢niku zékladni Skoly praktické. Ve ttide
bylo 10 déti (4 chlapci a 6 dévcat). Protoze v této tiid€ vyucuji alespont hudebni
vychovu, nebyli jsme jeden pro druhého zadnym ,,novackem®. Déti piijaly prvni
aktivitu s nadSenim, tuto hru jiz znaly. Tfida neni velika, proto jsme si ji museli
nejdiive upravit. Lavice jsme postavili po obvodu tfidy, abychom vytvorili
prostor ,,na honénou“. Protoze tfidni ucitelka nepouziva metody dramatickeé
vychovy, upozornila jsem déti na pravidla, kterd by mély dodrzovat
(nepoktikujeme jeden na druhého, nemluvim, kdyz jiny hovoii...).
V asocia¢nim kruhu se déti rozhovoftily téméei okamzité. Obcas nékdo zaménil
uraz s nemoci. | pfesto, Ze dalsi aktivita (simultdnni pantomima) byla spolec¢na,
se nasly déti, které se stydély predvadét nebo se smaly t€m, které se zapojily. Ne

vSechny déti pouzivaly mimiku obliceje. Pii reflexi se uz zase zapojili vSichni.
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Na otazku, pro¢ se nezapojili nékteti do aktivity, mi odpovidali opét s tsmévem:
,,protoze to bylo srandovni, stydél jsem se, nechtél jsem, aby se mi smali.
Pohadku rozehrali témét okamzité. Pouzivali rekvizity, které si v piredeslych
dnech s pani uéitelkou vyrobili na pracovnich ¢innostech (velké papirové bryle
pro radce a dlouhé vousy pro lékaie). Prvotniho malého ostychu, kdy se nejdiiv
musely déti krali uklonit, se rychle zbavily. Mensi problém opét nastal ve chvili,
kdy nékteré déti premyslely, co panovnikovi poradi. Druzi nedockavé zacali
pokiikovat a radit. Musela jsem je (v roli krale) upozornit na zadané pravidlo. I
pfesto jsem byla mile piekvapena, jaké rady davaly déti v jejich funkcich krali:

,, Poslete si pro vitaminy, dejte si teplomer, jestli nemate teplotu, prinesu vam
teplé pyzamo.... "

Nejzéabavnéjsi, podle mého nézoru, byla pro déti honicka krale a Honzy.

V zavérecné diskusi se déti opét rozhovorily o zahrané pohadce. Vyjadiovaly se
k tomu, kdo se jim hral nebo naopak nehral 1épe, ktera situace pro né byla tézsi.
Déti spravné poukézaly na nutnost pohybu a opét jsme shrnuli celé téma. Jelikoz
jsme na tuto lekci pottebovali vice ¢asu, nez jsem plvodné zamyslela, projevily
déti ve zbytku vyucovaci hodiny zajem o piekresleni pohadky. Vytvorenymi
obrazky si nakonec vyzdobily tfidu.

Na téchto détech bylo vidét, ze nejsou zvyklé na spolupraci. Nedodrzovaly
pfedem stanovena pravidla, ptekiikovaly se, nenechaly druhého domluvit, byly
hlu¢né apod. Myslim si, Ze i pfes vyjmenované nesnaze se hodina vydafila. Jiz

zminéné ¢innosti podnitily déti K udrzeni pozornosti a vzbudily zajem o praci.

4.1.6 Agrese

Casovy rozsah: 2 vyucovaci hodiny

Pocet zaku: 9-12 déti

Vékova skupina: 12 - 14 let

Pomucky: Karticky emoci - Smajlici,

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a zdravi
Vyudovaci piedmét: Cesky jazyk (sloh), Vychova ke zdravi

Cil: - Rozpoznat nevhodné chovani a jednani vrstevnikli

- Posileni vzajemnych vztahli a vzajemné spoluprace;
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- Rozvoj schopnosti umét mluvit o svych pocitech.
- Vyjadfovani vlastniho nazoru
- Vzajemné poznani jednotlivych ¢lent skupiny
- ZlepSeni vzajemné spoluprace, divéry, ohleduplnosti
- Rozvoj empatie a tolerance
- Poznani vlastnich emoci, reflexe
- Rozvoj sebedtvéry
- Rozvoj vzajemné komunikace (verbalni 1 neverbalni)
- Zlepseni schopnosti fesit konflikty
- Rozvoj koncentrace,
- Tvofteni a dodrzovani pravidel
Metody vyucovani: Asociacni kruh, pantomima, skupinova prace, feSeni

problému, diskuse

1. Ritual

Zacneme v kruhu na zemi. Kazdy z 274k si postupné vybere karticku
s ptislugnym ,,smajlikem®, ktery vyjadiuje jeho momentalni naladu. Zaci také
mohou pouzit techniku palec nahoru - palec doli. Mizeme zaky nechat fici

Vv kruhu né&jaky ptijemny zazitek.

2. Rozehrivaci, uvoliiovaci cviceni
e Kouzelny kruh - Jeden zak si sedne na zidli do stfedu naseho kouzelného
kruhu. Tomu muaze kazdy, kdo bude chtit, fici néco pékného, nebo
vyjadtit svlj vztah i jinak nez slovy (pohladit, poklepat na rameno).
(\Valenta, 2001)
Obmeéna: Jednotlivy hrac¢i postupné ,,obdarovavaji* imaginarnim darkem Zaka
sediciho uprostied kruhu. Darek mohou popsat pantomimicky.
Reflexe:
Po vyc€erpani vSech sdéleni se ptame zakid uprostied na jejich pocity.
Tato hra slouzi k rozvoji empatie a k navozeni pozitivni atmosféry.
e Rozplétacka — Hraci ziistanou v kruhu a obrati se levym bokem doprostied.
Kazdy natahne do stfedu kruhu pravou ruku a uchopi jednu cizi. Potom
natdhne do kruhu druhou ruku, najde a uchopi jinou. Spole¢né maji

zamotané klubko rozplést a vytvorit kruh hracut, kteii se vSak dal drzi za
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ruce. Nesméji se v zadném piipadé pustit! Nékdy je ve spleti n€kolik
samostatnych kruhti. Jejich pocet zjistime poslanim stisku. Trvé to nékdy
delsi dobu, ale pletenec se rozplete. Ruce se pustit nesméji, je vSak
dovoleno, aby se v mirném sevieni dlané protacely. Pii hie se krasné
ukdze dominantni osoba skupiny.
Touto hrou testujeme trpélivost hracu a také podporuje vzajemnou spolupraci.
Jakmile zklame jediny hrag, prekazi to viem. Zaci si uvédomuji dileZitost sebe

samého. (Simanovsky, 2002)

3. Nastoleni problému (konflikt) a jeho FeSeni
e Dostaii se ven — Zaci vytvoii pevny, spojeny kruh. Jeden hra¢ stoji
uprostied a musi se pokusit dostat z kruhu, ze sevieni, ven. Pozorujeme,
zda se pokousi uniknout Isti nebo premlouvanim. Nemél by vSak pouZzit
nasili. Ve hie se stfidaji a kazdy se snazi pouzit jinou taktiku.
Zaci si touto hrou vyzkousi, jak je t&zké postavit se skuping, jak je dilezité umét
se domluvit.
Ucitel povypravi vymysleny piibéh, ve kterém dojde u jednoho z Zaka ke ztraté
cenné véci (hodinky, mobilni telefon, penize...). VétSina bez rozpakl obvini
jednoho ze skupiny (stojici uvnité kruhu). Ti, ktefi dostanou role, si sami hledaji
argumenty a uplatiiuji je v hadce. Jejich dramatizace miize byt velice hlu¢na a
emotivni. Dullezité je, aby rozepfe zistala jen na Urovni verbalni konfrontace.
Pokud dojde k nezvladnuti situace, uéitel hru okamzité zastavi. Hra se da po
ur¢ité dobé rozvinout tim, ze ,,okradeny* svou cennost najde (zapomnél, Ze si ji
piendal jinam, Ze ji pijcil atd.) Pfizna to nebo bude dal pokracovat v obviniovani
a natlaku?
e Alej - Zaci se postavi do dvou fad ¢elem proti sob&. Vytvoii §ir§i mezeru,
ulicku, kterou prochazi ,okradeny” a hra¢i vtaddch mu postupné
naseptavaji své nazory na feSeni problému (ma dale obviniovat druhé nebo

se ptiznat?)

4. Reflexe

V néasledné reflexi zaci zhodnoti své jednani. Ucitel se po piehrani pta zaka, kteti
se snazili z kruhu unikat, jak se citili, co zazivali, jak jim bylo, co pro né bylo
nejtézsi piekazkou, jestli se dokazou vcitit do ¢loveéka, ktery je ,utlaovan®
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skupinou nebo jednotlivcem. Diskutujeme s nimi o tom, ktery ze zptisobl tnikt
se jim zdal spravny, ¢i se jim libil a pro¢. Ale také naopak. Zaci by méli umét
vyjadiit, co bylo Spatn¢ a pro¢, jak se asi mohl citit ten ktery jedinec atd.
Zminéna hra by méla naucit prosadit nebo prosazovat se vuci celé skuping.
Pokud v zavéru, citime stale jesté jakési napéti, mizeme zaradit jesté néjakou hru
na uvolnéni nebo skoncime ritudlem, kdy kazdy opét vyjadii sviy aktudlni
emocni stav.
e Sociometrické tfady — je vhodna k celkovému zklidnéni. Touto hrou
rozvijime soudrznost a neverbalni komunikaci. (Pfi tvofeni fady nesmi
nikdo promluvit). Nuti hrace, aby se rychle dohadovali a dohodli. Hradi se
snazi vzdy rychle sefadit podle postupné ohlasovanych zadani ucitelem:
,Udglej rychle fadu...* - podle velikosti
- podle délky vlast
- podle véku... (Simanovsky, 2002)

Viastni shrnuti

Toto setkani jsem uskutec¢nila v Sestém rocniku zakladni Skoly praktické. Ve
tiide je 9 chlapct a 2 divky. Na zacatku hodiny jsme si stanovili vlastni pravidla,
kterd jsme se dohodli dodrZovat. Napsali jsme je na spolecny velky papir a
vyvesili jsme si je na viditelné misto ve tfidé. Jedno z dohodnutych prav
vedouciho bylo pravo stop, které slouzi k tomu, aby v¢as ¢innost ukonc¢il, pokud
by mohlo byt nékomu ,,ublizovéno.*
Jeden z ,problémovych® hra¢l sdm pfiznal, Ze se citil nepfijemne, ze m¢l
stisnéné pocity a ani jeho mnozi kamarddi mu nepomohli. Skupina dosla
k zavéru, Ze neni mozné hledat hned na druhych chyby a pouzivat tGtoku, ale ze je
dilezité zachovat ,,chladnou hlavu® a umét se domluvit nebo hledat jiné feseni
problémové situace. Pritomni ve spole€ném rozhovoru spravné prirovnali
jednotlivce k Sikanovanému a mohl se vést dalsi hovor o Sikang, jejich aktérech a
obétech, o chovani jako takovém atd.
Zaci pfispivali k diskusi a spolupracovali s ostatnimi pii feSeni ukoli. Bez
ostychu hovoftili o svych pocitech a ndladach. Vypozorovala jsem, Ze si nékteii
zac¢inaji uvédomovat své vlastni emoce. Zvladanim emoci ziskavaji zakladni

dovednost ke schopnosti zvladat mnohé Zivotni situace.

55



4.1.7 Strach

Inspirace: GOSCINNY, R. Mikulasovy prusvihy. Praha: BB Art, 1997. ISBN
80-86070-44-1.
Casovy rozsah: 2 vyucovaci hodiny
Pocet Zaki: 9-12
Vékova skupina: 11 - 13 let
Pomiicky: karticky emoci, arch papiru S nakreslenym strasdkem, obleceni pro
ucitele v roli, karticky se jmény détskych hrdind
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyudovaci pfedmét: Cesky jazyk - &teni, sloh
Cil: - Vypravovani podle vlastnich zazitka
- Umét se souvisle vyjadrovat
- Umét pouZivat mimojazykové prostredky feci
- Rozeznavat emoce
- Rozvoj empatie
- Rozeznat rizné podoby strachu
- Zamyslet se nad vlastnim strachem
- Uvédomit si chovani ¢loveéka pod vlivem riznych pocitl
- Rozvoj schopnosti vyjadiovat se o svych pocitech
- ReSeni problému
- Umét zhodnotit praci svych spoluzaki
Metody vyucovani: pantomima, vypravéni, brainstorming, Stronzo, diskuze,

volné psani, ucitel v roli, alej, etuda,

1. Komunikativni kruh

Déti se sedici v kruhu uci rozeznavat jednotlivé emoce. UCcitel si pfedem pfipravi
karticky, na které nakresli oblicej s emoci (zlost, plac, smutek, radost, udiv...).
Déti si postupné vytahuji karticky emoci a pantomimicky se je snazi znazornit.
Ostatni hadaji, o jakou emoci se jedna.

Obmeéna: Vyucujici vytvoii n¢jaky vyraz obli¢eje a kolem sedici zaci hadaji, jak
se ucitel citi.

Ucitel si se zaky povidé o strachu obecné.

56



2. Uvolhiovaci cviceni
e Stronzo - Déti se voln& pohybuji po t¥{d& a uéitel vypravi uryvek z knihy.
D¢éti se zastavi, zkameni, ve chvili, kdy uslysi ucitele mluvit o néjakém
pocitu. Tento zminény pocit mohou vyjadrit také pantomimou. Pohybovat

se za¢nou tehdy, az ulitel zacne opét pokraCovat ve vypraveéni.

3. Cteni
Détem piecteme uryvek piib&éhu, ve kterém se Mikuld§ obava pisemné prace
z matematiky. Jeho strach ho dovede k tomu, Ze pfesvéd¢i kamarada k podvodu.
e Brainstorming - Zaky rozdélime do skupin. Kazda skupina pise na uréeny
arch papiru, na kterém je pfedem ptredkresleny nebo nalepeny ,,strasdk*,
¢eho vseho se mohou bat.
Reflexe:
Spole¢né shrneme sepsané myslenky a zamyslime se nad tim, ¢eho se boji oni

sami a co je pro n¢ nejvétsim ,,strasakem®, jak se chovaji, kdyz se boji.

4. Alej

Ucitel v roli Mikulése (s aktovkou na zadech a ksiltovkou na hlave) prochazi
uzkou ulickou vytvotenou détmi, zaky. Vzdy, kdyz Mikula$ pfistoupi k zakovi,
ten mu nahlas ,,napovi sviij pocit a diivod (ma jit do Skoly a pro¢ nebo nema jit
do skoly a pro€). Vytvoii tzv. vnitini hlasy.

Ucitel (jeste v roli) si nakonec nahlas povzdychne, ze do $koly piijde a pisemnou
praci zkusi napsat, protoZe ma za dobré vysledky vZzdy néco doma slibeno.
Reflexe: Ucitel (vystoupi z role) a pta se zakl, maji-li také doma néco slibeno
naptiklad za dobry prospéch. Spolecné vedou diskuzi o tom, jestli ma byt clovék

za dobry vykon nécim odménén a za Spatny naopak potrestan apod.

5. Etuda

Zaci rozdéleni opét do skupin (vhodné je 6 skupin po dvou) si pfipravi kratkou
scénku (etudu). Kazda skupina dostane na karticce jméno hlavni détské postavy a
jeji povahovy rys.

Mikulas - je pro kazdou legraci, dost casto néco provede

Vendelin - nejlepsi Mikuldsiv kamarad, hrozn€ rad ji a s nikym se nerozdéluje
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Celestyn - ,mazéanek* pani uclitelky, miluje pisemky, mé nejlepsi prospéch, je

vzdy vzorny a slusny.

Augustyn - jedinacek a vejtaha, nosi do Skoly drahé hracky, nikomu nechce
hracku pijcit a kazdého s tim Stve

Albin - je velice silny, boxuje, ve skole se ¢asto pere

Kryspin - nejhorsi zak ve tfid¢, vétSinou ve skole spi

Ukolem je predvést uréenou postavu v kratké etude a pronaset n&jaké véty, které

ukazuji pravé na jeji povahovy rys. Ostatni hadaji, jaky onen hrdina je (napf. ,,Ja

jsem Augustyn. Mam super auto na ovladani. Nikdo nema tak p¢kné auto. Bylo

priserné drahé a nikomu ho nepdj¢im.” = ,,vejtaha®).

Reflexe:

Déti se vyjadiuji k aktivité - jak se jim dafila proména do postav, ocefiuji druhé...

6. Navrat k pribéhu
Ucitel cte dal$i ¢ast ptibéhu nebo ho vypravi svymi slovy. ,, Celd trida se boji
pisemné prace, jen Celestyn ne. Mikulds dostal ndpad. PozZadat Celestyna, aby
nechal kolovat spravné vysledky po tride.” Bude chtit Celestyn podvadét?
Spoleéné diskutujeme. Zaci navrhuji roiznd feSeni, jak se Celestyn nejspis
zachova a spole¢né je sepisujeme na tabuli.
Po diskuzi a sepsani navrhi feknu détem, jak to bylo podle piib&éhu v knize.
,,Celestyn pristoupil k podvodu. V tom jsme konecné videli, jak Celestyn néco pise
na maly kousek papiru a muchla ho do kulicky. Rozhlizi se po tride. Pani ucitelka
opravuje sesity. “ Zaky postavime pied posledni ukol.

e Volné psani - Zaci samostatnd na papir popisuji, co si mysli. (Hodi

Celestyn papirek nebo nehodi? Uvidi ho pani ucitelka? Bude to néjak

fesit?)

7. Zavérecna reflexe

Déti se vyjadiuji ke svym mysSlenkam. Své rozhodnuti musi zdivodnit. Jak
bychom jednali my? Snazime se pfevézt tento konkrétni piibéh do bézného
zivota. Z ¢eho méame nebo jsme méli strach my samotni. Jak jsme ho vyfesili

apod.
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Viastni shrnuti

Tento projekt jsem realizovala v patém ro¢niku ZS praktické. Ve tiids je 12
déti. V této tiide jsem nikdy neucila, ale Zaci mé znaji. Domluvila jsem se s pani
ucitelkou na jedné dopoledni vyuce. V uvedeny den piislo do tfidy 10 zakt. Vse
jsme ,,rozehrali“ podle daného scénare.
Zaci pracovali zpo¢atku s mensim zaujetim. VE&t3i pozornost uz vénovali &innosti
zvané brainstorming. Zaci pracovali ve dvou skupinich. Popisovanim vsech
svym mySlenek zaplnili téméf bez vahani cely list papiru. Piekvapilo mé, ze jsem

¢

se U dvanactiletych déti setkala i s odpovédi typu: ,,strach ze stari®, , strach
z chudoby “ nebo ,,strach z vadlky.” Pti samotné ustni reflexi se zaci zacali
rozpominat na své dalsi ,,strasdky* - boutku, zubate, n¢které vyucovaci predméty
a dokonce i n€které ucitele. Mensi potiz nastala ve chvili, kdyz jsem vstoupila do
role Mikulase (s Cepici a aktovkou na zadech). Pro zaky byla tato situace natolik
komicka, ze vyvstaly problémy se soustfedénim. Techniku Alej jsem ihned
musela pozménit. VSichni jsme se opét usadili do spole¢ného kruhu a teprve
formou opétovné diskuse se kazdy rozhovoiil a zadal MikulaSovi radit. Zaci
vétsSinou chlapci radili, aby do Skoly Sel, nebo bude mit ,,prasvih®, jeden mu chtél
dokonce pomoci a latku ho doucit. Velice zajimavy (i pro déti) byl rozhovor o
tom, ma-li byt clovék za dobry vykon néim odménén a za Spatny naopak
potrestan. Zaci se rozpovidali o vlastnich zkusenostech. S odménou za dobry
vykon (znamku, uklid, pomoc...) vétSinou souhlasili, ale nasli se i taci, ktefi ji
neschvalovali. S tresty téméf jednotné nesouhlasili. Dosli jsme nakonec k zavéru,
ze pochvala je spravna, protoZze Clovéka namotivuje k dalSimu spravnému
jednani. Se stejnym zaujetim rozehralo 5 dvojic také kratké etudy. Jedna karta se
jménem détské postavy zbyla z divodu mensiho poctu zakh. Kratky text na
karticce si dvojice spole¢né pieCetly a poté predvedly. Tyto kratké scénky
pfivedly Zaky k vétsi pozornosti. Pozorné zkoumali pfedvedené situace. Délalo
jim radost, kdyZ poznali uvedeny povahovy rys MikulaSova kamarada. Do
aktivity se zapojila také jindy tichd, bazliva zakyné¢, kterou nékteti spoluzaci
odmeénili pochvalou. Ve volném psani zaci sepisovali své mySlenky. Témét
vSichni tipovali Celestyna ,,jako sraba“. Jeden chlapec Celestynovi ,,vefil® -
,vZdyt to ostatnim slibil, tak by to mél hodit*” a dalsi chlapec nechal ve svém
ptibchu Celestyna ptistihnout pani ucitelkou a udélil mu za podvod rovnou tiidni

datku. Odtvodnil to slovy: ,, Aspoii si zkusi, mazanek, jaky je to mit strach.” Ve
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spolecné reflexi jsme se opét vratili k sobé samému, zapfemysleli nad svym
vlastnim strachem.

Na zavér bylo vidét na Zacich mirné napéti, jak cely piibéh dopadl. Z divodu
casové tisn€ jsem piibéh dovypravéla vlastnimi slovy. Pokud bychom méli vice

Casu, bylo by dobré¢ nechat zaky, aby ptib¢h docetli sami.
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ZAVER

Cilem této bakalafské prace bylo shrnout ziskané poznatky o Zacich se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, o dramatické vychové a navrhnout
konkrétni postupy s vyuzitim metod a technik dramatické vychovy vyuzitelné ve
vyuce na zakladni Skole praktickeé.

V praktické ¢asti jsem popsala rizné naméty projektl, které jsem realizovala
na Zakladni Skole praktické v Chebu. Zaméfila jsem se predevSim na déti
s lehkou mentélni retardaci. Tito zaci vyuzivaji pii svém vzdélavani specifické
metody a formy prace. Vzhledem K jejich snizenym poznavacim schopnostem,
kratkodobému soustiedéni, a s tim souvisejici neudrzeni pozornosti, je velmi
dilezité Casté stfidani jednotlivych krokd vyu€ovaci hodiny a tvurci pfistup pfi
vybéru metod a forem prace. VéEtSina déti zminéné Skoly navic vyristd v
nepodnétném rodinném prostfedi a néktefi Zaci maji problémy i1 se zvladdnim
agresivity. Tyto déti maji problémy také s komunikaci, maji malou, nerozvinutou
slovni zasobu a jsou nesmirné¢ vdééné za kazdy projeveny zajem o jejich osobu.
Ke vSem novym vécem, tedy i ke ,,hrdm* pfistupovaly s nebyvalym zdjmem
poznat a naucit se néco nového.

Stejn¢ tak, jako se uci tyto déti v hodindch pracovnich ¢innosti pfimou
aktivitou pracovnim navykdm a dovednostem, u¢i se v navozenych dramatickych
aktivitach ziskavat potfebné sebev€domi, spolupracovat, chapat a ovladat své
emoce, rozvijet slovni zasobu atd. U¢i se reagovat ve fiktivnich situacich na
vzniklé problémy a tim nabyt co nejvice zkuSenosti do svého budouciho Zivota.
Dramaticka vychova tak rozviji celou osobnost ¢lovéka.

Dtlezité je déti co nejvhodnéji motivovat a vzbudit v nich tak potiebny
zajem o dalsi ¢innosti. Velky diraz by mél byt kladen pravé na dostatek vnéjsich
podnéti. Metody dramatické vychovy umoznuji rozvijet vice smysli najednou a
tim dochdzi k hlubSimu zapamatovani.

Dramatickd vychova také podporuje praci ve skupiné. Proto je vhodné
zahrnout ji do vyucovacich hodin. Déti rady pracuji ve skupinkach nebo
dvojicich. U¢i se tak vzajemné spolupracovat a respektovat jeden druhého.
Zpocatku se mize u déti objevit nechut’ k takovymto aktivitam, zvlasté pak, kdyz
si vybiraji slabsiho spoluzdka. MlZe dokonce nastat situace, ze déti i presto, Ze

maji pracovat ve skupiné, pracuji samostatn¢. V piipadé¢ ¢astého zavadéni technik
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dramatické vychovy se déti naopak na praci ve dvojicich nebo malych
skupinkach tési, bystiejsi zak vétsSinou vyslechne nazor ,,slabsiho®, pomohou si
nebo spolu dokazi diskutovat. U¢i se tak vnimat druhé, a zaroven sebe samé.

Déti, se kterymi se pracuje pomoci dramatickych metod, prokazatelné tvori
mnohem lepsi kolektiv, ve kterém rozvijeji komunikaci a zaroven si vice
pamatuji. Mohou vidét i obycejné véci z rizného pohledu a vyucovani je
zajimav¢jsi a zabavnéjsi. Nejen pro zaky.

Vyucovaci hodina potom neni vedena pouze ucitelem, ale hlavné samotnou
iniciativou zaku. I takto znevyhodnéné déti maji moznost rozsifit potencial svého

rozvoje.
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