
Abstrakt 

 

Název bakalářské práce:  

Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta s diagnózou kořenový iritační syndrom 

L5 vlevo. 

 

Cíle práce:  

Cílem této bakalářské práce je teoretické a praktické seznámení se s výhřezem bederní 

meziobratlové ploténky a možnými fyzioterapeutickými přístupy užívanými u této 

problematiky. 

Obsahem speciální části je podrobně zpracovaná kazuistika pacienta s diagnózou 

kořenový iritační syndrom L5 vlevo.  

 

Souhrn: 

 Obecná část bakalářské práce obsahuje teoretické poznatky o anatomii, kineziologii a 

biomechanice bederní páteře. Dále o degenerativních změnách na páteři a možnostech 

diagnostických a terapeutických přístupů. 

 Praktická část je zpracována formou kazuistiky pacienta s diagnózou kořenový iritační 

syndrom L5 vlevo. 
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