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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva volnocasovymi aktivitami déti a mladeze ve véku 8 - 18
let, ve sportovnim oddile Hanuman Gym Praha-Opatov.

V teoretické Casti pojednava o volném case, o volno¢asovych aktivitach, negativnich
vlivech dnes$ni doby, popis sportovniho odvétvi muay-thai historie, pravidla, popis
technik.

Prizkumna ¢ast se zabyva, jak déti a mladez travi sviij volny ¢as v tomto oddile, do
jaké miry ovliviiuji jejich volny cas, jejich volnoCasové aktivity. Z jakého divodu se
vénuji tomuto sportu, jaky to ma pro né piinos. Dopad sportu na volny cas, s tim

spojené negativni vlivy volného casu.
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Annotation

This thesis deals with leisure activities of children and young people aged 8 - 18
years, in the sports section Hanuman Gym Prague Opatov.

The theoretical part deals with free time on leisure activities, negative influences of
our time, a description of the sport muay-thai history, rules, description techniques.

Exploratory section discusses how children and young people spend their leisure
time in this section, the extent to which affect their leisure time, their leisure activities.
For what reason are dedicated to this sport, what's the benefit for them. Impact of sport

on leisure, the associated negative effects of free time.
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UvVOD

Volny ¢as se tyka kazdého z nas. Je to Cas, kdy se kazdy jedinec mulze svobodné
rozhodnout, jakou bude vykondvat ¢innost, aktivitu, kterd mu pfinasi potéSeni, at’ uz
dugevni nebo fyzicky odpoginek. Cinnost, ktera navodi pocit seberealizace, uspokojeni.
Sviij volny ¢as napliiujeme riznymi zpiisoby. Nékdo voli sportovni aktivity, jini vafeni,
kulturni akce, nebo pouhou relaxaci. Zasada je vSak takova, ze kazdy by mél volny ¢as
napliovat smysluplné.

Volnocasové aktivity jsou takové aktivity, které vykonavame ve svém volném case
pravé dobrovolné a to, at’ uz jsou organizované, nebo neorganizované. Kazda z téchto
aktivit ma své vyhody i1 nevyhody. Podstatou ale vzdy zlstane vyvarovani mladezZe
rizikovym faktoriim dnesni doby.

Téma bakalatrské prace jsem si vybral, zejména proto, Ze stale Castéji v dneSni dobé
nardzim na problematiku déti a mladistvych ve smyslu $patného trdveni volného casu.
Jelikoz navstévuji sportovni oddil Hanuman Gym, ve kterém se vénuji bojovému sportu
muay-thai, nebo-li thajskému boxu, rozhodl jsem se realizovat vyzkum pravé v tomto
oddile. Tento sportovni oddil navstévuji déti a mladistvi ve vékovém rozmezi 8 — 18 let.
Pomoci téchto sportovcil jsem provedl vyzkumnou ¢ast pomoci dotaznikové metody,

kterd mi pfisla do tohoto prostiedi jako vhodna.

Ma bakalarska prace se skladd z 5 kapitol. V teoretické Casti, se v prvni kapitole
vénuji volnému c¢asu. Druhd kapitola se zaméfuje na volnoCasové aktivity. Ve teti
kapitole popisuji bojovy sport muay-thai. Ctvrtd a patd kapitola obsahuje &ast

vyzkumnou.



CIiLE PRACE

Bakalafskou praci jsem rozdélil do dvou casti, ¢ast teoretickou a ¢ast vyzkumnou.
Cilem teoretické ¢asti bylo popsat volny Cas (jeho funkce, cile vychovy ve volném case,
rizikové faktory volného Casu), volnocasové aktivity (Skolska a mimoskolska zatizeni,
masmédia), popsat a rozebrat Muay-Thai (historii, zdkladni techniky, pravidla).

Cile vyzkumné ¢asti:

1. Hlavni cil

Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti bylo zmapovat jak déti a mladez travi svlij volny Cas
mimo tento sportovni oddil.
2. Dil¢i cile

Zjistit jakym dal$im volno€asovym aktivitdm, konic¢kiim se cvicenci z oddilu vénuji.

Vyzkoumat z jakého diivodu se mladi sportovei vénuji tomuto sportovnimu odvétvi.

Urcit zda mély déti a mladistvi moznost vyzkouset néjakou ndvykovou latku

Vymezit zda rodic¢e ovliviiuji volny ¢as déti a mladistvych.

Urc¢it jak déti a mladeZ v dnesni dobé relaxuje.

Zjistit jak déti rozuméji pojmu volny Cas a jak mu rozuméji mladistvi.



1. VOLNY CAS

Volno, nebo-li volny ¢as je dnes modlou kazdého z nés. VSichni travime celé hodiny
v zaméstnani, Skole a dalSich institucich. TéSime se, aZ nastane chvile, kdy si budeme
moci zit sami pro sebe, na nic nemyslet, pouze relaxovat, odpocivat, znovu dobijet
lidské télo novou energii, at’ uz odpoc¢inkem, spankem ¢i néjakou sportovni aktivitou.

Jiz od starovéku se myslitelé a reformatofi zabyvali mySlenkou smysluplného vyuziti
volného casu. Jeho smysluplné vyuziti je alfou a omegou dilezitosti volného casu.
Pokud jedinec nema moznost nebo ,,neumi* sviij ¢as smysluplné vyuzit, mize se pro n¢j
stat nezadoucim a negativné se projevit na jeho zdravi psychickém, fyzickém c¢i
duSevnim.

Bohuzel zijeme v dob¢ plné nastrah (alkohol, hazard, drogy, ...) a nemoci (deprese,
nespavost, poruchy pfijmu potravy, obezita, ...) které se tak pravé mohou projevovat a
odrazet v nespravném vyuziti volného casu. Nasi metou by pravé mélo byt pochopeni a

smysluplné vyuziti volného ¢asu.

1.1 Pojem volny ¢as

,»Volny Cas je doba, po kterou ¢lovek patii sdm sob€, mize se svobodné rozhodnout
o ¢innostech, které mu piinéseji potéSeni ¢i odpocinek. Je to ta ¢ast dne, v niZ je lovek
osvobozen do vSech povinnosti pracovnich, studijnich, spolecenskych, od svych
zavazki k rodin€ 1 viici sobé samému.

Takto chapany volny Cas by byl v podstaté velice vzdcnym jevem. Ma-li byt oprostén
od vSech povinnosti, nemohli bychom do né&ho zahrnout napiiklad individudlni
vzdélavani v cizich jazycich ¢i ve hfe na hudebni nastroj a dokonce ani zdjmové
¢innosti vylozené odpocinkového charakteru, pokud se konaji pravidelné a je pfi nich
vyzadovano dodrZzovani stanovenych pravidel. Jedinym argumentem, pro¢ i tyto
¢innosti mizeme zaradit k aktivitim ve volném case, je skutecnost, ze se k jejich volbé
rozhodujeme dobrovolné.*

(Kompendium pedagogiky, Jifi Dvoracek 2009, str. 135)
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Kazdy si pod pojmem volny ¢as piedstavi néco jiného, zpiisob vyuziti se tak u
kazdého 1i8i. Nekdo si predstavi pod pojmem volny Cas, Cas strdveny sportovanim,
vafenim nebo kupiikladu lepenim modeli. Jini ho zase napliuji relaxaci, pobytem
s rodinou nebo dusevnim odpocinkem, dalezitym faktorem volného Casu se tak stava
vychova.

Zakladem vychovy volného ¢asu je stanovit si aktualni cil vychovného procesu,
zobecnéné se da formulovat jako harmonickd a mnohostranna vychova osobnosti. Jiz
prvni zkuSenosti nabyté z volného Casu si ziskavaji v rodin€. Rodina se tak stava pro
jedince zdrojem vytvéaieni podminek pro volny ¢as. Ukolem rodiny je:

e vytvafeni pfiznivych podminek

e hodnotova vychodiska a motivovat déti k dosahovani zivotnich cilii

e poskytovat détem dostatek ¢asu, planovani a prozivani aktivit spolecné
e 73jisténi financnich a hmotnych potieb — vybaveni a placeni sluzeb

e pfedavani informaci pro ucast ve volnocasovych zatizenich

1.2 Funkce volného ¢asu
Pokud chceme zasahovat do volno€asovych aktivit mladych lidi, musime respektovat
tyto tfi zakladni funkce volného casu:
e Zdbavu: socializace vztahli, touha po romantice, uspokojovani fyzickych a
psychickych potieb
e Odpocinek: fyzicka regenerace, naCerpani sil, duSeni odpocinek
o Vlastni rozvoj cloveka: vzdélavani, citovy rozvoj, dusevni rozvoj
Z pohledu vychovatele se zajimame o problematiku volné¢ho Casu, ta se nasledné
projevuje ve dvou rovindch:
e Prvni rovina je vychova ve volném c¢ase — vedeni k naplnéni vlastniho obsahu a
organizaci zajmovych ¢innosti a aktivit
e Druha rovina se vyznacuje jako vychova k vyuzivani volného ¢asu — projevuje
se motivaci déti a mladistvych ke kondni vhodnych cinnosti, usmérnovani
zajmu, ziskani potfebnych védomosti a dovednosti k naplnéni volného ¢asu.

(Kompendium pedagogiky, Dvotacek J.)
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Funkce a mozZnosti volného ¢asu dle H. W. Opachowského
,» Funkce a moznosti volného ¢asu vymezuje komplexné¢ H. W. Opachowski:

e rekreace (zotaveni a uvolnéni)

e kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci)

e vychova a dalsi vzd€lavani (uceni o svobod¢ a ve svobodég, socialni uceni)

e kontenplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby)

e komunikace (socialni kontakty a partnerstvi)

e participace (angazovani se na vyvoji spolecnosti)

e integrace (stabilizace Zivota rodiny a vristani do spolecenskych organismil)
enkulturace (kulturni rozvoj sebe sama, kreativita v uméni, sportu, technickych a dalSich
¢innostech)

(Hajek B., Hofbauer B., Pavkova J., Pedagogika volného ¢asu, str. 17)

1.3 Cile vychovy ve volném case

Vychova je chapana jako nutny spolecensky proces, ktery predpokladd stanoveni
aktualniho cile vychovného plsobeni a stanoveni pozadavkii na vysledek tohoto
spolecenského procesu. Obecny cil vychovy byva cCasto formulovan jako vychova
mnohostranné a harmonicky rozvinuté osobnosti. Odvozeni cile vychovy ve volném
case od obecné stanovenych cilli vychovné vzdélavaci ¢innosti, tim je reagovano na
potieby spoleCenského vyvoje. Na pfiblizeni se k tomuto vychovnému idealu se podili
mnoho Ciniteld, jejich poslani urcuji konkrétni vychovné cile, které smetuji k naplnéni
funkce vychovné, zdravotni, relaxacni, regeneracni, kompenzacni, socialni a v posledni
dobé se ptipojuje dilezitd funkce socidlné patologické prevence.

Vychova si klade za cil vybavovat déti kompetencemi, (dovednostmi, védomostmi,
postoji a schopnostmi), ale také je u¢i odolavat nastrahdm, které jsou jim spolecnosti
pfipravovany. At uz jde o agresivitu, zavislosti, nesnaSenlivosti, extremismus apod. Na
tyto trendy je tfeba reagovat pravé vychovnou plsobnosti. Cilem vychovy ve volném
Case by tak mélo byt nauceni jedince dobie a zaroven 1 kvalitné, vyuzit sviij volny Cas.

(Hajek B., Hofbauer B., Pavkova J., Pedagogika volného Casu)
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Vychova formalni, informalni a neformalni
Vychova formalni

Lze tak oznacit soubor aktivit, jez se uskutecniuji ve Skoldch nebo odbornych
vzdélavacich zatizenich. Tato vychova je zajiStovana nebo uskuteciovédna, dale je
vékoveé odstupniovana od zakladniho az po vysokoskolské vzdélani. Zakon€eni urcitého
stupné vzdélani je potvrzovano dokladem o absolvovani daného ro¢niku. Mezi tyto
vzdélavaci zafizeni fadime studium uskute¢iiované ve Skole, dalkové studium na
sttednich a vysokych Skolach, distan¢ni vzdélavani, zprostiedkované médii na zaklade¢
piipravenych programi.
Vychova informalni

Byva Casto oznacovana jako vychova rozptylend, védomosti nabyté touto formu
uceni jsou ziskavany ze zkuSenosti ziskané od rodiny, pfatel, z kazdodenniho kontaktu
s vrstevnickymi skupinami, z prace, médii a dal$ich Cinitelt pisobicich na jedince. Tato
vychova miize probihat cileng, ¢asto byva toto piisobeni nezdmérné.
Vychova neformalni

Je uskutectiovdna mimo vychovny formalni systém, je to cilend aktivita s urcitym
fadem. VétSinou neprobiha ve Skole nebo Skolském zatfizeni a neni tak ukonceno
osvédéenim. Neformalni vychova u ditéte a mladeZze vychazi ptfedev§im z dobrovolné
¢innosti a ma nejblize k vychoveé ve volném cCase. Pod neformélni vychovu patii napf.
sportovni druzstva, oddily, zajmové krouzky, umélecké sbory, riizna sdruzeni pro déti a
mladez.

(Hofbauer, déti, mladez a volny cas)

Vychova jako prevence socialné patologickych jevii
Patologické jevy, jez ohrozuji déti a mladez, ve Skolach a v Skolskych zatizenich se
v soucasn¢ dob¢ formuluje do nasledujicich okruhii:
o zaSkolactvi
e uzivani ndvykovych latek

e delikvence, kriminalita
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e patologické hracstvi
e netolismus (virtudlni drogy)
e Sikanovani, rasismus, vandalismus a jiné formy nasili
e zavislost na ndboZenském a politickém extremismu
Jak jiz bylo zminéno, je dulezité pii pfedchazeni téchto jevi, stanovit jedinci a dobte
ho naucit vyuzivat sviij volny €as, aby jej chapal jako svou vyznamnou Zivotni hodnotu.
Pro naplnéni tohoto cile slouzi seznamovani se Sirokou skalou volno€asovych aktivit,
objevovani vlastnich dispozic a jejich rozvijeni, sestavéni rezimu dne apod. Samoziejmée
nemuzeme cil vychovy ve volném case chépat jako jediné bezprosttedni vyplnéni
volného ¢asu. Cile lze dale konkretizovat:
e 7 hlediska konkrétniho zatizeni
e podle pisobeni na urcitou slozku osobnosti jedince (télesnou, psychickou,
socialni)
e podle slozek vychovy
e na zakladé dané struktury cinnosti v zafizeni (odpocinkova cinnost
v druzin€ — nejen klidova ¢innost, ale i pohybové hry, rekreacni aktivity)

(Hajek B., Hofbauer B., Pavkova J., Pedagogika volného casu)

1.4 Stravovaci navyky déti

Stale vice déti v dnesni dobé bojuje s nadvahou. Cesta ke zdravému Zivotnimu stylu
je zaleZitosti celé rodiny a vzdy zavisi pfedevs§im na ptistupu rodici, ktefi jsou pro déti
Castokrat vzorem. Mali Skoléci, finanéné zavisli na rodicich, si obvykle nemohou sami
vybrat, co budou mit doma k jidlu, a kolikrat nerozhoduji ani o svych pohybovych
aktivitach. Také zajmové Cinnosti se totiz mnohdy odviji od predstav rodicii. Rodice by
si m¢li tento fakt uvédomit a vést své déti uz od malicka ke spravnym stravovacim
navyktm a pozitivnimu vztahu k pohybu.

Rodice by neméli mit tendenci striktné détem meénit jidelnicek. V détech to muze

vyvolat vzdor a stres. Dulezitéjsi je déti naucit rozliSovat vhodnost danych potravin
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a dodrzovani pitného rezimu. Kdyz uz dit¢ ji nezdravé, je potieba mu naordinovat
pravidelny pohyb.

O pojmu dieta bychom pted détmi neméli viibec mluvit. Déti ji mohou pojmout jako
béZznou soucdst svého zivota a v dospivani zacit rozliSovat mezi dvéma extrémy:
hladovkou a naopak ptejidacim obdobim. Tyto extrémy mohou také vést k PPP
(poruchdm pfijmu potravy), coz jsou psychickd onemocnéni, ta mohou v nejhorsich

ptipadech koncit az smrti.

Déti a obezita

Dnes jiz nelze ptehlédnout skuteCnost, ze stale vice déti trpi nadvahou ¢i vyloZené
obezitou. A tento problém se zdaleka netyka jen Ceské republiky. Ceské déti jsou sice
na pruméru Evropy (obézni je u nas pétina déti), ale pokud nedojde ke zméné situace,
miZeme na tom byt za par let mnohem htife. Velkou roli sehravéa samoziejmé genetika,
stravovaci navyky, skladba jidelnicku a Zivotni styl rodiny.

Nasledky obezity jsou vSeobecné znamé, zvySuje se riziko srde¢né-cévnich
onemocnéni, cukrovky, vysokého krevniho tlaku a vysoké hladiny tukd v krvi. Pokud
déti nezméni zivotospravu, stava se, ze problémy déti s nadvahou navic v 80% ptipadi
pokracuji i v dospélosti, kdy se tito jedinci fadi k az chronicky obéznim lidem se
zavaznymi zdravotnimi a psychosocialnimi problémy. Jedinou u¢innou lécbou obezity
diisledny a snazit se problémlim s vahou pfedchazet, zdravym Zivotnim stylem a vhodné
zvolenymi sportovnimi aktivitami. Je tfeba podpofit dobré navyky ditéte, a naopak se
snazit odbourat ty nevhodné. S feSenim mulze pomoci i détsky lékat, ktery muze
doporucit vhodné kroky ve vyzivé ¢i nabidnout dalsi formy pomoci.

(http://obezita.zdrave.cz/detska-obezita/)

Sport a volny ¢as

Stejné jako stravovaci navyky si déti uz od narozeni buduji zminény vztah k pohybu.
To jestli bude nakonec kladny, nebo ne, zalezi pfedev§im na rodi€ich. ZhorSujici se
situace nemalé pocetné dospé€lé populace, rostouci zivotni ndklady, zivotni nejistota,

vysokd nezaméstnanost a s tim spojend klesajici schopnost pokryt finan¢ni naro¢nost se
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promita také do Zivota rodin. Nejvice vSak postihuje déti a mladez ve zpisobu traveni
volného casu.

Sport a volny Cas je nesdilnou soucésti naSich zivotli, hlavné naSich déti. Bohuzel
zvySujici se naklady na provozovani sportovnich aktivit nuti rodi¢e rozhodovat o tom,
jaké aktivité¢ a v jaké mife se ji bude jejich dité¢ veénovat. Nekteré nadané déti na
konkrétni sport, mohou byt ochuzeny o zazitky a uspéchy z daného sportovniho
odvétvi, nebot’ rodi¢e jsou nuceni vybirat sport, ve kterém vidi mensi finan¢ni zatiZzeni
rodinného rozpoctu.

Dnesni doba neumoziiuje travit détem volny cas, tak jak to byvalo v diivéjsi dobé.
Neni to tak dlouho, kdy déti spole¢né travily mnoho ¢asu venku bez dozoru rodict a
hraly si na témét prazdnych ulicich kopanou, hokej ¢i na schovavanou. BohuZzel
zhorsujici se situace at’ uz jde o nadmérny provoz vozidel v ulicich, rostouci kriminalita
a vSude pfitomna masmédia, vedou k zneschopnéni sportovnich aktivit. D¢ti tak travi
spoustu Casu doma pted televiznimi obrazovkami, u pocitacovych her, travi nemalo
Casu na socialnich sitich, ve virtudlni realité¢. Fenoménem posledni doby se v neposledni
fad¢ stavaji obrovska obchodni centra, ve kterych si déti a mladistvy hraji a travi svij

volny cas.

1.5 Rizikové faktory volného casu

Béhem traveni volného Casu, kterého maji néktefi mladi lidé vice, nez dostatek, se
mohou néktefi jedinci setkat s rizikovymi faktory volného ¢asu. Ty ptlisobi na déti a
mladez, nasledné se pozdéji projevi ovliviiovani jejich ujasfiovani a uvédomovani si
vlastnich struktur hodnot, cilli a z4jmu. Jedinec tak zacina analyzovat a formovat urcité
zajmy. Tato poznani mohou byt pro cast mladych jedinch pozitivni (zvlasté u
cilevédomych a ctizddostivych), nebo se projevi jako poznani negativni — agrese, nasili,
trestnd ¢innost mladeze.

Spatna nebo dokonce nedostateén intervence rodiny, uéitelli a vychovateldi miize
negativné ovlivnit usmérnovani volného Casu, to tak Casto mlze vést k nezddoucim

formam chovani mladeze.
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Pokud nastane takovéto chovani, je potfeba eliminovat negativni vlivy skupin déti a
mladeZe nebo alespoil mit snahu takové skupiny izolovat, aby svym chovanim nemohly
ovliviiovat jedndni dalSich, pfedev§im mladSich, lehce zmanipulovatelnych déti.

Negativni jevy vzdy spojujeme s vychovou jedince.

1.5.1 Zavislost
Definice zavislosti:

,Zavislost je touha (Casto silna, nékdy premdhajici) brat psychoaktivni latky (které
mohou, avSak nemusi byt 1ékaisky predepsany), alkohol nebo tabdk. Néavrat k uzivani
latky po abstinenci Casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych rysi syndromu, nez
je tomu u jedinct, u nichZ se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagnéza zavislosti by se
obvykle méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo
vice z nasledujicich jevi:

¢ Silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku

e Potize v sebeovladani pti uzivani latky

e Té&lesny odvykaci stav

e Priikaz tolerance k u€inku latky

e Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmu

e Pokracovani v uzivani ptes jasny diikaz zjevné Skodlivych nasledki*

(Nespor K., Navykové chovani a zavislosti, str. 14)

1.5.2 Legalni drogy (alkohol, koufeni a hazard)

Legalni drogy se vyskytuji zcela bézn¢ v naSem prostredi. Déti a mladez na né narazi
téméf neustale, at’ uz ve form¢ reklam, upozorfovdni ze stran pratel, rodinnych
ptislusnikt. Velky vliv na ovliviiovani povédomi maji multimasivni média. VeSkeré
tyto okolnosti ptisobi negativné¢ mysleni déti a mladistvych, které se nasledn¢ dostavaji
do styku s témito drogami. Ze zdkonného hlediska jsou tyto drogy dostupné az od
osmnactého roku zivota. Bohuzel se dnes setkdvame se situacemi, kdy mladistvi jiz ve

véku od dvanacti let popijeji alkohol, koufi, hraji hazardni hry.
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Alkohol — vzniké na zéklad¢ chemického procesu, kde dochazi ke kvaseni ze sacharida,
to jsou bud’ jednoduché cukry, které jsou obsazeny v ovoci nebo z polysacharidii
z obilnych zrn nebo brambor. Nejvyssi koncentraci miizeme dosahnout destilaci latek.
metylalkoholem (metanol), ten se stava silnym nervovym jedem a negativné pisobi na
o¢ni nerv, to miize vyvolat oslepnuti a metabolicky rozvrat.

Nadmérna konzumace alkoholu byva oznacovéna jako ,alkoholismus* a jeho
pravidelnd konzumace miize vyvolat vazné zdravotni potize. Ceska republika patii
dlouhodobé v celosvétovém ZebtiCku mezi staty s nejvyssi spotiebou alkoholu. Poruchy
vyvolané nadmérnym uzivanim alkoholickych napojii jsou z psychiatrického hlediska
roz¢lenény do dvou zékladnich skupin:

e Poruchy, které jsou zpiisobeny pfimym ucinkem alkoholu na centralni nervovy
systém, at jiz bezprostiedné (intoxikace alkoholem), ¢i jako nasledek
chronického abusu alkoholu — odvykaci stav, psychotickd porucha, amnesticky
syndrom

e Poruchy projevujici se navykovym chovanim, souvisejici s abusem alkoholu
(narusend kontrola uzivani) a které mohou vyustit v zavislost na alkoholickych
napojich — ztrata kontroly uzivani alkoholu, syndrom zavislosti na alkoholu

(Drogy a drogové zavislosti 1, Kamil Kalina a kol.)

Kouieni (tabak) - Do Cech se tabak dostal v druhé poloving 16. stoleti. Rudolf II.
dokonce zalozil tabdkovy monopol. Prvni cigarety vznikly az v roce 1830 a ty zplsobily
rozrustani konzumentd. Po masovém rozsifeni koufeni tabdku se pomalu, ale jisté
zaCaly objevovat 1 tmavé stranky této zaliby, zdvaznd onemocnéni, kterym mize byt
rakovina plic, rakovina jazyka, emfyzém plic, nedokrvenost srdce a dalsi.

Reklamni kampané firem na tabakové vyrobky zaplavily evropu koncem 19. stol.
Firmy se snaZily o co nejvice zdkazniki a tak slibovaly i nespliitelné véci, kterym lidé
bohuZzel uvétily. Jedna nejmenovana spole¢nost, kterd vyrabéla damské cigarety ,,slim*

slibovala Zendm, Ze po kouteni zhubnou. Touto reklamou si tak zvysili obrat o 68%.
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Dnes patii koureni do vSedniho Zivota kazdého ¢tvrtého cecha a bohuzel se to netyka
pouze dospélych, ale 1 déti a mladistvych, které tak obchéazeji zdkony, pravé kvili
ziskani tabakovych vyrobkd.

(http://www.tabak.webz.cz/)

Hazard - ,Mit u sebe vétsi penize, se kterymi mam vétsi Sanci vyhrat, to mi dé€lalo
dobte. Jiné bylo, kdyZ jsem Sel hrat tieba se dvéma stovkami. To jsem byl nastvany, Ze
nemam vic, a mél jsem hroznou chut’ hrat, az jsem se dopustil trestného ¢inu, abych si
opatfil finance, které jsem potieboval ke své zavislosti. (Patologicky hrac)

Patologické hazardni hra¢stvi podle Americké psychiatrické asociace (DSM-1V)

A. Trvajici a opakujici se nepfizplisobivé chovani ve vztahu k hazardni hte, jak ukazuje
pet (nebo vice) z nasledujicich znak:

1. Zaméstnava se hazardni hrou (napf. znovu prozivd minulé zazitky souvisejici
s hazardni hrou, planuje dal$i hazardni hru, uvazuje o tom, jak si opatfovat prostredky
k dalsi hazardni hie).

2. Aby docilil zddouciho vzruseni, musi zvySovat mnozstvi penéz vkladanych do
hazardni hry.

3. Opakované a nelspéSné se pokousSel hazardni hru ovladat, redukovat nebo s ni
piestat.

4. Kdyz se pokousi snizit hazardni hru nebo s ni pfestava, citi neklid a podrazdénost.

5. Pouzivd hazardni hru jako prostfedek, jak uniknout problémim nebo mirnit
dysforickou naladu (napf. pocity bezmocnosti, viny, Gzkosti, deprese).

6. Po ztrat¢ penéz pfi hazardni hie se nasledujiciho dne k hazardni hie vraci, aby je
vyhral nazpét.

7. LzZe ptibuznym, terapeutovi nebo jinym lidem, aby tak zakryl rozsah svého zaujeti
hazardni hrou.

8. Dopustil se ilegalnich ¢int jako padélani, podvodi, kradezi nebo zpronevéry kvili
hazardni hte.

9. Ohrozil nebo ztratil kvili hazardni hie signifikantni vztahy, zaméstnani, vzdélani

nebo kariéru.
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10. Spoléha na druhé, aby mu poskytovali finanéni prostfedky, ¢imz by se mirnila

zoufala financ¢ni situace, do které se dostal kvili hazardni hre.

B. Hazardni hrani nelze 1épe vysvétlit manickou epizodou.*

(Nespor K., Navykové chovani a zavislosti, str. 30-32)

1.5.3 Nelegalni drogy

Nasledujici prehled by mél podat struéné informace o zékladnich skupinach
nelegalnich nadvykovych latek. U kazdé skupiny jsou zminéni zastupci skupiny, zptsob
aplikace, nejcastéjsi ucinky, pro které je droga uZivana, a nezadouci G€inky, jsou velice
Skodlivé pro zdravi a jsou siln€ navykové. Nejsou zde zahrnuty nékteré vzacngjsi
a exotiCtéjsi psychoaktivni latky.

(http://www.substitucni-lecba.cz/ilegalni-drogy)

Marihuana

Jedna se o pfirodni drogu, ktera pochéazi z indického konopi. Tato rostlina se da
péstovat ve vétSin¢ klimatickych podminek. Drogu uzivaji prevdzné mladistvi, ktefi
marihuanu nejcastéji koufi v ubalené cigareté s pfidanym tabdkem, ve specidlni
sklenéné¢ dymce tzv. sklu nebo ve vodni dymce. Moznost uziti 1 v jidle a piti. U
uzivatelli vyvolava okamziky euforie, pocity nezadrzitelného smichu, zrychlené nebo
zpomalené mysleni, malatné pohyby. Uginky vyvolané mohou trvat od dvou az do

dvaceti ¢ty hodin.

Pervitin

Pervitin je chemicka droga, jez byvd oznacovana za drogu ceskou a je lehce
k sehnani na ¢eském trhu, i kviili cené¢ drogy na trhu. Jeji vyhleddvané ucinky spocivaji
ve zvy$eném pocitu sebevédomi, prekonavani inavy, bolesti a spanku. U¢inek drogy
nastava témét okamzit¢ ihned po aplikaci a odeznivéa po nékolika hodindch. Vyskytuje
se ve form¢ kapalné (aplikovat nitroziln¢), pevné (Siiupat, kouftit). Po Castéj$im uzivani
drogy, vznika silnd zavislost. U nitroZilniho uzivani vznika rizikovy pfenos nemoci,

jako jsou Zloutenka typu C, HIV.
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Heroin

Heroin, morfin a kodein patii do skupiny opiatii, coZ jsou latky tlumivé. Po uziti
vyvolava euforii, nesrovnatelnou slast a uvoliiujici pohodu, ta méa spiSe tlumivy
charakter a uzivatel se tak Casto nachazi ve ,,vlastnim svété. Mezi rizika patii vznikajici
zavislost, jiz po kratSim uzivan, pfenos nemoci, otrava krve. Cena drogy je vyssi, proto

vede zavislé k rizikovému chovani krddezi, prostituce, prodej drog.

Halucinogeny

Do této skupiny fadime drogy odvadéjici pozornost od realného svéta, stavy byvaji
doprovézeny halucinacemi. Jedna se ptfedev§im o drogu LSD, nékteré houby
(lysohlavky) a urcitd skupina kaktusi. LSD se nejcastéji konzumuje ve formé¢ malych
papirkd. Houby se jedi. Uginky u téchto drog nastavaji aZ po uréité dobé a trvaji az Sest
hodin. Po dobu intoxikace ma uzivatel narusené vnimani, proto se dopousti rizikové

chovani pro sebe 1 své okoli. Trvalé uzivani vede ke skryté dusevni poruse

Tékavé latky

Tyto latky jsou bézné dostupné v obchodech, at’ uz to jsou lepidla, fedidla ¢i
chemické latky (toluen, benzin ...). Mezi uzivatele patii déti mladsiho véku, lidé z mist,
kde neni takova dostupnost jinych drog. Chemické latky se bézné vdechuji z igelitového
pytliku, z lahve anebo z latky, kterd je napusténa chemikalii. Kromé pocitu euforie se
dostavuji halucinace a zména vniméni. Zde jsou zvySend zdravotni rizika, uzivatel si
zpiisobi uzivanim naruSeni dychaciho aparatu, sliznice, poSkozeni mozku, jater a
srde¢niho svalu.

(Hajny M., vydani 1, 2001)
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2. VOLNOCASOVE AKTIVITY

Pro lidi Zijici v socidlnim prostfedi musi existovat nabidka, jak smysluplné vyuzit
jejich volny ¢as. To plati zejména pro déti a mladez jako alternativa k bezcilnému
utloukani Casu na ulici s rizikem patologického a protipravniho jednéni, s kterym se
bohuzel dnes a denné setkavame. Mezi volnocasové aktivity patii nejriznéjsi z4jmové a
vzdélavaci krouzky, komunitni a nizkoprahova centra, kluby, klubiky, sportovni
aktivity, spole¢enska centra, soutéze atd.

Volnocasové aktivity Ize samoziejmé potadat i pro dosp€lé a seniory. Muzeme zde
uvést napt. ob¢anské sdruzeni Cesky zdpad zabyvajici se ve svych komplexnich
programech socidlni integrace nejriznéjSimi aktivitami v tzv. ,,Tvorivych dilnach*, kde
lze vyuzit napf. ruéni vyrobu Sperkti, malovani na sklo, kurz keramiky, kurz peceni
chleba, patchwork atd. Déle také fada sportovnich aktivit (fotbal, posilovna, aerobik,
stolni tenis) i1 kulturni podniky, navstévy kina a koncerti.

(http://www.mvcr.cz/clanek/volnocasove-aktivity.aspx)

2.1 Skolska za¥izeni nabizejici volno¢asové aktivity

Od téchto zafizeni se ocekdva vytvareni zivotnich predpokladii pro tspésny vstup
jedinc mladsi generace do profesionalniho, spolecenského, obcanského 1
volnocasového Zivota, pomahaji zprostfedkovat détem a mladistvym poznani riznych
oblasti. Tato zafizeni plni funkci odpocinkovou, kompenzac¢ni, vychovnou, vzdélavaci,

kulturni, socialné preventivni a zdravotni.
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2.1.1 Skolska zafizeni pro zajmova vzdélavani

o Skolni drufiny — je zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, zpravidla jsou
soucasti zakladni Skoly. Navstévuji je Zaci niz§iho stupné zakladni Skoly. Jeji
navstévnost neni povinna. Zakonni zastupci zakl se rozhodnout zda ptihlasi své
déti k pravidelné dochéazce nebo tzv. ptilezitostni. Zakladni jednotkou druZziny je
oddéleni.

o Skolni kluby — Zakladem Cinnosti jsou zajmové aktivity v zdjmovych ttvarech,
nebo spontanni ¢innosti ve vlastnich prostorach nebo uZivanych prostorach
Skoly. Kluby nabizeji jednorazové spontanni aktivity, kluby s pravidelnou
¢innosti pracuji v ramci zajmovych utvarl ¢i poradaji pfilezitostné akce.
Vétsinou se sem hlasi zaci od 5. rocniku vySe, ktefi nejsou zapsani ve Skolni
druzing.

o Stitediska volného casu (domy déti a mladeZe, stanice zajmovych Cinnosti) -
jsou urcena détem, zaklim, studentim, pedagogickym pracovnikim a piipadné
dal$im zdjemctim. Jejich naplni je plnit formu rekreacni a vychovné vzdélavaci
funkci. Cinnost v téchto stfediscich miize byt pravidelna i nepravidelna. Nabizeji
zajmové Utvary, prilezitostné akce, sportovisté, vylety, taborové aktivity,
svétovou poradenskou ¢innost, prostory pro spontanni aktivity a praci s talenty.
Ztizovatelem mize byt kraj, obec nebo jiny subjekt.

(Némec, J. a kol., 2012)
2.1.2 Skolska vychovni a ubytovaci za¥izeni

o Domovy mlidefe — jsou ziizovina MSMT, &astokrat byvaji oznadovany jako
internaty, mohou existovat i ve form¢ nestdtni instituce. Domovy zfizené jako
pravnické osoba tidi feditel domova, pokud je vSak domov soucasti stiedni Skoly
nebo ucilisté, vede jej pedagogicky pracovnik povéteny feditelem Skoly. Jsou
uréeny pro zaky stfednich Skol a studentim vysSich odbornych $kol. Poskytuji
ubytovani, vychovnou péci, stravovani, a to predevsim pro zaky, ktefti nemohou

kazdy den do Skoly dojizdét, z mista bydlist€. Kromé vzdélavaci Cinnosti
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vramci stfedni Skoly, vedou jedince k ucelnému vyuzivani volného Ccasu.
Zakladni jednotkou jsou vychovné skupiny.

(Némec J. a kol., 2002)

2.1.3 Zarizeni pro ustavni a ochranou vychovu

Détské domovy - zajistuji vychovu a socidlni péci détem od 3 do 18 let nebo do
ukonceni piipravy mladistvého na povolani, maximalné vSak do 26 let — jedna-1i
se o piipravu nepietrzitou. Jsou urceny pro déti s nafizenou ustavni vychovou,
které nemohou byt ze zdvaznych divodi vychovavanych ve vlastni roding.
Détské domovy se Skolou - pro déti s nafizenou Ustavni vychovou, které maji
poruchy chovani nebo dusevni poruchy, a pro déti s ulozenou ochrannou
vychovou. Jsou uréeny predev§im pro vékovou skupinu (6-15 let) — pro déti a
mladeZ povinné Skolni dochazky. Ztizuji se v nich rodinné skupiny, soucésti
téchto zatizeni je zakladni Skola, Castokrat i jidelna.

Vychovné ustavy — urCeny pro déti starsi 15 let se zavaznymi poruchami
chovani, v rezimu Ustavni nebo ochranné vychovy (ptipadné i pro déti starsi 12
let) s ulozenou ochrannou vychovou a tak zavaznymi poruchami chovani a
emoci, Ze¢ nemohou byt umistény v détském domové se $kolou. Uelem
Skolského zatizeni je predchdzet vzniku a rozvoji negativnich projevi
v chovéni ditéte a zmirnovat pficiny a disledky jiz vzniklych poruch chovani.
Diagnostické ustavy — détsky diagnosticky Ustav je internatni vychovné zatizeni,
které z hlediska psychologického a pedagogického komplexné vySettuje déti ve
véku od 3 let do ukonceni povinné Skolni dochazky. Dé&ti jsou do péce zatizeni
umistovany na zakladé rozhodnuti soudu o nafizeni Gstavni nebo ochranné
vychovy, na zékladé predbézného opatfeni soudu, nebo o jejichz umisténi
pozadali prostfednictvim pfislusnych organii samotni zdkonni zastupci. Vlastni
pobyt se pak realizuje po dobu dvou mésictl, kdy probéhne ono vyse zminiované
komplexni vySeteni a na jehoZz podkladé pak déti, které jsou piijaté na zékladé
soudniho rozhodnuti, dle umistovany do zatizeni ndhradni rodinné péce. Jedna

se o ruzné typy détskych domovi a détskych domovi se Skolou. Déti, které
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absolvuji preventivni dobrovolny pobyt a vraci se zpét do rodiny, mohou vyuzit
naslednych ambulantnich sluzeb, které poméhaji stabilizovat nastavené vzorce

chovani i rozvijet vzdjemné rodinné ¢i vrstevnické vztahy.

(http://www.zkola.cz/zkedu)

2.1.4 Nestatni neziskové organizace (NNO)

Za nestatni neziskové organizace oznaCujeme organizace, které nejsou
zfizovany staitem a na statu jsou zcela nezdvislé. Jsou urcena k obecné prospésné
¢innosti nebo k neziskové ¢innosti pro soukromy prospéch. Jejich aktivity ,zmirnuji
utrpent, podporuji zajmy chudych, chrani Zivotni prostredi, poskytuji zakladni socialni
sluzby nebo vedou k rozvoji komunity*.

Nestatni neziskova organizace (NNO) neni v Ceské republice oficialni pravni termin
ani pravni forma ¢i status pravnické osoby, ale jde o termin jiz je do znac¢né miry
ustaleny ve spolecensko-ekonomickych textech.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Nestatni_neziskova organizace)

Mezi tyto organizace fadime:

o Cesky svaz télesné vychovy

o Ceska obec sokolska

e Klub ceskych turistii

e Pionyrskd organizace

o Cesky junak — svaz skautii a skautek

o Cesky rybaisky svaz

o Ceskomoravska myslivecka jednota

e Liga lesni moudrosti (tdbofeni ve volné ptirode), aj.

2.2 Volny ¢as a masmédia
Jelikoz se do nas masmédia opiraji ze vSech stran, troufam si fici, Ze mame relativné
ke v§emu ,,dostateéné blizko*. Masmédia se v 21. stoleti stala nesdilnou soucasti nasich

zivotl, ovliviiuji aktivity volného Casu u déti a mladeze. Masmédia dokaZzou uplatnit
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svou ucinnost v neobvyklém rozsahu, a dokazou udefit velkou a silnou razanci na
pomyslnost lidi, obzvlasté¢ déti. Détem a mladezi umoznuje ucastnit se na medialni
tvorbé a Zit v socidlni elektronické spolecnosti. Z masmédii vychazeji rizna nebezpeci a
rizika, které ovlivituji dospivajici déti a mladez, at’ uz jde o dostupnost k pornografii,
tak 1 k velkému problému, dnes dosti oblibené ze strany zaku elektronické Sikany
(kybersikana), ktera se stala fenoménem 21. stoleti.

( H4jek, Hofbauer, Hajkova, Pedagogika volného Casu)

2.2.1 Vliv médii na chovani déti a mladeZe

VeétSina déti do 15-ti let travi nejvice volného Casu sledovanim televiznich kanali.
Statistiky uvadéji, Zze déti travi primérné ptfes 25 hodin tydné ptfed obrazovkou.
Z hlediska duSevniho zdravi je 15 hodin unosnd davka i pro dospélého. Pediatii
doporucuji omezit sledovani televize a pocitacovych obrazovek na 1 hodinu denné¢.

Hrané filmy, zpravodajstvi, hrané dokumenty casto pfedvadéji nasili vytrZzené ze
souvislosti. Détsky divak si tak zvyka na kaZzdodenni obraz utrpeni, stava se vice
lhostejnym a méné solidarnim. Agrese proti jinym lidem se stava pro dit¢ normalni,
muze nabit dojmu, Ze nésili vtomto svét€ je bézny jev. To, co dité konzumuje
z obrazovky, je pro n¢j duSevni potravou. Ta mize prospivat, ale 1 usSkodit
ovliviiovanim jedincova vyvoje. Mladez ovliviiuje atmosféra ve spole¢nosti, kde piisobi

obsah komunikac¢nich prostfedk, zptisob masového konzumu, nezddouci vzory jednani.

2.2.2 Kybersikana

Kybersikanu fadime mezi jednu z forem Sikany, lze ji definovat jako Sikanu za
pomoci zneuzivani ICT (informacnich komunikaénich technologii), jedna se predevs§im
o zneuziti mobilnich telefoni a internetu.

Kybersikana a tradi¢ni Sikana maji jednu véc spolenou. Jejich cilem je nékomu
ublizit nebo ublizovat — at’ uz fyzicky ¢i psychicky. KyberSikana mize v mnoha
ptipadech dokonce zacindt jako tradicni Sikana. Nékdy se jejich projevy prolinaji a
dopliuji — ptikladem miZze byt tfeba nahrdvani fyzického tyrani spoluzaka. Moderni
technologie ndm umoziiuji pohybovat se ve virtudlnim svéte, ten se liSi od svéta

realného.
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Ve virtudlnim svété mohou byt lidé anonymni, mohou komunikovat, aniz by byli
zatiZzeni spolecenskymi rolemi, svymi fyzickymi nedostatky, psychickymi bloky
plynoucimi z osobniho kontaktu s lidmi, mohou vzdjemné komunikovat, i kdyZ nejsou
fyzicky ptitomni, a pokud s nékym v kontaktu byt nechtéji, mohou komunikaci snadno
ukoncit. To jsou jen nékteré z moznosti, které nam technologie nabizeji. Zalezi jen na
nas, jak se k témto moZnostem postavime, zda je vyuZijeme nebo jednoduSe
zneuzijeme. Technologie nejsou Spatné, Spatni jsou jen lidé, ktefi je pouZivaji se zlym

umyslem — Sikana ze strany Zdku, viici vyucujicim...

Znaky kybersSikany:

1. Utoénici jsou anonymni
. Méni se profil uto¢nikl a profil obéti
. Méni se misto a ¢as Utoki

. Ve virtudlnim prostiedi se lidé chovaji jinak neZ ve skutecném svété

. Dopady kybersikany na obét’ neni snadné rozpoznat

2
3
4
5. Pfi $ifeni kyberSikany poméha uto¢nikovi publikum
6
7. Kybersikana mtze byt zpisobend i neimyslné

8

. Mnozstvi ptipadl kyberSikany mluvi samo za sebe

(http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/kyberikana/17-cojekybersikana)
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3. MUAY-THAI

,Spickovi boxefi jsou vzacni jako diamanty. Jejich hrany jsou léty tréninku
obrousSené. Jejich techniky jsou pravé tak brouseny k dokonalosti, jako povrch zaticiho
diamantu-velkolepi ve své krase a nepfekonatelni ve své hrdosti. (Vynatky z jednoho
starého manuskriptu o thajském boxu)*

(Z. Rebac, Thajsky box 2011, str. 119)

3.1 HISTORIE

Muay-Thai neboli thajsky box je bojové uméni, které je staré ptes 1000 let, v boji je
vyuzivano technik nohou, rukou a pazi. Mezi zdkladni zbran¢ thajského boxu jsou tak
uvadény pésti, lokty, kolena a nohy.

Néktera podobné bojova umeéni se péstuji i v jinych asijskych zemich napiiklad Laos,
KambodzZa a Barma. Historie thajského boxu je spojena se st¢hovanim kmene Thai
(v ptekladu ,,svobodni) ve 12. a 13. Stoleti naSeho letopoctu z provincii Jiangxi,
Sinchai a Hubei v jizni Cin& na dne$ni uzemi Thajska. Podle n&kterych pramenti ma
thasky box koteny v ¢inském boxu (kug-fu), pozdéji vSak zaznamenava znaéné zmény.
Nejpravdépodobnéjsi domnénka, kdy bylo valecného umeéni vyuzivano nejvice, podle
které vznikl thajsky box je, Ze vznikl béhem neustalych bojii mezi Thajci se sousednimi
Khméry, Vietnamci a Barmanci.

Podle nejstarSiho historick¢ého dokumentu z roku 1560, zminujicim se o Muay-Thai
vypovidd o souboji mezi thajskym princem Naresuonem a barmskym naslednikem
trinu. Po nékolika hodinach skon€il zapas smrti barmského bojovnika. Barmanci, co
ztratili svého viidce, neuskutecnili plan, zattocit na Thajsko.

Rozkvétu dosahoval thajsky box na pocatku 18. stoleti za vlady krale Pra-Chao-Sua
ptezdivaného ,, Tygr*. Kral maskovan tajné opoustél palac, aby se mohl ucastnit zapasi,
ve kterych pak pordzel jednoho soupete za druhym.

Do skol se thajsky box dostal jako pfedvojenskd vychova, byl zatazen jako povinny

pfedmét. Zapasy a tréninky byly extrémné tvrdé, zapasnici bojovali v jedné vahové
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kategorii bez rozliSeni. Vystupovali na boso, na urdousanych kolbistich v konopnych
nebo bavinénych bandazich. Suspenzor byl zhotoven ze skotapky kokosového ofechu.

(Z. Rebac, Thajsky box 2011)

K velkym zméndm thajského boxu dochézelo zvlasté po 2. svétové valce, kde se
z bojového umeéni zacal stdvat atraktivni bojovy sport. Naopak v Thajsku ziskavaji na
oblibé jiné moderni sporty, které se dostavaji do poptedi Zebific¢ku mistnich lidi, mezi
néz patii fotbal, baseball a mnoho dal$ich sportt.

Kazdy thajsky oban muzského pohlavi znd pfinejmensim zaklady tohoto sportu.
Z Thajska se dostava pomalu do celého svéta a za€ind ho vyuzivat mnoho lidi, jak za
sportovnim ucelem, tak z diivodu sebeobrany. Roku 1964 v Japonsku zaujima thajsky
box pozici na pfednich ptickach sledovanosti, diky zivym pfenostim v televizi. Behem
téchto prenosi, nastupovali japonsti boxefi proti vybéru z Thajska. Tyto zapasy byvaly
u publika velice populédrni. Japon$ti zapasnici Castokrat v téchto klanich prohravali.

V Evropé se ujima zvlaste¢ v Holandsku. Vznika tak zakladna pro mnoho kvalitnich
zapasniku, mezi slavngj$i gym patii napiiklad Golden Glory, odkud pochazi mnoho
znamych bojovnikd. Vznikaji pravidelné ligy, potada se mnoho turnaji, kde proti sobé
nastupuji zapasnici z Holandska proti favorizovanym thajctim.

Mezi znaméjsi klub, ktery se proslavil v Evropé a dosahl mnoho uspéchd,
pochazejici z Ceské republiky patfi Hanuman Gym z Prahy. Klub zaloZil Petr Machagek
,Hakim* Majer a mnoho dalSich.

Jednou z holandskych legend thajského boxu je Ramon Dekkers, pfezdivany ,,The
Diamond* pravé proto, ze jeho techniky a udery, jsou precizné vypracovany, pravé jako
jsou vybrouSeny hrany diamantu. Svym houZevnatym stylem si zapasnik podmanil
mnoho thajskych boxert. Tento ,,bily zapasnik® ziskal svou preciznosti mnoho
thajskych srdci. Ti se mu odménili tim, Ze mu vzdéavali poctu pozdravnym tklonem

vzdy, kdyZ ptiletél a prochézel letistni halou v thajském Bangkoku.
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Muay-Thai a jiné bojové sporty

V pocetné asijské metropoli existuje mnoho narodd, které vyuzivaji své bojové
systémy, bojové uméni a to se zbrani nebo beze zbrané. Rozdilu mizeme hledat mnoho,
uz z tréninkovych metod vyplyva, pro¢ je pravé thajsky box tak vyjimecny. Jsou to
realistické tréninkové metody, které bezkontaktnim bojovym sportiim bohuzel schazi.

Znalosti a schopnosti ziskané pravé z pocetného rozdavani a inkasovani tderd, lze
fadit jako zkuSenost, ktera nemize byt nahrazena jinou metodou. Pfi thajském boxu
jsou udery zasazovany bez zastaveni plnou silou na rozdil od tackwonda, kickboxu,
karate. Jejich reflexy, plynulé pohyby a pfimé zasahy se rozvijeji diky neustalého
sparingu.

Pravé nespocetné mnozstvi uderl, které thajsky boxer inkasuje a rozda pfii
nacvicovani technik, sparingu a pfi zépase, se pocitaji jako nenahraditelné zkuSenosti,
které nemohou byt nikdy jinym zplisobem nahrazené. Zvlastnosti thajského boxu je také
jedinecny ritudl, ktery se odehrava jesté pred samotnym zapasem a pravidla tohoto
tvrdého bojového odvétvi.

e Ritual — pii nastupu do ringu ma thajsky zapasnik na hlavé posvatnou pletenou
celenku ,,Mong-kon®, ta tvoii ¢ast narodniho kroje. V této pletené posvatné
Celence provadi v ringu tradiCni ritudl ,,Vai Kru* (v ptekladu: vypudit strach ze
srdce), ten je doprovazen hudbou. Jedna se o ur€ity tanec, modlitbu, ktery ma
sva pravidla. Zapasnik pii ném obchazi ring a uzamyka prostor mezi nim a
protivnikem, poklony prokazuje uctu trenérovi, soupefi. Nasleduje série
pomalych pohybt, jimiz znazoriiuje urcitou profesi. Kazdy oddil mé svou vai-
kru a zkuSeni pozorovatelé uz poznaji, odkud boxer pochazi. Po dokonceni
ritudlu jdou do svych roht. Tam jim trenéfi sundaji ,,Mong-kon*, udéli posledni
pokyny a po udeteni gongu zacina zapas. Béhem celého zépasu a ritualu vai—kru
hraje hudba, kterd provazi a urCuje tempo zépasu. Hudebni orchestr tvofi
cimbaly, javské flétny a bubny.

e Pravidla zapasu - Zapas muay-thai trva pét kol po tfech minutach, mezi koly je
dvouminutova prestdvka. V Evrop¢é byvaji Castokrat pravidla upravovany, pii

c¢emz se zapas odehrava na pouha tii kola a pfestavky mezi koly trvaji minutu.
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Zapas tidi jeden hlavni a dva postranni rozhod¢i, ktefi boduji zdpasniky béhem
utkani a vzdy na konci kola se tyto body scitaji. Podle kone¢ného souctu je
uréen vitéz. A to pouze v piipadé, pokud nedojde ke k.o. Pfi knockautovém
uderu pocita hlavni rozhod¢i do desiti, tfi odpocitana k.o. u jednoho zapasnika
v jednom kole zépas ukon¢i. Boj pokracuje Castokrat i na zemi, kdy zkuSeni
bojovnici trefuji soupete pfti a jesté nasledné, po dopadu na zem.

(Z. Rebac, Thajsky box 2011)

3.2 Zakladni Techniky
Je dulezité se drzet urcitych postupu pii provadéni nacviku technik. Zakladem je

zvladnout technickou stranku, spravné provedeni pohybu. Teprve potom zapojit
rychlost a silu, proto se techniky zpocatku provadéji pomalu a nenucené a po urcité
dobé¢ se stupnuje sila a rychlost.
Maximalni sily a rychlosti 1ze dosdhnout jen za nékterych principi:

e do uderu se vklada hmota celého téla

e kopy a udery jsou spojeny s rotaci celého téla

¢ je nutné sladit napé€ti a uvolnéni svall s nadechem, respektive vydechem

Bojovy postoj a pohyb
V thajském boxu se pouziva jen jeden bojovy postoj, ktery mé byt co nejptirozendjsi,

musi nam poskytovat pohyblivost a ucinnost. Z tohoto postoje lze pak dosahnout
jakychkoliv technik obranych i Gito¢nych.

e Sitka postoje ma byt ptiblizné€ na $ifi ramen

e dé¢lka tak, aby pfi zakleknuti zadni nohou koleno dosahoval do tirovné ptedni

nohy
e hmotnost téla je tfeba rozloZit rovhomérné na obé nohy

e ruce jsou drzeny u hlavy, lokty kryji télo a zebra
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Boxer by mél byt neustdle v pohybu, protoze pohyblivy ter¢ se hlife zasahuje nez
nepohyblivy. Boxer si sdm musi zvolit postoj, ze kterého chce bojovat. Pravak by mél

mit levou nohu vpfedu a naopak.

Pohyb z vychoziho postoje:
e pfiipohybu vpted vZdy jde prvni pfedni noha nasledujici zadni nohu
e piipohybu vzad se posouvé nejprve zadni noha

e u pohybu doleva za¢indme levou nohou, obdobné u pohybu doprava

Udery pésti
Direkt

Tento uder patii mezi jeden z nejpouzivanéjsich, je veden po pfimce a s pomoci
rotaci té¢la ma dosahnout co nejvétsi vzdalenosti. Ma slouZit k riznym Gceltim:

e odvraceni utoku

e vytvofeni utoku

e jako knockautovy uder

Udery by mély byt zasazovany v sériich, nikde ne jednotlivé. Da se kombinovat i

s jinymi technikami nohou a kolenem.

Hak
Tyto udery vyZzaduji krat$i vzdalenost mezi soupefi, tim se zvétSuje riziko tderu
loktem, kolenem. Pti tderu ruka svira pravy thel.
e princip je stejny jako u direktu
e piekvapivy tder na odvraceni pozornosti
e cilem zédsahu je hlava

(Nonnemacher, K.: Jak dokonale zvladnout kickbox)
Uder loktem

wevr

tohoto uderu musi mit boxer na mysli, Ze nikdy neslouZi jako ivodni, proto mé byt
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nacvicovan v sérii az jako druhy nebo tieti. Do ideru se vklada pomoci rotace trupu cela
télesnd hmotnost, sila vznika rotaci celého téla. Existuji tfi zakladni techniky lokte:

e vedeny ze strany

e vedeny seshora

e vedeny zespodu

Kopy

V thajském boxu se fadi k tzv. priraznym technikdm. Pfi provadéni kopu je tieba
vénovat nejvetsi pozornost kryti hlavy a trupu. Jsou vedeny, jako by mél byt soupef
prokopnut. K dosaZeni maximalni rychlosti kopu je tfeba respektovat zasadu, aby boxer
pii provadéni kopu stal na Spicce stojné nohy, coz se neda fict u jinych bojovych uméni.
Ruce béhem provadeéni kopu kryji hlavu a trup.

K tomu, aby thajsky boxer zasadil silny kop, nemusi byt obzvlasté silny. Pokud je
kop veden dvakrat rychleji, bude mit stejnou kinetickou energii, jako kop u dvakrat
vétsiho a silné€jsiho Cloveéka. Cilem téchto kopt jsou tfi partie soupefova téla:

e vnitini, vné&j$i strana stehna (lowkick)

e Soupef, ktery nemuze stat, nemtiZze ani bojovat.

e trup, hlavné zebra (roundhousekick)

e krk, hlava (highkick)

Zasada dobrého kopu:
e dobry start v zahajovaci fazi kopu
e rotace bokl
e zapojeni trupu

(Z. Rebac, Thajsky box 2011)

Kop kolenem

Thajsti boxeti témét vzdy vyuzivaji pro boj zblizka techniky provadéné kolenem,
které byvaji velice u¢inné a tvrdé. V zadném jiném bojovém uméni se tyto techniky
nemohou nikdy rovnat technikdm v thai-boxu provadéné pravé kolenem. Jsou velice

ucinné a zasazovany s nesmirnou tvrdosti.
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Techniky provadéné kolenem se déli:
e techniky bez sevieni
e techniky provadéné se sevienim

e uder kolena vpied, ze strany, naskocend kolena

Piimy kop

Uderovou plochou tohoto kopu miize byt celd plocha chodidla, pata, biisko nohou.
Byva pouzivan jako odrazeci technika utociciho soupete. Hlavnim cilem kopu je plexis
solaris, bficho soupefe. V nékterych situacich vznika pftilezitost zasahnout bradu
soupete. Existuje jest¢ moznost naskocené¢ho ptimého kopu.

(Nonnemacher, K.: Jak dokonale zvladnout kickbox)

Pilkruhovy kop

Byva oznafovan jako ,krdlem vSech kopt“. Po technikdch provadéné kolenem,
pfedstavuji tyto kopy prav€é Muay-Thai. Jsou nejpouzivanéjsi technikou nohou,
uderovou plochou kopu je nart nebo celd holeni. V thajském boxu se diky zasazovani
této techniky holeni, pravé oproti jinym bojovym sportlim, kde jako tderova plocha
pfevazuje nart, usadil tento kop mezi nejtvrdSimi a nejobavanéjSimi mezi soupefi

z jinych odvétvi.

Naskocené techniky

Kopy ve vyskoku patii k nesdilné soucasti dobrého boxera, zvlasté thajct. Thajci
velice radi preferuji pii zapaseni sérii n€kolika kopt za sebou, kdy dobfe zasazenou
druhou nebo tfeti ranou ni¢i soupete a zapas je ukoncen K.O. Kopy ve vyskoku mohou
byt provadény kolenem, holeni a nartem.

Naskocené techniky lze pouZzivat i pomoci tdert rukou a lokty, kdy néktefi zapasnici
sveé soupefe trefuji velice tvrdym naskocenym direktem, do kterého vkladaji celou svou

vahu téla.
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Obranné a ato¢né techniky

Obrannych technik mize byt mnoho, zalezi, jaky postoj zaujme bojovnik proti
nepfiteli a jak chce jeho uto¢né techniky blokovat. Nekolik dilezitych zésad pro
spravnou obranu. Nikdy nezavirat pri utoku oci, ani nemrkat. Tomuto se d4 zabranit, ze
pfi tréninku nebudeme védomé mrkat. Thajsti boxefi to nacvicuji zpiisobem takovym,
ze si vlezou do vody do pul pasu, predkloni se a pii placani dlanémi do vody nesmi
zavirat o€i.

Ocekavat utok v klidu a uvolnéné. Predejit soupere vlastnim utokem. Reagovat ve
spravném okamziku. Neni dilezité rany jen rozdavat, ale boxer musi umét uhybat a
odrazet tyto rany.

Dulezita je intuice, tu se musi boxer vypéstovat. Pak dokaze odhadnout, kdy chce
soupet zautoCit a miiZze provést proti tomuto utoku kontra uder, kterym soupete zastavi.
Pti provadéni kontra deru, si boxer vzdy musi kryt hlavu a télo, voli vhodny okamzik,
kdy je naruSena rovnovaha soupefe. Kopy soupefe mohou byt chytany, blokovany a
odchyleny ze své osy. Poté mizeme soupefe bud shodit, nebo po vychyleni z osy
zasédhnout tvrdym tderem.

Utoéné a obranné techniky voli zapasnik podle situace vzniklé béhem souboje.
Thajsti boxefi vyvijeji postupny tlak béhem zapasu nejlépe ze stiedu ringu. Snazi se
objevit nekryté misto na soupeiové téle, které nasledné zasahuje tvrdym uderem.
Zatimco zapasnici z Evropy si vyvijeji natlak delSimi utoénymi kombinacemi.
Kombinace zacinaji nékolika udery pésti a zakoncuji ji tvrdym kopem. Timto stylem se
vyznacuji hlavné bojovnici z Holandska.

Z ptirody zname néktera zvifata, kterd maji tzv. Sesty smysl, toho se snazili
doséhnout i n¢které legendy bojovych sportl, o kterych se tradovalo, ze utok dokazou
s dostatecnym piedstihem vycitit svym rozvinutym Sestym smyslem a mohou mu tak

jednoduse predchazet. Avsak nikdy se tyto téze nepodatilo potvrdit...

35



3.4 Tréninkové metody

Profesiondlni, zejména thajsti boxefi trénuji az dvakrat denné, Sest dni v tydnu. Brzy
rano a pozd¢ odpoledne. Na uvod tréninku absolvuji boxefti né€kolika kilometrovy béh,
kvtli fyzické kondici a pro dikladné prohtati celého téla. Bez jakychkoliv pozdravi a
poklonil se pfechazi na protazeni a stinovy box.

e Stinovy box je boj s imaginarnim soupeiem, trva nc¢kolik kol. Provadéji se
veskeré techniky uvolnéné, ale rychle. ,,Pomaly uder je zbytecné plytvani
energie®.

e Nasleduje procviCovani obrannych a Utoénych technik ve dvojici, na pytli
nebo do tlumici uderd ,,lap“. Zapasnici si zdokonaluji své kombinace, péstni
udery, kopy a veskeré techniky provadéné koleny, lokty.

e Sparring je nesdilnou soucésti tréninku, pfi kterém se rozviji schopnosti
zapasniku, protoze jde o realisticky boj, ktery probihd na Sedesati az
sedmdesati procentech. Zdokonaluji se reflexy zapasnikt, plynulost a vhodné
nacasovani pohybu, otuzovani téla a mysli. Tempo a tvrdost zapasu si urcuji
bojovnici sami. Aby se zabrédnilo zbytecnym zranénim, pouZivaji bojovnici
pii tréninku ochranné chranice: Boxerskou helmu, boxerské rukavice, chranic¢

zub, kolen, lokti, holeni suspenzor
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4. Vyzkumny soubor

4.1 Centrum bojovych sporti Praha — Opatov

Me¢stska cast Praha - Opatov je jednou z 22 méstskych ¢asti hlavniho mésta Praha.

Tato ¢ast lezi na jiznim okraji Prahy a ma cca 79 000 obyvatel s rozlohou 979,55 ha.

Mym cilem bylo zjistit jak déti ze sportovniho oddilu Hanuman Gym s adresou Praha 4,

ul. Opatovska 1753/14, jizni mésto Opatov, travi svilj volny cas, jakym volnocasovym

aktivitam se vénuji. V tomto oddile jsem realizoval svlij vyzkum.

Nabidka volnocasovych aktivit v centru bojovych sporti Praha — Opatov

Centrum bojovych sportii - nabizi spoustu druhti sportovniho vyziti pro vS§echny
veékovée skupiny, od klasické posilovny s kondi¢nim tréninkem pies velkou Skalu
bojovych sportil jako je box, thai-box, MMA. Centrum bojovych sportti Opatov
vyslouzilo dobré jméno, o tom sv&d¢i i1 to, ze si pravé jeho prostory vybrali
promotéti Mika Tysona pro jeho vefejné tréninky. Ke znamym osobnostem,
které zde trénuji a které jsou v tomto odvétvi sportu opravdovymi ikonami (napf.
Petr Machacek, Pavel Hakim Majer, Ondfej Spejbl Hutnik, Michal Soukup a
dalsi) ptribyvaji dal§i slavna jména. Cilem centra je osvojeni si zakladnich
pravidel sportovci, jako jsou fair play, kdzent dochvilnost a pile. To urcité hraje
velikou roli 1 jako prevence kriminality. DéEti nemusi bezcilné bloumat po

ulicich, sport misto poflakovani. ..

PraZsky rohovnik - v boxerském klubu trénuji vSechny vékové kategorie. Déti
od 8 do 12 let mohou trénovat zdarma, plati jen ndmahou a potem. V tomto véku
jsou tréninky spiSe zaméteny na zvyseni fyzické kondice a celkové obratnosti. V
rdmci tréninku déti se pokousi feSit 1 détské civilizacni neduhy jako je napf.
nadvaha. Dité se stdva soucasti sportovni komunity, kde je formovano nejenom
télo, ale i jeho charakter. Osvoji si také zakladni pravidla cténd vSemi sportovci

(fair play, kazen, dochvilnost a pile).
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Hanuman Gym - ucta, poslusnost, sebeovladani a kdzen jsou naprostou
samoziejmosti ve vSech Skolach Muay-Thai. Sportovni oddil Hanuman Gym
Praha patfi k nejznamé&j$im oddilu thajského boxu v ¢eské republice. Je veden
pod dohledem zkuSenych trenérii Petra Machacka, Vladimir "Pisa" Pisafik,
Lubo$ "Hyena" Vrnata, trénuji v ném nejen déti, ale i muzi a zeny. Tréninky
jsou rozdéleny na dvé skupiny — vetejnost a zavodnici. Tréninky probihaji kazdy
vSedni den v pozdnich odpolednich hodinach, jeden trénink scitda 90 minut.
Kromé tréninkil jsou pofadany rtizné akce, jakymi jsou napiiklad seminafe se
svétovymi boxery, pofadani tréninkovych campti, exhibice. Sportovni oddil se
snazi jit s dobou nejen vyucujicimi taktikami boje, ale i dobfe propracovanymi
webovymi strdnkami. Na strankach jsou k naleznuti veSkeré novinky o déni a
zménach v oddile, informace pro novacky. Mezi znamé osobnosti, které zde
trénuji a které jsou, v tomto odvétvi sportu opravdovymi ikonami patii napft.
Pavel ,,Hakim*“ Majer, Ondfej ,,Spejbl“ Hutnik, Michal Soukup a pfibyvaji i

dalsi slavna jména.

Rozpis tréninki: pond¢li, stfeda, patek 17.30-19.00
utery, ¢tvrtek 19.00-20.30

MMA — (Mixed martial arts) je mix bojovych styld, ktery je zndm uz od dob
starovékych olympijskych her. Dnes MMA piedstavuje nejkomplexnéjsi souhrn
bojovych dovednosti a styll, ty maji vést co k nejefektivnéjSimu vedeni utoku,
¢i obrany. Fyzicka ptiprava MMA je velice tvrdd a naro¢na. Klub MMA spada
pod zastitu Hanuman Gymu, proto zlstdva sestava trenéri obdobnd jako u

tréninku muay-thai.
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4.2 Hypotézy
Abych naplnil cile vyzkumné ¢asti mé bakalaiské prace, byly stanovené i potiebné

hypotézy. Kazdy den se setkdvam v praci s nazory mych kolegi, jak fesi dneSni mladez:

Priklady nazori :

,»1y dneSni déti jsou tak zkaZené, dnes nic nevydrzi délat potadné a dostatené
dlouho. Ve volném case se akorat nudi, misto aby se ucily a sportovaly. Rodice se ani
nezajimaji o to, co délaji, nemaji na déti viibec ¢as. Jediné ¢emu se déti vénuji, tak je
koufti, piji alkohol a berou drogy, uz i mladsi déti. Pro¢ se viibec vénuji takovému

sportu, chtéji se umét akorat prat, nic vic...*

Z diivodii témat téchto rozhovorti jsem se rozhodl polozit nésledujici hypotézy:

H1: Rodice se nezajimaji o volny ¢as, u vice nez poloviny dotdzanych déti a
mladistvych.

H2: Kazdy z oddilu ve véku 8 — 14 let uz vyzkousel nebo mél moznost zkusit néjakou
navykovou latku.

H3: VSichni z oslovenych relaxuji pouze u televize nebo pocitace.

H4: Vice nez polovina déti a mladeZe se nevénuje jednomu sportovnimu odvétvi déle
nez jeden rok.

HS: Mén¢ nez jedna ¢tvrtina dotdzanych se vénuje tomuto sportu zdvodné.

Hé6: Vice nez 75% dotazanych provozuje tento sport z diivodu, aby se dokazaly ubranit.
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5. DOTAZOVANI

Dotazovani je jednou z nejcastéji pouzivanych metod pro vedeni vyzkumu, je velice
oblibenou metodou pro svou ¢asovou nendro¢nost, finanéni nezatiZenost a upfimnost

odpovédi od respondentd.

5.1. Charakteristika vyzkumné metody

Pro sbér pozadovanych informaci ve sportovnim oddile muay-thai jsem volil
vyzkumnou metodu dotazniku. Tato metoda se mi vtomto prostiedi jevila jako
nejrozumnéjsi, jelikoz je to metoda, kterd je anonymni, a lze tudiz tak ziskat upfimné
odpovédi od prevazné vétSiny respondentii, veskera sesbirand data jsou ve formé
pisemné a jejich vyuziti a zpracovani bude vyuZito jen v dané praci. DalSi nesporna
vyhoda spociva v tom, Ze zkoumané osoby maji moznost diikladného promysleni své
odpovédi, jelikoz nejsou pod tlakem nutnosti okamzité odpovédi jako napiiklad u
metody rozhovoru. Dotaznik je na rozdil od rozhovoru méné casové narocny.

Na dotaznikové metodé¢ se muze projevit jeji subjektivnost, ta je ddna tim, Ze
respondent miiZe ovlivilovat zamérné své vypovédi. To se mize projevit tak, Ze se snazi
byt pro spole¢nost lepsi a v nékterych ptipadech i horsi.

Otazky v dotazniku jsem sestavoval a formuloval tak, aby byly co nejjasnéjsi a
nejsrozumitelnéjsi, a to z diivodi aby jim porozuméli i mladsi respondenti navstévujici

Hanuman Gym Praha.

5.2 Pouzité metody

Pro metodu vyzkumu byla pouzita forma dotazniku. Tento dotaznik byl zpracovan
32 respondenty. Dotaznik zahrnoval rizné typy otdzek a obsahoval vSeobecné otazky.
Slozeni otazek bylo zaméfeno na skutecnost, aby si bylo mozné vytvoftit urcity obraz o
respondentovi, o véku, jeho genderu, traveni volného casu, jaké jsou volnocasové

aktivity, z jakého diivodu se vénuji muay-thai, jak dlouho, odkud se o ném dozvédéli,
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jakym dalSim sportim se vénuji, vliv rodicl na volny cas, jaké dalsi krouzky vyuziva a

zda respondent piiSel do kontaktu s ndvykovymi latkami.

Pro dotaznik bylo vyuZito tii typii otdzek a je sloZen ze tii Casti:

Otazky uzaviené — vyuzivaji se tam, kde se nepfipousti jind alternativa,
informace nejsou tak pfesné, ale dobfe se vyhodnocuji. Na tyto otazky lze
odpovédét pouze ANO a NE

Otazky oteviené — otazky, kde mlze respondent vyjadfit svlj ndzor, obvykle se
Otazky polozaviené — zde ma respondent na vybér z nékolika moznosti, z nichz
vybere to, co ho nejvice oslovuje. U polozavienych otdzek se mlize objevit také
prostor pro vyjadieni vlastniho nazoru.

Vstupni ¢ast — jméno a piijmeni

Hlavni &ast — ta obsahuje vlastni otdzky, tykajicich se respondentii

Zavérelna cast — pod€kovani za spolupraci

5.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Ke své spolupraci jsem pro vypliovani dotaznikli pozadal pracovnici v centru

bojovych sportl. Dotaznik vypliiovaly déti a mladistvy ve v€ku 8 — 18 let. Z celkového

poctu rozdanych dotaznikl se vratilo 32 vyplnénych dotazniki, to je 80%. To hovoii o

urovni zodpovédnosti dnesni mladeze. Dotaznik si bral pouze ten, kdo slibi, Ze jej

vyplni a vrati zpét.
Vyzkumny vzorek tvotilo 32 déti a mladistvych, z toho bylo 7 divek (21,875%) a 25
chlapcti (78,125%).

Celkem jsem rozdal 40 dotaznikG k vyplnéni, Z toho se mi vratilo 8 nevyplnénych

dotaznik, to je 20% z celkového poctu.
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5.4 Interpretace ziskanych dat

Otazka C. 1 a 2 Pohlavi a vék:
V otazce ¢. 1 a ¢. 2 jsem zjistoval, jaké vekové kategorie se veénuji tomuto
sportovnimu odvétvi a jaké je zastoupeni z hlediska genderu, pro lepsi piehled viz graf a

tabulka ¢. 1.

4 O Muzi
37 B Zeny

8-12let 13-14 15-16 17-18
let let let

Pohlavi a vék

Vék 8-12let 13 — 14 let 15—-16 let 17 — 18 let Celkem
Muz 3 6 9 7 25
Zena 2 1 3 1 7

Otazka ¢ 3 Co si piedstavujete pod pojmem volny cas?

U otazky €. 3 méli dotazovani moznost odpovédi volnou formou, zaméfil jsem se na
pojem volny ¢as, jak mu déti rozumi a co si pod nim dokazou ptedstavit.

Mladsi deti: Ty si ptedevsim pfedstavuji pod timto pojmem pocitac - facebook, hrani
her na pocitaci, hrani her na konzoli Xbox360. ,,Pohodu. Mtzu si d¢€lat, co sam chci.
Néjakou zabavu bez rodicl. Sledovani televize. Ptiprava do Skoly na dal$i den, psani

ukolt.*
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Starsi déti a mladistvi specifikuji a definuji: ,Mtzu si délat, co chci. Cas na osobni
zajmy a zalezitosti, prostor pro své zaliby a dalSi osobni koni¢ky, Ze nemam Zadné
povinnosti a zdvazky, mizu byt bez omezeni, pdrty - poflakovani. Facebook, Twitter.
Vénovat se vécem, které nas bavi i nebavi. N&jaka dalsi ¢innost, Cas pro sport a zabavu.

Ze se nemusim udit.*

Otazka ¢. 4 Jak dlouho se vénuje$ bojovym sportiim?

V otazce €. 4 jsem se dotazoval na to, jak dlouho se déti vénuji bojovym sporttim.
VEtsi ¢ast dotazovanych, coz je 50%, se vénuje bojovym sportim v délce 0 - 1 rok.
V rozmezi délky 2 — 3 roky provozuje bojovy sport 31,25% a zbylych 6 (18,75%)
dotdzanych jedincii provozuje bojovy sport 4 — 5 let, tito jedinci se tadili do nejstarsi
vékoveé kategorie. Nikdo z dotazovanych neuvedl, Ze by se sportu vénoval vice nez 5

let.

Otazka ¢. 5 Vénujes se muay-thai:

V otdzce ¢. 5 méli dotazovani na vybér ze tii odpoveédi a otazka zjiStuje, zda se
vénuji muay-thai amatérsky (rekreacné), zdvodné nebo profesionalné.

Zavodné se muay-thai vénuje 5 muzii a 1 Zena, zbyvajicich 26 déti se vénuje tomuto
sportu rekreané. Profesiondlné muay-thai neprovozuje ani jeden z dotazovanych. Je
tieba fici, Ze prizkum probihal ve skupiné B, kde jsou zacinajici a mirn¢ pokrocily.
VeétSina profesiondlnich zépasnikd je ve skupiné A a ma nad 18 let, jen zfidka, kromé

thajskych zemi, lze spatfit profesionalniho zapasnika mladsiho 18-ti let.

Otazka C. 6 Z jakého ditvodu se vénujes muay-thai?
Otazka ¢. 6 se zabyva diivodem, pro¢ se vénuji pravé thajskému boxu. Nejvetsi
pocetni zastoupeni 10 déti a mladistvych (31,25%) méla odpovéd’ B. Ti uvedli divod,

pro¢ praveé provozuji thajsky box, Ze je bavi sportovat. Druhou nejcastéji volenou (9)
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odpovédi, byla odpovéd’ D. Tato varianta oznacovala, ze se jedinci chtéji umét ubranit,
pfipadnym potencidlnim Gtocnikim.

Svou fyzickou kondici si chee udrZet 8 dotazanych respondentd, ti volili variantu C.
Nejméné volenou odpovéd” A oznacilo 5 dotdzanych mladistvych. Tito mladenci
provozuji thajsky box zavodné a za svlij diivod uvadéji, ze chtéji v tomto sportovnim

odvétvi néceho dosahnout.

Otazka ¢.7 Kde jsi se u may-thai dozvédél(a)?

Otazka ¢.7 zjiStovala, kde se mladeZ o thajském boxu dozvédéla, dotazovani méli
moznost vybéru ze Ctyf odpovédi. Nejvice byla zakrouzkovana odpovéd C, coz
znamend, ze se o muay-thai dozvédély z TV, PC nebo jiného média, tuto odpoveéd
volilo 17 déti. Od kamaradii se o muay- thai dozvédélo 10 (31,25%) respondentii. U
této odpovédi jsem ocekaval, Ze bude nejcastéji volena. Bohuzel je zde vidét vliv médii
na dne$ni mladez, rozdil mezi odpovédi A a variantou C €inil 25%. Pouze 1 respondent
uvedl, Ze se o thajském boxu dozvédél ve Skole. Odpovéd D — jinak, volili 3
respondenti a uvedli, ze u nich byl zdrojem: ,,rodice, na zdpase boxu a bojovych sporti,

z ndborovych letak”. Kompletni pfehled znazorfuje tabulka €. 2.

Kde jsi se u may-thai dozvédél(a)?

Vék 8§-12 13-14 15-16 17-18 Celkem
a, od kamaradi 2 2 0 6 10
b, ve Skole 0 2 0 0 2
¢, z Tv, Pc, jinych médii 2 3 10 2 17
d, jinak 1 0 2 0 3
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Otazka ¢.8 Jak ovliviiuji rodice vas volny cas?

Otazka ¢.8 se zabyva ovlivilovanim volného ¢asu déti a mladeze ze strany rodici.
Nejcastéji volenou odpovédi, byla odpovéd C, tu zvolila vétsi polovina respondentt
(17). Témto respondentiim ,,0bcas rodice Feknou, aby néco udélali.

Druhou nejc¢astéji volenou variantou, byla varianta B. Tu oznacilo 8 respondentii a
tvrdi, Ze se rodice nezajimaji o jejich volny cas. Tito respondenti se vétSinou fadili mezi
star§i déti a hlavné mladistvé. Za toto nelichotivé Cislo mizeme ptikladat obdobi
pubescence, kdy se jedinci zac¢inaji stavat ,,dospelymi*.

Nejméné¢ volenou odpovédi se stala odpovéd” A, tuto variantu oznacilo 7 déti. Ty

rodi¢e nuti do dalsSich aktivit.

Otazka ¢.9 Kolik ti zbyva volného asu na jiné aktivity, kdy? mas trénink muay-thai?

Otazka ¢.9 zjistuje, kolik volného ¢asu zbyva respondentim, pokud maji trénink
thajského boxu. Zhruba 2 — 3 hodiny volného ¢asu mé 18 dotazovanych. Mén¢ je to
vSak u rozmezi 0 — 1 hodina volného Casu, tuto variantu oznacilo 5 dotazovanych.
Nejvice volného casu ma 9 respondenttl, ti uvadéji, ze v den tréninku jim zbyva pies 4
hodiny volného casu.

Tabulka €. 3 a graf

Kolik ti zbyva volného ¢asu na jiné aktivity, kdyZ mas trénink muay-thai?

Vék 8-12 13-14 15-16 17-18 Celkem
a, 0 —1 hodin 2 1 1 1 5
b, 2 — 3 hodin 0 4 8 6 18
¢, 4 avice 3 2 3 1 9
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4 a vice
28%

Otazka ¢.10 Sviij volny Cas nejradéji travim s:

V otazce €.10 jsem se snazil zjistit, s kym dotazovani nejradéji travi svilij volny Cas.
Meéli zde na vybér z né€kolika moZnosti, pokud jim ani jedna nevyhovovala, mohli
konkrétn€ uvést, s kym Cas radi travi, napt. n¢jaké zvite, hracka, atd.

S rodi€i nejradéji travi volny Cas 11 dotdzanych, ztoho jsou 4 z nejmladsi vékové
kategorie. Se spoluzaky a kamarady travi nejradéji volny ¢as 17 respondentli. O samoté
chce byt pouze 1 mladistvi.

Pouze 3 déti uvedly, Ze radi travi ¢as s nékym jinym. Jedno dité uvedlo s kieCkem,
jedna divka a jeden chlapec nejradéji travi sviyj volny Cas se psem.

Pes je vybornym prostiednikem ke spontdnnim hram, kazdodennimu pohybu a uci
déti zodpoveédnosti. DéEti se psem mohou navstévovat napt. kurzy agility (zabéhnout
prekdzkovou trat’ v daném potadi), kde se skvele a zabavné vybcéhd pes i1 jeho
wpanicek. Pomaha stmelovat vzajemny vztah, podporuje zdravou soutézivost a
nastavuje dil¢i a splnitelné cile. Pes stfedni velikosti uz dokaze dit¢ ochranit i proti
napadeni venku, at’ uz se jedna o napadeni ¢lovékem nebo jinym psem. Pokud je pes

dobte vycvicen a vychovén, je dité samo venku v bezpeci oproti détem bez psa.
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Otazka ¢.11 Nuti vas rodice do néjaké volnocasové aktivity?

Otazka ¢.11 zkoumala vliv rodicii na volnocasové aktivity déti a mladistvych, zda je
rodi¢e nuti do n&jaké volnocasové aktivity. Respondenti méli na vybér z dvou variant
odpovédi A a B u této otazky. VéEtsina rodici své déti nenuti do volnocasovych aktivit,
tuto vétSinu tvoii odpoveédi 23 respondentli. Zatimco 9 dotazanych déti nuti rodice do
dal$ich volnoc¢asovych aktivit.

Nuceni ditéte do né&jakych aktivit ze strany rodi¢li miize vyvolat v ditéti vzdor a
nechutenstvi k dané aktivité. Rodi¢ by nemé¢l dit¢ nutit a trvat na svém, spiSe se
pokouset dit¢ motivovat a vytyCovat mu cile, aby aktivitu vykondval sradosti a
dobrovolnosti.

Tabulka ¢&. 4

Nuti vas rodice do néjaké volnocasové aktivity?

Vék 8§-12 13-14 15-16 17-18 Celkem
a, ano nuti 4 3 0 2 9
b, ne nenuti 1 4 12 6 23

Otazka ¢.12 Jakym dalSim volnocasovym aktivitam se musi§ vénovat, které té nebavi?

U otazky ¢. 12 méli dotazovani moznost volné odpovédi. U respondentli jsem
zjiStoval jakym dal§im aktivitdm ve volném Case, co je nebavi, se musi vénovat.

Podle ocekdvani drtivad vétSina (56,25%) psala odpovédi spojené se Skolou, mezi
nimiz se vyskytovali napf.: ,pfiprava do Skoly na druhy den, psani domacich ukold,
uceni na test, douc¢ovani matematiky.

Dalsi aktivity, které deti nebavi (43,75%), jsem shrnul pod doméaci prace, tyto
odpovédi byly psany vétSinou u déti starSich a mladistvych. Nejvice se opakovala
odpovéd’ pomoc doma, uklizeni, vafeni, vysavani, utirdni prachu, myti nadobi, loupani

brambor, vyhazovani odpadkd, Zehleni a pleti.
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Kromé téchto klasickych véci, jako jsou doméci prace, uceni a ukoly, které uvadély
skoro vSechny déti a mladistvi, se zde objevily i dva sporty, jezZ uvedly dvé divky, a

museji se jim s nelibou vénovat: ,hdzena a plavani*.

Otazka ¢.13 Nudite se ve volném case?

Otazka ¢.13 byla velice jednoducha. Zjist'oval jsem, zda se déti ve volném case nudi.
Nejméné (4) z celkového poctu dotdzanych déti a mladistvych (12,5%) se ve volném
case nudi. Tito respondenti také uvedli, Ze jim zbyva vice nez 4 hodiny volného Casu,
pokud maji trénink thajského boxu. To mliZe znamenat, Ze maji nadbytek volného Casu
nebo ho spiSe neuméji vyuzit.

Naopak, své maximalni vyuZiti ve volném ¢ase ma 11 respondentt, ti uvadéji, Ze se
ve volném case nenudi. Obcas se nudi vétSina z dotdzanych, to je 17 respondentl
z celkového poctu.

Graf

ano
(12,5%)

obcas

(53,12%
ne

(34,38%)
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Otazka ¢.14 Relaxuji rdad:

V otézce ¢€.14 byli respondenti dotazovani, s kym nebo ¢im radi relaxuji. Odpoved” A
obsahovala relax doma u PC, TV,..., tuto variantu si vybralo 11 dotdzanych. Jinym
sportem nebo aktivitou relaxuje 8 respondentl, ti volili odpovéd’ C. Pti prochazce
v parku nebo lesem, u odpovédi B, si dopravaji klid 4 jedinci. Pouze 4 dotazani oznacili
odpoveéd’ D a uvedli, Ze nerelaxuji a radsi se poflakuji venku s kamarady.

Jiné vyuziti, jako variantu E, pro relaxaci uvedlo pét mladistvych, kdy dvakrat se
objevil spanek, coz mize pfi narocnosti tréninku byt zcela normalni a je to idealni
zplisob regenerace svalstva a znovudobyti energie v téle. Dalsi dva jedinci vyuzivaji
k relaxaci psa a jedna divka ve véku 17 — 18 let uvedla, jako formu relaxace uklid, to
pusobi ocividné pozitivné nejen pro samotnou divku, ale také i pro celou rodinu, zvlasté

rodice.

Otazka C.15 Jak Casto se ve volném Case vénujes sportu?

Otazka ¢.15 se zabyva otazkou, jak ¢asto se respondenti ve svém volném Case vénuji
sportu. Déti méli na vybér ze ¢tyf odpovédi. Prekvapilo mé, ze kazdy den se sportu
vénuje 7 dotazanych.

Nékolikrat tydné sportuje 20 respondentd, tento vysledek byl pro mne pozitivnim
zjiSténim, to sv€d¢i o pravidelné navstévnosti klubu muay — thai.. Jednou az dvakrat do
tydne provozuje sport pouhych 5 dotdzanych. Odpovéd D, velmi ziidka nezvolil ani
Jjeden z respondentli v dotazniku.

Tabulka ¢. 5

Jak Casto se ve volném case vénujes sportu?

Vék 8§-12 13-14 15-16 17-18 Celkem
a, kazdy den 0 2 3 2 7
b, nékolikrat tydné 3 4 7 6 20
¢, 1 —2x do tydne 2 1 2 0 5
d, velmi zridka 0 0 0 0 0
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Otazka ¢.16 Jaké dalsi sportovni oddily, krouZky navstévujes?

V otazce €.16 méli dotazovani moznost volné odpovédi a odpovidali na to, jakym
dalsim krouzkiim a aktivitdm se ve svém volném case vénuji. Pouze 3 mladistvi ve véku
17- 18 let uvedlo, Ze uz se nevénuji zddnym dalSim aktivitdm, kromé thai-boxu: ,,Zédné,
jeden m¢ dostate¢né vyCerpava a zaméstnava.*

Jako cCasta odpoveéd byl uvadén krouzek florbalu a badmintonu. Tyto sporty jsou
v soucasné dob¢ velice oblibené u vSech veékovych kategorii a ¢asto byvaji zatazeny i do
vyuky ve Skolnich druzinach a ve Skolnich klubech.

Piekvapila mé skala odpovédi, Cetnost a riznorodost krouzki, kterym se déti vénuji.
Respondenti zde uvadeli krouzky nejen sportovni, ale i také vzdélavaci, coz je velice
povzbudivé, vzhledem k tomu jaké maji déti dnes moznosti vyuziti volného casu.

,Judo, tenis, hokej, volejbal, hdzend, plavani, squash, Sipky, kytara, chovatelsky
krouzek, keramika, posilovna — fitness, gymnastika, modelarstvi, lezeni na sténé (lezeni
na umélé sténé je dobrou alternativou k lezeni na skalach v ptipadé Spatného pocasi,
slouzi jako dobry trénink pro pokrocilé, také je vhodné pro uceni zasad a technik u
lezeni s zacinajicimi lezci), badatelstvi, streetdance (nebo-li pouli¢ni tanec je
zastteSujici pojem, ktery se pouziva pro popis tanecnich styll, které se vyvinuly mimo
taneCniho studia, pfimo v ulicich, Skolnich dvorech a tane¢nich klubech), angli¢tina,

némcina, sebeobrana ve skole.*

Otazka ¢.17 Myslite si, Ze se ve vaSem okoli nabizi dostatek moZnosti pro volnocasové
aktivity?

Otazka ¢.17 se zabyva dostatkem moZnosti pro vyuziti volno€asovych aktivit
v blizkém okoli mladeze, kde se zdrzuje. Vétsi polovina déti a mladistvych (21)

odpovédélo, ze ma dostatek moznosti pro vyuzivani volno¢asovych aktivit.
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Variantu B, velice méalo moznosti zvolilo 8 dotazovanych. Zcela zaporna odpoveéd’ se

tykala pouze 3 respondentti. Ti si nemysli, Ze je v jejich okoli dostatek mozZnosti. Tito

dotazani také uvedli, Ze za svymi krouzky museji dojizdét. To miZe znamenat, Ze

mohou bydlet v méné zastavénych okrajovych méstskych castich, na vesnici, ¢i v

modernich satelitnich mésteccich, kde se skytd malé mnozstvi aktivit pro vyuziti

volného ¢asu.

Otazka ¢.18 Kde krouzky navstévujes?

Otazka ¢.18 zjiStuje, zda maji déti a mladistvi mozZnost navstévovat své krouzky

v misté bydlisté, v blizkost skoly nebo musi za svymi krouzky dojizdét. VEtsi ¢ast déti

(16) v dotazniku odpovédélo, ze musi do krouzki dojizdét, to mlze byt také dano

rozlohou hlavniho mésta. V misté bydlisté navstévuje krouzky 8 déti. V okoli Skoly

vyuziva dostupnost krouzkl rovnéz 8 déti.

Tabulka ¢&. 6

Kde krouzky nav$tévujes?

Vék 8§-12 13-14 15-16 17 -18 Celkem
a, v misté bydlisté 1 3 2 2 8
b, v blizkosti Skoly 3 1 3 1 8
¢, musim dojizdét 1 2 8 5 16

Otazka ¢.19 Ve svém volném Case jsem mél moznost zkusit — zkusil:

U posledni otazky ¢.19 jsem zjistoval, zda nékdo z dotazovanych mél moznost

zkusit, popiipadé zkusil néjakou mnou uvedenou navykovou latku. Nékteré deti a

mladistvi zakrouzkovali vice variant v odpovédi.
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Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o déti a mladistvé ve véku 8 — 18 let, je az zarazejici
jakd je moznost jednoduché dostupnosti téchto latek v Ceské republice, at uz od
kamaradi, dealerd, ¢i samotnych prodejc.

Mezi navykové latky jsem v této otazce uvedl tabdk, alkohol a drogy. Dal§i moznost
odpovédi byla, ze se dotazovany doposud s zadnou takovou latkou nesetkal. Tuto
variantu D zvolilo pouze 5 (15,625%) z dotazovanych, tito respondenti patfili do

Piekvapilo mé, ze 27 (84,375%) respondentli mélo moznost nebo zkusilo tabdkovy
vyrobek. Alkohol uz vyzkouSelo nebo mélo moznost zkusit 20 (62,5%) z32
dotazovanych, coz je pon€kud znepokojujici ¢islo vzhledem k tomu o jakém vékovém
rozmezi zde hovotime. DalSich 14 (43,75%) dotazanych z celkového poctu 32 uvedli,
ze méli moZnost vyzkousSet néjakou drogu. Nékteti mladistvy dokonce napsali, o jakou
drogu §lo - marihuanu. Marihuana je jednou z nejrozsifenéjsich a lehce dostupnych drog

mezi mladistvymi, kvili jeji cenové dostupnosti diky asijskym piekupnikiim na trhu.
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6. SHRNUTI VYSLEDKU

Z nasbiranych dat jsem mohl vyhodnotit zplsob traveni volného ¢asu u déti mladsiho
1 star§iho véku a u n€kolika mladistvych z prazského sportovniho oddilu Hanuman
Gym. Z dotaznikl vyplyva, Ze Muay — Thai neni sport jen pro muze, ale svou ucast zde
maji i mladé Zeny a divky vénujici se tomuto bojovému odvétvi.

Z vysledki také vyplyva, ze se vétSina déti neveénuje thajskému boxu déle nez tii
roky s vyjimkou par mladistvych, nikdo z uvedenych neboxuje vice jak pét let. Je zde
zastoupeni n¢kolika jedincl, ktefi se vénuji thai-boxu zdvodné, zbytek déti pouze
rekreacné. Je zde vidét, Ze nds média ovliviiuji a mladi lidé je vyuzivaji. Pfes polovinu
dotazanych ziskalo informace o Muay-Thai diky médii, ale také dobfe si n¢ktefi jedinci
rozuméji v socidlnich vztazich napt. mezi kamarady. Ti byli také zdrojem informaci o
tomto bojovém sportu.

Bohuzel z vysledkt vyplyvé, Ze u nékolika dotdzanych, rodice viibec neprojevuji
zajem o jejich volny ¢as. Naopak pozitivni je zjiSténi, Ze vEtSina déti a mladistvych ma
dostatek volného ¢asu na jiné aktivity i kdyZ maji trénink boxu. VétSina mladSich déti
preferuje traveni volného Casu s rodi€i, star$i déti s kamarady, ¢i zvifetem. Pouze jeden
mladistvy chce travit svlij volny ¢as o samot€, bez pfitomnosti druhych.

Je bezpochyby jednoznacné, ze veSkeré déti a mladistvi z dotdzanych nemayji radi ve
volném case piipravu do Skoly a veskeré domaci prace, co museji vykonavat. Pozitivni
je, ze pouze 4 dotazani neuméji vyuzit svij volny Cas natolik, aby se nenudili. Za
kladny vysledek povazuji relaxaci Casti respondentd u jiného sportu, aktivity, pfi
prochazce a ne jen u televize nebo pocitace. Jen Ctvetice starSich déti nerelaxuje a
,poflakuje se skamarady“. Za uctyhodny vysledek mizeme oznacit, Ze prevdzna
polovina vSech respondentl se né¢jakému sportu vénuje nékolikrat tydné€, kazdy jedinec
minimalné 1-2 do tydne a to nepocitdme s hodinami télesné vychovy.

Tti star$i déti si mysli, Ze nemaji dostatek moznosti pro vyuziti volnoc¢asovych aktivit
ve svém okoli, tyto déti patii mezi skupinu, co musi na své krouzky dojizdét. To mize
zalezet na misté bydliSté, zda dotazovany bydli na vesnici, malomésté, v satelitnim

méstecku, nebo pouze nevi 0 moznosti vyuziti ve svém regionu.
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Povzbuzujicim zjisténim pro mne bylo kolika dalS$im aktivitdm, se déti a mladistvi
vénuji a zahrnuji je tak do svého volného Casu. I presto Ze dvé déti ze vSech dotazanych
uvedly, ze musi navstévovat sportovni krouzky, které je nebavi (hdzen4, plavani), se mi
libila nespocetna cetnost, rtiznorodost a rozmanitost krouzki, jez déti dokazou
navstévovat a vyuZzivat.

Za negativni zjiSténi povazuji fakt, Ze drtivd vétSina déti a mladistvych méla uz
moznost vyzkouset néjakou ndvykovou latkou. KdyZ vezmeme v potaz vékovou hranici
dotazovanych, kde je rozmezi 8 — 18 let a veSkeré legdlni navykové latky, 1ze koupit az

po dovrSeni osmnactého roku zivota, 1ze oznacit tyto vysledky za alarmujici.
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7. DISKUZE

Volny ¢as je pojem, pod kterym si kazdy jedinec miize predstavit néco jiného. Je to
Cas, ve kterém si miizeme s libosti volit, co chceme délat, jak to chceme délat a s kym
chceme tento Cas travit. Tato Cast Zivota je neodmyslitelnou soucasti kazdého z nés, my
bychom neméli tuto ¢ast piehlizet a zanedbavat, ale smysluplné ji travit a vyuzivat pro
nas prospéch. Je pouze na nds jak tento ¢as dokdZeme vyuzit, jak tento ¢as naucime
vyuzivat i nase déti, vychova by se v neposledni fadé méla dostavat do popiedi naSich
hodnotovych Zzebticka. Cilem celé spolecnosti, je snaha vést déti k smysluplnému

organizovani a vyuziti volného casu s kvalitnim vybérem volno€asovych aktivit.

Kdyz jsem zacal psat tuto praci, vilbec jsem si nedokazal a ani neptedstavoval, kolik
Casu, prace a pile tomu budu muset obétovat a vénovat. Nejvice ¢asu mi pfi psani
bakalaiské prace zabralo shrnuti a interpretace veSkerych vysledkli uvadénych ve
vyzkumné ¢asti ze sportovniho prostiedi Hanuman Gym Praha - Opatov. Jako vhodna,
do tohoto prostiedi, se mi osvéd¢ila dotaznikova metoda, pro jeji Casovou nenaroc¢nost a
finan¢ni nezatizenost. Déti a mladdez také diky anonymni dotaznikové metodé volily
upiimnéj$i odpovédi, coz se projevilo u otazky s ndvykovymi latkami. Jelikoz se mi
z rozdanych 40 dotaznikt, vratilo pouze 32, povazuji tohle za negativni zjiSténi, protoze
ne vSechny déti a mladistvi chtéji vzdy vypliovat ,,néjaky* dotaznik. Velice zajimavé a
poucné pro mne bylo zjiStovani cili a hypotéz uvadénych v préaci, snazit se potvrdit
nebo vyvratit domnénky kolegii a splnit stanovené cile v daném rozsahu a v potiebné

mire.
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Pokud bych mél psat tuto praci znovu, urcité by jsem jako prvni véc volil vetsi
casovou rezervu pro psani prace. Zmenil bych stavbu otazek a odpoveédi u dotaznikové
metody s presnéjSimi a jasnéjSimi formulacemi pro nékteré mladsi respondenty, kteti
nemuseli pokazdé pochopit, co otdzkou od nich zjistuji. Vhodné by bylo volit jina
slovni spojeni a urcité zarazeni do dotazniku vice psanych odpovédi volnou formou, u
které maji dotdzani moznost rozvinout a upfesnit své myslenky a nazory.

Myslim si, Ze pfinosem by pro mne také byla lepsi spoluprace a komunikace s mymi
spoluzaky, pii uptfesiiovani nékterych nejasnosti pii psani obsahu a struktury bakalaiské
prace. Jako pozitivni bych vidél, navstévovani n¢jakého seminaie tykajiciho se dané¢ho

tématu prace a seminafe, které se zabyvaji psanim samotné bakalai'ské prace.
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8. ZAVERY

Cilem teoretické ¢asti bylo popsat volny ¢as (jeho funkce, cile vychovy ve volném
Case, rizikové faktory volného c¢asu), volnocasové aktivity (Skolskd a mimoskolska
zafizeni, masmédia), popsat a rozebrat Muay-Thai (historii, zdkladni techniky,
pravidla). Tento cil jsem v této ¢asti popsal a rozebral.

Hlavni cil vyzkumné ¢asti bylo zmapovat, jak déti a mladistvi travi volny ¢as mimo
oddil. Z vysledkl Setfeni vyplyva, Ze vétSina déti a mladistvych travi sviy volny cas
aktivni formou, rovnéz vétSina uvedla, ze svlij volny Cas travi organizované s rodici,
kamarady nebo spoluzéky.

Piekvapila mé Skala a rGznorodost krouzkii, konickl, kterym se dotazovani vénuji.
Pouze 3 mladistvi uvedli, Ze se nevénuji Zadnym dal$im aktivitdm, kromé thai-boxu.

Samoziejm& musime do vysledk uvést i relaxaci v podobé traveni volného casu
pred televiznimi obrazovkami a obrazovkami pocitaci u 11 dotdzanych. Zbylych 21
navstévnikli oddilu relaxuje prochazkou, spankem nebo jinou aktivitou. Tim se
nepotvrzuje hypotéza €. 3: ,,VSichni z oslovenych relaxuji pouze u televize nebo
pocitace.“

Dalsim cilem vyzkumné ¢asti bylo zjistit, jak déti rozuméji pojmu volny cCas a jak mu
rozuméji mladistvi. Z vysledkii respondentii vyplivd, ze mlads$i déti si predevSim
pfedstavuji hrani her, zdbavu bez rodicl, sledovéni televize, ale hlavné ptipravu do
Skoly na dalsi den, psani ukold. Zatimco u starSich déti a mladistvych se pojem definuje,
jako ¢as na své osobni zdjmy, zaleZitosti, jako prostor pro své zaliby a dal§i osobni
konicky, ¢as pro sport a zdbavu.

Z nasbiranych dat vyplivd, Ze u 8 zcelkového poctu 32 respondentii se rodice
nezajimaji o jejich volny €as, coz je min nez 50%. Timto vysledkem se popird hypotéza
¢. 1: ,Rodie se nezajimaji o volny Cas, u vice nez poloviny dotdzanych déti a
mladistvych.*

Dalsi cil zjistoval, zda déti meély moZnost zkusit nebo zkusily né&jakou navykovou
latku. Na zaklad¢ vysledkd dotaznikového Setfeni vyplivd, ze pouze 5 nejmladSich

respondentl ve véku 8 — 12 let uvedlo, ze jeste¢ nevyzkouselo nebo nemélo moznost
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vyzkouset navykovou latku. Zbyvajicich 27 dotazanych uvedlo, ze uz vyzkouseli nebo
méli moznost vyzkouSet néjakou navykovou latku. Timto vysledkem se vyvraci
hypotéza €. 2: , Kazdy z oddilu ve véku 8 — 14 let uz vyzkouSel nebo mél moznost
zkusit néjakou navykovou latku.*

D¢ti a mladistvi se tomuto sportu vénuji prevazné z diivodl, Ze je bavi sportovat
(10), chtéji si udrzet fyzickou kondici (8) a nebo chtéji néceho dosdhnout (5). Pouze 9
(méné nez 30%) respondentl uvedlo, Ze tento sport provozuji z ditvodu, aby se byli
schopni brénit. Timto vysledkem se nepotvrzuje hypotéza €. 6: ,Vice nez 75%

dotazanych provozuje tento sport z divodu, aby se dokazaly ubranit.*

Dale byly stanoveny hypotézy €. 4 a €. 5. Hypotéza €. 4: ,,Vice nez 75% déti a
mladeze se nevénuje jednomu sportovnimu odvétvi déle nez jeden rok.“ Na zaklade
provedeného Setfeni byla tato hypotéza potvrzena. Z vyzkumu vypliva, ze v rozmezi O -
1 rok provozuje thajsky box 16 dotazanych, coz je pouhych 50%.

Hypotéza ¢&. 5: ,Mén¢ nez jedna Ctvrtina dotdzanych se vénuje tomuto sportu
zavodné.“ Vysledky Setfeni prokéazaly, ze pouze 6 (18,75%) dotazanych provozuje tento

sport zdvodné, z tohoto diivodu je tato hypotéza potvrzena.

Vysledky mého priizkumu ze sportovniho oddilu Hanuman Gym byly pouZity jen

pro vypracovani mé bakalarské prace a neslouzi k jinym dal$im aceltm.
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10. PRILOHY

Piiloha ¢. 1

DOTAZNIK

(Volnocasové aktivity déti a mladeze ve sportovnim oddile muay-thai)

Dotaznik je anonymni, nevypliiujte jméno a piijmeni. Ziskané informace budou pouzity

v bakalarské praci a nebudou nikterak dale Sifeny.

1. Jakého jste pohlavi: a)ymuzského

b)zenského

2. Jaky je vas vek:
a)8-12let  b)13-141let c)15-16let

3. Co si predstavujete pod pojmem volny ¢as?

4. Jak dlouho se vénuje$ bojovym sportim?
a) 0-1 rok b) 2-3roky c¢)4-5let

5. Vénuje§ se muay-thai:

a) amatérsky (rekreacng) b) zdvodné

6. Z jakého divodu se vénujes muay-thai?

d) 17-18 let

d) vice let

¢) profesiondlné



a) chci néceho dosdhnout b) bavi mé sportovat

¢) chci si udrzet dobrou fyzickou kondici d) abych se umél(a) ubranit

7. Kde jsi se u may-thai dozvédél(a)?

a) od kamaradt b) ve Skole  ¢) z Tv, Pc, jinych médii

8. Jak ovliviiyji rodice vas volny cas?
a) nuti m¢ do dalSich aktivit b) nezajimaji se o mujj volny Cas

¢) obcas mi feknou, ze mam néco délat

9. Kolik ti zbyva volného €asu na jiné aktivity, kdyz mas trénink muay-thai?
a) 0-1 hodin b) 2-3 hodin

c) 4 avice
10. Svij volny ¢as nejradéji travim s:

a) rodici b) sam c) spoluzéky, kamarady

d) n€kym jinym: (zvife, hracka, atd)............c.oooiiiiiiiiiiii
11. Nuti vas rodi¢e do néjaké volnocasové aktivity?

a) ano nuti

b) ne nenuti
12. Jakym dalSim volno€asovym aktivitdm se musis vénovat, které t& nebavi?

13. Nudite se ve volném Case?

a) ano b) ne c) obcas



14. Relaxuji rad:

a) doma u Pc,Tv,... b) pti prochazce v parku ¢) u jiného sportu, aktivity

d) nerelaxuji, poflakuji se venku s kamarady

15. Jak Casto se ve volném Case vénujes sportu?

a) kazdy den b) n€kolikrat tydn¢ c) 1-2 do tydne d) velmi zfidka

16. Jaké dalsi sportovni oddily, krouzky navstévujes?

17. Myslite si, ze se ve vaSem okoli nabizi dostatek moznosti pro volnocasové aktivity?

a) ano, dostatek b) mam velice méalo moznosti c) ne

18. Kde krouzky navstévujes?

a) v miste bydlist¢  b) v blizkosti Skoly ¢) musim dojizdét

19. Ve svém volném c¢ase jsem mél moznost zkusit — zkusil:

a) alkohol  b) cigarety  c) drogy d) s ni¢im jsem se jesté nesetkal(a)

Dékuji za straveny ¢as nad vyplnénim dotaznikti ©
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Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta
M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Prohlasen{ Zadatele o nahlédnut{ do listinné podoby zivére¢né price
Eviden¢nf list

Jsem si védom/a, Ze zdvére¢nd prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim do
zvefejnéné zavéretné prace nemohou byt pouzity k vydéle¢nym tcelim, ani nemohou byt vydavany
za studijni, védeckou nebo jinou tviiréi ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skute¢nosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo rozmnozeniny
zavére¢né prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovévat
pravidla uvedena v ptedchozim odstavci tohoto prohldseni.

Pot.¢. | Datum | Jméno s ptijmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis
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