10. PRILOHY

Piiloha ¢. 1

DOTAZNIK

(Volnocasové aktivity déti a mladeze ve sportovnim oddile muay-thai)

Dotaznik je anonymni, nevypliiujte jméno a piijmeni. Ziskané informace budou pouzity

v bakalarské praci a nebudou nikterak dale Sifeny.

1. Jakého jste pohlavi: a)ymuzského

b)zenského

2. Jaky je vas vek:
a)8-12let  b)13-14let c)15-16let

3. Co si predstavujete pod pojmem volny ¢as?

4. Jak dlouho se vénuje$ bojovym sportim?
a) 0-1 rok b) 2-3roky ¢)4-5let

5. Vénuje§ se muay-thai:

a) amatérsky (rekreacng) b) z&vodné

6. Z jakého divodu se vénujes muay-thai?

d) 17-18 let

d) vice let

c) profesiondlné



a) chci néceho dosdhnout b) bavi mé sportovat

¢) chci si udrzet dobrou fyzickou kondici d) abych se umél(a) ubranit

7. Kde jsi se u may-thai dozvédél(a)?

a) od kamaradt b) ve Skole  ¢) z Tv, Pc, jinych médii

8. Jak ovliviiyji rodice vas volny cas?
a) nuti m¢ do dalSich aktivit b) nezajimaji se o mij volny ¢as

¢) obCas mi feknou, ze mam néco délat

9. Kolik ti zbyva volného €asu na jiné aktivity, kdyz mas trénink muay-thai?
a) 0-1 hodin b) 2-3 hodin

c) 4 avice
10. Svij volny €as nejradéji travim s:

a) rodici b) sam ¢) spoluzéky, kamarady

d) n€kym jinym: (zvife, hracka, atd)............c.oooiiiiiiiiii
11. Nuti vas rodi¢e do néjaké volnocasové aktivity?

a) ano nuti

b) ne nenuti
12. Jakym dalSim volno€asovym aktivitdm se musis vénovat, které t&€ nebavi?

13. Nudite se ve volném Case?

a) ano b) ne c) obcas



14. Relaxuji rad:

a) doma u Pc,Tyv,... b) pii prochazce v parku ¢) u jin¢ho sportu, aktivity

d) nerelaxuji, poflakuji se venku s kamarady

15. Jak Casto se ve volném Case vénujes sportu?

a) kazdy den b) n¢kolikrat tydné¢ c) 1-2 do tydne d) velmi zfidka

16. Jaké dalsi sportovni oddily, krouzky navstévujes?

17. Myslite si, ze se ve vaSem okoli nabizi dostatek moznosti pro volnocasové aktivity?

a) ano, dostatek b) mam velice méalo moznosti c) ne

18. Kde krouzky navstévujes?

a) v miste bydlist¢  b) v blizkosti Skoly ¢) musim dojizdét

19. Ve svém volném case jsem mél moznost zkusit — zkusil:

a) alkohol  b) cigarety  c) drogy d) s ni¢im jsem se jesté nesetkal(a)

Dékuji za straveny ¢as nad vyplnénim dotaznikti ©



Piiloha ¢&. 2

Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta
M.D. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Prohlaseni Zadatele o nahlédnutf do listinné podoby zivére¢né prace
Eviden¢nf list

Jsem si védom/a, Ze zdvére¢nd prace je autorskym dilem a Ze informace ziskané nahlédnutim do
zvefejnéné zavéretné prace nemohou byt pouzity k vydéle¢nym ucelim, ani nemohou byt vydavany
za studijni, védeckou nebo jinou tviréi ¢innost jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem sezndmen/a se skute¢nosti, Ze si mohu potizovat vypisy, opisy nebo rozmnozeniny
zavére¢né prace, jsem vSak povinen/povinna s nimi nakladat jako s autorskym dilem a zachovévat
pravidla uvedena v ptedchozim odstavci tohoto prohldseni.

Pot.¢. | Datum | Jméno s pFijmeni Adresa trvalého bydlisté Podpis
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