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Kondi¢ni pfiprava mladeze v tenise byva u nas v praxi realizovana ve velmi rozdilné kvalité.
Ptitom se jedna o velmi dulezitou podplrnou oblast pro rozvoj potencidlu mladych hraca a
hracek. Tento potencial se netyka pouze oblasti motoriky, ale také ovlivnéni pfistupu

k tréninku (motivace, sebediivéra, apod.). Proto je kazda snaha o zkvalitnéni trenérské prace

v této oblasti a objektivizace vysledkil takového snazeni hodna ocenéni. Téma tedy shledavam
aktualni a nosné.

Formalné¢ je bakalatska prace ¢lenéna do sedmi casti. Cilem bylo porovnat a vyhodnotit
vysledky kondicnich testl u tii skupin probandt s jiz diive zméfenymi vysledky u jinych
trech skupin. Smyslem této studie bylo pfedevsim rozsitit soubory vysledkl pro dalsi
moznosti vyuziti uvedenych testl. Teoretickd ¢ast je pomérné€ rozsahla, autor se zde pokousi o
hodnoceni vyznamu kondi¢ni pfipravy a motorickych testll v tenise. Vénuje se

v podkapitolach jednotlivym pohybovym schopnostem, které vzdy vztahuje k tenisové hie.
Pouzité metody vychazi z cile prace a odpovidaji pivodnimu zaméru. StéZejni metodou bylo
testovani a nasledna komparativni analyza ziskanych dat. Hypotézy nejsou oznac¢eny a mohly
byt formulovany piesnéji. Pfesto vSak zméfené hodnoty maji znacny informacni vyznam.
Vysledky jsou spojeny s diskusi a jsou pfehledné prezentovany a komentovany. V zavéru jsou
uvedeny nékteré citace.

K formé préce ani k obsahu neméam zasadnich pfipominek. Autor prokazal zpiisobilost fesit
problém komplexné i schopnost sestavit prehledny ctivy text pfinasejici zhusténé informace

k danému tématu. Praci hodnotim vzhledem k vySe uvedenému a k jejimu rozsahu pozitivné a
doporucuji ji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

Kter¢ dalsi testy byste doporucoval pro tenisovou praxi?
Jaké nejvetsi rozdily spatiujete mezi ndroky tenisu a fotbalu na kondi¢ni ptipravu?
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