ABSTRAKT

Bakalafska prace se zamétuje na testovani motorickych pfedpokladi tenistl juniorské
kategorie.

Hlavnim cilem mé prace je Vv navaznosti na vysledky Blazka (2012) ovéfit jeho
testovou baterii a rozsifit zadkladni soubor vysledkii o dalsi specifické skupiny testovanych
osob.

V teoretické casti se budu veénovat charakteristice tenisu, struktufe sportovniho
vykonu, faktorim urcujicim sportovni vykonnost v tenise a predevsim kondici, ktera je
testovana v praktické casti.

V praktické ¢asti, chceme pomoci sbéru dat, a nasledné komparativni analyzy zjistit,
jaké jsou rozdily v kondi¢nich schopnostech u tenisti rtizné herni uUrovné, fotbalisti a

nesportujici populace.
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