
ABSTRAKT 

 Bakalářská práce se zaměřuje na testování motorických předpokladů tenistů juniorské 

kategorie. 

 Hlavním cílem mé práce je v návaznosti na výsledky Blažka (2012) ověřit jeho 

testovou baterii a rozšířit základní soubor výsledků o další specifické skupiny testovaných 

osob. 

 V teoretické části se budu věnovat charakteristice tenisu, struktuře sportovního 

výkonu, faktorům určujícím sportovní výkonnost v tenise a především kondici, která je 

testována v praktické části.  

V praktické části, chceme pomocí sběru dat, a následné komparativní analýzy zjistit, 

jaké jsou rozdíly v kondičních schopnostech u tenistů různé herní úrovně, fotbalistů a 

nesportující populace. 
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