Abstrakt

Cil této prace byl zaméfeny na kvantitativni evaluaci distance pohybu po hfisti u hrac Zenského
vrcholového volejbalu v utkani a komparaci vybranych hodnot mezi hraci. V studii byla pro evaluaci
vyuzita 3D Kinematicka analyza pohybu. Sledovanou homogenni skupinu tvofili vrcholovy hréaci
volejbalu Zenské kategorie na Urovni Ligy Mistrl (n=14; vék=25+6 roku; vysSka= 182,3+6,2 cm;
hmotnost=72,1+5,8 kg). Zpracovany byly ¢tyfi sety, celkem 167 rozeher. Primérna distance pohybu
jednoho hrace po dobu 167 rozeher byla 1259,89 m, v pfepoctu na jednu rozehru tato hodnota Cinila 8,8
m. Priimérna distance pohybu libera v jedné rozehte byla vétsi nez u ostatnich hracl (9,6 m). Vysledky
ukézaly signifikantni rozdily v absolutni vzdalenosti mezi hraci za utkani a rozdil v objemu herniho ¢asu
hraca.



