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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva pedagogickou piipravou canisterapeutli a edukacnimi
moznostmi canisterapie. Dale se zaméfuje na legislativni ukotveni canisterapie v Ceské
republice, popisuje vyuzivané canisterapeutické metody a podrobnéji popisuje vyuziti
canisterapie u déti se specialnimi vzdélavacimi pottebami, kde pes pusobi jako pozitivni
Cinitel terapie. V tématu pedagogicka pfiprava canisterapeuti prace rozebira nejednotnost
piipravy terapeutti v ramci odli$nosti jednotlivych organizaci v CR a poukazuje na piijatelny
koncept pfipravy ptevzaty od mezindrodni organizace. V ramci edukacnich moznosti
canisterapie se prace zabyva piedevSim vyuziti metod AAE pfi canisterapeutickych
programech realizovanych ve Skolach. V zavéru se prace vénuje organizacim, které se

canisterapii zabyvaji.
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Abstract

The bachelor’s work deals with the pedagogical preparation of canistherapists and
with educational potentialities of canistherapy. Further, it is focused on the legislative
embedding of canistherapy in the Czech Republic, describes the used canistherapeutic
methods and presents in more detail using of canistherapy with the children with special
educational needs, where a dog functions as a positive actor of therapy. Concerning the theme
of Pedagogical preparation of canistherapists, the work analyses disunited preparation of
therapists within the framework of dissimilarities of individual organizations in the Czech
Republic and it points at the acceptable concept of preparation adopted from an international
oragnization. Within the scope of educational potentialities of canistherapy, the work is
particularly aimed at using the methods of Animal Assisted Education in canistherapeutic
programmes implemented at schools. In its final part, the work introduces the organizations

which specialize in canistherapy.
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Seznam zKratek

AAA - Animal Assisted Activities

AACR - Animal Assisted Crisis Response

AAE - Animal Assisted Education

AAT - Animal Assisted Therapy

ADD - Attention Deficit Disorder

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder
AOVZ - Asociace zastanct odpovédného vztahu k malym zvifatim
apod. - a podobné

CTA - Canisterapeuticka asociace

¢. - Cislo

Dr. - Doctor

ESAAT - European Society for Animal Assisted Therapy
IAHAIO - International Association of Human-Animal Interaction Organizations
IQ - inteligen¢ni kvocient

kol. - kolektiv

MSMT - Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a télovychovy
MUPDr. - Medicinae Universae Doctor

napf. - napiiklad

0.p.S. - obecné prospé&s$na spolecnost

0.S. - ob¢anské sdruzeni

pt. - pfikladem

Sb. - Sbirky

SV. - svaty

tzn. - to znamena

tzv. - tak zvany



UKOZ - Usttedni komise pro ochranu zvifat

WHO - World Health Oganization



Uvod

Tématem této bakalaiské prace je canisterapie, tedy terapie za pomoci psii. Toto téma
jsem si vybrala proto, ze bych se canisterapii chtéla v budoucnu vénovat ve svém profesnim

zivot€ a spojit tak lasku k détem a ke psim v prospésnou ¢innost.

V tvodu se prace zabyva historickym vyvojem canisterapie v zahrani¢i i v Ceské
republice az po soucasnost. Dale prace popisuje ukotveni canisterapie v legislative, které je v
soucasné¢ dobé minimalni. V praci jsou také popsany metody, které se v ramci praktikovani
canisterapie vyuzivaji, apodrobngji je popsano vyuziti canisterapie jako podplrné
terapeutické metody pfi praci s détmi se zdravotnim postizenim. Pro komplexni pohled na

vyuziti canisterapie je V praci také zafazena ¢ast vénujici se canisterapii u senioru.

Jak vyplyva z ndzvu, prace se blize zamétuje na pedagogickou pfipravu canisteraputd
aedukaéni moznosti canisterapie. Céast vénujici se pedagogické piipravé canisterapeuti
poukazuje predev§im na nejednotny pfistup pripravy, ktery je zplisoben odlisnosti
jednotlivych organizaci, které se v Ceské republice canisterapii zabyvaji. Tato nejednotnost je
bohuzel zplisobena nedostatenym ukotvenim canisterapie v legislativé. Prace tedy poukazuje
na jeden pfijatelny koncept pfipravy canisterapeutli, ktery je pievzaty od mezinarodni
organizace. V Casti, kterd se vénuje edukacnim moznostem canisterapie, prace popisuje
obecné edukacni aspekty canisterapie, ale predev§im se zabyva vyuZitim canisterapie v ramci
canisterapeutického programu zaclenéného piimo do vyuky, tedy metodou canisterapie

zvanou Animal Assisted Education (AAE - Vychova a vzdélavani za pomoci zvitat).

V zavéru se prace vénuje mezinarodnim organizacim, které se zabyvaji nejen
canisterapii, ale urcuji pravidla a normy pro vSechny zooterapie, a kterymi se inspirovaly
organizace zabyvajici se canisterapii a ostatnimi zooterapiemi v Ceské republice. Jsou zde
také predstaveny Ceské organizace, které v CR $koli budouci canisterapeuty, zajistuji
canisterapeutické zkousky, informuji ¢eskou spole¢nost o praktikovani canisterapie a nabizi

canisteraputické programy.

Cilem préace je obecn¢ informovat o canisterapii, protoze je to disciplina pomérné
mladé4 a neodbornou vetejnosti méné znama, popsat jeji vyvoj a poukazat na jeji vyznam pii
praci s détmi se zdravotnim postizenim i1 s détmi zdravymi. DalS$im cilem je poukdzat na
problematiku s canisterapii spojenou, a tou je predev§im mnohdy Spatnd, kratkodobé a hlavné

nejednotnd ptiprava canisteraputll, a také nedostate¢né zakotveni canisterapie v legislativé.
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1 Canisterapie

"Pes je jediny tvor, ktery vas miluje vic, nez vy milujete sami sebe." Fritz von Unruhi

Canisterapie je jedna z forem zooterepie nebo také zoorehabilitace ¢i animoterapie.
Misto canisterapie by se tedy dal pouzit také ndzev canisrehabilitace. Terminologie je
nejednotnd, zalezi na piistupu jednotlivych autort, ktefi se tématem zabyvaji a ktefi

canisterapii praktikuji. V této praci se budu drzet ndzvu canisterapie.

Pro zajimavost uvedu, Ze mezi dalsi formy zooterapie se fadi
kocek), delfinoterapie a také terapie za pomoci mensich domacich zvifat, jako jsou morcata,

fretky, Zzelvy a podobné (Nerandzi¢, 2006).

1.1 Definice canisterapie

Canis znamena latinsky pes a terapie, slovo feckého pivodu, znamena 1écbu. Termin
canisterapie lze tedy chépat jako 1écbu za pomoci psa, neboli 1écebné, pozitivni plisobeni psa
na zdravi ¢lovéka, kdy zdravi je podle definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) stav
psychicke, fyzické a socidlni pohody (Galajdova, 1999). Canisterapie je jednou z mnoha
forem rehabilitace a mizeme ji vyuzivat u vSech vékovych skupin, u lidi zdravych i u lidi se

zdravotnim postiZzenim.

1.2 Historicky vyvoj canisterapie

Clovek a pes spolu Ziji uz asi patnact tisic let, i kdyZ podoba dnesniho psa je znaéné
jind, nez byvala kdysi. Prvnim psem ve spolec¢nosti ¢lovéka byl pravdépodobné ochoceny vik.
Jejich souziti neslo oboustranné vyhody - pes byl hlidacem a spole¢nikem, pomahal lovit,
tahal naklad a ¢lovék mu na oplatku poskytoval stravu a bezpeci pred silngjSimi predatory.
Pes byl diive uctivan, ve starovékém Egypté, v antickém Recku a Rimé piidélovali psim
vyznamné role privodcti bohti (Nerandzi¢, 2006). Stafi Rekové dokonce vyuzivali 16¢ivych
ucink psich slin a také hiejivého ucinku psa (Vrbova, In: Miiller, 2005). Ve Franské fisi se
psi vyuzivali v 1écebnych zatizenich uz v 8. stoleti naseho letopoctu. Zndmé je téz vyuziti pst
zachranati v klastefe sv. Bernarda ve Svycarsku. V anglickém Yorku pouZivali mnisi psi
k 1é¢bé dusevné nemocnych, 18. stoleti (Nerandzi¢, 2006). Prvni cileny vycvik psu zacal po

1. svétové valce v Némecku, Francii a jinych evropskych zemich, kdy se psi cvicili za tc¢elem
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pomoci valeénym veterantim, napi. jako vodici psi. Timto se inspirovaly Spojené staty
americké a zapojily psy do rehabilitace vale¢nych letcti béhem druhé svétové valky. Pro vyvoj
vyuziti pst k lécebnym ucelim byly dilezit¢ pokroky v 70. letech 20. stoleti, které
zaznamenal americky psycholog Boris M. Levinson. Jako prvni popsal metody vyuziti psa
v détské psychoterapii (Galajdova, 1999). Na vyzkumy Levinsona navéazali manzelé
Corsonovi, americti psychologové a neurofyziologové. Ti potvrdili vliv pouziti psa (i jinych
zvirat) pfi terapii a dale systematicky zkoumali moznosti a limity vyuziti zvifat v terapii

(Galajdova, 1999).

1.2.1 Vyvoj canisterapie v Cechach

V Ceské republice vznikl v roce 1993 termin canisterapie (canis - latinsky pes, terapie
- 1écba, slovo feckého plivodu) a jeho autorkou je Jifina Lacinova, kterd se vyznamné podilela

na rozvoji tohoto oboru.

Nerandzi¢ (2006) ve své knize uvadi, Ze se canisterapie v Cechach zadala ojedinéle
vyuzivat po¢atkem 90. let 20. stoleti a to napt. v Ustavu socidlni péée Kocianka v Brné nebo
pti 1écbe psychiatrickych pacient v Psychiatrické 1écebné v Bohnicich v Praze. V roce 1997
vznikla Canisterapeuticka spole¢nost, kterda méla zastfeSovat vSechny canisterapeutické
organizace v Ceské republice a ktera dnes uz neexistuje. Od roku 1999 potadala Zdravotng
socialni fakulta Jihogeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich seminai "Pravda o zooterapii",
ktery byl pfinosny hlavné diky ptispévkim lidi praktikujicich canisterapii v pl’axi.1 V roce
1999 vysla prvni Ceska publikace tykajici se canisterapie. Autorkou je MUDr. Lenka

Galajdova a kniha nese nazev "Pes 1ékafem lidské duse aneb Canisterapie".

Vyznamny byl pro ceskou canisterapii také rok 2003, kdy vznikla ceska
Canisterapeutickd asociace (CTA), jako dal$i pokus zastfeSit canisterapeutické organizace
v Ceské republice. Méla jsem moznost se osobné setkat s jednou z jejich zakladatelek a to
sJanou Pisafikovou. Pfi tomto setkani jsem se mimo jiné dozvédéla, jaké byly cile
Canisterapeutické asociace a pro¢ bohuzel zanikla. Cilem bylo nejen sjednotit a zastieSit
rizné organizace a jednotlivce provozujici canisterapii, ale také vytvofit Metodiku
canisterapeutické prace, normy praxe a Eticky kodex canisterapeutickych pracovniku (viz
ptiloha €. 1). Zakladatelky se dale snazily o ukotveni sjednocenych podminek v legislativeé. Za

timto ucelem probéhla jedndni s Ministerstvem prace a socidlnich véci a Ministerstvem

! http://www.zsf.jcu.cz/Members/havlik/8-pracovni-seminar-201epravda-o-zooterapii201c-byl-velmi-
uspesny/?searchterm=canisterapie
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Skolstvi, mladdeze a t€lovychovy, ktera byla bohuzel neuspésnd. Hlavnim divodem rozpadu
asociace bylo prosazovani zajmi jednotlivych organizaci nad spoleCnymi zajmy celé

asociace.

V soucasnosti canisterapii v Ceské republice praktikuji desitky organizaci, kterym se
budu vénovat v samostatné kapitole, ale také samostatné fungujici canisterapeuti. Dnes mame
také moznost studovat predmét "Praktické vyuZiti psti v zoorehabilitaci" na Ceské zemédélské

. . , . e, oy . v .. . 2
univerzité a to v rameci studijniho oboru Zoorehabilitace a asistencni aktivity se zvifaty.

1.3 Canisterapie a legislativa

V Ceské republice zatim neni samostatné legislativné feSeno podptrné a 1écebné
vyuziti zvifat pfi zooterapii, tim padem ani vyuziti pst pii canisterapii. To ale neznamena, ze
by se canisterapie mohla provadét bez jakychkoli omezeni a pravidel. Existuji normy na rtizné
legislativni trovni, které se sice piimo zooterapii (tedy ani canisterapii) nezabyvaji, ale
upravuji naptiklad chovéni lidi ke zvitatim, vstup zvifat do prostord, kde mlize zooterapie
probihat a naroky na hygienu, veterinarni pé&i o zvifata a jiné.* Jsou to normy, kterymi by se
m¢éli fidit vSichni majitelé zvitat, nejen ti, ktefi praktikuji zooterapii. (Ticha, In: Veleminsky,

2007)

Ze soucasné platné legislativy tedy pro canisterapii vyplyva to, ze vstup a pobyt psa
V prostorach zafizeni upravuje provozni fad, ktery vypracovava zfizovatel konkrétniho
zafizeni, a tento fad nasledné schvaluje pfislusny orgén ochrany vetejného zdravi. Je tedy na
feditelich zafizeni, aby upravili provozni fady a umozZnili tim ve svych zafizenich canisterapii
praktikovat. Na urovni vyhlaSky je vymezen pouze vstup zvifat do stravovacich prostor
a prostor pro vyrobu stravy. S tim by mohl byt problém u navs§tévni skupinové canisterapie,
kdy muze byt jidelna vhodnym prostorem na setkani s klienty. Do jidelny je povolen vstup
pouze psum vodicim a asistenénim, ostatnim pstim (i jinym zvifatim) musi vstup odsouhlasit
teditel zafizeni, ve kterém se jidelna nachdzi, nebo provozovatel jidelny. (Ticha, In:

Veleminsky, 2007)

V piipadé canisterapie rezidentni formou, kdy canisterapeuticky pes Zije v zafizeni

nastalo, je potieba zajistit podminky vyhovujici jak péci o psa a bezpecny kontakt s klienty pti

? http:/katedry.czu.cz/koze/
* Zakon & 246/1992 Sb. na ochranu zvitat proti tyrani v platném znéni, véetné provadejicich vyhlasek
Zakon ¢. 258/2000 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny pii
¢innostech epidemiologicky zavaznych
Zakon €. 166/1999 Sb. o veterinarni péci a o zméné nekterych souvisejicich zakonti v platném znéni, véetné provadejicich
vyhlasek
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prubéhu terapie, tak k ochrané klientd, ktefi si kontakt se psem nepieji. Této formy

canisterapie se ptimo dotykaji normy zabyvajici se chovem zvifat.

Pfi hromadnych aktivitdch v rdmci canisterapie, kdy se setkava vice pst najednou, je
potieba, aby byl pofadatel téchto aktivit registrovan u Ustfedni komise pro ochranu zvifat
(UKOZ) amél pro dané aktivity (pf. zkousky canisterapeutickych psil, vefejna vystoupeni,
chov) schvéleny tad. (Tich4, In: Veleminsky, 2007)

Déle je tfeba zminit normy, které se za jistych okolnosti mohou Cinnosti canisterapie
nebo organizaci zabyvajicich se canisterapii dotknout. Jsou to napiiklad zédkony upravujici
ochranu osobnich udaji (shromazd’'ovani dat o klientech canisterapie), socidlné pravni
ochranu déti v piipadé prace se skupinami déti definovanych zakonem, dobrovolnickou
sluzbu, socidlni sluzby - zdlezi na konkrétnich formach canisterapie a cilovych skupinéch.
Dal$imi normami se musi fidit hospodafeni a finan¢ni zalezitosti organizaci zabyvajicich se
canisterapii. V ptipad¢, Ze canisterapii vykonava osoba za ucelem zisku a nespada pod zadno

organizaci, fidi se jeji ¢innost zivnostenskym zakonem. (Ticha, In: Veleminsky, 2007)

Organizace sdruzujici canisterapeuty v Ceské republice a poskytujici canisterapii jsou
obc¢anska sdruzeni (0.s.) nebo obecné prospésné spolecnosti (0.p.s.). O.p.s. i 0.S. jsou jednou
z pravnich forem nestatnich neziskovych organizaci v Ceské republice. Cinnost o.p.s. je
upravena zakonem o obecné prospéSnych spolecnostech ¢. 248/1995 Sb. a c¢innost o.s.
upravuje zédkon o sdruzovani obcant ¢. 83/1990 Sb. U o.s. je ucelem obecné prospésna
¢innost a zisk jde na cile sdruzeni. Cilem o.p.s. je poskytovat obecné prospésné sluzby
uvedené v zakladajici listiné a zisk putuje na poskytovani obecné prospésnych sluzeb.”
Canisterapeuté jsou tedy dobrovolniky v téchto neziskovych organizacich, za canisterapii
nedostavaji Zadny plat. Spojili konicek s ¢innosti, ktera pomaha potitebnym. Odména tymu se
v nékterych zatfizenich muze fesit proplacenim jizdného, thradou zdravotni péce za psa nebo

darovanim krmiva pro psa ¢i finan¢nimi dary organizaci, zalezi na konkrétni dohod¢ mezi

zafizenim, canisterapeutem a organizaci.

Celkové je tedy téma legislativniho ukotveni canisterapie mirn¢ problematické.
Dostupna odborna literatura se mu vénuje jen velmi mélo. Také na internetu se miizeme

docist, Ze v soucasné dob€ neni canisterapie pravné ukotvend, proto ji canisterapeutické tymy

4 http://cs.wikipedia.org/wiki/Obecn%C4%9B_prosp%C4%9B%C5%A1n%C3%A1_spole%C4%8Dnost a
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ob%C4%8Dansk%C3%A9_sdru%C5%BEen%C3%AD
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vykonavaji jako dobrovolnou &nnost bez naroku na finanéni odménu.’ V dohledné
budoucnosti se ani neplanuje, Ze by se méla situace pravniho ukotveni canisterapie zmenit.
Sdruzeni Piafa ve Vyskové tuto situaci vyfteSilo tak, Ze canisterapii povySilo na jednu
Z podpurnych aktivit nabizenych socidlnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim nebo pro rodiny s détmi. Diky Novele zdkona o socidlnich sluzbach mohou na tyto
aktivity erpat granty, které financuji poskytované sluzby.® Je to tedy jedno z mala zafizen,

kde se canisterapie vykonava profesionaln¢ a canisterapeuti jsou zamestnanci sdruzeni.

> http://podane-ruce-canisterapie.webnode.cz/o-nas/
® http://www.piafa.cz/index.php/zooterapie
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2 Canisterapeuticky tvm

Canisteraputicky tym jsou vzdy minimalné dva - psovod/canisterapeut
a canisterapeuticky pes. Aby tento uzSi tym spravné fungoval, musi si pes a psovod
bezpodminecné diveétovat. Aby mohl psovod se svym psem praktikovat canisterapii, musi
slozit canisterapeutické zkousky. Ne vzdy musi byt psovod canisterapeutem, mize byt pouze
psovodem a pracovat spolecné s dal§imi odborniky, ktefi vykonavaji canisterapii. I kdyz je
psovod zéaroven terapeut, vzdy je lepsi v ramci komplexni péce o klienta pracovat v sirsim
tymu odborniku ahlavné lidi, ktefi klienta dobie znaji. V tomto SirSim tymu mohou byt
pedagogové, specidlni pedagogové, psychologové, socidlni pracovnici, zdravotni personal,
zkratka lidé/odbornici, kteti o klienta pecuji. Neznamena to, ze by vSichni tito lidé museli byt
pfitomni na kazdé canisterapeutické jednotce, ale dilezitd je spoluprice mezi nimi. Péci
0 klienta by méli spole¢né konzultovat a stanovit si cile spolecné prace. Podle mého nézoru
by v ptipadé, kdy spoluprace mezi lidmi pecCujicimi o klienta nefunguje, mohla byt
canisterapie kontraproduktivni. Naptiklad kdyz by Sel canisteraputicky tym za klientem, ktery
ma chorobny strach ze pst. To je informace, kterou by canisterapeut mél urcité znat predem
a mél by mit moznost tento problém probrat s SirSim tymem, kde by se mohlo pfiijit na to, ze

by v tomto konkrétnim piipadé bylo lepsi od canisterapie upustit.

2.1 Canisterapeut

V soucasné dobé nejsou sjednocené pozadavky na osobu canisterapeuta. Neexistuje na
to Zadna vyhlaSka nebo zékon. I odborna literatura se pfevazné vénuje vybéru a piipravé psa,
nikoli psovoda. Pfi canisterapeutickych zkouskach se zjistuje, zda je pes vhodnym
kandidatem, plni-li povely, nevr¢i a podobné, ale prozkouseni psovoda chybi. Kritéria pro
pfijeti psovoda a psa mé kazda organizace jina. Napiiklad ve Sdruzeni pro pomoc zdravotné
postizenym Piafa ve VySkové tento problém fesi tak, Ze psovodem je odborny kynolog

a terapeuticky tym dopliiuje dals$i odborny pracovnik (Kolektiv autort, 2000).

2.1.1 Osobnost canisterapeuta

Canisterapeut/psovod by meél byt podle mého nazoru piedevSim zodpovédny
a disledny. Je to on, kdo se o psa stard a kdo psa vychovava, zajistuje mu stravu, moznost
odpocinku, hraje si s nim a hlida jeho zdravotni stav. V ramci terapeutické jednotky musi

zajistit kvalitni podminky pro psa (misto na odpocinek, na misku s vodou) a mél by

17



rozpoznat, jestli je pes unaveny nebo zda psa v pribchu terapie nemtize néco drazdit, ¢cimz
zarovenn dochazi také k ochrané¢ klienta pfed pfipadnym ublizenim ze strany psa.
Canisterapeut by mél umét dobte pracovat jak se zviraty, tak s lidmi. K tomu potiebuje dobré
komunika¢ni schopnosti, prosocialni citéni, schopnost empatie a podle mé také davku
intrapersonalni i interpersonalni inteligence. M¢l by byt klidny a vyrovnany. A hlavné by mél
byt canisterapeut hodny clovek, ktery je motivovan vysledky své prace a ne finanéni

odménou.

2.1.2 Pedagogicka priprava canisterapeuti

Jak uZ jsem se zminila vySe, pfiprava canisterapeutti na uzemi Ceské republiky je
znaéné rozdilna a nejednotnd. Je to pravdépodobné tim, Ze je canisterapie obor relativné
mlady a zatim trochu roztiiStény. Kazda organizace zabyvajici se canisterapii ma tedy pro
vstup novych clenil jiné podminky. Tyto podminky jsou z ¢asti urCeny poptavkou. To
znamena, ze také kazdé zatizeni, které si chce canisterapii s organizaci nebo s jednotlivcem
dohodnout (méla by byt sepsana smlouva podepsana obéma stranami), mize mit své
konkrétni pozadavky na terapeuta a konkrétni podminky, za kterych si canisterapeuticky tym

"objednd".

Vyhovujicim konceptem ptipravy a kvalifikace canisterapeutickych pracovnikl se
naptiklad fidi organizace Pomocné tlapky o. p. s. (www.canisterapie.cz), ktera tento systém
vzdélavani ptfevzala od mezindrodnich organizaci (pf. ESAAT). Podle stupné kvalifikace
avzdélani mizeme pojem cansiterapeut rozdé€lit na canisasistenta - proskoleného laika,

canisasistenta - profesiondla a canisterapeuta.

Canisasistent, ktery je proSkolenym laikem, muiZe samostatné provozovat ¢innost
v ramci AAA - aktivit za pomoci psa. Canisasistent laik vzdy spolupracuje s osobou pecujici
0 klienta, tedy s personalem zafizeni, ve kterém aktivity probihaji, s fyzioterapeutem,
pedagogem, psychologem nebo jinym odbornikem, zalezi na cilové skupiné klientd.
Canisasistent laik s klientem nikdy nemanipuluje, nezna jeho diagnézu ani osobni udaje.
Muze ke klientovi psa pfivést, nechat klienta, aby si psa pohladil, pohral si s nim.

Canisasistent laik si vZdy hlida psa a odbornik, pecujici osoba pracuje s klientem.

Canisasistenti - profesionalové jsou odbornici vétSinou vzdélani ve zdravotnickych,
socidlnich nebo pedagogickych oborech (napf. zdravotni sestry, specialni pedagogové,
socialni pracovnici), ktefi by canisterapii chtéli zapojit do své praxe a maji k tomu vhodného

psa. "Jejich vyhodou je samoziejm¢ dikladnd znalost prostiedi a klienta, vcetné znalosti
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diagnézy nebo anamnézy. V nasem kurzu se dozvi zakladni potiebné znalosti o canisterapii,
jeji teorii, planovani a ucincich plus si samoziejmé rozsiii znalosti o psech. Protoze jako
odbornici maji pravo béhem terapie manipulovat s klientem (cvifeni apod.), je na jejich
profesiondlnim usudku, zda mohou pracovat samostatné ¢i k sobé potiebuji dalSiho

pomocnika, ktery by v priibéhu canisterapie pracoval s klientem, zatimco oni vedou psa."’

Skute¢ni canisterapeuté jsou tedy lidé, ktefi splnili vSechny podminky stupné
kvalifikace pro canisasistenta a maji dlouhodobou praxi. "Jejich minimélni vzdélani odpovida
220 hodinam teorie a 40 hodinam praxe. Moznost takového vzdélani v Tlapkéach feSime se
zdjemci individuadln€, uzndvame samoziejmé i vzdelani ziskané u jinych organizaci, napf.

kurz SVOPAP.2 (viz kapitola 6.2.10)

Na internetovych strankdch ostatnich organizaci poskytujicich canisterapii (viz
kapitola 6.2) se mizeme docist, ze pfiprava budoucich canisterapeuti probihd ptevazné
kratkodobé (n€¢kdy jen jeden den teoretické ptipravy, ndsledné¢ zkouska druhy den), coz podle

, , ’ v o er 79
mého nézoru neni zcela dostacujici.

2.2 Canisterapeuticky pes

Podle Nerandzi¢e pusobi canisterapeuticky pes pii terapii jako tzv. koterapeut
(Eisertova, In: Veleminsky, 2007). Znamena to tedy, Ze pes je prostiednikem terapeutického
pusobeni. On sdm neléci, ale k 1écbé ptispiva. Diky psovi se u klientlh mize zlepSovat jak
psychicky, tak fyzicky stav. U depresivnich klientli mize naptiklad dojit ke sniZzeni davky
1ékd. Canisterapeuticky pes by mél byt stejné jako jeho psovod terapeut klidny a vyrovnany.
Terapeuticka jednotka je pro psa velmi psychicky naro¢na, proto by mél byt pes také odolny,
zvykly 1 na rtizné zvuky a pachy, aby ho nic nevyvedlo z miry a nedoslo tak v disledku jeho
obranné reakce tfeba k poranéni klienta nebo 1 psa samotného. Klienti se urcité¢ budou psa
dotykat, takze by pes mél byt na hlazeni, drbani a mazleni zvykly. Stejné tak 1 na méné
pfijemné obCasn¢ zatahani, neCekané¢ pohyby a hluk. Canisterapeuticky pes by mél mit
spoleCenskou povahu, mél by byt zvykly na jiné psy a hlavné by mél byt psovodem

ovladatelny, coZ neni problém, pokud pes psovodovi divetuje a maji spolu kladny vztah.

7 http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/kvalifikace-a-pravomoce-v-canisterapii-17.html

8 http://www.canisterapie.cz/cz/canisterapie-zakladni-informace/kvalifikace-a-pravomoce-v-canisterapii-17.html

® I kdy? respektuji rozd&leni klasifikace podle vzd&lani na canisasistent - laik, cabisasistent - profesional a canisterapeut,
budu se v této praci drzet v§eobecného oznaceni canisterapeut.
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2.2.1 Vybér vhodného plemene

Na vybér vhodného plemene psa neexistuji zadné piedpisy, neni tedy plemeno, které
by bylo pro canisterapeutické ucely vylozené¢ zakdzané. SpiSe zalezi na konkrétnich
vlastnostech psa, vychové uz od prvnich dni po narozeni a pozdé¢jSim vycviku. Jsou ale
plemena, kterd maji k takové praci urcité genetické dispozice a povahové piedpoklady.
Obecn¢ znama je mirnd povaha naptiklad u retrivrii. Ale ucelnd mohou byt i bojova plemena,
ktera jsou n¢kdy nepravem stigmatizovana stejné, jako mohou byt nékteré déti. A prave
S nimi by mohla byt canisterapie v rdmci metody vzdélavani za pomoci zvifat velmi uc¢inna
tteba ve Skole, kterou navstévuje mensSina romskych déti. Kdyz splnite cansiterapeutické
zkousky, miiZzete canisterapii praktikovat v podstate¢ s jakymkoli plemenem. Ale je
pochopitelné dulezité zamyslet se nad tim, kam chce terapeut se psem dochazet. Preferuje-li
klienty upoutané na ltizko, je lepsi zvolit plemeno mensi (napt. Civava, yorkSirsky teriér,
biSonek), které je mozné na ltizko poloZzit a neohrozit pfi tom klienta. Velky pes by mohl sice
u postele sedét, ale nebylo by mu to pfijemné, je to pro psa zatézujici a po delsi dobé
I bolestivé (L. a Z. Galajdova, 2011). A kdo by si nebyl jisty vybérem vhodného psa, tomu
poradi pracovnici organizaci zabyvajicich se canisterapii, které jsou snadno dohledatelné na

internetu.

2.2.2 Vycvik canisterapeutického psa

Jak uz jsem se zminila vySe, vycvik a vychova jsou pro canisterapeutického psa
zasadni. Pokud Clovek vi, Ze chce se svym psem provadét canisterapii, je dilezité psa od
malic¢ka pfivykat na rizné podnéty vSeho druhu - vizudlni, ¢ichové, hmatové. M¢l by brat
Sténé€ Casto mezi lidi, do dopravnich prostfedkil, sezndmit ho s pachem nemocnic, zvykat na
hluk, détsky kiik, seznamit ho s pomtickami, které osoby se zdravotnim postizenim pouZzivaji
(invalidni vozik, slepeckd hul, protézy nahrazujici koncetiny apod.). Ur€ité je to hodné véci,
které by pes mél znat a nemé&ly by ho piekvapit. Druhd moZnost je, Ze ma ¢lovek psa uz par
let a pak se rozhodne prostfednictvim psa pomahat a vykondvat canisterapii. Pak je asi
nejlepsi se obratit na organizaci, ktera kromé canisterapeutickych zkousSek nabizi také pomoc
s vycvikem v podobé vikendovych nebo 1 del§i dobu trvajicich vycvikovych kurzl (napft.
0.s. Hafik, Svopap vzdélavaci centrum). Také je mozné si z internetovych stranek nékteré
Z organizaci stahnout tzv. ZkuSebni tad (viz pfiloha €. 2) a podle n¢j cvicit vse, z ¢eho bude

budouci canisterapeuticky tym prezkuSovan u canisterapeutickych zkousek.
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2.3 Canisterapeutické zkousky

Zasadni pro vykon canisterapie v Ceské republice jsou canisterapeutické zkousky.
Ov¢étuji schopnosti a dovednosti canisterapeutického tymu. Bez téchto zkouSek rozhodné neni
mozné canisterapii v Ceské republice praktikovat. Canisterapeuticky tym se musi vzdy
prokazat platnym certifikdtem ¢i osvédCenim (viz piiloha €. 3), které ziska uspéSnym
absolvovanim zkouSek. Obsah zkousek se muze u jednotlivych organizaci mirné lisit, ale
vesmgs jde o to, zkontrolovat zda pes zvlada zékladni i specifické povely a vyzkousSet reakce
psa pfi riznych situacich. Bohuzel jsou nékde zkousky zaméteny prevazné na dovednosti psa,
nikoli na osobnost a znalosti psovoda. Zkousky se pribézné¢ musi opakovat, u nekterych
organizaci jednou za rok, jinde jednou za dva roky. Opakovani je podminkou pro platnost

certifikace canisterapeutického tymu.
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3 Metody a postupy canisterapie

Kazda canisterapeuticka jednotka by méla byt pfedem promyslena, mit konkrétni cile,
které¢ vedou k naplnéni konec¢ného cile, k némuz chceme indikaci canisterapie u klienta dojit.
S tim tzce souvisi vybér vhodnych metod, forem a postupu, které jsou v ramci canisterapie

mozné.

3.1 Formy canisterapie

Canisterapii muzeme provadét formou individualni nebo skupinové terapie. Pii
individualni terapii (setkani jednoho klienta s jednim nebo s vice tymy) je vyhodou
intenzivnéjsi kontakt, prizptisobeni programu individualnim potiebdm klienta a snizeni
okolnich rusivych vlivii. Nevyhodou mize byt ¢asova narocnost pii potiebé uspokojit vice
klientd jednoho zatizeni. Béhem skupinové canisterapie mizeme uspokojit potieby vice
klientd najednou, ale je omezena moznost tvorby individudlnich cili a jejich naplnéni.
Skupina klienti byva rtiznoroda, proto je dobré vyuzit k terapii vice pst, kteti se mezi sebou
znaji. Dulezita je dynamika programu. Vystiidat aktivity se psy a aktivity o psech, kdy psi

mohou odpocivat, by mélo byt samoziejmosti. (Ticha, In: Veleminsky, 2007)

Dale mliZeme canisterapii rozdélit z pohledu intenzity kontaktu a mista setkdvani na
navstévni program, rezidentni formu, pobytovou formu, jednordzové aktivity nebo krizovou

intervenci (Tich4, In: Veleminsky, 2007).

» Navstevni program je forma canisterapie, kdy psovod dochézi se svym psem do zatizeni po

pfedem stanovenou dobu.

* Rezidentni forma znamend, ze pes je majetkem jednoho konkrétniho zatfizeni pro ucely
canisterapie. Plati podminka, Ze ma mit pes jednoho, svého pana (nejlépe zameéstnance
zatizeni), ktery se o n&j stard a se kterym pes chodi po pracovni dobé dom1, pficemz naklady
za psa hradi zafizeni. I kdyZ si dovedu piedstavit, Ze by toto mohlo fungovat, radéji bych pro

ucely zooterapie touto formou volila hlodavce nebo rybicky.

» Pobytovou formou canisterapie se mysli vikendové pobyty rodi¢t a déti se zdravotnim

postizenim nebo prazdninové integrované tabory s canisterapeutickymi psy.

» Piikladem jednordzové aktivity mize byt navstéva cansiterapeutického tymu v matetské

Skole, kdy je cilem déti obecné seznamit se zvifecim druhem pes a naucit je, jak se k pejskovi
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chovat, jak k nému pfistoupit a nejdiive se zeptat, nez si ho pohladi apod. Méla jsem moznost
takovou jednorazovou aktivitu v mateiské skole sledovat, a myslim, ze to pro déti bylo velice

poucné a vychovné.

* Posledni formou canisterapie je Krizovd intervence, ktera probiha, jak uz vyplyva z nazvu,
pii krizovych situacich typu autonehoda, pozar apod. Ukolem canisterapeutického tymu je

zmirnit dopad krize na psychiku cilové skupiny (Tvrda, In: Veleminsky, 2007).

3.2 Metody canisterapie

Uzivanymi metodami v canisterapii jsou metody AAA (Animal Assisted Activities),
AAT (Animal Assisted Therapy), AAE (Animal Assisted Education) a AACR (Animal
Assisted Crisis Response). Konkrétni aktivity konané v ramci téchto metod vychazi ze
stanovenych  cili, konkrétnich podminek, moznosti, dovednosti a zkuSenosti
canisterapeutickych tymi a dalSich odbornikii (Ticha, In: Veleminsky, 2007). Metody se
zacaly rozliSovat s postupnou profesionalizaci canisterapie v 80. letech 20. stoleti (Kol.

autord, 2000).

3.2.1 Animal Assisted Activities

V prekladu metoda nese nazev "aktivity za pomoci zvifat" a je to vlastné pfirozeny
kontakt ¢lovéka a zvitete, jehoZ zdmérem je zlepSeni kvality klientova Zivota a pfirozeny
rozvoj jeho socialnich dovednosti. Aktivity jsou vedeny odbornikem nebo dobrovolnikem za
ucasti psa, ktery spliuje wurcita kritéria. Prabéh AAA je viceméné spontanni.
(L. a Z. Galajdova, 2011) AAA muzeme rozdé€lit na formu pasivni, kdy ma pes pozitivni efekt
uz jen svou piitomnosti, a na formu aktivni (interaktivni), pfi které klient o psa dlouhodobé
pecuje (Kol. autort, 2000). Typickymi technikami jsou pro AAA hlazeni psa, hry, pé€e o psa,

prirozené procvicovani komunikace a paméti a podobné (Freeman, In: Veleminsky, 2007).

3.2.2 Animal Assisted Therapy

AAT znamena v piekladu "terapie pomoci zvifat". AAT je cilend intervence, cileny
kontakt ¢loveka a zvitete, ktery je zaméefeny na zlepSeni fyzického nebo / a psychického stavu
klienta. Hlavnim cilem je podpora procesu 1é¢by nebo procesu rehabilitace. Canisterapeut se
Vtomto piipad€é stdva plnohodnotnou soucasti tymu pracovnikl, ktefi o klienta pecuji
(Freeman, In: Veleminsky, 2007). Na rozdil od AAA jsou u AAT vysledky objektivné
pozorovatelné a méfitelné. Cilem u AAT mize byt také utlumeni nezadouciho chovéni

a posileni chovani zddouciho (Galajdova, 1999).
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3.2.3 Animal Assisted Education

AAE muizeme prelozit jako "vzd€lavani za pomoci zvitat". Je to pfirozeny nebo cileny
kontakt ¢lovéka a zvifete, ktery se zamétuje na rozsifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani
nebo socialnich dovednosti klienta. Konkrétni cile jsou definovany pedagogickym personalem
ve spolupraci s canisterapeutem. Cile mohou byt stanovovany pro skupiny zakl, naptiklad
formou besed, prednasek nebo zdjmovych krouzki, nebo pro jednotlivce se specifickymi
pottebami (poruchy uceni, vychovné problémy a jiné¢). Obecné je hlavnim cilem zvySeni
motivace k uceni a osobni rozvoj ditéte. NejcastéjSimi klienty AAE jsou jedinci se
specifickymi poruchami uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie), s poruchami
chovani (ADHD, ADD) nebo s komunika¢nimi poruchami. V téchto piipadech se Cinnost
canisterapie zamétuje na zlepSeni poruch. Pokud jde o zdky a studenty béznych skol,
zamétuje se vyuka v ramci canisterapie na vztahy mezi lidmi a zvitaty, na etologii psa, dale
na téma pomoci psi zdravotné postizenym, na motivaci k zodpovédnosti a podobné. Plan
canisterapie by mél byt integrovan do existujicich Skolnich osnov a pedagogicky personal ve
spolupraci s canisterapeutem by jej mel monitorovat a hodnotit. Techniky typické pro AAE
jsou ptredavani informaci zabavnou formou a nazornou ukazkou, vyuziti psa jako prostiednika
pro vyuku, hry zaméfené na rozvoj motoriky, komunikace, motivace, péce o psa a dalsi.

(Freeman, In: Veleminsky, 2007)

3.2.4 Animal Assisted Crisis Response

Zkratka AACR v piekladu znamena "krizova intervence za pomoci zvitrat". Jde
o0 pfirozeny kontakt zvifete a ¢lovéka behem krizové situace. Kontakt se zamétfuje na

odbourani stresu a celkové zlepSeni psychického a fyzického stavu.

3.3 Polohovani

"Jeho telicko jen bezviadné lezi na podlozce. Svétlo se potlumi a mistnosti se zacnou
rozléhat jemné tony. Teply a mokry jazyk olizne jeho tvar a vykouzli na ni rozzdreny tismév.
Jeho ruce se najednou ze vsech sil snazi pribliZit k jeho cernému kozZisku a prstiky vsunout do
jeho teplé srsti. Cerné chlupaté télo se k nému pevné privine a piijemné uvoliujici teplo zacne
postupné proudit do kazdické casti jeho télicka. Pri zvednuti hlavicky vynaloZi veskeré své
usili, aby mohl byt bliz - bliz ke svemu bezelstnemu priteli a pomocnikovi -

. gy - 410
canisterapeutickému psovi."

10 Benesova, Zouharova; In: Veleminsky, 2007, Dona, Ceské Budgjovice, s. 177
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Polohovani je asi nejznaméjsi canisterapeutickou metodou. Ve fyzioterapii se metoda
polohovani zacala vyuzivat uz od 50. let 20. stoleti na zadklad€ poznatkli amerického osteopata
Dr. Lawrence Jonese. Principem polohovani je u nepohyblivych nebo méné pohyblivych
pacientli zabranit vzniku prolezenin, uvolnit zablokované, protdhnout a procvicit ztuhlé
svalstvo a tim umoznit dal$i rozvoj pohybu. K tomu se vyuziva ur¢itych poloh, které maji
pacientovi pomoci se uvolnit. Byli to pravé fyzioterapeuti, koho napadlo misto polohovacich
polstait vyuzit pst. Hlavni diivody, proC je polohovani pfi canisterapii usp€sné, jsou vyssi
teplota psa, kterd umoznuje prohiati klientova téla, ale hlavné samotny kontakt s Zivou
bytosti. Vyuzivame-li pfi canisterapii metodu polohovani, musi zde byt kromé canisterapeuta
vzdy také fyzioterapeut, ktery o klienta v ramci fyzioterapeutické rehabilitace pecuje. Pti
pouh¢é relaxaci se psy, kterd se vyuzivd u zdravych pohyblivych klientd a pouzivaji se
podobné techniky jako pfi polohovéni, nemusi byt fyzioterapeut pfitomen. NejcastéjSimi
klienty, u kterych se vyuziva polohovani se psy, jsou klienti télesné postizeni, ktefi trpi
svalovymi kiecemi nebo tfesem. Pti polohovani dochazi u klientd k Gplnému uvolnéni, na

Ve c e 11
uréitou dobu zmizi i tfes.

Béehem polohovani dochdzi

- k navozeni libych pocitii

- ke zklidneni (zejména u hyperaktivnich jedincu)

- k zahrati - prohrati, a to zejména koncetin (byvaji studené)

- k uvolnéni spasmii (ruce - pést, nohy - natazené)

- ke zmirneéni salivace, upravuje se patologické postaveni jazyka
- k oZiveni mimiky

- ke zvysSeni citlivosti

- ke zkvalitneni a prohloubeni ocniho kontaktu

- k prohloubeni dychani (synchronizace se psem) a tim i k lepsimu prokrveni, coz ma

sekundarné vliv na uvolnéni spasmii

- dité téz snaze prijme jinou polohu, kterou jinak bezné odmita

n http://www.animoterapie.cz/polohovani-se-psy-canisterapie.htm
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- u inkontinentnich klientit k silnému pomoceni ¢i i pokdleni (vlivem tak intenzivniho

12
uvolneni)

Pro uspésnost a spravny prabéh polohovani je dulezité, aby byl mezi klientem a psem
(nebo i vice psy) navozen vztah davéry. Proto by méli byt z pocatku pti polohovani pfitomni
rodice, posléze jiné blizké osoby (vychovatel, oSetfovatel), nakonec klient sdm. Polohovani
nelze provadét nasilnou formou. Na kazdou jednotku polohovani musi byt dostatek casu.
Provadi se v klidné, vyvétrané mistnosti, kde je pfijemné teplo a pii tlumeném osvétleni.
Podle potieb klienta miize polohovani probihat ptfi podbarveni relaxacni hudbou. Polohovani
vzdy probiha na mékké podlozce na zemi. Vzhledem k tomu, Ze je doba adaptace klienta na
terapii individudlni, mohou se vysledky dostavit po nékolika polohovacich jednotkach, ale

jindy tieba az po roce. (BeneSova, Zouharova; In: Veleminsky, 2007)

Autorka Lenka Galajdova se ve své knize zminuje (2011), ze metoda polohovani je
tyranim psi. Z tohoto divodu se pry ani ve Spojenych statech polohovani jiz nevyuziva.
Udajné se staéi podivat na vyraz v oich psa, ktery polohuje, a je jasné, Ze se mu to nelibi. P¥i
rozhovoru s Janou Pisafikovou, kterd diive canisterapii praktikovala, jsem se na toto téma
blize zamé¢ftila. Pani Pisatikova k této problematice uvedla odlisny ndzor. Podle ni je zasadni
psa do polohovani nenutit. Stejné jako maji lidé rtizné povahy a dovednosti, maji i psi jiné
povahové vlastnosti. Mam-li tedy psa, ktery je aktivni, rad s détmi béha, aportuje a nevydrzi
na jednom misté, je jasné, Ze na metodu polohovani neni viibec vhodny. Pokud bychom
takového psa do polohovani nutili, mohlo by to s tyranim hranicit. Na polohovani je potieba
vybrat psa klidného, mazlivého, vyrovnaného a trpélivého, ktery je na tuto formu canisterapie
cvicen nejlépe od Sténéte. Mame-li tedy psa na polohovani vhodného, dopfavame mu dostatek
odpoc¢inku k nabrani fyzickych i psychickych sil, o tyrani se nejednd. S ndzorem pani
Pisatikové souhlasim, kazdy pes je jiny a kazdému tudiz vyhovuje néco trochu jiného. Je pak
na lidech, v tomto ptipadé psovodech, aby spravné rozvrhly sily svého canisterapeutického

tymu.

12 Benesova, Zouharova; In: Veleminsky, 2007, Dona, Ceské Budgjovice, s. 180
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4 Edukacni aspekty canisterapie

"AvSak asi nejvhodnéjsi je popsat domdci spolecniky jako "flexibilni spojence”,
ménici svou roli podle situace, tedy jako spoluhrace, spolecniky, kamarady na cely zivot,
zédbavné rozptyleni, zdroj legrace a rodinnych zertii, pracanty a sluzebniky rodiny (napf.
hlidace nebo pastevce), nikdy nedospivajici a trvale zavislé "déti rodiny", symboly postaveni
nebo identity, projekci rodinné dynamiky, ale i obéti zanedbavani, vykofistovani
a zneuzivani. Vzhledem k optimalnimu vyvoji ditéte mohou byt tyto role (krom¢ téch

naposledy zminénych) pozitivni, neutralni nebo negativni.“13

Obecné je zndm vyznam psi (i jinych zvifecich spole¢nikil) pro kognitivni, sociélni,
emocionalni a moralni vyvoj déti. Bohuzel zatim neni zcela objasnéno, pro¢ se tak dgje.
(L. a Z. Galajdova, 2011) Nejpatrnéjsi je vliv psa zijiciho pfimo v roding s ditétem, kde mutze

pusobit jak tzv. spoluvychovatel - dité¢ u¢i odpovédnosti a puisobi na kladny citovy rozvoj.

Edukacénich aspektli v canisterapii nalezneme mnoho. Pfi canisterapii lze u déti
stanovovat vychovné 1 vzdélavaci cile, které jsou nejlépe splnitelné v ramci

canisterapeutického programu ptimo ve skolach, a to hlavné ptfi dlouhodobém plisobeni.

4.1 Canisterapie jako soucast vyuky

"Propojeni vyuky a canisterapie ma svlij vyznam a piinos nejen ve specidlnich
a praktickych Skoléach, ale 1 ve Skolach alternativnich a ve Skolach s tradi¢nim systémem
vzdélavani zakd. Canisterapie ve Skolach nejCastéji probiha pravé u zakl se specifickymi
vzdélavacimi potfebami, napt. u zakd se zrakovym postiZenim, sluchovym postiZzenim ¢i
S mentalnim postiZenim. Své misto ale naléza canisterapie 1 v integracnich a logopedickych
ttidach, ve tfidach pro déti s poruchami uceni 1 ve tfidach pro nadané déti. Specifickym
okruhem canisterapie je propojeni této metody s vyukou v tzv. auti tfidach pro déti
s autismem. V kazd¢ z téchto cilovych skupin ma canisterapie sva specifika a mizeme zde

stanovit riizné specifické cile."™*

Propojeni vyuky a canisterapie se oznacuje jako metoda AAE - edukace za pfitomnosti
zvitat. Podle cilové skupiny a konkrétnich cilii canisterapie mizeme volit aktivity z AAA

I AAT. Kromé navstévniho programu canisterapie, kdy terapeut vzdy spolupracuje spole¢né

Bl az Galajdova, Canisterapie. Pes lékatem lidské duse. Portal, Praha 2011, s. 86
14 7. Staffova, In: Veleminsky, Dona, Ceské Bud¢&jovice 2007, s. 85
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s pedagogem a piipadné i Skolnim psychologem a dalS$imi pracovniky Skoly, mlze také
samotny pedagog se svym psem tvorit canisterapeuticky tym. Musi k tomu byt ale fadné
proskolen. Pied zahajenim canisterapie ve Skole je vhodna tvodni schiizka s rodi¢i zakt, na
které je canisterapeuticky program rodi¢im predstaven. Rodice pak podepisuji souhlas se
zapojenim canisterapie a uvadi mozné kontraindikace, kterymi mtze byt alergie ditéte na psi

stst, strach ze pst a jiné. (Staffova, In: Veleminsky, 2007)

Nejvice se canisterapie jako soucast vyuky uplatni v predskolnich zafizenich
a zakladnich Skolach. Uplatnéni canisterapie najde i u starSich zaka, ale u téch je mnohdy
téz8i zaujmout jejich pozornost a motivovat je, coz klade vysSi naroky na canisterapeuta,

ktery tvoii canisterapeuticky program. (Staffova, In: Veleminsky, 2007)

"Velmi se osvédcilo propojeni programu canisterapie s ukazkami klasické kynologie,
dale s ukazkami prace sluzebnich a zachranaiskych psti a s moznosti vyuky v terénu (napf.
pristup na kynologické cvicisté, ukazky prace zachranaiskych psi v piirodé, ukazky agility,

, , . . . , . ~_ 4 nlb
ukéazky vycviku canisterapeutického a asisten¢niho psa v terénu apod.).

Canisterapeuticky program by také mohl byt vhodnou pfidruzenou cinnosti pii
prevenci Sikany na Skolach nebo se muze pifimo podilet na feSeni Sikany v konkrétnich
ttidach. Vzhledem k problematice Sikany je zde vice nez jindy dualezita propojenost a cilenost
canisterapeutickych aktivit a pfedevSim jiz zminovana spoluprace -canisterapeuta

s pedagogem. Canisterapie nabizi nové moznosti komunikace, protoze pes sblizuje a déti

vvvvvv

a canisterapeuta, aby byla canisterapie pii feSeni Sikany v kolektivu déti napomocné a i€inna.

4.1.1 Vychovné cile pri AAE

Autorka Lenka Galajdova (2011, s. 143) uvadi Sest vychovnych cili, které¢ je mozné

stanovit pfi canisterapii ve Skolnich tfidach. Jsou to tyto:

1. podpora vyvoje empatie a pecujiciho postoje viici zviratim,
2. zlepSovani fyzickych schopnosti a motorickych dovednosti,
3. procvicovani komunikacnich dovednosti a cteni,

4. prozivani klidu a emocni pohody,

15 Staffova, In: Veleminsky, Dona, Ceské Budgjovice 2007, s. 85
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5. vyrovndvani se se ztratou a smutkem,
6. zlepsovani mentalniho vykonu a motivace k uceni.

Obecné tedy plati, ze "pes s terapeutickym poslanim rozviji détskou fantazii,
uspokojuje citové potieby a potiebu télesného kontaktu - mazleni, hlazeni. ... U ptfedskolnich
déti a mladSich Skoldkt plni vychovnou funkci (podnét k ovliviiovani zadouciho chovéni
a spoluprace v kolektivu). ... U starSich déti, tj. nad 12 let, je pes vychovatelem, kdy sam na
sebe dovoluje vychovné pulsobit ze strany ditéte (dité je jeho panem a cvi¢i s nim).

, , : RV , Gt y . 16
Vyznamnym faktorem je ovlivnéni Zivotniho stylu déti zajimavou volnocasovou aktivitou."

18 Kolektiv autort, Povidani o canisterapii. Sdruzeni "PIAFA", Vyskov 2000, s. 7
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5 Vvuziti canisterapie

Canisterapii je mozné vyuzivat u klientd vSech vékovych skupin, u klientd zdravych
| zdravotné postiZzenych, a to jak u osob fyzicky postizenych, tak u psychicky nemocnych.
Stejné riznorod¢ je vyuziti canisterapie z pohledu mista, kde miizeme canisterapii vykonavat.
Uplatni se v matetskych Skolach, zakladnich Skolach, Skoldch specialnich, v détskych
domovech, v domovech seniorti a domovech s pecovatelskou sluzbou, v domovech pro osoby
se zdravotnim postizenim (tydenni stacionafe, domovy s celoronim provozem), ale
I V nemocnicich, lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych a psychiatrickych 1é¢ebnach. Kazdé
zatizeni, kazda vékova skupina i kazdy druh postizeni maji sva specifika, na kterd je nutna pti
praktikovani canisterapie brat ohledy a vytvaret specifické programy dané cilovou skupinou.
| proto je dulezité, aby m¢él canisterapeut patiicné vzdélani nebo aby pfinejmenSim

spolupracoval s tymem odbornikd, jak je popsano v kapitole druhé.

Abychom pfii vyuziti canisterapie dosahli co nejvétsiho tispéchu a G€innosti, je dilezité
také zminit urcita pravidla a doporuceni, ktera zpracovala autorka Jana Vrbova (In: Miiller,

2005, s. 294). Jsou to tato:
1. Nikdy nikoho do niceho nenutime. Respektujeme klienta i psa.
2. Pro canisterapii volime stabilni mistnost, kterd je odhlucnéna a neni pruchozi.

3. Vzhledem k ruznorodym aktivitam je vhodné mit v casti mistnosti lehce udrzovatelny

koberec a také cast mistnosti s kluzkou podlahou.

4. Pri relaxacni casti terapie je vhodné pouZivat vidy stejnou relaxacni hudbu, ktera pri
castéjsim pouzivani rychleji evokuje uvolnéni.
5. Z mistnosti i jeji blizkosti eliminujeme veskeré rusivé vlivy.

6. V prubéhu canisterapeutickych jednotek je vhodné porizovat videozaznamy

a fotodokumentaci pro ndasledné hodnoceni a zaznamenani i jemnych nuanci.

7. K porizeni fotodokumentace a videozaznamii prizveme tieti osobu, aby si psovod i terapeut

mohli plnit své tikoly.

8. Pokud dava povel psu klient nebo terapeut, tak jen pres povel psovoda. Stejna zasada plati

i v pripadé krmeni psa klienty.

30



9. U mladsich klientii zadame pisemny souhlas rodicu a pediatra.

10. Po ukonceni terapie jeji ucinek jesté néjakou dobu piisobi a je vhodné toho vyuzit pri dalsi

praci. Napr. po canisterapii miize nasledovat vytvarna nebo hudebni vychova, logopedie aj.

11. U imobilnich klientii dbame na spravné polohovani s atributy rehabilitace a také na
spravné zvedani a prendseni klientii. Nespravnou manipulaci bychom mohli okamzité vyrusit

pozitivni ucinek terapie.

12. Canisterapie by méla probihat vidy se stejnou skupinou klientii zarazenych pro dané

obdobi (napr. skolni rok).

13. Dodrzovani hygienickych zdsad.

5.1 Canisterapie u déti se zdravotnim postiZenim

Obecné jakékoli zdravotni postizeni je pro ¢lovéka narocnou situaci, se kterou je
nucen se vyporadat. U déti velmi zaleZi na podpote ze strany rodiny a na pfijeti jeho blizkym
okolim. V pfipad¢ zdravotné postizenych déti miize byt canisterapie nejen podplirnym

prostfedkem 1écby, ale také dilezitym motiva¢nim faktorem.

5.1.1 Canisterapie u déti se zrakovym postiZenim

SZivani klienta se zrakovym postiZenim a vodiciho psa mize byt nékdy velmi slozité.
Proto je canisterapie u déti se zrakovym postizenim idealni moznosti, jak navazat kladny vtah
mezi takovymi détmi a psy. Ptikladem, jak by takova canisterapie v téchto piipadech mohla
probihat, je projekt realizovany lJifinou Lacinovou v rdmci sdruzeni Filia. Jednalo se
0 pedagogicky program, jehoz cilem bylo usnadnit budouci mozné souziti se psem. Jifina
Lacinovéa dochézela do poslednich dvou ro¢niki zékladni Skoly pro nevidomé v Brné a se
zaky se schazela jednou tydné po dobu celého Skolniho roku. Formou AAE byli zaci vedeni
k porozuméni pstim, pocinaje etologii vI¢i smecky, typickym chovanim psu, pies oSetfovani,
rizné rasy psl, zpusoby vycviku a dal$i. Aby vyuka nebyla jen teoretickd, byla prokladana
riznymi aktivitami vytvarnymi, literarnimi a hlavné praktickymi ukazkami a c¢innostmi
Vv terénu (také v ramci ozdravnych vikendovych nebo prazdninovych pobytl). Pro déti se
zrakovym postizenim bylo nejdilezitéjsi, ze si mohly psy osahat a vyzkouset si chiizi se psem
ve vodicim postroji. Mohly se tak presvédcit, ze by pro né byl vodici pes velkym piinosem.

Program byl sice uspésny, déti byly nadSené, nabyly mnoha védomosti a jiz nemély ze pst
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strach, ale bohuzel se nepodatilo ziskat finan¢ni podporu na jeho dlouhodobé pokracovani.

(Lacinova, In: Veleminsky, 2007)

Obecné jsou pro canisterapii u déti se zrakovym postizenim lepsi psi vétsiho vzristu,
napiiklad plemena jako je Svatobernardsky pes, Leonberger, Novofundlandsky pes. Pfi chuzi
vedle takového psa zabofi déti prsty do jeho srsti a nepotiebuji voditko, psovi véfi a chiize je
ktery pes $t€ka; poznej psa podle pohlazeni; Cesdni a kartaCovéani psa; nandavani obojku
apodobné. Zalezi na moznostech a na fantazii canisterapeuta. Napiiklad Jifina Lacinova
zaptahla své malamuty jako tahace nevidomych déti na lyzich a meélo to tuspéch.

(L. a Z. Galajdova, 2011)

U déti se zrakovym postizenim neni pes jen néjakou pomickou, kterd by méla
kompenzovat jejich postizeni, ale pfedevsim tolik potfebnym kamaradem, ktery ma dit¢ rad
bez jakychkoli predsudkd. Diky psovi mize byt dité jistéjsi, sebevédoméjsi a ma také vice

moznosti, jak travit volny cas.

5.1.2 Canisterapie u déti se sluchovym postiZzenim

Sluchovym vniméanim ziskavame kolem 65 % informaci o okolnim svété. Na sluchu je
zavisly vyvoj fedi. Re¢ je prostfedkem lidského dorozumivani a s fedi se rozviji mysleni.
Sluchové postizené dité tedy ziskava fecové dovednosti za ztizenych podminek. Pro sluchové
postizené dit¢ je dulezité zvladat hrubou a jemnou motoriku, které souvisi s rozvojem
komunikace. V tomto mize byt canisterapeuticky pes motivaénim Cinitelem, aby si dité
mohlo psa pohladit a pomazlit se s nim, musi se k nému dostat. Jemnou motoriku mohou déti
trénovat zapinanim obojku a voditka, hrubou motoriku napf. chlizi se psem na voditku.
Canisterapie mize byt napomocna i pii logopedii. Ukazovanim a pojmenovavanim ¢asti téla
psa dité trénuje fe¢. Kdyz chce dité psa ptivolat nebo mu dat povel, pfirozené tim rozviji fec,
protoze samo chce a odménou je mu kontakt se psem. Nutna je v tomto piipadé spoluprace

s logopedem nebo logopedické vzdélani canisterapeuta. (Samohejlova, In: Veleminsky, 2007)

5.1.3 Canisterapie u déti s mentalnim postiZzenim

Podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci Svétové zdravotnické organizace
rozliSujeme stupné¢ mentalniho postizeni (dle urovné rozumovych schopnosti) na mentalni
retardaci lehkou (1Q 50 - 69, diagnoza F 70), stfedné tézkou (IQ 35 - 49, diagnéza F 71),
tézkou (IQ 20 - 34, diagnéza F 72) a hlubokou (IQ 20 a méné&, diagnoza F 73). Dale do
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klasifikace mentalni retardace patii diagnéza F 78 -jind mentalni retardace a F 79 -

e 1 ot 17
nespecifickd mentalni retardace.

Charakteristickymi  znaky jsou pro mentalné postizené jedince opozdény
psychomotoricky vyvoj, opozdéni feci a z toho plynouci komunika¢ni obtize, nedostatecna
sebeobsluha, poruchy mysleni, percepce, pozornosti, paméti a koordinace, citova nevyzralost
(infantilita), stereotypni projevy v chovani, vyssi zavislost na nejbliz§im okoli, zpomaleni
socialnich dovednosti, nedostatek zdbran (Tichd, In: Veleminsky, 2007). Z vyse uvedeného

vyplyva, ze variabilita postizeni je velmi vysoka.

Pfi canisterapii u mentalné¢ postizenych déti je dilezité vychdzet z konkrétnich
dovednosti a schopnosti déti a také z hloubky jejich postizeni. Kdybychom ptecenili jejich
moznosti, mohlo by to mit pro dals$i spolupraci negativni disledky. Individudlni cile
canisterapie by mély byt v souladu s vychovné vzdélavacim planem a s potfebami a zajmy
ditéte. Obecné plati, Ze se pii canisterapii u déti s mentalnim postizenim snazime jedince CO
nejvice socializovat a rozvijet jejich schopnosti a dovednosti, jak nejvice je to mozné.
U starSich mentalné postizenych klientl, ktefi se vzhledem k trovni psychického vyvoje
nékdy tadi mezi déti, mize byt cilem canisterapie alespon stavajici dovednosti a schopnosti

udrzet.

Konkrétn¢j$Simi cili pfi canisterapii u déti mentalné postizenych pak mohou byt
podpora psychomotorického vyvoje, zlepSeni koordinace pohybu, podpora tecovych
dovednosti, stimulace, trénink paméti, rozvoj mysleni, osvojeni si sociadlnich dovednosti,
rozvoj sebeobsluhy, rozvoj samostatnosti, posileni sociability, navazovani novych vztahii,
integrace a dal$i. Canisterapeuticky pes je zde nejen motivacnim prvkem, ale také vytvari
prilezitosti ke spontannimu 1 cilenému procvicovani a zaroven ptinasi radost a ¢innost se diky

nému muize zdat smysluplngjsi.

Je mnoho mozZnosti, jak psa do prace s mentalné postizenymi détmi zapojit. Naptiklad
soutéZeni se psem, mazleni a hra se psem, vycvik psa - pes je zde hlavnim aktérem, nebo
muzZe pes slouzit jako motivacni prvek ke konkrétni ¢innosti, jako piiklad uvedu motivaci
k pohybu - vychazka se psem do pfirody, muze byt motivaci k vytvarnym c¢innostem,
k praktickym dovednostem (Cesani psa, nasazovani a zapinani obojku nebo postroje), dale

motivuje k péci o zivého tvora (krmeni, doneseni Cerstvé vody, péce o srst). Je-li pes unaveny,

v http://os-pas.g6.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=65:0-
autismulmentalniretardace&catid=39:katoautismu&Iltemid=60&limitstart=1
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je mozné vyuzit motivu psa k vytvarnym Cinnostem, ke zpévu pisni o psech, modelovani,
vypraveéni a k dalsim podobnym ¢innostem. (Ticha, In: Veleminsky, 2007; L. a Z. Galajdova,

2011)

Vzhledem k rtiznorodé podobé mentéalniho postizeni jsou vysledky canisterapie velmi
individualni, ale jist¢ nezanedbatelné. Canisterapii mizeme praktikovat metodami AAA,
AAT i AAE a to formou individuélni i skupinovou (pfi niz se osvédcily spiSe mensi skupinky
klientd), ptiCemz cile u AAT a AAE by mély byt vzdy stanovovany specificky, individualné
a ve spolupraci s odborniky, ktefi o mentalné postizené déti pecuji. (Ticha, In: Veleminsky,
2007)

5.1.4 Canisterapie a déti s epilepsii

Epilepsie je onemocnéni nervového systému. V Ceské republice ji trpi kolem 70 000
lidi a nejméné 75% piipadi mé pocatek v détstvi, coZ neni zanedbatelné &islo.*® Projevuje se
dvéma typy zachvatii - grand mal (kiedovitost, bezvédomi) a petit mal (zahledéni se). Zivot
s epilepsii neni jednoduchy, protoze nemoc sebou nese krom¢ zdravotnich rizik také jista
omezeni (napf. pti zadosti o fidi¢sky prukaz, pracovni uplatnéni, volnocasové aktivity apod.).
Zachvaty jsou nepravidelné, o to vétsi z nich mohou mit jedinci strach. Lidé s epilepsii mohou
mit problémy se socializaci, s komunikaci, sebevédomim a seberealizaci. Na to vSechno je
dulezité se zaméfit pfi stanovovani cili pro canisterapii. Nejdilezitéj$im cilem canisterapie
ujedinct s epilepsii, a zvlasté¢ pak u déti, je celkova podpora a zvyseni sebevedomi.
Canisterapie muaze ditéti poskytnout moznost relaxace a volnocasové aktivity, mize byt také
vhodnym poc¢éate¢nim kontaktem s kynologii, coz mize ovlivnit jeho pozdé€jsi rozhodnuti mit

vlastniho psa.19 (Staffova, In: Veleminsky, 2007)

5.1.5 Canisterapie u déti s ADHD

ADHD je zkratka anglického vyrazu Attention Deficit Hyperaktiv Disorder. Tento
ustaleny termin miizeme pielozit jako hyperkineticky syndrom s poruchou pozornosti. Casto
je tato porucha u déti zaménovana s nadmérnym zlobenim. Dal§imi projevy ADHD u déti
jsou kromé hyperaktivniho chovani a probléma s udrzenim pozornosti také emocionalni
labilita, impulzivni jednéani, nizsi Skolni vykonnost a horsi prospéch, nékdy také agresivni

chovani. Pfi canisterapii u déti s ADHD je mozné nékteré tyto projevy zmirnit.

18 http://www.fnbrno.cz/ketogenni-dieta-pro-deti-s-farmakorezistentni-epilepsii/t4364
¥ Pro ucely pomoci lidem s epilepsii 1ze také vycvicit tzv. signalni psy, ktefi majitele na pfichazejici zachvat upozorni,
naptiklad $t¢kanim nebo tahanim za obleceni. Stavaji se tak pro své majitele nepostradatelnymi pomocniky.
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Hlavnim cilem pfi canisterapeutickém procesu je celkové zklidnéni ditéte a zlepSeni
koncentrace na aktivitu nebo Cinnost. Eisertova (2007) uvadi cile canisterapie, které¢ se
V nejvetsi mirfe uplatiuji pfi praci s détmi s ADHD. Jsou jimi nasledujici: zvySeni
koncentrace, snizovani agresivity, posilovani jemné motoriky, rozvijeni fecovych dovednosti,

rozvijeni socialnich dovednosti a celkové zklidnéni klienta v zavislosti na ptitomnosti psa.

Zamétime-li se pfi canisterapii na posileni jemné motoriky, je vhodné vyuzit aktivit
jako je Cesani a kartaCovani psa s pouzitim karta¢l a hiebenii rGznych velikosti a tvard,
piipinani obojku a voditka, coz vyzaduje také koncentraci ditéte, dale krmeni psa granulemi
a piskoty. Pti snaze snizit u ditéte agresivitu se osveéd¢il nacvik ovladatelnosti psa, protoze
hyperaktivni dit¢ se musi nejdiive zklidnit a hodné se soustfedit, aby mohlo se psem viibec
zaCit pracovat. V tomto piipadé jsou také ucinné rizné zavody a soutéZeni se psem, kdy je
dit€¢ motivovéano vyhrou a prohraje-li, musi kontrolovat své chovani a se situaci se vyrovnat.
Canisterapie zamétena na zlepSeni recovych dovednosti mize vyuZzit techniku stimulace
dotykem, kdy se dité¢ jemné dotyka urcité ¢asti psiho téla (napf. ucho, packa, ocasek, ¢enich)
atuto ¢ast nahlas pojmenovava. Také pii nacviku ovladatelnosti psa se rozviji feCové
dovednosti, protoze dit¢ je nuceno jednotlivé povely vyslovit srozumitelné, aby ho pes
poslechl. K celkovému zklidnéni klienta v zavislosti na pfitomnosti psa se vyuziva piimy
kontakt se psem a péce o psa, ale také psi tématika, to znamena povidani o krmeni psa,
0 veterindrni péci, prohlizeni publikaci o psech a kynologickych ¢asopist apod. (Eisertova,

In: Veleminsky, 2007)

"U¢innou technikou je kontakt klienta a canisterapeutického tymu se skupinou déti
(tfida ve 8kolce, kam klient dochazi), kdy je klient skupinou pfijat v pozitivnim ladéni, pokud
prokaze znalosti o pejskovi, vi, jak se k nému chovat, a ostatnim détem ho piedstavi a dovoli

jim ho vést na voditku a odménit pamlskem."*

Canisterapie u déti s hyperkinetickym syndromem je velmi pfinosnd. Pes je pro dité
zdsadnim motiva¢nim prvkem. Pro kvalitni pribéh canisterapie u téchto déti je dilezita
pravidelnost canisterapeutickych navstév, kvalifikovanost canisterapeuta a tzkéa spolupréace
srodic¢i klienta, odborniky (specialni pedagog, psycholog) a zatizenim, kam dit¢ dochazi.
Vhledem k povaze poruchy je dilezity také vybér canisterapeutického psa a vytvoreni
vhodného prostiedi pro realizaci canisterapeutickych jednotek. (Eisertova, In: Veleminsky,

2007)

% Jaroslava Eisertova, In: Veleminsky, Dona, Ceské Budgjovice 2007, str. 155

35



5.1.6 Canisterapie a autismus

Autismus je vrozena vyvojova porucha pervazivniho charakteru, coz znamena, ze
prostupuje celou osobnosti ditéte, vyrazn¢ meéni jeho chovéani, moznosti socializace
a moznosti vzdélavani. Vyvoj ditéte je narusen hlavné v oblasti komunikace, piedstavivosti
a socialni interakce.?! Vzhledem k Sirokému spektru autistickych poruch s riznym stupném
zavaznosti (napf. jedinci s Aspergerovym syndromem jsou vysoce inteligentni) jsou prubéh
a ucinky canisterapie u déti s autismem velice individudlni. Canisterapeuticky tym by mél byt
v tomto piipad¢ velmi zkuSeny a samoziejmosti by méla byt i spoluprace s SirSim tymem

(rodina, osoby o dit¢ pecujici, 1€kat apod.) (L. a Z. Galajdova, 2011).

Daéle je nutné zvolit vhodnou metodu canisterapie (AAA, AAT) a formu. V piipadé
déti s autismem je lepsi individudlni canisterapie formou néavstévniho programu, kdy pes
dochazi za klientem. Za dodrZeni jistych podminek mize byt canisterapie u déti s autismem
pfinosnou moznosti, jak zkvalitnit Zivot samotnych déti i jejich okoli. Pro déti s poruchami
autistického spektra je dualezitd ndzornost a pravidelnost. Pomdha jim zobrazeni
harmonogramu dne i tydne napi. v podob¢ piktogramd, jasn¢ sdélujicich nakresi jednotlivych
véci. Do tohoto znazornéného harmonogramu je dobré zaradit i canisterapii, aby na ni bylo
dité pripravené. V ramci terapie lze vytvortit tzv. canisterapeuticky denicek, do kterého mizou
terapeut spolecné s ditétem lepit obrazky cinnosti, které pii canisterapeutické jednotce
prob&hly. DalSim dileZitym aspektem pro usnadnéni terapie je vhodny prostor. Dité
sautismem by se v ném mélo citit bezpeéné a piijemné. U nekterych déti s autismem se
objevuji agresivni prvky chovani, napf. pii reakci na stres, proto je vhodné v prostoru, kde
canisterapie probihd, vymezit ur€ité misto, kam za klientem pes nemize a stejn¢ tak misto,

kam nesmi klient za psem. (Staffova, In: Veleminsky, 2007)

Cile canisterapie u déti s poruchami autistického spektra jsou individualni a k jejich
dosazeni je n€kdy tfeba trpélivosti, protoZe jen proces navazani komunikace a pfijeti novych
0sob a psa mize ditéti trvat velmi dlouho. Konkrétnimi cili mohou byt zvySeni slovni zasoby
a rozvoj komunikace nebo smysluplné traveni volného Casu ditéte. Behem canisterapeutické
jednotky je také mozné nacvi¢ovat bézné denni Cinnosti nebo navéazat na vychovné vzdélavaci
cile instituce, kde je dit¢ vzdélavano, a cvicit rizné Skolni dovednosti, napiiklad pocitani
piskotl s pejskem, ttidéni pfedméti, rozliSovani barev a podobné. (Staffova, In: Veleminsky,

2007)

2 http://www.autismus.cz/
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5.1.7 Canisterapie u déti s télesnym postiZzenim

T¢lesné postizeni mize byt vrozené nebo ziskané disledkem néjaké nehody (napf.
autonehoda, skok do vody z velké vysky). Télesné postizeni v prvni fadé omezuje pohyb,
ktery je dilezity pro celkovy rozvoj ditéte. V druhé tadé sebou nese disledky v socidlni
oblasti, kdy se dité¢ (téz dospély) muiize hiife zaclenovat do vrstevnickych skupin a obecné do
spolecnosti, lidi na n¢j "divné ziraji" apod. Jsou tu 1 praktickd omezeni v kazdodennim Zivot¢
- méstska hromadné doprava, kterd neni vzdy bezbariérova, Skoly a jiné budovy, které nemayji
bezbariérovy piistup, ktery je tieba pro lidi na voziku nezbytnym. Zivot s t&lesnym

postizenim muze byt velmi obtizny, proto je opét dilezita podpora rodiny a nejbliz§iho okoli.

Canisterapie by v tomto ptfipadé¢ méla byt praktikovana v rdmci ucelené rehabilitace,
coz znamend, ze by méla probihat v souvislosti s dalS$imi terapiemi (pf. ergoterapie,
fyzioterapie), aby byl vysledek co nejefektivnéjsi, a to ve spolupraci s odborniky a lidmi, ktefi
o dité pecuji. Canisterapeuticky tym by mél byt dostateéné kvalifikovany. Cile se stanovuji
indivudualné podle moZnosti konkrétniho klienta. Obecnym cilem u détskych klientd
s télesnym postizenim mlze byt snaha o harmonicky vyvoj osobnosti ditéte. NejCastéji se
u této skupiny déti vyuziva metoda polohovani, ktera je popsana v samostatné kapitole 3.3,
ato v ramci fyzioterapie. Pfi této metodé¢ musi byt vzdy u déti s télesnym postizenim
pfitomen rehabilitaéni pracovnik -fyzioterapeut, ktery dit¢ velmi dobfe znd a stanovuje

jednotlivé polohy.

Pfi canisterapii se dale mize s ditétem pracovat na zlepSeni navazovani socialnich
kontaktd (pes je vzdy dobrym tématem k hovoru), na zvySeni sobé&stacnosti a sebedlivéry, na
rozvoji hrubé a jemné motoriky a dalSich prvcich, které dit€ potfebuje rozvijet (moznosti jsou
individualni). JelikoZ se u osob s télesnym postiZzenim velmi Casto uplatituje asistencni pes,
muze byt canisterapie pojata jako pfiprava na pofizeni takového psa. Klient si osvoji zdkladni
informace o psech, porozumi psim, bude s nimi umét komunikovat, bude v&dét jak s nimi

vvvvv

spolecné stravenych chvil. (Eisertova, In: Veleminsky, 2007)

5.1.8 Canisterapie u déti s kombinovanym postiZenim

Jedna se o déti s mentalnim postizenim, vétSinou v pasmu tézké az hluboké retardace,
ktera je kombinovana s riznym stupném télesného postizeni. Stafi déti je rizné, mentalni veék
je ale vétSinou na turovni 0 - 3 roky. Takto téZce postizené déti nekomunikuji verbalng, ale jen
skrze své télo. Pes zde mize byt vhodny zprostiedkovatel kontaktu. Navodi u ditéte pocity
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klidu, zmirni napéti. Déti s kombinovanym postizenim jsou schopné vnimat somaticke,
vibracni a vestibularni podnéty. Tyto podnéty mohou byt canisterapeutickym psem ditéti
zprostiedkovany. Pti hlazeni ¢asti t€la ditéte riznymi ¢astmi téla psa (ucho, ocas) si dit€ mize
uvédomit jednotlivé Casti svého téla. Mlizeme rozvijet hmatovou percepci, dit€¢ si "osahd"
rizné vjemy - srst, jazyk, teplo, dech psa. Vyuziva se také technika "pogranulovani", kdy se
granule pokladou na riizné casti téla ditéte, opét si uvédomi své télo. Vibracni podnéty
zprostiedkuje psi dech, je mozné prikladat razné Casti téla ditéte. Vestibularni podnéty jsou
podporovany polohovanim se psem a zprostfedkovavaji informace o poloze téla a jeho
pohybu v prostoru. Canisterapie u déti s kombinovanym postizenim muze byt psychicky
velmi naroc¢na, pro psa i canisterapeuta. Je dobré mit na kazdou canisterapeutickou jednotku

dostatek Casu a spolupracovat také s rodici ditéte. (BeneSova, In: Veleminsky, 2007)

5.2 Canisterapie u zdravych déti

Canisterapie u zdravych déti mize probihat formou individualni nebo skupinovou,
nejcastéji pomoci metod AAA a AAE. Lze vyuzit také tzv. relaxace se psy, ktera ma podobné
prvky jako polohovani, a po zklidnéni ditéte poté navazat dal$imi aktivitami. U zdravych déti
se s canisterapii setkame nejvice v rdmci AAE ve Skolach, Skolkdch a détskych domovech,
kdy jde predevS§im o navazani pozitivniho vztahu ke psiim, ziskani zakladnich znalosti
0 psech a o0 péci o psy. Je zde moznost piimého kontaktu, déti si mohou vyzkouset vést psa na
voditku, dat mu povely a tim si zvysit sebev€domi. Samoziejmosti by méla byt spoluprace

canisterapeuta s pedagogy.

5.3 Canisterapie u senioru

"Vyznamnym partnerem je pes pro staré lidi, kdy zmirfiuje pocit osamélosti, udrzuje
seniora Vv ¢innosti a zlep$uje komunikacni prostiedi mezi lidmi a personalem v domovech
Stafi."

Canisterapie u seniortl probiha nejcastéji v domovech diichodcti nebo v domovech
senioril s pecovatelskou sluzbou. Staii lidé se Casto potykaji se zdravotnimi obtizemi, se
smutkem a s pocity osamélosti. Musi se smifit se zménou kvality Zivota, kterd se tyka
ekonomickych a zdravotnich podminek, a také se ztratou profesni role. Mnohdy jsou seniofi
také zavisly na pomoci okoli, napiiklad kvili zdravotnimu stavu. Canisterapie mize pomoci

nékteré negativni pocity z neuspokojujici Zivotni situace odbourat nebo alespont zmirnit. Je

22 K olektiv autord, Povidani o canisterapii. Sdruzeni "PIAFA", Vyskov 2000, s. 7
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dilezité, aby byl canisterapeuticky program promysleny a vychazel z redlnych moznosti
seniort. Canisterapie se muze pro seniory stat také pfijemnou pravidelnou volnocasovou
aktivitou. Cile canisterapie u seniortt vychazeji z problému, se kterymi se stafi lidé potykaji.

Autorka Hanclova uvadi tyto konkrétni cile:
* ovlivneni zdravotniho stavu klientii

* zvySeni kvality Zivota

* zlepsSeni adaptace

* zvySeni sebevedomi

* zmirneéni stresu

* zlepseni jemné motoriky ruky

* zbaveni pocitit osamelosti 23

Canisterapie probihajici skupinovou formou poskytuje senioriim piilezitost k setkavani
s vrstevniky. Diky psovi dochazi ke kladnému emoc¢nimu naladéni seniorti, ¢imz se usnadiiuje
komunikace a snaze se navazuji pratelstvi. V pozd¢jsim dusledku terapie se tak mohou snizit
pocity osamélosti a smutku. Za pfitomnosti psa jsou klienti - seniofi vice sdilni, maji ze psa
radost, mizi tak negativistick¢é myslenky, které¢ jsou pfitomné pii celém dni strdveném na
pokoji. Canisterapie také dokaze nenasilnou formou piimét seniory k venkovnim aktivitam,
které jinak odmitaji. S pejskem se radi projdou, t&€$i je vodit psa na voditku, mohou psovi
hazet aport a vyzkousSet si rtizné dalsi povely, za které miZou dat psovi odménu v podobé
pamlsku. Pfi canisterapii se senioriim zvedne sebevédomi - pes poslouchd jejich povely, klient
se nauc¢i novym dovednostem a ziskd nové informace a tim se tfeba pfesvédci, Ze na tom neni
tak Spatné, jak si mohl myslet. Procvicovani jemné motoriky mize v rdmci canisterapie
probihat hlazeni, ¢esdnim a kartdCovanim psa, zapinanim a odepindnim obojku a voditka,
hazenim aportu nebo granulovanim (klient ma v seviené pésti schovanou granuli a pes ji musi
najit, klient pak pést povoli a da odménu). Canisterapie je jist¢ vhodnou moznosti, jak
seniorim pozvednout kvalitu zivota téméf ve vSech jeho oblastech. (Hanclova,

In: Veleminsky, 2007)

2 Hanclova, In: Veleminsky, Dona, Ceské Budgjovice 2007, s. 137
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6 Organizace a sdruzeni zabvvajici se canisterapii

V této kapitole bych rada uvedla ceské organizace a sdruzeni, ktera se v soucasnosti
canisterapii zabyvaji, a také zahranicni organizace, kterymi se v Ceské republice mizeme

inspirovat.

6.1 Svétové organizece

6.1.1 International Association of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO)

IAHAIO je "mezinarodni organizace, ktera sdruzuje asociace zabyvajici se vyzkumem
na poli interakci (vztahi) mezi clovékem a zvifaty a podporujici myslenku jejich

. r voer v r ’ ’v Lo 24
harmonického souziti a odpovédného vztahu k malym zvitfatim."

Jednou za tii roky potfdda IAHAIO mezindrodni konference o interakcich mezi lidmi
a zvitaty, kde védci z celého svéta prezentuji vysledky svych vyzkuml z této oblasti.
Konference probihaji v riznych svétovych méstech. IAHAIO vznikla v roce 1990 a zastupci
Ceské republiky se konferenci pravidelné Glastni od roku 1995. V Praze probéhla
8. konference IAHAIO v roce 1998. (Tich4, In: Veleminsky, 2007) Na konferenci v Praze
byly pfijaty smérnice k pomocnym a terapeutickym cinnostem provadénym za Ucasti zvitat.

Jsou to tyto:

» Lze pouzivat jen téch domdacich zvirat, ktera byla cvicena metodami pozitivniho zpevnéni

a kterd dosud méla a dale budou mit nalezité ustajeni ¢i ubytovani a naleZitou péci.

* Jsou dany zaruky, Ze pouzivana zvirata jsou chranéna pred nepriznivymi viivy.

» Pouziti zvirat pripravenych k pomocné cinnosti a/nebo terapii je potencidlné uzitecné
a prospésné v kazdém pripade.

» Jsou stanovena zakladni pravidla, ktera zajistuji vSem zucastnénym osobam bezpecnost,
snizuji riziko, poskytuji télesnou i citovou jistotu, zajistuji zdravi, diiveru a svobodu volby,
prostorove podminky, nalezité vyuZiti zdroju financujicich programy, primérenou pracovni

v . v ’ o v . . ’ , . 25
zatez, jasné definované role, ditvérnost, pravidla komunikace a podminky k vycviku.

L. Galajdova, Pes Iékatem lidské duse aneb canisterapie. Grada, Praha 1999, s. 155 - 156
ZL. Galajdova, Pes 1ékafem lidské duse aneb canisterapie. Grada, Praha 1999, s. 156 - 157
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Podle mého ndzoru by tyto smérnice mély byt urcujicimi pravidly pro praktikovani
canisterapie (i ostatnich zooterapii) pro vSechny organizace a sdruzeni zabyvajici se

canisterapii a nejen pro ¢lenské organizace IAHAIO.

Dalsi konference je planovana na Cervenec 2013 a uskutecni se Chicagu. Blizsi

informace jsou dostupné z internetovych stranek organizace: http://www.iahaio.org.

6.1.2 European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT)

ESAAT v ptekladu znamena Evropska asociace AAT. Asociace vznikla v roce 2004
v Rakousku, ve Vidni. Zakladajici organizace byly pfevazné ze zemi Rakousko, Ceska
republika, Némecko, Svycarsko a Mad’arsko. ESAAT vznikla s imyslem zastfesit organizace
zabyvajici se terapii za pomoci zvifat. Jejim hlavnim cilem bylo vytvofit a garantovat
spole¢né standardy v zooterapii, pfedevsim v oblasti piipravy, atestaci a udélovani certifikatt
terapeutickym tymim. (Ticha, In: Veleminsky, 2007) Vice informaci lze najit na

internetovych strankach asociace: http://www.esaat.org.

"Organizace prozatim definovala minimdlni hodinovou dotaci piipravy osob na
provadéni canisterapie, pii¢emz rozliduje dva stupné - zékladni (v CR viz canisasistent)
auniverzitni (v CR viz canisterapeut), spolupracuje na realizaci samostatného studijniho
oboru Tiergestiitzte Therapie und tiergestiitzte FordermaBBnahmen (volné ptelozeno zvitaty
podporovand terapie a podpirné prostiedky) na Veterindrni univerzit¢ ve Vidni a snaZi se

budovat profesi na poli zvifaty podporované terapie."26

6.1.3 Pet Partners

Pet Partners (dfive nazev Delta Society) je neziskova organizace, ktera lidem pomaha
zapojit do jejich Zivotl vice domdcich zvifat, asistencnich pst a zooterapii, aby Zili zdravéjsi

vvvvvv

pifejmenovala na Pet Partners s cilem vyjadfit tak jasnéji své poslani, kterym je zlepSeni

lidského zdravi prostfednictvim pozitivni interakce se zvitraty. Blizsi informace jsou dostupné

na internetové adrese organizace: http://www.petpartners.org.

2 Ticha, In: Veleminsky, Dona, Ceské Budgjovice 2007, s. 46
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6.2 Organizace v Ceské republice

6.2.1 Asociace zastanci odpovédného vztahu ke zviratim (AOVZ)

AOVZ byla zalozena v Praze v roce 1995 za ucelem Sifeni a prohlubovani myslenky
pozitivnich vlivli souziti lidi se zvifaty. Aby byl pohled na vztah ¢lovéka a zvifete komplexni,
sdruzuje asociace odborniky z riznych védnich disciplin - psychologie, pediatrie, pedagogiky,
rehabilitace, zoologie, zvérolékarstvi, etologie, socidlni prace a jiné. Jednim ze ¢lenl asociace
je naptiklad Zden¢k Matéjcek, vyznamny détsky psycholog, ktery cely zivot propagoval
myslenku pozitivniho pisobeni mezi lidmi a zvifaty. "Asociace si klade za cil podporovat
odpovédny pristup k chovu malych zvitat v rodindch a riznych zatizenich a vzdélavat Sirokou
vetejnost. Informovat o vysledcich odbornych a védeckych praci, které se zabyvaji vztahy
mezi zvifaty a lidmi. Praktickymi programy informovat o téch, ktefi pracuji se zvifaty,

a napomahat chovatelim ke zdokonalovani jejich péce o mala zvitata."?’

AOVZ je clenem organizace IAHAIO a jeji zastupci se pravidelné UCastni
mezinarodnich konferenci. Vice informaci je dostupnych na internetové adrese

http://www.aovz.cz.

6.2.2 Canisterapeuticka asociace (CTA)

CTA se jiz rozpadla, ale zamérmné¢ ji zde zminuji, protoze diky ni byly zpracovany
a odsouhlaseny tii pro canisterapii vyznamné dokumenty - Metodika aktivit se psem jako
soucast ucelené rehabilitace, Eticky kodex canisterapeutického tymu CTA a Zakladni minima
pro uchazeCe o post canisasistenta/canisterapeuta. CTA byla také jednou ze zakladajicich

organizaci ESAAT.

6.2.3 Cantes 0.s.

"Obcanské sdruzeni Cantes piisobi samostatné od roku 2008, kdy doSlo k rozdé€leni
Canisterapeutického svazu zaloZeného v roce 2002. VétSina jeho Cleni piesla se svymi pejsky
a zkuSenostmi pod Cantes o.s. a s pfibyvanim dalSich zdjemcti o canisterapii vznikly

canisterapeutické skupiny Brno, Opava, Poli¢ka a Tiebis."?

Canisterapeutické tymy sdruzeni Cantes praktikuji canisterapii po celé Ceské

republice. Pracuji se vSemi typy klienti (klienti s mentalnim i télesnym postiZenim, seniofi

7 http://www.aovz.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=5&Itemid=81
28 http://www.cantes.eu/cantes/
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apod.) ataktéz ve vSech typech zafizeni (Skoly, Skolky, ustavy socialni péce lécebny
dlouhodob¢ nemocnych a dalsi). Cantes o.s. provadi kazdoroéné Skoleni a zkousky pro nové
tymy, podminkou je ovSem Clenstvi ve sdruzeni. Tyto tymy se pak fidi pfi vykonavani

canisterapie stanovami sdruzeni.

Informace o sdruzeni jsou dostupné na internetovych strankéach http://www.cantes.eu

6.2.4 Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s.

Sduzeni Hafik se zabyva vyukou trenérti pro vycvik terapeutickych pst, vycvikem
canisterapeutickych tym a predevsim praktikovanim odborné canisterapie a také
felinoterapie (terapie za pomoci kocek). Pole plisobnosti sdruzeni je ve Stfedoceském,
Jihoceském a Zapadoceském kraji a jeho dobrovolnici navstévuji predevs§im Skolska zatizeni
a zafizeni socialni péce.

Cile sdruzeni jsou:
* provadeni canisterapie jako jedné z metod podpory psychosocidlniho zdravi lidi vsech

vekovych kategorii (canisterapeutické navstévy ve zdravotné socidlnich zarizenich, integracni

Canisterapeutické tabory, psychorehabilitacni kurzy, rekondicni pobyty a dalsi)
* kvalitni provadeni vSech typu canisterapie - AAA, AAT a AAE

* vyuka canisterapeutickych tymu pro praktikovani canisterapie, vyuka instruktoru pro vycvik

canisterapeutickych psii, vychova psu vhodnych pro canisterapii

» provadeni edukacni, poradenské Ccinnosti a poskytovani odbornych informaci vSem

zdjemciim o canisterapii (porddani semindrii, prednadsek aj.)
. . - , 29
podpora integracnich tendenci ve spolecnosti

"Obcanské sdruzeni Hafik je od roku 2008 jedinou organizaci v CR, ktera je &lenem
ESAAT a také jedind organizace, jenz v roce 2010 ziskala akreditaci pro oblast piipravy
a vzdélavani canisterapeutickych tymu (které po absolvovani vzd€lavani realizuji aktivity,

edukaci a terapii za asistence psa)."*°

Veskeré podrobnéjsi informace o sdruzeni jsou k nalezeni na internetovych strankach

http://www.canisterapie.org.

» http://www.canisterapie.org/c-40-cile-sdruzeni.html
30 http://www.canisterapie.org/c-69-esaat.html
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6.2.5 Helppes - Centrum vycviku psi pro postiZené o.s.

Hlavni ¢innosti centra Helppes je vycvik asistencnich pst pro lidi se zdravotnim
pfipravuje budouci canisterapeutick¢ tymy (majitele a jejich psy) piimo v prostorach
Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice za ucasti dusevné nemocnych pacienti. Zkousky jsou tedy
velmi realné a testuji nejen dovednosti psa, ale také osobnost a schopnosti psovoda (vhodné
chovani ke klientim, spoluprace s odborniky apod.). Podminkou pro ucastniky zkousek je
znalost Zkusebniho fadu centra Helppes. V ramci Ceské republiky provadi canisterapii

aktivné a pravidelné 79 tymi, které vyskolilo sdruzeni Helppes.

Informace o Helppesu jsou dostupné z internetovych stranek http://www.helppes.cz.

6.2.6 SdruZeni PIAFA ve Vyskové

PIAFA je v oblasti zooterapie jednim z nejznaméjsich sdruzeni, které bylo zalozeno uz
v roce 1994. Canisterapie a také ostatni zooterapie jsou zde nabizeny v ramci socialnich
sluzeb. "Tym sdruzeni PIAFA tvofeny ze 24 zamé&stnanci, 6 koni, 16 pst a jednoho klauna se
roén¢ vénuje vice nez péti stim détem 1 dospélym osobam se zdravotnim ¢i socialnim

n31

znevyhodnénim a jejich rodinam."*" Klienty sdruzeni mohou byt:

* lidé se zdravotnim postizenim
* osoby v nepriznivé socialni situaci, lidé dlouhodobé nezaméstnani

 rodiny s detmi s vychovnymi a vzdélavacimi potiebami, specifickymi poruchami chovani

a uceni, komunikacnimi problémy

Veskeré informace o sdruzeni PIAFA jsou dostupné na internetovych strankach

http://www.piafa.cz.

6.2.7 Pomocné tlapky - Canisterapie

Spole¢nost Pomocné tlapky o.p.s. je zndma hlavné diky vycviku asistencnich pst lidi
se zdravotnim postizenim. Od roku 2001 nabizi také canisterapii, kterou pod jejim vedenim
praktikuje kolem 70 canisterapeutickych tymi v ramci celé Ceské republiky. Tymy navitévuji

domovy seniort, détské domovy, ustavy pro klienty s mentalnim nebo télesnym postizenim

3 http://www.piafa.cz/index.php/as
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a dalsi. Kazdorocné potadaji Pomocné tlapky canisterapeutické zkousky, jarni a podzimni.
Zkousky probihaji formou vikendového "vycviku". V patek psovod vstieba zékladni
teoretické informace o canisterapii a v sobotu je zkouSen pes. Zkousky se fidi ZkuSebnim

fddem organizace a jednou za rok se musi opakovat.

cvwr

6.2.8 Podané ruce, o.s.

Organizace vznikla v roce 2000. Své canisterapeutické tymy si Skoli a ptezkusuje.
Tymy pracuji pievazné ve Slezsku a na Moravé. Jejich klienty jsou déti, staii lidé a lidé se

zdravotnim postizenim. Navstévni programy probihaji v riiznych typech zatizeni.

Vice informaci je k nalezeni na internetovych strankach http://www.podaneruce.eu.

6.2.9 Obcanské sdruzeni U Rozcesti

Sdruzeni nabizi canisterapii jako jednu z podpturnych rehabilita¢nich a terapeutickych
metod pro déti a osoby se specifickymi potfebami, ale i pro Sirokou vefejnost. Kromé

praktikované canisterapie se sdruzeni zabyva také vycvikem terapeutickych pst.

Informace o sdruZeni jsou na internetovych strankach http://www.urozcesti.cz.

6.2.10 SVOPAP vzdélavaci centrum s.r.o.

Spolecnost se zaméfuje na moznosti vzdélavani dospélych v oblasti chovatelstvi
zvitat. Mimo jiné nabizi kurz akreditovany MSMT s nazvem "Canisinstruktor pro oblast
rozvoje osobnosti" nebo kurz dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikli s nazvem
"Zoorehabilitace a moznosti jejiho vyuziti v praci pedagoga". Aktualn¢ dostupny je prvni ze
zminovanych kurz. Kurz trva zhruba pil roku a jeho cena je 14 000 K¢&. Po uspésném
dokonceni (zavérecnd zkouSka) ziska absolvent osvédeni s celostatni platnosti. Uplatnéni
absolventa muze byt v pedagogicko - psychologickych poradnach, v centrech socialni
rehabilitace, dennich stacionafich, domovech seniorti a podobné. Takovyto kurz je v republice
ojedinély.

internetovych strankach http://www.svopap.cz.
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7.avér

jednu z metod vyuzivanych pii praci s détmi se zdravotnim postizenim a s détmi zdravymi.
Dalsim cilem bylo poukézat na nejednotnou pfipravu canisterapeutickych pracovnikl a také
zdiiraznit nedostatecné ukotveni canisterapie v legislativé. VSechny stanovené cile byly

splnény.

Podkladem prace byla piedevsim dostupnd odbornd literatura, ¢lanky a informace
dostupné z internetovych stranek jednotlivych organizaci, které se canisterapii zabyvaji.
Dulezité informace mi také byly poskytnuty béhem rozhovori s aktivni canisterapeutkou pani
Pavlou Napravovou a byvalou canisterapeutkou a jednou ze zakladatelek CTA, Mgr. Janou

Pisatikovou.

Bohuzel musela prace poukazat také na nékteré nedostatky v canisterapii. Zavazny
nedostatek vidim pfedevsim v nejednotné piipravé canisterapeutii, o pedagogicky zamérené
ptipravé téméi nelze hovotit. Pravdépodobné je to dané tim, Ze organizaci, které se v Ceské
republice canisterapii zabyvaji, zajiStuji pfipravu budoucich canisterapeuti a nabizi
canisterapeutcké programy, je mnoho a kazdd ma jiné interni normy a ftidi se svymi
stanovami. V soucasné dobé v Ceské republice chybi zastiesujici organizace, kterou byla
napiiklad Canisterapeutické asociace a kterd by pfevzala zodpovédnost za koncep¢ni ideologii
praktikované canisterapie. V soucasnosti je Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, o.s.
jedinou organizaci v CR, ktera ma diky akreditaci od mezinarodni organizace ESAAT pravo
na Skoleni budoucich canisterapeutickych pracovnikli a udélovani certifikace po uspésném
absolvovani zkousek. A to je podle mého nazoru vzhledem k poétu organizaci v CR opravdu
malo. S tim také souvisi dal$i problém, ktery prace popisuje. Podle mého nazoru by
canisterapie méla byt fadné ukotvena v legislativé, tzn. mély by byt jednotné normy pro
piipravu a vycvik canisterapuetickych tymi a pro praktikovani canisterapie, aby se nestalo, ze

se v praxi setkame s nekvalifikovanymi canisterapeuty a Spatné vycvicenymi psy.

Presto vétim, Ze v této praci byla canisterapie pfedstavena jako pfinosna metoda, kterd
ma pfi praci s détmi (a nejen s nimi) velky vyznam a doufam, Ze se v budoucnu stane jesté

vice vyuzivanou.
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Priloha ¢. 1 - Eticky kodex
DEFINICE:

Pojmem ,,canisterapeuticky pracovnik®, rozumime pracovnika nebo dobrovolnika, jehoz
vzdélani odpovida urovni ,,canisasistent® a ,,canisterapeut* podle norem ESAAT.

Pojmem ,,canistera euticky ty’lll“ rozumime canisterapeutického pracovnika spolecné s jeho
psem, dale ,,koterapeutem“.

PREAMBULE:

Canisterapeuti¢ti pracovnici respektuji diistojnost a hodnotu jednotlivce a usiluji o zachovani
a ochranu zékladnich lidskych prav, zaroven cti prava zvifat a napliuji tak tento kodex.

Pribézné rozvijeji své poznatky ze vSech oblasti tykajicich se vyuzivani psi pro praci
s lidmi.

Pti dosahovani canisterapeutickych cili vynakladaji veskeré usili k ochrané zajmu klientd,
jejich blizkych (neni-li to v rozporu s potfebami klientll), vSech ucastnikii canisterapie
a ¢innosti s ni souvisejicich.

Canisterapeuti¢ti pracovnici respektuji ostatni ¢leny své profese a piibuznych obort a délaji
vSe, co je v jejich silach a co neni v konfliktu se zajmy klientl pro to, aby poskytovali uplné
informace a vzajemné se respektovali.

Své dovednosti pouZzivaji pouze pro ucely, jez jsou v souladu s témito hodnotami a védomé
nedopusti jejich zneuziti.

CanisterapeutiCti pracovnici, ve snaze dosahnout téchto idedld, plné souhlasi s etickymi
normami v téchto oblastech:

. odpovédnost;

. kompetence;

. etické a pravni normy;
. davérnost;

. prospé&ch klienta;

. profesni vztahy;

. vefejna prohlasent,

. vyzkum,

9. welfare koterapeuta.

01NN B WN —

Canisterapeuti¢ti pracovnici pln€¢ spolupracuji s vlastnimi profesnimi, ndarodnimi
a nadnarodnimi organizacemi a asociacemi. Rychle a uplné¢ zodpovidaji dotazy a plni
pozadavky vSech tadné ustanovenych etickych nebo profesnich komisi téch asociaci ¢i
organizaci, jejichz ¢leny jsou nebo ke kterym nalezeji.

Prijeti do Registru canisterapeutickych pracovniki CTA canisterapeutické pracovniky
zavazuje k dodrzovani vSech zasad.

1. ODPOVEDNOST
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Obecné: Pii poskytovani sluzeb dodrzuji canisterapeuticti pracovnici nejvyssi standardy své
profese. Pfijimaji zodpovédnost za disledky svého jedndni a vynalozi veskeré usili, aby
zabezpecili vhodné vyuziti svych sluzeb.

l.a: Canisterapeuticti pracovnici si uvédomuji, ze nesou velkou zodpovédnost, nebot’ jejich
jednani mtze ovlivnit stav druhych lidi (psychicky i fyzicky).

1.b: Canisterapeuticti pracovnici svym klientim pfedem objasni vSechny zalezitosti, které by
mohly souviset s jejich spole¢nou praci. Vyhybaji se vztahtim, které¢ by mohly omezit jejich
objektivitu nebo vytvoftit konflikt z4jmi.

l.c: Jako clenové NNO, organizaci, zaméstnanci zafizeni i OSVC, canisterapeuticti
pracovnici jako jednotlivci zUstavaji odpovédni nejvysSim standardim své cinnosti -
canisterapie.

1.d: Jako pfednasejici nebo vedouci praxe si jsou canisterapeuticti pracovnici védomi své
primdrni povinnosti pomahat ostatnim ziskdvat znalosti a dovednosti. Udrzuji potiebny
standard vzdélani, informace predkladaji objektivng, pln¢ a ptesné.

2. KOMPETENCE

Obecné: Udrzovani vysoké urovné kompetence je odpovédnosti sdilenou vSemi
canisterapeutickymi pracovniky v zdjmu vefejnosti a €innosti jako celku. Canisterapeuticti
pracovnici jsou si védomi hranic své kompetence a mezi canisterapeutickych technik.
Poskytuji pouze takové sluzby a pouzivaji pouze takové techniky, ke kterym je opraviiuje
vzdélani a zkuSenost. V téch oblastech, kde uznavané standardy jeSt€é neexistuji,
canisterapeuti¢ti pracovnici pifijimaji vSechna opatieni, nezbytnd k ochrané¢ zajmi svych
klientd a koterapeutt.

2.a: Canisterapeuticti pracovnici uvadéji svoji kvalifikaci, vzdélani, praxi a zkuSenosti presné.
Canisterapeuti¢ti pracovnici udrzuji kvalitu vlastni prace na takové urovni, aby odpovidala
alespont minimalnim profesnim pozadavkiim CTA, ptisluSnych NNO a evropské ESAAT.

2.b: Jako ptrednasejici a vedouci praxe vykonavaji canisterapeuticti pracovnici svou ¢innost na

podkladé peclivé piipravy a soustiedéni tak, aby jejich prace méla nejvyssi kvalitu a aby
jejich sdéleni byla srozumitelna piijemctm.

2.c: Canisterapeuticti pracovnici si jsou védomi potfeby neustdlého vzdélavani a osobniho
rozvoje a jsou otevieni novym pracovnim postupim a zvySovani kvalifikace v souladu
S rozvojem oboru.

2.d: Canisterapeuticti pracovnici respektuji specifika jednotlivych cilovych skupin a eliminuji
jakoukoli diskriminaci.

2.e: CanisterapeutiCti pracovnici si uvédomuji, Ze osobni problémy a konflikty mohou
ovlivitovat jejich pracovni vykon. Proto se zdrzi jakékoli aktivity, ve které by jejich osobni
problémy mohly zavinit nedostatecny vykon nebo poskozeni klienta, kolegy, studenta nebo
jiného ucastnika ¢innosti.

3. MORALNI A PRAVNI NORMY
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Obecné: Moralni a etické zasady chovani canisterapeutickych pracovnikii jsou stejnou mérou
jako pro ostatni obcany jejich osobni zélezitosti, s vyjimkou piipadi, kdy by toto mohlo
narusit plnéni pracovnich povinnosti nebo snizit davéru vefejnosti v canisterapii,
canisterapeutické pracovniky, ale i obecné v pomocné terapie a v kynologii. Co se vlastniho
chovani tyce, jsou canisterapeuti citlivi k pfevazujicim spolec¢enskym normam a k moznému
dopadu, ktery mize dodrzovani nebo narusovani téchto norem mit na jejich vykon jako
canisterapeutickych pracovnikii. Canisterapeuticti pracovnici si jsou rovnéz védomi mozného
dopadu svych vetejnych vystoupeni na moznosti kolegli vykonavat své pracovni povinnosti.

3.a: Ve své ¢innosti jednaji canisterapeuticti pracovnici v souladu se zasadami ESAAT, CTA,
NNO v oblasti canisterapie, a s normami a pravidly zafizeni, vztahujicimi se k jejich praxi.
Canisterapeuti¢ti pracovnici rovnéz dodrzuji piislusné vladni zdkony a vyhlasky.

3.b: Pokud jsou evropské, narodni, krajské, organizacni nebo institucni zakony, vyhlasky
nebo postupy v rozporu s ESAAT, NNO v oblasti canisterapie a/nebo s normami a pravidly
zafizeni vztahujicimi se k jejich praxi, canisterapeutic¢ti pracovnici piedlozi tuto skute¢nost
vyboru CTA a snazi se rozpor vytesit.

3.c: Canisterapeuticti pracovnici jako dobrovolnici, zaméstnanci ¢i OSVC neprovozuji ani
nepiehlizeji zddné postupy, které jsou nehumanni a v rozporu se zdkonem na ochranu zvirat,
nebo které by mohly vyustit v nelegalni nebo neobhajitelné ¢iny.

3.d: Ve své Cinnosti se canisterapeuticti pracovnici vyhybaji jakékoli ¢innosti, ktera porusuje
nebo omezuje lidska, zdkonnd nebo obcanska prava klientii ¢i jinych osob, kterych by se
mohla dotykat, prava zvitat a hygienické normy.

3.e: Setkaji-li se canisterapeutiCti pracovnici s odliSnym néazorem, uzndvaji a respektuji
rozdilné postoje a individualni pocity, které mohou klienti, studenti, Gcastnici praxe mit
K témto zalezitostem.

4. DUVERNOST

Obecné: Primarni povinnosti canisterapeutickych pracovniki je respektovat ddvérnost
informaci ziskanych od osob v pribéhu své canisterapeutické cinnosti. Ostatnim tyto
informace sdéluji pouze se souhlasem dané osoby (nebo jejiho zakonného zéstupce),
s vyjimkou té€ch neobvyklych piipadi, kdy by nesdéleni pravdépodobné uvedlo danou osobu
nebo osoby jiné do nebezpeci. Canisterapeuti informuji své klienty o pravnich hranicich
divérnosti. Za normdlnich okolnosti by mél byt souhlas s odhalenim informace ziskan
Vv pisemné formé od osoby, které se tyka.

4.a: Informace jsou diskutovany pouze z profesnich divoda a pouze s osobami, kterych se
dany pfipad tykd. V pisemné i Gstni form€ jsou uvadéna pouze data piimo se vztahujici
k G¢elu hodnoceni ¢i prednasky a je vynaloZzeno veSkeré usili, aby se zabranilo
nepfiméfenému zasahu do soukromi.

4.b: Canisterapeuticti pracovnici, ktefi osobni informace ziskané pti vykonu povolani uvadeji
ve svych pracich, pfednaskach, nebo je jinak prezentuji vefejnosti, musi k tomu bud’ mit
predchozi pisemny souhlas nebo vhodnym zptisobem zamlcet vSechny udaje, které by mohly
vést k identifikaci osoby.
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4.c: CanisterapeutiCti pracovnici ucini vSechna potfebna opatieni pro zachovani divérnosti pii
uchovavani a likvidaci zdznam, a pfipadné pro jejich uplnou nedosazitelnost.

4.d: Pii Cinnosti s nezletilymi nebo nesvépravnymi osobami (osobami neschopnymi dat
dobrovolny informovany souhlas), kladou canisterapeuticti pracovnici zvlastni diraz na
ochranu z4jmi téchto osob a spolupracuji a informuji ostatni osoby, kterych se situace tyka.

5. ZAJMY KLIENTA

Obecné: Canisterapeuti respektuji integritu a chrani zajmy lidi a skupin, se kterymi pracuji.
Dojde-li ke stietu zajmu klienta a instituce, ktera canisterapeutické pracovniky zaméstnava,
canisterapeuticti pracovnici informuji ob¢ strany o svych povinnostech a odpovédnosti a sd¢€li
obéma strandm svoje rozhodnuti. Canisterapeuticti pracovnici pln¢ informuji klienty, kolegy
a ostatni personal a specialisty o smyslu a povaze své Cinnosti a uzité techniky a metody.
Nuceni lidi k u€asti nebo trvani na vyuziti sluzeb je neetické.

5.a: Canisterapeuti¢ti pracovnici si jsou neustdle védomi svych vlastnich potifeb a své
potencialn€ vice ¢i mén¢ vlivné pozice vici osobam, jakymi jsou klienti ¢i Gc€astnici praxe.
Predchézeji zneuziti divéry a zavislosti téchto osob. Sexualni vztahy s kymkoliv z klientt,
studentli, Gcastnikl Cinnosti canisterapie jsou neetické. 5.b: Canisterapeutiti pracovnici
ukon¢i c¢innost sluzby canisterapie hned, jakmile zacne byt zfejmé, ze pro klienta neni
pfinosny, nebo ihned, jak o to klient pozada.

6. PROFESNI VZTAHY

Obecné: CanisterapeutiCti pracovnici jednaji s ohledem na potieby, odlisné kompetence
a povinnosti svych kolegli zooterapeutli, terapeutl, psychoterapeutli, psychologl, lékait
a personalu, v piipadé krizové intervence i ¢lentim IZS CR a pracovnikli jinych profesi.
Respektuji prava a povinnosti téchto svych kolegl vici institucim ¢i organizacim, s nimiz
jsou svazani.

6.a: CanisterapeutiCti pracovnici znaji oblasti kompetence ptibuznych profesi. PIn¢ vyuzivaji
vSechny odborné, technické a administrativni zdroje, které nejlépe poslouzi z4jmu klienta.
Minimalizuji absenci pracovnich vztahti s pracovniky jinych profesi.

6.b: Jestlize je canisterapeutickému pracovnikovi znamo poruseni etickych norem jinym
canisterapeutickym pracovnikem, pak, je-li to vhodné, snazi se tento problém neformalné
vyteSit tim, Ze na to doty¢ného canisterapeutického pracovnika upozorni. Jestlize je tento
prohiesek pouze maly a/nebo se zdd byt vysledkem nedostatku citlivosti, znalosti nebo
zkuSenosti, je takovéto neformdlni feSeni obvykle dostacujici. Tyto neformalni snahy musi
byt podniknuty citlivé s ohledem na divérnost a prava klientl. Pokud se nezda, Ze by
pfestupek mohl byt napraven pouze neformélni cestou a nebo je vaznéj$i povahy,
canisterapeuti¢ti pracovnici na to upozorni pfisluSnou instituci, sdruzeni nebo vybor
zabyvajici se profesni etikou a chovanim.

6.c: Publikacni zasluha je pfiznana tém, ktefi do publikace pfispéli, umérné rozsahu jejich
odborného ptispévku. Vyznamné ptispeévky odborného charakteru ke spole¢nému projektu od
vice osob se posuzuji jako spoluautorstvi s osobou, kterd poskytla pfispévek uvedeny jako
prvni. Drobné piispévky odborné povahy a rozsdhlejsi administrativni nebo podobna
asistence mohou byt uvedeny jako poznamky pod ¢arou nebo v uvodu dila. Odkazy ve formée
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citaci v textu se tykaji publikovaného i nepublikovaného materidlu, ktery pfimo ovlivnil
vyzkum ¢i studii. Canisterapeuticti pracovnici, ktefi sestavuji a upravuji cizi material
Kk publikaci, zvefejiiuji tento material pod jmény puvodnich autort, tam kde je to vhodné
uvedou své jméno jakozto editora. VSichni pfispévatelé jsou jmenovité uvedeni.

7. VEREJNA PROHLASENI

Obecné: Vetejna prohlaseni, ozndmeni o poskytovanych sluzbach, reklama a aktivity
podporujici canisterapeutické pracovniky slouzi k tomu, aby si vefejnost mohla vytvofit
informované nazory a me¢la moznost volby. Canisterapeuticti pracovnici ptfesné a objektivné
uvadéji svoji profesiondlni kvalifikaci, ¢lenstvi a funkce, a také instituce nebo organizace, se
kterymi mohou byt oni nebo dand prohlaSeni spojovana. Ve vefejnych prohldsenich,
poskytujicich canisterapeutické informace, odborné nazory nebo informace o dostupnosti
jednotlivych technik, publikaci a sluzeb, canisterapeuticti pracovnici zakladaji sva tvrzeni na
obecné pfijatelnych zjiSténich a technikach, plné pfitom uznéavaji jejich meze a ptipousteji
pochybnosti o nich.

7.a: CanisterapeutiCti pracovnici podilejici se na rozvoji nebo propagaci canisterapeutickych
technik, produkt, knih a dalSich véci nabizenych pro komeréni tcely vyvijeji pfimétené usili
pro zabezpeCeni toho, Ze ozndmeni a inzerce budou uvadény profesiondlnim, védecky
pfijatelnym a pfesn€ informujicim zptisobem.

7.b: Canisterapeuticti pracovnici prezentuji svou znalost a umeéni canisterapie a nabizeji svoje
sluzby, produkty a publikace poctivé a piesné, vyhybaji se senzacnosti, prehanéni,
povrchnosti. Canisterapeuticti pracovnici se fidi svoji zakladni povinnosti poméhat vetejnosti
vytvaret si informované soudy, nazory a rozhodnuti.

7.c: Produkty, metodiky, techniky které jsou popisovany nebo prezentovany na vetejnych
prednaSkach ¢i pfedvadénich, v novinovych a casopisovych ¢lancich, rozhlasovych nebo
televiznich programech, internetovych prezentacich, v postovnich zésilkach nebo podobnych
médiich, spliuji stejné uznavané standardy, jaké existuji pro samotnou cinnost vykonu
canisterapie.

8. VYZKUM

Obecné: Rozhodnuti provést vyzkum spoc¢ivd na uvazeném rozhodnuti jednotlivych instituci
a odbornikl o tom, jak nejvice prospét lidské védé a lidskému blahobytu. Canisterapeuticky
pracovnik je ve své ¢innosti soucasti komplexu rehabilitaéné-terapeutické péce, je tedy mozné
ze jeho Ccinnost bude zahrnuta do vyzkumu. Po rozhodnuti o provedeni vyzkumu
canisterapeuticky pracovnik poda vyzkumnému tymu ucelené informace o moZznostech vstupu
metody do vyzkumu a zapoji se dle pokynli vyzkumného tymu, canisterapeuticky pracovnik
vede badani s ohledem na distojnost a prospéch ucastnikli, maje na védomi predpisy
a profesni standardy tykajici se vedeni vyzkumu s lidskymi Gc€astniky a se zvitaty.

8.a: Canisterapeuticky pracovnik ma pravo se vyzkumu neucastnit a ma povinnost se
neucCastnit paklize povaha a zpisob a mySlenka vyzkumu jsou v rozporu s etikou c¢i

myslenkou pomocné rehabilitaéni metody — canisterapie.

8.b: Canisterapeuticky pracovnik mize vést vlastni vyzkum, na zidkladé vSech platnych
predpist a protokoll pro vyzkum v oblastni socialné-zdravotni ¢i Skolské. Pii provadéni
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vyzkumu v institucich, zafizeni a organizacich si canisterapeuticti pracovnici zajisti ptislusné
opravnéni provadet tuto studii.

9. WELFARE KOTERAPEUTA

Obecné: Pes jako koterapeut (spoluterapeut), je béhem vykonu zatézovan fyzicky a hlavné
psychicky, je proto nutno zajistit pravidla, ktera budou udrzitelna v praxi vykonu canisterapie
a zaroven budou UCinné chréanit zvife pred fyzickym i psychickym tyranim tedy i tyranim
samotnym chybnym vybérem psa k ¢innosti vykonu canisterapie. Canisterapeuticky
pracovnik je povinnen i pfi vykonu ¢innosti canisterapie ctit a dodrzovat Zakon na ochranu
zvitat proti tyrani.

9.a: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt vybran po znalém az odborném usudku, ze jeho
vlohy - povaha, fyzicka i psychicka pfirozenost je k t¢émto tikonim vhodna. K posouzeni psa
k vykonu canisterapie se vyjadiuje osoba budouciho canisterapeutického pracovnika (jakozto
kynolog, vlastnik psa a po absolvaci odborného kurzu a nahledu canisterapic - teoretik
V oboru canisterapie) a zkuSeny canisterapeuticky pracovnik s praxi minimalné¢ 6 hodin
mesiéné po dobu 2 let. Posouzeni pfi riznych testech povahy psa v kynologickych i jinych
organizacich je pfipustné, nikoli vSak rozhodujici, o zatazeni psa do Cinnosti koterapeuta.
K posouzeni psa k vykonu canisterapie se vyjadiuje osoba kterd musi byt v praxi znald
specialni problematiky zvifat jako koterapeutd, a osoba ktera velmi tzce znd osobnost
konkrétniho zvifete — majitel. Canisterapie neni obor Cisté kynologicky, ale pievazné
z hlediska psa jde o problematiku typologickou a etologickou (povahové vlohy, vrozené
i ziskané techniky chovani zvifete vhodné k vykonu canisterapeutickych metodik a technik)
a Z hlediska samotné ¢innosti jde odvétvi zdravotné-socidlni se specifickymi pozadavky na
dovednosti psa. Canisterapie, jako forma zooterapie, je zcela samostatnym odvétvim v oboru
Podptrnych rehabilitacnich metod.

9.b: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt vybran po psychickém i fyzickém vyzrani k této
¢innosti. Mlad’ata a dospivajici jedinci se Cinnosti ucastni jen za ucelem ptipravy a socializace
(sezndmeni se s prostiedim kde je vedena canisterapie a s ¢innosti koterapeuta), ale v ¢innosti
samotné nesmi byt stavéni do pozice koterapeuta. Ucastni se tedy jen pasivné — néhledové.
Aktivita vici klientim typicka pro jiz pfipravené koterapeuty se tedy vyskytuje u mlad’at
a dospivajicich jedinct jen jako vlastni pokus o iniciativu. Doba vyzrani psychického
a fyzického je individuélni podle plemen a osobnosti zvifete. U malych plemen jde minimalné
o vek 12ti mésict, u velkych potom o veék minimdln€ 18 mésici, vzdy s postupnym
a mladych jedinc by mél byt pfitomen jiz zkuSeny pes - koterapeut, ktery zfetelné ptebira
funkci koterapeuta a umoznuje tim mladému jedinci napliiovat bod 9.c - uceni formou
nahledu.

9.c: K ¢innosti koterapeuta ma pes pravo byt citlivé zacvicen a to pouze pro nezbytné nutné
ukony a dovednosti spjaté k ¢innosti AAT, AAA, AAE nebo AACR a to pro ného nezbytné
dlouhou dobu k jeho pochopeni ¢innosti koterapeuta. Pfi vychové, pruprave, piipravé
a vedeni zvifete v oboru canisterapie se uZzivaji vyhradné¢ metody pozitivniho posilovani
arozvijeni vlastnich vloh (vzdy s ohledem na jedine¢nou osobnost konkrétniho psa)
k ¢innosti canisterapie, je zakdzdno pozménovat zvifeti pfirozenou fyzickou ¢i psychickou
dispozici za ucelem vykonu canisterapie farmaceuticky i operativné (u hlasitych jedinca
operovat hlasivky, podavani sedativ u jedincii neurotickych apod.)
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9.d: Piicinnosti koterapeuta ma pes pravo na odborné vedeni canisterapeutickym
pracovnikem dobfe znalym kynologie, etologie, zdravovédy psa a individuality toho kterého
psa - koterapeuta a tim mit zajiStén welfare koterapeuta. Pouze canisterapeuticky pracovnik
s kynologickymi zkuSenostmi je schopen vnimat jemnou komunikaci se svym koterapeutem
beéhem vykonu canisterapie, kterd muze byt velmi zasadni pro dalsi vyvoj situace pfi terapii
v daném okamziku a jeji pfehlédnuti ¢i chybnd interpretace mize vést az ke konfliktu ve
vzorci ,klient - canisterapeuticky tym®. Canisterapeuticky pracovnik ma povinnost casove
upravit dobu vykonu canisterapie dle individualnich pfedpokladii psa a i jeho momentalnich
potieb.

9.e: Pti Cinnosti koterapeuta ma pes pravo projevit strach, bolest a nevoli ke konkrétnim
ukontim. Diky vlohové spravnému vybéru psa dle bodu 9.a, se pes projevi neagresivng,
neutocné a tedy mnohdy velmi skryté. Canisterapeuticky pracovnik méa povinnost vici zviteti
piehodnotit zda je konkrétni ukon opravdu i v z4jmu psa a na tento signal od psa reagovat
k naplnéni welfare koterapeuta. I pes velmi vhodny k vykonu canisterapie ma piirozené
hranice tolerance vzruSivosti a bolesti, canisterapeuticky pracovnik zajisti jejich nenaruSovani
a ve zcela vyjimeéném piipad¢ naruSeni, ihned jedna ve prospéch welfare zvitete, zaroven
adekvatné k situaci a s ohledem na klienta a prostiedi.

9.f: Pes koterapeut ma pravo byt na dobu docasnou nebo stalou odvolan canisterapeutickym
pracovnikem z Cinnosti koterapeuta pro zmény ve fyzické a/nebo psychické kondici, nebo je
mu upravena nédpli ¢innosti pti vykonu canisterapie.

Jedné se zejména o vysoky vék, bfezost a matetstvi, Uraz, nemoc, veterinarni zakrok, zmény
chovani a reakci po udalostech na zvife pusobicich a jiné zmény, které canisterapeuticky
pracovnik zcela individudlné vyhodnoti jako kontraproduktivni nebo omezujici pro ¢innost
canisterapie a welfare zvifete pii této Cinnosti a Cinnostech s ni spjatych. Ptikladné: pro
koterapeuta vy$Siho v€ku — upravi vykon canisterapie na pasivni formu, do forem aktivnich
canisterapeuticky pracovnik zapoji mladsi zvife apod.

9.g: Pes jako koterapeut mé pravo ( a canisterapeuticky pracovnik ma povinnost ) zajistit mu
velmi kvalitni osobni pééi 1 péfi veterindrni v oblasti prevence 1 1écby
(bezpodminecné prevence vyskytu vnitinich paraziti minimalné 4x do roka).

Pes ma pravo na intenzivni kontakt s majitelem (canisterapeutickym pracovnikem) i mimo
dny kdy je aktivné zapojen do Cinnosti vykonu canisterapie. Neni ptfipustné, aby vykon
canisterapie byl pro zvife jedinou moZnosti k osobnimu kontaktu s canisterapeutickym
pracovnikem a lidmi obecné. Canisterapeutickym pracovnik je povinnen denné zajistit
kontrolu kondice psa s ohledem na piipadné ptiznaky nemoci ¢i Urazu a s jejich v€asnym
postoupenim veterinarnimu 1ékafi. Preventivni kontroly a o¢kovani jsou provadény s ohledem
na plnéni zédkona a vyhlasek platnych pro stat, kraj, obec a misto drzeni a pisobeni se psem.
S ohledem na vyvoj metody canisterapie a mozné inovace v zakon¢€ o zdravi obyvatelstva MZ
CR, si CTA vyhrazuje pravo na doplnéni tohoto bodu o eventuélni povinnosti ke konkrétnim
preventivnim veterinarnim tkoniim (o¢kovani a podobng¢).

9.h: Po ¢innosti koterapeuta ma pes pravo na psychicky i fyzicky odpocinek a osvézeni podle
sv¢ vlastni individuality (spanek, hra, vychézka). V piipadé navaznosti vykonu ¢innosti na
vice mistech ¢i u vice cilovych skupin (napf. vicehodinova ¢innost v jeden den) je nutno
poskytnout psovi €as odpocinku 1 mezi t€émito vykony, canisterapeuticky pracovnik je také
povinen zajistit adekvatni frekvenci pfijmu i vydeje tekutin a stravy zvifete.
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Schvaleno valnou hromadou Canisterapeutické asociace v Brné, 25.6. 2006

Dostupné z internetové stranky http://www.urozcesti.cz/kategorie/eticky-kodex/.
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Priloha €. 2 - ZkuSebni rad

Zpusob zabezpeceni veterinarni péce.

Na kazdém svodu je zajiStén veterinarni dohled.

Zpusob pouceni osob a zpiisob kontroly dodrzovani radu.

Kazdy, kdo je tadné piihlaSen ke canisterapeutickym zkouskdm je povinnen se piedem
seznamit se zkusebnim fadem pro canisterapii. Tuto skuteCnost potvrzuje svym podpisem na
pfihlaSce k povahovym testim canisterapeutického psa.

» Kontrola poslusnosti

Povely: ,,sedni, ,lehni®, ptivolani, dlouhodobé odlozeni — min. 20 sekund, pfinaseni nebo
chiize u nohy — na voditku (pokud pes neni aportér, miize psovod zvolit chlizi u nohy, coz je
povinen nahlasit zkuSebni komisi pied zahdjenim zkousek.) Povely lze opakovat maximalné
3x. U pfinaSeni je povolen jakykoli pfedmét, ktery je odhozen do vzdalenosti alespoil 5 metrd,
neni vyzadovano ptedsednuti pfed psovoda nebo vkladani predmétu do ruky psovoda. Je
povoleno pouzivani jakékoli motivacni pomiicky. Pes ma zvladat povely okamzité a s radosti.
Neochota psa plnit povely nebo opakovani poveld psovodem snizuje pocet piidélenych bodu.

» Setkani s rozhod¢im

Psovod vedouci psa na volno nebo na volné provéseném voditku ptedstoupi pied rozhodciho.
ZkouSejici ptistoupi ke psu a oslovi ho, poté ho pohladi po hlaveé, podrbe za uSima,
zkontroluje chrup. Poplacd ho na predhrudi. Postupné zvedne piedni nohy. Pohmatem mu
projede celé télo, véetn& ocasu. Na zavér psa obejme, malého psa vezme do naruce. Ve vSech
uvedenych bodech postupuje dikladné, ale s ohledem na to, ze se se psem jesté dobie nezna.
Pes se ma chovat pratelsky bez pfiliSné nedivéry ¢i bazlivosti. Neuhybd dotekiim, nesmi
piehnané reagovat na zatahani ¢i tlak rozhodc¢iho.

» Kontrola drazdivosti a Otlumu

Rozhod¢i psa rozdovadi pfiméfenym zptsobem, ktery si sam zvoli (hazi mu balének apod.;
Vv pfipadé€, ze pes hru odmita, mizZe pouzit pamlsek na odvedeni pozornosti od psovoda). Pes
nesmi byt na voditku. Na pokyn rozhod¢iho musi psovod hru ukon¢it a psa pfivolat k sobé.
Povel pro ukonceni hry muze psovod opakovat bez omezeni. Pouzivani riznych druht
piivolani, lakani psa na pfedméty a pamlsky je dovoleno. Cas mezi pokynem rozhodéiho pro
ukonceni hry a upoutdnim psa psovodem na voditko je omezen na 25 sekund.

» Reakce na cizi psy

VSichni psovodi se psy se soustfedi do hloucku, ve kterém se voln€ pohybuji. Psi mohou byt
na voditku. Jejich chovani ma byt k ostatnim psim ptatelské bez dominantnich utokd.
Piipadna agrese vii¢i psim nevyluduje pouziti psa jako canisterapeutického. Uéelem tohoto
bodu je zjistit, zda je mozné psa pouzit ve skupinové canisterapii s ostatnimi psy ¢i nikoliv.

* Hloucek lidi

Psovod se psem prochéazi pohybujici se skupinkou nejméné péti lidi, ktefi se spolu ptatelsky
bavi. Jeden z lidi ma v ruce destnik, ktery znenadani otevie. Druhy ma berle, které upusti.
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VSsichni lidé si postupné psa pohladi. Psovod se psem na voditku dlouhém minimalné 1,5 m
obejde skupinku a poté projde pfimo mezi lidmi. Voditko musi byt provéseno, psovod nesmi
psa tahat ¢i nasilim drzet za voditko nebo obojek ve skupince. Ke psu ptichazi jedna osoba po
¢tyfech a pohladi ho. VSechny pozadované ukony se provadéji za pohybu. V dalsi fazi osoby
v hloucku za¢nou kficet a hlasité se smat, pretahuji se o berli, jedna osoba naznacuje utok
destnikem na psa. Psovod mulze psa pouze chvalit ¢i jinak podporovat. Pes se ma chovat
vyrovnang, pratelsky. Chybou je snaha o uték z hloucku nebo pfilisna lekavost na podnéty.

 Reakce na béziciho ¢loveka a pad ¢loveka

Psovod se psem na voditku dlouhém alespon 1,5 m kraceji po chodniku. Kolem nich probiha
¢lovek, za nim dalsi, ktery v blizkosti psa upadne a upusti tasku s plastovymi ldhvemi nebo
plechovkami. Leknuti psa je bézna reakce, pes se ale nesmi zachovat pfili§ bazlivé nebo
naopak agresivné, chinapnout po tasce. Psovod nesmi béhem testovani tohoto bodu klast psovi
zadné povely.

* Reakce na invalidni vozik

Osoba na invalidnim voziku pftijizdi ke psovodovi se psem, navaze ptatelsky rozhovor, psa
pohladi a obejme kolem krku (pevnéjsi sevieni nesmi psovi vadit), malého pejska vezme na
klin a d4& mu pamlsek (pes jej mlze, ale nemusi pfijmout). Pes nesmi projevit zaddny ndznak
nevole nebo agresivity. Mali psi jsou posazeni osobé na voziku na klin. V tomto bod¢ se
hodnoti také prace psovoda s ,klientem®. Pes se ma chovat pratelsky, vstficné, bez strachu
z voziku.

* Zpusob piijimani pamlsku psem

Rozhod¢i nabidne psu pamlsek riznymi zplisoby — z roztazené dlané€, seviené dlan€, mezi
prsty. Hodnoti se jemnost pii pfijimdni pamlsku. Psovod mlze psa usmériiovat povelem.
V piipadé nezajmu psa o pamlsek mize byt pouzita hracka. Pes ma brat pamlsek jemné,
Stipnuti zuby je chybou.

* Simulace navstévy u postizené¢ho

Zkousejici si lehne na deku a majitel k nému pifivede psa (pokud to jde, psa pievali na bok, ale
pes miize 1 lezet). ZkouSejici se snazi napodobit polohovéni: obejme psa a pokud jde o vétSiho
psa, jemné si na n¢j polozi hlavu, poloZi mu ptes bok nohu, neustéle psa hladi, jemné& ho mtzZe
zatahat za ucho apod. V tomto bod¢ se hodnoti také prace psovoda s ,klientem*. Pes se ma
nechat napolohovat psovodem a setrvat v ni po Zadanou dobu. Vstavani nebo sedani si psa je

mensi chybou, pokud se necha opét napolohovat a na dotyky rozhodciho nereaguje bazlive.
Ucelem tohoto bodu je zjistit, jaké ma pes k polohovani dispozice.

Platnost: od 18. kvétna 2008
Ucinnost #adu: od schvaleni UKOZ — dne 22.4.2009

Vice zde: http://podane-ruce-canisterapie.webnode.cz/povahove-testy-ct-psa/.
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Priloha ¢. 3 - Certifikat canisterapeutického tymu

saruzeni Canisterapie Kladno os.
UGBLU® certiekat
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Souhlasim s tim, aby moje bakalarska prace byla pij¢ovana ke studijnim vuceliim. Zaddam, aby
citace byly uvadeny zpiisobem uzZivanym ve védeckych pracich a aby se vypujcovatelé radné
zapsali do prilozeného seznamu.

V Prazedne..........ccccvceveenn.....

Podpis

Potadové | Jméno ctenate ¢. ISIC karty | Bydlisté Datum
¢islo
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