Abstrakt

Nazev

Diagnostika nutri¢niho stavu zaméfena na populaci trpici nadvahou a obezitou

Cil
Cilem préace je shrnout a popsat metody, které jsou vyuzivany pro zjiStovani nutricniho

stavu u jedincil trpicich nadvahou ¢i obezitou.

Metody

Bakalaiska prace je teoretickou praci a ma reSerSni charakter. Hlavni metodou
pii tvorbé prace tohoto typu je kriticka obsahova analyza dostupnych zdroji k tématu
prace a naslednd komparace vybranych poznatki o diagnostice nutricniho stavu

zaméfena na populaci trpici nadvahou a obezitou.

Vysledky

ReSerSni prace ukazuje, Ze v klinickych praxich zjiStovani nutriéniho stavu osob
s nadvahou ¢i obezitou, se pfi prvnim kontaktu s vySetfovanym vyuziva index BMI.
Z orienta¢nich indexti se téZ pouzivd index WHR. Z dlivodl orientacniho charakteru
téchto indexi se vSak pocita s dalSimi pfesn¢jSimi vySetfenimi télesného sloZeni,
kterymi jsou napf. kaliperace nebo bioimpedance. Nezbytnymi slozkami diagnostiky
nutricniho stavu jsou dale konstitu¢ni typologie, rodinnd a osobni anamnéza,

imunologicka vySetfeni, biochemicka vySetieni a sledovani stravovacich zvyklosti.
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