
SEZNAM PŘÍLOH 

Příloha 1: Motorické testy ČSLH 



 

 

Motorické testy ČSLH 

Datum 
25.4. 
2012 

6-ti skok 3x200 m Benchpress 1500 m 

Celkem 
bodů 

P
o

řa
d

í 

Výkon 
(m) Body 

1. 
běh 
(s) 

2. 
běh 
(s) 

3. 
běh 
(s) 

f čas 
(s) Body 

Váha 
hráče 
(kg) 

Výkon 
(kg) 

Přepoč. 
na kg Body 

Výkon 
(m:s) Body 

Hráči                               

Vítek 13,4 44 30 31,6 30,2 30,6 50 75,4 115 1,525 62 5:07 59 215 1 

Štěpán 14 50 27,8 32,6 29,4 29,9 54 77,4 95 1,227 47 5:11 57 208 2 

Lupač 13,6 46 27,4 31,9 31,9 30,4 51 81,5 90 1,104 41 5:01 62 200 3 

Přidal 12,9 39 28 30,6 33,4 30,7 49 81,8 105 1,284 50 5:10 57 195 4 

Brychta 12,9 39 29,6 31,9 31,6 31 47 81 90 1,111 41 5:02 61 188 5 

Šplinar 11,8 28 26,8 32,5 31,8 30,4 51 81,1 105 1,295 50 5:09 58 187 6 

Ščerban 13,2 42 28,5 32,8 32,4 31,2 45 61,8 80 1,294 50 5:27 49 186 7 

Hlaveš 13,4 44 28 31,7 34,5 31,4 45 84 85 1,012 36 5:32 46 171 8 

Svobodník 12,4 34 28,2 32,3 32,9 31,1 46 75,5 75 0,993 35 5:12 56 171 8 

Martínek 12,5 35 29,8 32,6 33,8 32,1 41 69,7 85 1,22 46 5:28 48 170 10 

Žaček 11,2 22 27,4 31,5 32,6 30,5 51 70,8 85 1,201 46 5:27 49 168 11 

Gregar 12,5 35 29,5 31,9 32,5 31,3 45 76,4 80 1,047 38 5:30 47 165 12 

Střecha 13,1 41 29,8 32,5 32,5 31,6 44 65,6 75 1,143 43 5:53 36 164 13 

Vlček 11,1 21 27,6 30,5 33,8 30,6 49 76 90 1,184 45 5:39 42 157 14 

Hošek 12,5 35 29,1 34 35,3 32,8 37 78 70 0,897 30 5:45 40 142 15 

Tobola 13,2 42 29,1 33 36,5 32,9 36 92,8 85 0,916 31 6:02 31 140 16 

Vantuch 12,7 37 31,3 34 36,6 34 29 73,5 85 1,156 43 6:18 25 134 17 

Řehulka 10,5 15 28,9 33,6 34,9 32,5 38 66,9 60 0,897 30 5:29 48 131 18 

Kohout 12,8 38 31,3 34 36,5 33,9 29 100 95 0,95 33 6:05 30 130 19 

Březka 9,3 0 29,8 33,5 35,7 33 36 77,8 75 0,964 34 5:55 35 105 20 

Pavlas               73,8 100 1,355 53     53 21 

Štěrba               97,6 90 0,922 32     32 22 

Brankáři                               

Hlávka 10 10 26,8 33 36,7 32,2 40 98,1 100 1,019 36 5:28 48 134 1 

Krejčík 11,2 22 31 40,6 42,8 38,1 8 94,4 70 0,742 23 6:25 23 76 2 

Průměr 
družstva 

bez 
brankářů 12,5 34 28,9 32,45 33,44 31,6 44 78,11 87,05 1,123 42 5:31 47 155   

Průměr 
brankářů 10,6 16 28,9 36,8 39,75 35,2 24 96,25 85 0,88 30 5:56 36 105   

 



 

 

Datum 
26.6.2012 

Ilinois Agility Šplh na laně 6 - ti skok 

Běh (s) 
Běh s kuličkou 

(s)  4,5 m  (m) 

Jméno výkon body výkon body výkon body výkon body 

Březka Filip 16,2 50 17,1 58 2 25 10,8 18 

Gregar Martin 16,3 49 18,3 46 1 50 11 20 

Hlaveš Ladislav 16,6 46 18 49 1 50 12,9 39 

Hošek Michal 16,2 50 18,7 42 1 50 12,5 35 

Kouhout Dan 16,4 48 18,2 47 3 0 12,6 36 

Lupač Marek 17 42 18,4 45 1 50 12,9 39 

Martínek 
Tomáš 16 52 18 49 1 50 11,8 28 

Pavlas Jakub 16,7 45 17,9 50 1 50 10,8 18 

Polívka Erik 15,5 57 17,6 53 1 50 13 40 

Řehulka Josef 17,8 34 18,8 40 2 25 9,4 9 

Střecha Tomáš 14,8 64 16,6 63 1 50 13,6 46 

Přidal Patrik   0   0   0   0 

Ščerban 
Bedřich 15,3 59 17,7 52 1 50 11 20 

Štěpán Jan 14,8 64 17,8 51 1 50 13,6 46 

Vantuch Marek 15,9 53 18,4 45 1 50 11,9 29 

Vítek Martin 17,3 39 19,7 32 1 50 11,6 26 

Vlček Martin 16 52 18,9 40 1 50 11,8 28 

Žáček Miroslav 17,6 36 18,2 47 1 50 11 20 

Průměr týmu 

16,3 49,4 18,1 47,6 1,2 46,9 11,9 29,2 (bez brankářů) 

 

 

 

 

Datum 26.6. 
2012 

Překážky výška 60 
cm Hloubka předklonu 

(cm) 
Sepnutí rukou za 

zády  4,5 m 

Jméno výkon body výkon body výkon body 



 

 

Březka Filip 43 51 23 64 1 50 

Gregar Martin 49 57 0 41 1 50 

Hlaveš Ladislav 48 56 5 46 1 50 

Hošek Michal 52 60 15 56 1 50 

Kouhout Dan 42 50 0 41 3 0 

Lupač Marek 47 55 -3 38 3 0 

Martínek Tomáš 50 58 16 57 1 50 

Pavlas Jakub 48 56 15 56 1 50 

Polívka Erik 48 56 17 58 1 50 

Řehulka Josef 44 52 14 55 1 50 

Střecha Tomáš 48 56 14 55 1 50 

Přidal Patrik   0   0   0 

Ščerban Bedřich 42 50 3 44 1 50 

Štěpán Jan 49 57 3 44 3 0 

Vantuch Marek 42 50 4 45 1 50 

Vítek Martin 46 54 -4 37 1 50 

Vlček Martin 49 57 13 54 3 0 

Žáček Miroslav 43 51 10 51 2 25 

Průměr týmu 

46,5 54,5 8,5 49,5 1,5 48,1 (bez brankářů) 

 

 

 

 

Datum 26.6. 
2012 3 x 200 m (s) 

Benchpress 
67,5kg 

1500m 
(min:s) 

Body 

Pořadí 

 
celkem 

Jméno 
1. 

běh 
2. 

běh 
3. 

běh Průměr Body výkon body výkon body   

Březka Filip 32,2 34,6 34,2 33,7 31 4 44 5:44 40 431 13 

Gregar Martin 29,6 31,3 30,8 30,6 50 12 52 5:17 54 469 8 

Hlaveš Ladislav 29,7 32 33,7 31,8 42 8 48 5:32 46 472 7 

Hošek Michal 28,2 31,4 31,3 30,3 52 7 47 5:43 41 483 5 

Kouhout Dan 30,9 35,1 34,1 33,4 33 17 57 5:46 39 351 17 



 

 

Lupač Marek 27,5 31 31,3 29,9 54 19 59 5:07 59 441 11 

MartínekTomáš 28,3 32,2 31,8 30,7 49 10 50 5:08 58 501 3 

Pavlas Jakub 29,3 32,9 30,8 31 48 19 59 6:13 27 459 9 

Polívka Erik 29,7 31,6 32,2 31,2 46 21 60 5:57 34 505 2 

Řehulka Josef 30,2 32,8 34,1 32,4 39 1 41 5:31 47 392 16 

Střecha Tomáš 30,5 32,8 31,4 31,6 44 4 44 5:47 39 511 1 

Přidal Patrik         0   0   0 0 18 

Ščerban 
Bedřich 29,7 32,8 31,9 31,5 48 8 58 5:08 58 476 6 

Štěpán Jan 28,6 31,1 29,1 29,6 58 18 60 5:04 60 486 4 

Vantuch Marek 31 33,4 34,4 32,9 52 12 37 5:51 37 447 10 

Vítek Martin 30,4 33,9 35,3 33,2 60 20 39 5:47 39 421 15 

Vlček Martin 29,2 30,9 30,6 30,2 57 17 49 5:27 49 439 12 

Žáček Miroslav 29,5 31,8 30,5 30,6 51 11 59 5:24 50 431 13 

Průměr týmu 

29,7 32,4 32,2 31,4 44,8 12,2 52,2 5:33 45,7 453,8   (bez brankářů) 

 

 

 


