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Nazev: Lezeni na zdkladnich skolach

Anotace:

Cilem této bakalaifské prace je vytvofit uceleny pohled na dosavadni teoretické
poznatky o lezeni zamétené predev§im na umélé stény, vyuku lezeni a moznosti vychovné-
pedagogickych ¢innosti v rdmci hodin télesné vychovy na zakladnich Skoléach.

Soucasti prace je i struény piehled o historii lezectvi, rozdé€leni lezeckych disciplin
a technik, popis lezeckych pomtcek a vybaveni. Prace se zabyva i vlivem tohoto sportu
na psychicky a fyzicky rozvoj déti a popisuje za jakych pravnich a jinych ptedpisové
zavaznych hledisek Ize tento sport s détmi vykonavat v ramci volnoc¢asovych aktivit.

Pomoci empirické sondy realizované na nékolika zakladnich Skoléch,
u respondentti ve ve€ku od 6 do 16 let, bylo zamérem zjistit povédomi a zajem zaku o tento
sport. Zavérem prace je pak vysledek samotného empirického Setfeni, vedouci
k zmapovani nazord zaku na problematiku lezeni, odhlalujici pfipadné zkusSenosti s timto
sportem a vedouci k zjisténi zajmu zakd o zaclenéni lezeni do vyuky télesné vychovy ¢i

jako volnocasové aktivity.
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Title: Climbing at Primary schools

Annotation:

The aim of this bachelor thesis is to provide an overall view of present theoretical
findings about climbing with a focus on climbing walls, teaching climbing and educational
possibilities within the physical education lessons at primary schools.

The work includes a brief overview of climbing history, division of climbing
disciplines and techniques, description of climbing aids and equipment. It also deals
with the influence of this sport on child’s mental and physical development and it describes
the legal and other binding regulations under which it is possible to perform the sport
with children as a free time activity.

An empirical survey was conducted at primary schools, respondents aged 6 to 16,
in order to learn more about pupil’s awareness and interest in this sport. The final part
of the thesis presents the results of the empirical survey which show pupil’s attitudes to
climbing, reveal their experience with the sport and their interest in implementing climbing

in physical education lessons or taking it up as a free time activity.
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Uvod

Lidé moderni doby si stale Castéji pfipominaji své odvekeé sepéti s piirodou, v niz si
jejich rod vydobyl prvenstvi mezi ostatnim tvorstvem silou své prace a svého rozumu.
Obraceji se k ptirodé, jako ke zdroji obrozujici lidskou mysl a poskytujici novou silu
k ¢innosti, mimo jiné tifeba i prostfednictvim horolezectvi, pii kterém rozviji svij fyzicky
a psychicky potencial pti vystupu na vrcholy hor a skal. Horolezectvi dnes péstuji miliony
lidi po celém svéte, usidlilo se v jejich srdeich, nebot” hory jim umoziuji citit opojeni
z temné¢ modré oblohy nad jiskficimi Stity, davaji jim znovu pfilezitost projevit silu
a odvahu v drsnych pfirodnich podminkach a rozvijet mezilidské vztahy pfi spole¢ném
dobyvani vrcholl hor a skal. Navic rozvoj techniky vnasi i do oblasti horolezectvi nové
ucinngjSich zptisobi jisténi, ¢imz se tento sport stava dostupnéjsi a pritazlivéjsi pro stale
veétsi skupinu nadSencu, jez chtéji realizovat svoji fyzickou aktivitu v souladu s piirodou.
Nesmime vSak opomenout, ze horolezectvi spadd do skupiny rizikovych sportii, které se
vyznacuji pravé tim, Zze se zaméfuji na pohybovou aktivitu a soucasné¢ na adaptaci
a zvladnuti proménlivych pfirodnich podminek a prekonani piekazek fyzikalnich,
fyzickych 1 psychickych.

S fyzickou a psychickou naro¢nosti se vSak setkavame i pii lezeni na umélych
sténach, které se staly alternativou pro ty, ktefi cht&ji vykonavat lezecké Ccinnosti
I v adaptovanych, dostupnéjSich podminkach. A pravé horolezectvi a predevsim lezeni
na umélych sténach se budu nadale vénovat v této bakalaiské praci, nebot’ umélou sténu
lze mimo jiné pouzit i jako prosttedek pro vychovné pedagogické pusobeni pii praci
sdétmi a mladymi lidmi. V nékterych organizacich pro mlddez je totiz nacvik
horolezeckych technik vyuzivan jako podplirny doplnék skupinové terapie s klienty

i s ohledem na jeho prozitkové zatézovy charakter.

Ve své praci piiblizim ptredev§im historii horolezectvi, jeho technik, disciplin,
lezeckych pomtcek a vybaveni. Dale se budu teoreticky zabyvat vlivem lezeni na télesny

a psychicky vyvoj déti a lezenim jako prostiedkem pro realizaci socialniho rozvoje
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a interakce. Nastinim moznosti vychovné-pedagogické ¢innosti pti vyuce lezeni na umélé
lezecké sténé na zakladni Skole. Toto téma pojmu strucné i v souvislosti s pravnimi
a jinymi piedpisové zavaznymi hledisky pfi realizaci volnoCasové aktivity s détmi
a na zaver této Casti se budu vénovat predstaveni konceptu lezeckého dne v ramci vyuky
télesné¢ vychovy. Hlavnim cilem a stéZejni Casti prace je empirickd sonda zaméiena
na zhodnoceni dotaznikového Setfeni zabyvajici se ndzory zaki k problematice lezeni,
jejich ptipadnymi zkusenostmi s timto sportem a zjisténim jejich zajmu o zalenéni lezeni
do vyuky télesné vychovy.

Prace vychédzi kromé provedeného Setfeni i z odborné literatury zamétfené

na horolezectvi se specifikaci na umélé lezecké stény.
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1. Historie horolezectvi a horolezeckych technik

Chceme-li se podrobné¢ji zabyvat lidskou sportovni ¢innosti zvanou horolezectvi,
musime zacit prvnimi kontakty lidi se svétem hor, nebot” tyto jiz od nepaméti vyznamné
zasahovaly do zalezitosti lidského rodu a to v samém prvopocatku prostfednictvim
nabozenstvi a mystiky vV podob¢ sidel bohil, kdy na Olympu (2917 metrti nad mofem dale
jen m n. m.) méla piebyvat starofecka bozstva. Indické legendy zase zasazuji palac boha
Indry na bajnou horu Moru ¢i bozské triny napt. na Nandadévi (7816 m n. m.) ¢i
transhimaldjsky Kaildsu (6713 m n. m.). VS8ak uz v ptedhistorickych dobéach se obrazy
a vyjevy vytvoiené Clovékem objevovaly ve skalnich oblastech i ve vysokohorskych
terénech, o Gemz vypovidaji skalni kresby v Pfimoiskych Alpach, Tassili, Tan-$anu
a malby na Kavkaze a Nové Guineji. Horské i podhorské narody znaly a pouzivaly horské
pfechody a nejvyssi hrani¢ni pohoii jako mista kulturnich a obchodnich styki, kterd jim
soucasn¢ zaruc€ovala jistou ochranu pted nepftateli 1 hrozbami v podobé smrtelnych nemoci
tamni doby.

Pisobeni lidi v horskych oblastech datované do obdobi pfed naSim letopoctem se
nam zachovalo v popisech vojenskych vyprav, které vypovidaji o tom, Ze jizZ makedonsky
kral Alexandr Veliky pii svych bojovnych taZenich piekonal ve 4. st. pf. n. 1. se svym
bojovnym uskupenim rozsahla horstva evropského a asijského kontinentu a to za vyuZziti
horolezecké odbornosti vycvicenych vojaka. Historicky dochované jsou i1 zaznamy
o ¢innosti horskych viidct a horolezeckych instruktorii nejen v Alexandroveé armad¢, nybrz
I v Hannibalovych oddilech, v ¢inskych dobyvatelskych vypravach, ve Zlaté hordg,
u Napoleona i Suvorova, v prvni i druhé svétové valce.

Italsky u€enec a basnik Francesko Petrarca ve 14. stoleti n. l. vystoupal na horsky
masiv o vySce 1912 m n. m. zvany Mt. Ventoux a timto svym zvefejnénym nadSenim
zapocal nové obdobi ve vztahu k horam, které Ize nazvat romantickym horolezectvim.
Obdobi pozdniho stiedoveéku pak bylo dobou zlomu feudalnich hodnot a zrodu burzoazni
kultury, v¢etné télesné. Francouzsti osvicenci, pfedevsim jejich piedstavitel Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778), ve svych literarnich dilech poukazovali na pfi¢innou souvislost

duSevniho a télesného rozvoje cloveéka, coz mélo ve vztahu k horolezectvi vyznam
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predeviim v jejich vyzvé navratu &lovéka k piirodé (Dieska, L., Sirl, V., 1989, str.).

Samotné pocatky uzivani specializovanych lezeckych technik, z pohledu
soucasného vyznamu slova, lze v Evropé datovat do 16. stoleti, kdy se z obyvatel
podhorskych alpskych vesnic, na zaklad¢ jejich horskych a lezeckych zkuSenosti ziskanych
pii lovu kamzik( a sbéru minerald, stavali vyhledavani horsti vidci, které vyuzivali lidé
sméiujici do hor z¢isté touhy po poznani horskych masivl 1 svych fyzickych
a psychickych moznosti. Zkusenosti a poznatky z horského prostiedi tak byly J. Simlerem
z Curychu pteneseny do pisemné formy v podob¢ prvni metodické ptirucky pro horolezce
zvané ,,O tézkostech cestovani v Alpach®, kterd kromé poznatki o pftirodnich,
morfologickych i povétrnostnich podminkach, obsahovala informace a rady pro praktické
preziti v tomto terénu a vyuziti lezeckych pomtcek. V zasad¢ vsak byly v tomto obdobi
mistnimi horskymi pravodci, pfi provazeni navstévnikl hor, a to pfedev§im romantickych
cestovatelil a v dneSnim vyznamu geologickych védct, uplatiovany pfedevsim jednoduché
a ucelové vystupové techniky, napt. za pomoci Zebiiki, klad ¢i dfevénych tyci. Tito viidei
se tak stali laickymi prikopniky poznavani a otevirani velehor SirSimu okruhu zajemct, ale
maji 1 nezastupitelny podil na vzniku horolezectvi jako takového.

Postupny vyvoj a ptfedevsim devatenacté stoleti piineslo do hor Cisté sportovni rdz
a to v podobé dobyvani vétsiny vrcholii ve zndmych a dostupnych evropskych velehorach
ke zdoléani jiz dosazenych vrcholt hor. Toto je obdobi, kdy vznikd samotny horolezecky
sport, pii jehoz vyvoji byly zdsadnim prvkem i vznikajici profesni sdruzeni horskych
Alpy, kdy se nasledné zrodil termin ,.alpinismus®, kterym je oznaCovana horolezecka
¢innost, navzdory dnes$ni urcité vyznamové nepiesnosti.

Samotna technika lezeni se pak vyvijela v zavislosti na stoupajici obtiznosti
vystupll a na technickém pokroku. Ur¢itymi horolezeckymi mezniky se pak staly naptiklad
rok 1865, kdy se odehradl dramaticky prvovystup na Matternhorn, uskutecnény E.
Whymperem a M. Crozem. V roce 1878, po uspesném prustupu C. Denta severni sténou
na Grand Dru, zacala éra velkych stén, ktera vyvrcholila v roce 1938 prvovystupem

severni sténou Eigeru, ktery uskutecnili A. Heckmair, L. Vorg, F. Kasparek a H. Harrer.
12



SoucCasné se ve dvacatych a tficatych letech 20. stoleti pozvolna pfesunul hlavni
horolezecky napor do svétovych velehor. Tento vyvoj pozdrzela 2. svétova valka, ale brzy
po jejim skonCeni, v roce 1950, poprvé vystoupili M. Herzog a L. Lachenal
na osmitisicovy vrchol Annapurny v Nepalu. Pfelom devatenactého a dvacatého stoleti
piinasi dalsi horolezecké osobnosti, které¢ mély znacny vliv na rozvoj lezecké techniky
a metody jiSténi. Otto Herzog poprvé pouzil a pozdéji zdokonalil hasi¢skou karabinu
a rozvinul techniku jisténi s jejim pouzitim v zajistovacim fetézci. Po Hansu Fiechtlovi,
ktery jako jeden z prvnich pouzil zatloukanou skobu, se dodnes nazyva klasicka plocha
skoba ,.fichtle®. Nejvétsi osobnost pravdépodobné piedstavoval Hans Diilfer, ktery
obohatil horolezectvi o fadu lezeckych technik, zejména lezeni ve sparach, kyvadlovych
traverzach, slafovaci techniky i o vyuzivani tahti lana v postupu, tedy vesmés techniky
dodnes uzivané, rovnéz tak i zdokonalil techniky svych spolu prikopnikii.

Doposud uplatiiovand volnd forma lezeni za piipadného sekani stupii a chytl
do skaly, nebo um¢lé zajistovani pomoci Zeleznych zebiikl a fetézl jiz v pribéhu prvni
poloviny 20. stoleti nemohla byt akceptovana a v disledku rozvoje novych
technologickych pomicek se ve sportovnim horolezectvi oteviely nové moznosti tykajici
se zvySeni vykonnosti. Vrcholem se stalo obdobi Sedesatych az sedmdesatych let 20.
stoleti, kdy nastavd doba technického lezeni, jakoZto dominantniho stylu vyznamnych
sportovnich vystuptl, ktery zaroven piinaSi moZnosti pro zdolani dosud nepfistupnych
skalnich stén.

V sedmdesatych letech 20. stoleti se horolezectvi, jakoZzto sportovni i1 laicka
aktivita, dostavd do jist¢ého zlomového obdobi, nebot’ vzhledem k vyuzivani metody
nytovani, tedy osazovani skob do vyvrtanych otvorli, se zdolavani skalnich utest
za prispéni moderni techniky stalo snadnym sportovnim cilem, zvladatelnym v podstaté
pro kazdého fyzicky zdatnéjSiho lezce. Ve snaze udrzZet jakousi prestiz a obdiv skute¢nym
horolezciim byl opét nastolen ndvrat k volnému lezeni. Reinhold Messner definoval zasady
»alpského stylu“ lezeni, vsouladu smaximalnim vyuzitim vlastniho fyzického
a psychického potencidlu, na tkor minimélniho technického vybaveni, ktery vzapéti
prenesl 1 do lezeni na nejvétsi svétove velehory. Technika a v podstaté 1 filozoficky smér

tohoto volného lezeni se uz od pocatku 20. stoleti uchoval v oblasti piskovcovych skal
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Saska a Cech, kde byl s ohledem na zachovani ekologickych podminek dodrzovan. Tento
smér byl horolezcem Saskou Fritzem Wiessnerem propagovan a Sifen v Americe, a to
pfedevSim ve skalnich terénech mimo hory. Volné lezeni se tak prosadilo na pfelomu
sedmdesatych a osmdesatych let 20. stoleti a jako smér sportovniho lezeni je uzivan

dodnes (Historie horolezectvi. In: horolezeckametodika.cz [online].[cit. 2013-01-17]).

1.1 Historie lezeni na umélych sténach

Lezeni na umg¢lé sténé je spjato se zavodnim lezenim, pfedevsim pak s potiebou
zabezpecit vhodné podminky pro potadani sportovnich lezeckych zavodu, které byly
doposud zavislé na ptirodnich klimatickych podminkiach a momentalnim pocasi. Snaha
vyvarovat se nepiizni pocasi a s tim souvisejici malé ucasti zdvodnikli a divakd, vedla
I v oblasti sportovniho lezeni k mySlence vzniku umélych lezeckych stén. Toto se délo
I Vv zavislosti na nutnosti upravovat a modelovat Vv pfirozeném prostiedi skalnich stén
objektivni rovnocenné podminky pro vSechny zucastnéné zavodniky a soucasné kvuli
dosavadnimu negativnimu zésahu a vlivu na pfirodni prostfedi. Prvni lezeckd uméla sténa
byla vytvofena v roce 1957 na univerzité v Leedsu, postupné dochéazelo ke stavbam téchto
stén po celém svéte, predevsim od druhé poloviny 80. let 20. stoleti a pocatkem 90. let se
rozsifovaly stavby umélych lezeckych stén i1 v nasi republice. Prvni svétové sportovni
zavody v lezeni konané na ume¢lé sténé probéhly v roce 1987 v Grenoblu, dalsi zavody
konané v umélych podminkach se zacaly potadat po celém svété, jakoZ 1 prvni mistrovstvi
svéta konané v roce 1990 v italském Turiné. Ani Francie v tomto ohledu neziistala pozadu
a tento sport se zde zafadil mezi vrcholové profesiondlni sporty. Organizace Union
Internationale des Associations D’Alpinismese (dale jen UIAA) se vroce 1991 stala
Clenem Asociace mezinarodnich sportovnich federaci (dale jen AGFIS). A v témze roce
bylo lezeni uzndno jako olympijska disciplina. Po ustdleni pravidel se v soucasné dobé
konaji zavody v lezeni na umélych sténdch se specifikaci na rychlost, obtiznost

a bouldering.
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2. Horolezecké discipliny
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Obr. 1: Schéma rozdéleni horolezeckych disciplin
Zdroj: Mgr. Radek Lienerth, Brno, 2004

2.1 Skalni horolezectvi (skalni lezeni)

Skalni lezeni pfedstavuje jednu z nejdominantnéjSich forem horolezectvi

Vv soucasné dobé. Urceni je dané prosttedim, kde se lezeni vykonava, tedy skalni pfirozené

prostiedi, bez ohledu na velikost, rozsédhlost a uzpiisobeni skal. V naSich podminkach se

skalni horolezectvi tradi¢né déli na dva zplsoby, tj. piskovcové horolezectvi a lezeni

po ostatnich skalnich terénech tvofenych jinymi horninami nez piskovcem (napf.

vapencove nebo zulové skaly). Zazitym horolezeckym terminem pro tyto skaly je souhrnné

oznaceni ,,nepiskovcové™ skaly, popt. ,nepiskovcové skalni horolezectvi. Divodem

pro toto rozdéleni je znacna rozdilnost vlastnosti piskovcové horniny od vSech ostatnich

hornin.
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2.1.1 Piskovcové horolezectvi

Specifickym druhem skalniho horolezectvi je piskovcové horolezectvi v Sasku
a Cechach. Mistni piskovcové skaly jsou vétsinou tvofeny mékkym a kiehkym piskovcem,
coz ma vyrazny vliv na podobu provozovaného horolezectvi. V takovychto podminkach
neni umoznéno lézt za mokra, ani pouzivat tvrdé mobilni jistici prostfedky z kovi.
S ohledem na Setrnost horniny a zachovani ptivodniho utvaru se uplatiiuji pfisné zasady
tradiéniho pojeti horolezectvi, tedy Ze trvale osazené jistici prostiedky jsou v terénu
umistény zcela vyjimecné a na nejnutnéjSich mistech, coz predstavuje zvySené naroky

na fyzickou i psychickou vykonnost lezce.

2.1.2 Bouldering

Doslovny pieklad by mohl znit ,,balvanovani®, a jak vyznam slova napovida, jedna
se predevsim o lezeni na balvany. Vyska téchto utvari je zpravidla v rozmezi 2 — 5 metrd,
lezeni probihd bez jisténi, s pfipadnym odskokem na zem. Provozovani této discipliny je
svym charakterem podobné gymnastickym prvkim, kdy se lezec pfi této aktivité vyskytuje
blizko nad zemi, ¢imzZ je vylou€en jeho piipadny strach z vySky ¢i padu a dava mu tak
prostor pro provedeni naro¢nych lezeckych pohybti. Lezec se pohybuje na vrchu balvanu
¢1 ho obléza do strany, tzv. traverzuje a zcela vyjimecné se terén nachéazi nad vySkovou
urovni, kdy volné¢ piechazi do nejisténého lezeni. V této discipliné se setkavame
s konkrétné vytyCenymi liniemi vystupovych cest, v€etné presn¢ho uziti urcitych chytl
a stupli, véetné pocatecni vystupové pozice. Bouldering je pro sviij charakter lezeni
1 Castou disciplinou provozovanou na umélych sténach v ramci zavodniho 1 laického

lezeni.
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Obr. €. 2: Bouldering

Zdroj: http://img9.rajce.idnes.cz/d0901/0/243/243678_01fd8766571ff7e2b555304395717978/images/21.jpg

2.2 Ledové horolezectvi

Pti ledovém horolezectvi se prvkem pro lezeni stava led, jehoZ praktické vyuziti se
do horolezectvi zatadilo diky velehoram zasahujicim do oblasti stalého snéhu a ledu. Lezci
v tomto prostiedi prekondvaji ledovce ¢i ledové stény horskych §titd pomoci specialnich
technik, pfi kterych se pouZzivaji cepiny a stoupaci Zeleza (macky). V soucasné dobé& se
provozovani tohoto druhu lezeni odehrdvd mimo velehory, pfedev§im na zamrzlych
vodopadech v horskych tdolich béhem zimniho obdobi ¢i pii vrcholovych vystupech

nejvyssich hor, resp. velehor.

2.2.1 Ledové lezeni v zimé v horském udoli

Z ledového horolezectvi se vyvinuly dalsi discipliny, a to moderni kombinované
ledové lezeni a drytooling, nebo-li tseky s pieruSenim ledu, tj. s obnaZenou skalou.
Ledové lezeni, a pozdé&ji drytooling, se zaclenilo 1 do zavodniho lezeni, pii kterém jsou
pro zavodni podminky konstruovany umélé stény s prvky ledu, na kterych se soutézi

v lezeni na obtiznost, rychlost i v ledovém boulderingu.
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2.3 Horské a velehorské horolezectvi

I tato disciplina je urCena terénem a prostfedim, ve kterém se praktikuje. Jedna se
o puvodni horsky terén, ve kterém horolezectvi, jakozto sport vznikl. Pro upfesnéni se
uziva roz¢lenéni na kategorie hory, stiedni velehory, vysoké velehory. O kategorii hor
hovofime v ptipadech nevelehorského prostiedi, kde zpravidla relativni vySkové rozdily
nedosahuji hranice 1500 m a jejich absolutni (nadmotskd) vyska nepiesahuje cca 2000 az
2500 m (jako napf. KrkonoSe, skotsky Highland, Zapadni Tatry — Rohace). Stiedni
velehory se jiz vyznacuji typickym velehorskym, ledovei tvofenym, reliéfem s velkymi
vyskovymi rozdily ptesahujicimi i 1500 m a jejichz nadmotska vyska se pohybuje
zpravidla v rozmezi od 2500 m n. m. do 5000 m n. m. (v tomto ptipad¢ se jednd o nizsi
velehory, typické napt. pro Evropu - Alpy, Vysoké Tatry, Apeniny, Pyreneje). Za vysoké
velehory jsou zpravidla oznacovany velehory piesahujici hranici 5000 m n. m. (jako napf.
Kavkaz, Pamir, Himalaj na euroasijské zemské desce, ¢i napi. Kordiliery a Andy
v Americe). V téchto extrémnich vyskovych i klimatickych podminkach se uplatiiuje ¢asto
1 expedicni horolezectvi, tedy organizovana prace horolezeckého teamu, kdy stanoveného
cile a vrcholu dosahuje pouze vybrana skupina, ktera reprezentuje usili celé expedice.
Technologickd pomoc se ve vysokych velehorach, kromé¢ specialni vystroje,
nejmarkantnéji projevuje pouzivanim kyslikovych pfistrojli, které zmirfiuji negativni vliv
vysoké nadmoiské vysky. Pfesto i1 ve vysokych velehorach a jejich extrémnich
podminkach se provozuje horolezectvi podle tradi¢niho pojeti, v podobé tzv. ,alpského
stylu®, kdy se jedna o pfeneseni metod postupu ze sttednich velehor do vysokych velehor.

N 24

horolezeckych aktivit.

2.3.1 Bigwall

Zvlastni disciplinou vice délkového lezeni je tzv. bigwall, tj. vystup na vysokou,

strmou a malo Clenitou sténu, za pouZziti zvlastni taktiky a prostfedkil, ¢imz vystup ziskava
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na odliSnosti od ostatnich disciplin a povazuje se proto za samostatnou disciplinu.
Bigwallova taktika se mlze pouzivat ve vSech typech hor s riznou nadmotskou vyskou.
Bigwallové lezeni se zrodilo v USA v oblasti Yosemite. V Evropé se bigwallové stény

nalézaji v Norsku (Trollrygen, Kjerag), nebo v Italii (Qualido).

2.3.2 Zimni horolezectvi

Pro pouziti tohoto terminu je vyzadovano kritérium zmény terénu mezi zimnim
a letnim obdobim, coz je patrné v evropském klimatickém pasmu pravé v neledovcovych
velehorach, které v zim¢ zapadnou sn¢hem, ve sténach stiti se utvoii led, a pohoii tak
zcela zméni svou tvar. Zde provozované horolezectvi si pak plné zaslouzi oznaceni zimni

horolezectvi a stava se svébytnou horolezeckou disciplinou.

2.3.3 Vysokohorska turistika - zajiSténa cesta (klettersteig, via ferrata)

Tato forma rekreacni Urovné horolezectvi poskytuje zpfistupnéné a zajiSténé trasy
umélymi prosttedky prostiednictvim Zeleznych kramli, Zebtiky, fetézy, anebo ocelovymi

lany vedenymi terénem.

2.4 Umélé stény

Dilvodem pro vznik a zbudovdni umélych stén byla potieba vykonnostnich
gymnastickych lezct ziskat tréninkové prostfedi 1 mimo lezeckou letni sezonu, stejné tak,
jako proménlivost pocasi, na kterém byli lezci v pfirozeném venkovnim prostredi zavisli.
Gymnasticky pojaté vykonnosti lezeni na umélych st€éndch ma nejvyrazngjsi podobu
v zédvodech na umélych sténdch. Takto vzniklé zdvodni lezeni na umélych sténach je ryze
soutézni disciplinou v ramci horolezectvi, ptfi které nechybi typické atributy zavodi

pofadané v lezeni na obtiznost, rychlost, v boulderingu, a v lezeni na umélém ledu ¢i
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drytoolingu.

Z pohledu zhodnoceni lezeni v umélych podminkéch, resp. na umélé sténé, ktera je
pevné zabudovand ke sténé v prostorach télocvicny ¢i jiné vnitini mistnosti nebo pevné
zabudovana v otevieném prostranstvi ¢i v prostordch hfisté, pak mize byt pro nc¢koho
ochuzenim od pfirozené¢ho piirodniho prostiedi, které je v souvislosti s horolezectvim
ve volné pfirod€ jeji neodmyslitelnou soucasti, avSak na druhou stranu zarucuje lezeni
na umélych sténach urcité nezastupitelné vyhody, jimiz jsou stejné podminky zarucujici
regulérnost sportovnich zdvodl, moznost celorocniho lezeni, nacvik lezeni v bezpecném
a kontrolovatelném prostiedi, ekonomic¢nost spocivajici v Uspote prosttedkli na dopravu
a lezecké vybaveni v pfirodnich podminkach a s tim i pfipadné efektivni ekonomické
vyuziti lezecké stény pfi jeji optimalni Casové vyuzitelnosti. Dale by se daly pozitivné
hodnotit i minimalni dopady na pfirodni prostfedi a neodmyslitelnou vyhodou je i stavba
a vybaveni horolezecké stény pro rizné vékové a vykonnostni kategorie, jenZ umoziluje
praktikovat lezeni i nejmensim a nezkusenym skupinam zajemct o tento sport (Vomacko,
Slavek, 2002, s. 31). Navic je moznost vyuziti um¢lé lezecké stény jak v ramci vyukové

jednotky, tak i v mimoskolni sféfe urené pro rekreacni a zajmové potieby vefejnosti.

Obr. ¢. 3: Uméla sténa

Zdroj: http://www.vysocina-news.cz/data/35593/preface/full.jpg
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2.5 Skialpinismus

Skialpinismus je souhrnnym pojmem zahrnujicim vSechny horolezecké aktivity
provozované v horach slyzemi, v puavodnim pojeti spojeni horolezeckého vystupu
s lyzafskym sjezdem, anebo horskymi lyzafskymi pfechody. Méné obtiznd forma

skialpinismu se nazyva horsky skitouring.

2.6 Interdiscipliny

Na zéavér prehledu horolezeckych forem a disciplin zminime také interdiscipliny,
kdy prvky horolezectvi zasahuji do jinych sportt ¢i aktivit. Horolezectvi v kombinaci se
speleologii se nazyva speleoalpinismus, horolezectvi v kombinaci s paraglindingem se
nazyva paraglidealpinismus. Mezi nové interdiscipliny miiZzeme téz zafadit napiiklad
v soucasné dobé& popularni canyoning (Horolezecké discipliny. In: horolezeckametodika.cz
[online].[cit. 2013-01-17]).

2.7 Slanovani

Slanovani jiz nefadime mezi horolezecké discipliny, pfesto bych alespoii rad uved]
zékladni charakteristiku tohoto zplisobu lezeni, ktery pfedstavuje po dosazeni vrcholového
cile, pohyb smérem dolt, ¢i se uziva k sestupu ve skalnatém ¢i jiném neschidném terénu.
Jeho podstatou je probihajici nepferuSované posunovéani po lané, kdy toto je mozno
praktikovat po jednom prameni fixniho lana, v naprosté¢ vétsingé vSak po dvojitém lang,
¢ehoz dosahneme ptehnutim lana naptl a poté protazenim jednoho pramene lana okem
slaniovaciho stanovisté. Mezi zdkladni pravidla slafiovani patii v zésad¢, jako pifi kazdém
vyuzivani lezeckych pomticek, kontrola, v daném ptipadé lana, jehoz oba konce museji
sahat na zem ¢i k dalSimu slaflovacimu stanovisti. Pfi ndstupu na slanéni mame uvazek

pokud mozno pod osmou, alesponl jednou rukou pfidrzujeme lano pod slaiiovaci osmou.
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Pfi pevném tuchopu za lano pod osmou, se slafiovani, tedy pohyb doli zastavi,
pii popousténi této Casti lana probihd opét kontinualni posun dold, zdsadou je nepoustct
svirajici lano pod osmou. V zasad¢ vsSak plati, ze silngj$i lano, Cili vétSiho priméru,
zvySuje tfeni, a tim mensi brzdnou silu musime vyvinout, naopak tenké lano se vyznacuje
mensim tfenim, které timto vyZaduje vyvinuti vétsi fyzické sily pro ruce ¢lovéka. Rovnéz
1 pozice na lané v jeho pribéhu ma vliv na rychlost slanéni, a pokud pfi ném dosahujeme
nohama na skalu ¢i umélou sténu, opirdme se o tuto rozkrocen¢ mirné do stran, se
soucasn¢ zaklonénym trupem a vzepfenymi nohami proti skale (Slanovani. In:

horolezeckametodika.cz [online].[cit. 2013-01-17]).

Obr. ¢. 4: Slaniovani

Zdroj: http://www.hyperslevy.cz/galerie/2373/1314948224.jpg
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3. Lezecké pomiicky a vybaveni

Pro lezeni, jakozto sportovni i télovychovnou aktivitu, je z pohledu realizace
rozdilnych lezeckych technik a vyuziti lezeckého terénu mozno vyuzit riznych pomucek
a vybaveni, samozfejm& s ohledem na ro¢ni obdobi ¢i aktudlni pfirodni a klimatické
podminky.

Z uvedeného divodu zvolim v nasledujicim vyc¢tu lezeckych pomicek pouze ty,
které souviseji s tématem prace, resp. jsou adekvatni a vyuzitelné pii vyuce lezeni s détmi.

Pti bézné vyuce a rekreaCnim lezeni na umélych sténach, at’ jiz provozované
ve Skolnim ¢i mimoskolnim prostiedi, postac¢i jakozto zakladni vybaveni vhodna sportovni
obuv a sportovni obleceni, tudiZ neni tfeba disponovat specidlni lezeckou vybavou.
Pro vyuku lezeni v ptirodé a pfedevsim profesiondlni lezeni pti zdolavani lezeckého terénu
a prirodnich skalnich vrcholl je pak odpovidajici vybavou predev§im vhodna obuv, resp.
specialni lezecké boty, helma, vhodné sportovni, pohodiné obleceni, které by pfi lezeni
Vv pfirodé¢ mélo odpovidat ptirodnim a klimatickym podminkam, rukavice a dal$i dopliujici
vybaveni, které zajisti pohodlné a bezpecné lezeni. Horolezecké vybaveni podléha také
pravidelné kontrole a evidenci, kdy napt. kazdé lano méa mit eviden¢ni kartu se zdznamem
o datu poftizeni, provedenych kontrolach i tidajich o osobach a mistech pouziti se zvlastnim
vyznacenim padi, protoZe lano ma dle vyrobce stanoveny povoleny pocet padi, po kterych
musi byt vyfazeno z uZzivani. Za evidenci horolezeckého vybaveni zodpovida v ptipadé
tizené lezecké ¢innosti dana organizace.

Zakladnim vybavenim lezce je tedy jiz vySe zminéné lano. Je vSak nutné uvést, ze
by se mélo uzivat pouze lano kvalitni, neposkozené ¢i s jinak snizenymi technickymi
a bezpecnostnimi parametry, nebot’ pouzivanim a opotiebovanim lana se postupné snizuje

jeho schopnost zachytit pad a snizuje se tak zaruka bezpec¢ného lezeni.

3.1 Lano

Lana muzeme rozdélit na dynamicka, jejichZz vlastnosti je pruzeni pifi zatiZeni,

¢imz dochézi k pohlceni padové energie az do pruzného zastaveni. Pracovni a staticka,
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ktera jsou malo dynamicka nebo je jejich ucelnosti zadrzeni vahy, v podstaté bez vlastnosti
pruzeni, pficemz tato jsou uzivana predevSim ve speleologické Cinnosti. Tato pracovni
a statickd lana se pro zachyceni padu v horolezectvi nesmi pouzivat. Pro samotné lezeni
pak muize byt pouzito jedno lano, ¢imZ je mysleno jednopramenné lano, jednoduché
s pramérem okolo 10 mm ¢i Ize vyuzit lana dvé, tedy dvoupramenné lano, kdy od lezce

fakticky vedou dv¢ lana, ktera mohou byt polovicni nebo dvojita.

Mezi druhy lan tedy fadime:

Jednoduché lano, tzv. “singl, jednicka”

Toto lano je v souc¢asné dobé nabizeno i ve varianté tzv. jednoduchého odlehéeného
lana (,,singl light*) s primérem okolo 9,5 mm, jenz také spliiuje normy pro jednoducha
lana. Jeho vyuziti je pfedev§im pfi lezeni na umélych sténach a velmi kultivovanych
skalkach, s dobfe odjiSténym terénem a s hrozbou pouze kratkych padu. Jednoduché lana
se nesm¢ji pouzivat soucasné jako poloviéni nebo ,,dvojcata, nebot’ spojenim sil obou lan
vrusta razova sila, a pfipadné zachyceni padu by bylo pfili§ tvrdé. Manipulace
s jednoduchym lanem probih4 tak, Ze vlevo dochazi k navazani jednoduchym lanem
na sedaci uvaz; uprostied k jisténi jednoduchym lanem polovi¢ni lodni smyc¢kou a vpravo

probiha jisténi jednoduchym lanem v jistici pomucce.

Polovi¢ni lano, tzv. “ptlky”

Dvojité lano, tzv. “dvojcata - twin”

Polovi¢ni a dvojité lano nemd své vhodné zastoupeni pii vyukovém lezeni déti,
jejich vyuziti je specializovano spiSe pro volné ¢i technické lezeni v horach (Lano. In:

horolezeckametodika.cz [online].[cit. 2013-01-17]).
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Obr. ¢. 5: Lano
Zdroj: http://www.horyinfo.cz/storage/ecstore/ambition_79_yellow.jpg

3.2 Uvazy

Horolezecky uvaz je postroj prevazné slozeny ze vzajemné propojenych popruhd,
které obepinaji télo Clovéka a slouzi k zavéSeni ve vySce a nad volnou hloubkou.
Rozeznavaji se tfi zakladni typy uvazd: a) sedaci, b) prsni, c) celotélovy. Kombinaci
sedaciho a prsniho uvazu vznika dalsi typ, a to ivaz kombinovany. Uvazy jsou také
specializované pro rozdilnou lezeckou cinnost, kdy rozeznavame skialpinisticky tvaz,

speleologicky ivaz, anebo tfeba pracovni tivaz pro stavebni a primyslové vyuZiti.

Sedaci uvaz je nejcastéji vyuzitelny typ Gvazu, ktery je sloZzen z bederniho pasu
a dvou pasti nohavic spojenych popruhovym okem (tzv. slaniovaci oko, n¢kdy se téz
nazyva odsedavaci, jistici). V zadni casti je bederni pas s nohavicemi spojen pruznymi
popruhy, které nemaji nosnou funkci, avSak jejich tcelem je udrzeni vytazenych nohavic,
¢imz tak zaru€uji neomezujici pohyb lezce. Pro letni lezeni na skalkach, nebo na umélych
sténach, je dostacujici lehky, jednoduchy sedak, umoziujici uvolnény pohyb. Vykonnostni
a zavodni lezci maji na Uvaz pfipevnény dopliiujici komponenty, napt. v podobé sackil
s magnéziem urenym na vysuSovani rukou. Pro bezpecné nasazeni a zapnuti sedaku
slouzi pomuicka v podobé kovové piezky, jejiz néapis je pii spravném pouziti zakryt.
Samoziejmosti by méla byt i vzajemna kontrola lezci tykajici se spravného nasazeni
a zapnuti sedaku.
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Obr. €. 6: Sedaci uvaz (sedak)
Zdroj: http://www.mysport.cz/media/images/img_products/tmp/151x125 1481 2237.jpg

Prsni uvaz, t¢Z nazyvany hrudni Gvaz, ma kromé klasického tvaru s jednim
popruhem okolo hrudi a raminky, které popruh nesou, i tzv. kiizovy ve tvaru cifry 8, jenz
je z jednoho popruhu piekiizeného na zadech. Casto jsou na popruzich prsni &asti Givazku
prezky pro nastavovani rozmérd. Prsni ¢ast by méla byt nastavena takovym zptsobem, aby
byla na téle vypnuta a pii nadechu jeho navazovaci oka byla od sebe vzdalena cca 2 - 3 cm.
Pfi samotném pouziti prsniho Givazu hrozi ve visu ortostaticky Sok, to je tzv. zaskrceni
okolo hrudniku a v podpazdi s naslednym kolapsem obc¢hového systému, proto neni

samotné pouziti doporucovano.

Obr. €. 7: Prsni tvaz (prsak)

Zdroj: http://www.alpina.cz/images/pujcovna/prsni-uvazek.jpg
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Kombinovany uvaz predstavuje soucasné pouziti samotného sedaciho a samotného

prsniho Gvazu a je povazovan za nejvhodnéjsi formu uvazu pro navazani se na lano.

Obr. ¢. 8: Kombinovany uvaz

Zdroj: http://www.massy.ic.cz/knihovna/nazvoslovi_obr/kombinovanyuvaz.JPG

Celotélovy tivaz je slozen ze vzajemné propojenych popruht, které obepinaji cely
trup téla a stehna. Jeho uziti je nezbytné pro malé déti, nebot zarucuje malou
pravdépodobnost vyklouznuti, jeho bezpecnost je vhodna i pro obézni lezce, jakoz
1 pro vysokohorské turisty pfi pohybu v terénu, kde nemiize dojit k visu ve volném

prostoru.

Obr. €. 9: Celotélovy uvaz

Zdroj: http://www.alpy.unas.cz/horole/h_soubory/image418.jpg

Vybér vhodného druhu tvazu, ktery mé prioritné tlohu pii zachyceni padu, je
zalezitosti zhodnoceni pravdépodobnosti a cCetnosti moznych padi a piipadnych
variantou je pak po zhodnoceni kritérii kombinovany tvaz, s vyjimkou celotélového

Givazu, jehoZ pouziti je nejvhodngjsi u déti (Uvazy. In: horolezeckametodika.cz
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[online].[cit. 2013-01-17]). Pii jejich uziti je vSak tfeba pouzit spravnou velikost se
sefizenymi a dotaZzenymi popruhy, nebot v pfipadé volného visu lze v kvalitnim
kompletnim uvazu zpravidla ptezit i nékolik hodin, oproti vyrazné kratsi casové moznosti
preziti pfi pouziti pouze prsniho tvazu, kdy dochédzi i1 k zaskrceni krevniho ob¢hu

a naslednému bezvédomi lezce ¢i jeho umrti.

3.3 Slanovaci pomiicky

K plynulému a snadnému slanéni se pouzivaji rozlicné slafiovaci pomiicky. Tyto
pomiticky, do nichz se vklada lano, se pfipinaji k horolezeckému uvazu, a to zasadné
karabinou s pojistkou zamku. Slanovaci pomutcky jsou mnohdy totozné s jisticimi

pomuckami. Populérni a ¢asto pouzivana je slafiovaci osma.

Obr. ¢. 10: Slanovaci osma

Zdroj: http://www.horolezeckametodika.cz/wp-content/uploads/osma.jpg
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4. Vliv lezeni na télesny a psychicky rozvoj

4.1 Télesny rozvoj

Lezeni, jakoZto pohybova aktivita, je béZznou soucasti vyvojového stadia Clovéka
a je tedy pro n¢ho aktivitou piirozenou. Formu horolezecké Cinnosti ma tedy i lezeni
po stromech, v soudobych modernich podminkach je tato aktivita rozvijena
prostiednictvim lanovych drah, tzv. ,,opi¢ich drah a cviénych umélych lezeckych stén,
které mimo jiné zacaly vznikat jako tréninkovy prostor pro skalni lezce, jimz piirodni
podminky neumoziovaly celoro¢ni lezeni v pfirodnim terénu.

Lezeni klade zna¢né naroky na pohybové schopnosti a dovednosti, zv1lasté pokud se
jedna o sportovni vykonnostné zamétené lezeni, ¢i dokonce lezeni zavodniho charakteru,
oproti Skoln¢ vyukovému ¢i rekreacné¢ zaméfenému zptisobu lezeni. Pro zaky a zdjemce
o lezeni pifedstavuje tento sport komplexni pohybovou naro¢nost spocivajici v rychlych
a tvofivych pohybovych reakcich se zapojenim téméf vSech svalovych skupin, tedy naroky
na svalovou koordinaci a ekonomické vyuziti pohybt. Pii lezeni se stiidaji stadia pohybu
a klidu, se zachovanim pravidla ,,tfi pevnych bodu“, tedy se stalou oporu ve tfech bodech
znamena umét si spravné volit optimalni tichyty a stupy, maximalné vyuZivat pohybu a sily
rukou, pazi a nohou, v jejich optimalnim rozsahu a v klidovych stadiich provadét
odlehcujici odpocinkoveé aktivity svalového systému. Soucfasné promyslet dal§i krok
roli pfedstavuje sila, s jejiz pomoci pfekonavame obtizné Uiseky stény a kterd ndm pomaha
udrzet se na uchytu po urc¢itou dobu bez odpocinku. Pokud médme na mysli silu, minime
tim predevsim silu v prstech a svalech horni poloviny téla pfedevS§im pazi. Naproti tomu
stoupani predevsim pomoci nohou ptredstavuje diky jejich vyssimu silovému poméru mensi
zatiZzeni koncetin horni ¢asti téla. Pii silovych vykonech je vSak dllezitd nervosvalova
a mezisvalova koordinace a spravné dychani, které je pii takto fyzicky narocném sportu
nezbytnosti. Kromé& svalovych naroka jsou dilezité 1 vytrvalostni schopnosti, predev§im

ve svalové zatézi. Dostate€na pohyblivost umoziuje dosahovat na vzdalenéjsi uchyty
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a stupy a provadét pohyboveé ndrocnéjsi manipulace, zaroven je dilezita v prevenci zranéni
kosterniho a svalového aparatu. Stejn€ tak je pro lezeni nezbytnd i obratnost, jakozto
souhrn schopnosti rychle a Gcelné tesit pohybové narocné ukoly, které jsou propojeny
v koordina¢ni funkce centrdlni nervové soustavy, mezi jejichz dil¢i schopnosti fadime
celkové koordinacni pohybové schopnosti, orientacni a diferenciacni schopnosti.

Pfi lezeni a zdoldvani vystupu na umélou sténu ma svou nezastupitelnou ulohu
i samotna technika lezeni, tedy zplisob pohybu a realizace cile lezeni nejoptimalnéj$im
zpusobem, s vyuzitim vlastnich fyzickych a psychickych zdroji, s ohledem na druh, styl
a ucel lezeni.

Vyse uvedené fyzické predpoklady bohuzel vylucuji provozovani lezeni osobami
s télesnym omezenim ¢i postizenim pohybového aparatu, stejné tak s postizenim
smyslovym, pfedev§im zrakovym, protoze v prubéhu lezecké cinnosti mapujeme
a vyhleddvame dal$i postup smérem ke vhodnym opérnym bodiim a stupiim pravé pomoci

zrakového vjemu.

Obr. €. 11 Ukazka vyuky lezeni pro déti
Zdroj: http://www.incheba.cz/common/images/inchebanews/3912/2012-08-05-14-27-15-800-800-0-lepsi-

lezt-po-stene-nez-rodicum-na-nervy.jpg
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4.2 Psychické aspekty lezeni

Lezeni vyzaduje kromé fyzické naroCnosti 1 pomérné vysoké pozadavky
na psychiku jedince. Lezec je v urCitych stadiich a situacich lezeni konfrontovan
S nepfijemnymi emocionalnimi stavy plynoucimi ze strachu, napf. z vysky ¢i padu,
neduveéry ve schopnosti lezeckého, resp. jisticiho partnera, ktery je s nim svazan jisticim
lanem a jemuz by mél bezprostiedné duvétovat, zvlasté v piipadé padu ¢i slanovani, ale
muze se objevit 1 nedivera v nedostatek vlastnich schopnosti a dovednosti, se kterymi se
jedinec setka pii prekonavani krizovych zatézovych situaci, zvlasté pii stavech fyzické
vyCerpanosti, bezradnosti dalSiho postupu a jinych ptekazek, které potkéavaji zacinajici
i zkuSené lezce v prib&hu lezecké aktivity. Lezeni dale rozviji moralni volni vlastnosti,
odvahu a stateCnost feSit nahle vzniklé krizové situace, sebeovladani, samostatné
rozhodovani a zodpovédnost za sva rozhodnuti, stejné tak i rozvaznost a premysleni
nad dalsim tkonem. M4é jednoznacné pozitivni vliv i na sebepiekonavani, zvysSeni
sebevédomi a pii dosazeni lezeckého cile pfinasi i psychické uvolnéni a radost
z dosazeného vykonu. Vzhledem ktomu, Ze se jedna o rizikovy sport, pfinasi tak
1 zvySenou miru adrenalinovych prozitkli vzruSeni a dobrodruzstvi, mize vSak pro nékteré
zacinajici lezce znamenat 1 uvédomeéni si vlastnich limith v podobé fyzickych dispozic
a zdatnosti, 1 niz§i mife psychické odolnosti, nebot’ nékteré lezecké situace skutecné

ptredstavuji zvySenou psychickou zatéz, kterou nezvladne kazdy jedinec.
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5. Lezeni jako prostredek socialniho rozvoje a socialni interakce

Tento sport a mizeme fici i koordinovana aktivita, at’ uz se jedna o vyuku lezeni
ve Skolnim ¢i mimoskolnim prostfedi, na umélé stén¢ ¢i na skalnich utvarech ve volné
pfirod¢, rozviji pfedevsim schopnost komunikace mezi obéma lezeckymi partnery, nebot’
se lezeni vétSinou uskuteciiuje v paru, ve kterém by si jeho jednotlivi aktéfi méli vzajemné
pln¢ duvétovat a spolupracovat. Lezeni mize byt vhodnou formou pro nacvik pozitivnich
vztahil ve dvojici, pfipadné pro rozvoj psychosocidlnich dovednosti vSech ¢lent lezecké
skupiny ¢i celé Skolni tfidy, a pokud se aplikuje lezeni v piirod¢, tak se jeji Clenové
zaroven uci slusnému a odpovidajicimu chovani ve vztahu k pfirod¢, ¢imz nabyva
na vyznamu i dobrodruzny a pfitazlivy charakter této sportovni ¢innosti. Lezeni ve volné
ptirod€ by vSak v takovémto ptipadé kladlo vyrazné;jsi ndroky na osobu pedagoga, piesto
jsou spolecné Skolni aktivity vedené mimo Skolni prostfedi vhodnym prostiedkem
pro utuzeni vztaht.

Lezeni tak svou povahou formuje osobnost ditéte i mladistvého, sméfuje ho
k ziskavani socialnich dovednosti, sohledem na vyZadujici vzajemnou davéru,
zodpovédnou formu spoluprédce, ohleduplnost 1 empatii a upeviiuje jeho socidlni pozice
ve skuping€. Muze ale vyrazné prispét k upevnéni vztahli mezi obéma lezeckymi partnery,
a pokud tvofi dvojici jedinci s dosud vzdjemnymi konflikty, tak i toto ucelové vytvorené
uskupeni miiZze zaznamenat pozitivni zménu ve vztazich. Ve Skolnim prostiedi tedy mtize

plnit funkci stmelovaci, jednak mezi zaky, ale i mezi studenty a pedagogem.
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6. MozZnosti vychovné-pedagogické ¢innosti pii vyuce lezeni na ZS

Pokud je vyuka Ilezeni na umélych sténdch provadéna v organizované
a kontrolované podobé¢ za ucasti pedagoga ¢i instruktora, je zaclenéni lezeni na um¢lé sténé
prospésnym prvkem v télovychovnych hodindch. Na nékterych zékladnich, stfednich
i vysokych skolach se jiz lezeni do vyuky zaélenuje, nebot’ lezeni ma, jak jiz bylo zminéno
vyse, pozitivni vliv na celkovy rozvoj osobnosti ditéte a mladistvého. Zaroven timto muize
Skolni prostiedi umoznit détem a mladistvym vyzkouset si pod odbornym vedenim tento
sport, ktery by jinak nemohly samy provozovat. Sirsi zastoupeni lezeni na umélych sténach
bychom nasli i v mimoSkolnich zafizenich urcenych pro déti a mladez ¢i Sirokou vefejnost.

Lezecky vycvik ve vyuCovaci jednotce télesné vychovy je z hlediska
pedagogického zabezpeCeni a organizace pro vyucujiciho ndrocnou cinnosti, nejen
s ohledem na zvySené pozadavky spocivajici v zajiSténi vhodného lezeckého materidlu, ale
I kvili spojeni kol vyucovacich a vychovnych, véetné rozvijeni a formovani osobnosti
zaka, kdy je zasadni osobni ptiklad vyucujiciho, ktery mize velkou mérou pfispéet
k vytvofeni vychovné pozitivni atmosféry. Pedagog by také mél pfedem znat charaktery
osobnosti svych Zakd a s ohledem na né¢ by pak mél provést piipadné rozdéleni Zzaka
do lezeckych pari, tedy vlastné provést volbu, zda utvofit lezecky par z jiz interaktivni
dvojice ¢i z dvojice zakt, kteti meli dosud mezi sebou vztahové ¢i jiné problémy a timto se
z terapeutického hlediska pokusit vytvofit nové kooperujici dvojici.

S lezenim mohou zacit vékové kategorie déti zhruba od 4. aZ 5. roku v&ku ditéte,
kdy je vhodnym prostfedkem uméla lezecka sténa s barevnymi uchyty urcujicimi stupné
obtiznosti jednotlivych tras, vyuzivana spise pro leh¢i, doplitkové aktivity a seznameni déti
s lezeckou sportovni Cinnosti, nebot’ déti v tomto véku jest€¢ nemaji pln€ rozvinutou
jemnou motoriku. V mlad$im skolnim véku se u déti rozvijeji koordina¢ni schopnosti a je
tak moZno pln¢€ zacit s ndcvikem lezeni za pouziti lezecké vystroje.

Pted zapocetim samotného lezeni je v ramci u¢ebni vyukové jednotky nutno zaradit
nacvik prace s horolezeckou vystroji, seznameni a pochopeni funkce a zasad bezpec¢ného
pouzivani lezecké vystroje a samotného lezeni. Uvodni seznameni by mélo zahrnovat

1 informace o bezpecném provozu na sténé€, ovéfeni si, zda Zaci porozuméli vykladu
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a ziskali dovednosti nezbytné pro bezpetné provozovani lezeni, zda tedy konkrétné
ovladaji vybaveni a techniku navazovani a jiSténi. Pro samotné lezeni je dulezité
1 rozcvieni, stanoveni poctu lezc na sténé v zavislosti na lezeckych trasich
vybudovanych na umélé stén¢ a v pripadé vétsiho poctu zaka volba jiného télocviéného
doprovodného programu, s postupnym prostiidanim vSech ucastnikit vyukové hodiny.

Z pedagogického hlediska miizeme povazovat lezeni za vzdé€lavaci proces,
pti kterém dochazi k plnéni komplexniho ukolu, do kterého jsou zaclenény slozky fyzické,
psychické i socidlni. Nezastupitelnou tulohu mize lezeni ptedstavovat i v oblasti
preventivnich aktivit, kdy mize vyuka lezeckych technik, at jiz provozovanych
na umélych sténach ¢i na skaldch v pfirodé, pro déti a mladistvé piedstavovat
dobrodruznou a pfitazlivou formu zajmové Ccinnosti, navic srozvojem télesnych
a psychickych schopnosti a dovednosti jedince. V urcitych ptipadech ma lezeni i pozitivni
vlivy rehabilitacni, nebot’ je pfi této pohybové aktivité zapojovan a procvicovan komplexni

kosterni a svalovy aparat.

Obr. ¢. 12 Lezeni ve volné prirodé

Zdroj: http://www.semtrex.com/head31.jpg
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7. Moznosti vyuziti umélé lezecké stény pri vyuce télesné vychovy

Umélou lezeckou sténu muzeme v podstaté¢ vyuzit jakozto ucebni prostiedek
na vSech stupnich skol, tedy zékladnich, stiednich, vysSich odbornych i vysokych, vzdy
s ohledem na vékovou skupinu zaku ¢i studentd, resp. individualni schopnosti a dovednosti

jednotlivei

Vyukova hodina by méla obsahovat ¢ast ivodni, tedy rozcviovaci, hlavni lezeckou
cast a zavérecné docviceni.

Rozcvicovaci ¢ast, jak jiz sam ndzev napovida, predstavuje pohybovou a celkovou
télesnou piipravu, ve formé riznych her, protazeni a koordinace téla. Pfed samotnym
lezenim pak pedagog ¢i instruktor ur¢i pravidla, kterd budou pii lezecké aktivité
dodrzovana. Samoziejmosti je vyuka zaki ve vhodném lezeckém odévu a obuvi, se
zajisténim maximalni bezpecnosti lezoucich a jisticich zaku. Instruktor ¢i pedagog by mél
v tvodni ¢asti vysvétlit Zakim jasnd pravidla tykajici se bezpecného pohybu na sténé
a Vv prostoru pod lezeckou sténou. Nejprve je nutné naudit zéky zakladnim lezeckym
uzltim, technikam, jisténi, které by m¢li pfed zapocetim lezeni ovladat, stejné tak by mél
instruktor provést kontrolu nastaveni a zapnuti sedacich uvazkd, navazani na lano
do jisticich pomucek. Poté je jiz pfipraven prostor pro samotné lezeni a vzajemnou
spolupraci zaku pfi jisténi.

V hlavni ¢asti je pak naplni samotny cil, ktery je pedagogem stanoven pro danou
vyukovou hodinu, tento mize byt velice pestry, zaméteny na zdokonaleni pohybovych
schopnosti a dovednosti, tedy sily, vytrvalosti, obratnosti, rychlosti, taktiky ¢i zaméteny
na interaktivni prvky mezi G€astniky, které jsou uplatihovany v souvislosti s provozovanim
lezeni v paru ¢i uzsi skupin€. Sténa muze byt vyuzita k uspotadani riznych typlt zavoda
a her.

Konec¢nou fazi vyukové hodiny lezeni pak byva tzv. docviceni, zamétené spiSe
na relaxacni a zklidilyjici cviky ¢i dechova cviceni.

Takovato vyukova hodina tedy klade znacné naroky nejen na dostateCnou sportovni

vystrojovou a materialni vybavenost, ale 1 na dovednosti, schopnosti, znalosti a zkuSenosti
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pedagoga ¢i instruktora, jenz by mél mit k provozovani této sportovni aktivity absolvovany
odborny kurz akreditovany Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR.
Kyvalifika¢ni kurzy jsou casto koncipovany jako vicedenni ¢i vikendové kurzy s casovou
dotaci okolo 40 hodin, jeZ je rozd€lena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
se budouci instruktofi seznamuji s historii, soucasnosti lezeni, druhy a formami lezeni
na umeélych sténach, bezpecnosti a prvni pomoci, pravni problematikou, vékovymi
specifiky, tvorbou tréninkovych programi, dopliovacimi posilovacimi a protahovacimi
cvicenimi, stravou, pitnym rezimem, vystroji, vyzbroji a jeji udrzbou, obtiznostmi,
stupnicemi, bezpeénosti, stavbou umélé stény a lezeckych cest. Prakticka ¢ast kurzu pak
pfedstavuje stavbu lezeckych cest, techniky lezeni, uzlovani, navazovani, jiSténi,

slanovani, bouldering, dopliiovaci posilovaci a protahovaci cviceni.

Samotny horolezecky vycvik mohou provadét jen kvalifikovani a registrovani
horolezedti instruktofi, ¢lenové Horolezeckého svazu s piislusnymi zkouskami (Cesky
horolezecky svaz Skoli samostatné trenéry s vycvikem typu ,,C*, Skoleni trenérti typu ,,B*
pak probiha ve spolupraci s Fakultou télesné vychovy a sportu UK (dale jen FTVS UK),
Skoleni trenérii typu ,,A* zajiStuje ptimo FTVS UK.
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8. Pravni a jind predpisové zavazna hlediska pri realizaci lezecké

volnocasové aktivity s détmi

Z pravniho hlediska miize byt zakladatelem oddilu, krouzku ¢i jinak organizovaného
volnocasového kolektivu pravnicka ¢i fyzicka osoba, pficemz nejcastéjSim zfizovatelem
jsou pak obcanskd sdruzeni, Skoly, odborové organizace, akciové spolec¢nosti Ci
Zivnostnici. V ptipadé adekvatné odborn¢ erudovanych pracovnikii pfi praci s détmi se
muze organizace Ci jeji vedeni potykat pfedevSim s prdvnimi predpisy administrativné-
ucetniho charakteru, které pii organizaci narocnéjsich akci a aktivit vyzadujici kompletni
zabezpeceni. Napi. prirealizaci vyleta ¢i tabort je vyzadovano ucetni hospodafeni

s financnimi prostiedky podléhajici danové povinnosti...

vvvvvv

v

¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vefejného zdravi a navazujici vyhlasku ¢. 148/2004
o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti. Déle se uplatiiuji obecna
ustanoveni zédkoniku prace o zajiSténi bezpecnosti prace, nebot’ volnocasové aktivity déti
zpravidla nejsou organizovany v klasickém pracovnim poméru. Osoba, kterd ma zajem
vykonavat volnocasovou ¢innost s détmi a mladezi musi splnit nasledujici vycet podminek,
kter¢ ptredstavuji nezbytna kritéria pro tento vykon:

1) Z hlediska naplnéni pradvni podminky zdkona a z hlediska urcité zaruky
za momentalni fyzické zdravi je osoba star§i 15 let povinna absolvovat preventivni
I€katskou prohlidku s pisemnym potvrzenim o schopnosti ¢innosti s détmi a mladezi (§ 10
zékona ¢. 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejného zdravi, ve znéni pozdéjSich predpist), a to
pii vstupu do organizace ¢i pred zahajenim tdbora (zahdjeni prace s détmi) a poté vzdy
jednou rocné (potvrzeni ma platnost jeden rok), potvrzeni nejsou povinni Vlastnit
tpedagogicti a zdravotnicti pracovnici ani osoby, které nejsou povereny dozorem.

2) Proskoleni v oblasti bezpe¢nosti prace s détmi a mladezi, ptiCemz z pohledu
bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci je vSak z divodu velké rGznorodosti krouzkt ¢i
oddili v podstaté neredlné vytvofit pro volnoCasové aktivity jednotnd zavazna
bezpecnostni pravidla. Pfi organizované cCinnosti déti ve volném cCase je totiz nutné

uptfednostnit dvé zakladni kritéria, a to raznorodost Cinnosti oddili a zachovani jejich
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volnosti a neformalnosti. Pro rodice ¢i jiné pravné zodpovédné osoby za dité, vyvstava
pii jejich svéfeni na volnocasovou aktivitu, at’ jiz v podob¢ jakéhokoliv krouzku, oddilu,
predevsim otdzka kvalifikace osoby, jiz své dité¢ svéfuji do docasné péce a ujisténi, zda toto
bude po danou dobu v bezpe¢ném prostiedi. Neni totiz pravidlem, ze konkrétni organizace
zabyvajici se volno¢asovym programem pro déti a mladez zarucuje vysSkoleni ¢i proskoleni
vedoucich, lektorii ¢i instruktorti z bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci, ¢i zajisténi
Gi¢asti v rozsdhlejiich kvalifikaénich kurzech. Soudasny legislativni systém v CR
neposkytuje jednotny zadvazny pravni piedpis v oblasti bezpecnosti prace a ochrany zdravi
pfi praci s détmi a mladezi pfi organizované €innosti ve volném case. Na tuto oblast se
vztahuje fada pravnich pfedpist, které obecné upravuji bezpecnost a ochranu zdravi
pii praci, napf. ustanoveni zakoniku prace, pravni predpisy z oblasti ochrany zdravi,
pozarni ochrany, silni¢niho provozu a dalsi. Pii uplatiiovani zasad bezpecnosti jsou tedy
ptislusné predpisy z jinych oblasti aplikovany pouze analogicky v pfiméfené mite
na konkrétni provozovanou volnocasovou aktivitu. Pro oblast Skolstvi se obdobné
vyuzivaji pravni stanovy zaméfené na Skolni Cinnosti a dil¢i pfedpisy pro Domy déti
a mladeze, napt. Skolsky zakon, vyhlaska o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce
pro déti, které vSak nejsou svou povahou pro dobrovolné organizace pravné zéavazné.
V podstaté jedinym zakladnim piedpisem pro zajmovou ¢innost S kolektivem déti je zakon
o zdravi lidu a na n¢j navazujici vyhlaska o zotavovacich akcich.

Mimo jiné je nutné i dodat, Ze pfi praci s détmi je nezbytnou podminkou alespoi
teoretickd znalost a védomost zdsad prvni pomoci a poskytnuti Iékaiského oSetieni.
V né¢kterych piipadech je odborné proskoleni ¢i vycvik pfimo nezbytnym pozadavkem
pfi provozovani volnocasové aktivity s détmi, nebot’ tirazy v détském véku jsou castym
a Vv podstaté kazdodennim jevem, se kterym musi dany vedouci, lektor ¢i osoba, ktera
ptebira za déti docasnou zodpovédnost, pocitat a zaroven jej i predvidat.

3) V pripad¢ poradani akci se svévolné zajisténym stravovanim ze strany vedoucich
starSich 15 let musi mit tito zdravotni prikaz pro vykon cinnosti epidemiologicky
zavaznych. Viz § 19 zakona ¢. 258/2000 Sb (Kuty, Jan, In: bozpinfo.cz [online] © 2002 —
2013 [cit. 2006-03-06].
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9. Nastin realizace lezeckého dne v ramci vyuky télesné vychovy

Lezeckym dnem je v daném piipadé myslena sportovné vzd€lavaci aktivita se
zamé&fenim na déti riznych vékovych kategorii, s ohledem na spodni vékovou hranici 4 - 5
let. V tomto veku je totiz nejdiive mozné u déti, vzhledem Kk vyvojovym zakonitostem,
zacit rozvijet lezeckou aktivitu. Na tomto misté predstavim vyukovy den straveny
s pedagogem v ramci $kolni vyuky v pfedmétu télesna vychova. Takto zaméfena sportovni
aktivita vSak mize byt realizovdna i v ramci mimosSkolni vychovy, ¢i jako volnocasova
aktivita s odbornym dohledem. Struktura takového dne by pak zahrnovala nasledujici

programové roz¢lenéni:

1. Zahjjeni dne seznamenim se zdklady lezectvi a bezpecnostnimi zisadami
pfi provadéni této sportovni aktivity.

Predstaveni a sezndmeni s lezeckymi pomtickami.

Seznameni s uzly uzivanymi v lezectvi v¢etné praktického nacviku.

Seznameni s technikou lezeni.

Predstaveni zptisobtl jisténi.

IS

Samotna prakticka vyuka lezeni.

1. Uvodem do lezeni je mysleno seznameni déti s timto sportem, ktery miize nabidnout
sportovni vyziti zaméfené nejen na zlepSeni koordinace téla a celkové pohybové aktivity,
ale ktery zasahuje 1 do interpersonalnich vztahli v podobé uceni se kolektivni spolupraci se
spoluzdkem a v pfipadé vyuky ve volném prostiedi 1 zdsad ekologického chovani
v ptirodé. Co se tyce zajisténi bezpecnosti, tak nezbytnym predpokladem lezeni je, vzdy
pod dohledem zkuSené¢ho pedagoga a v souladu se zasadou lezeni nejméné ve dvojici,
dodrZzovani pedagogem stanovenych pravidel, mezi které fadime bezpecné jisténi a spravné
nasazeni a zajisténi lezeckych pomiicek, vcetné spradvného upevnéni a navazani na lano,
dodrzovani bezpecného pohybu pod lezouci plochou (kdy je pfi lezeni zhruba do vysky 1,5
metru podavana zéachrana jisticim spoluzdkem, ktery se pohybuje v trovni lezce

a Vv ptipad¢ jeho padu jej zachyti ¢i usmérni, nad vysku cca 1,5 metru musi byt Zaci jiz
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jisténi hornim zachrannym lanem a minimalné prsnim uvazem). Predpokladem
pro bezpecné lezeni a jisténi je 1 dostatecnd komunikace a diivéra mezi lezcem a jisticim

zakem.

vvvvvv

spise zakladni, kam patii sedaci ivaz, dynamické lano a slanovaci osma, kterou v tomto
pripadé€ pouzijeme nikoliv ke slaovani, ale predevsim k jisténi. Vyhodou osmy pfti pouziti
jako jistici pomucky je snadnost protahovani lana pfi podavani (popousténi) lana prvolezci
v situaci jisténi ze zemé télem od sebe, anebo pii dobirani lezce s hornim jiSténim, opét
v situaci, kdy jisti€ je na zemi a jisti télem od sebe (tzv. rybafeni). V této fazi seznameni je
tteba détem pomucky ukézat, vysvétlit jim jejich funkci a ndzorné jim ukazat upevnéni

sedaciho ivazu, jeho navazani na lano, které si pak déti samy prakticky vyzkousi.

3. Pro seznameni s lezeckymi uzly si vysta¢ime jen s témi zékladnimi uzly, které déti
zvladnou samy uvazat a které pfitom splni Ucel o znalostech a praktickych zkuSenostech
pii jejich bezpecném uvazani. Seznamime tedy déti s uvdzanim lana k sedacimu tvazu
napf. dra¢i smyckou nebo tzv. osmickovym uzlem a dale je nauc¢ime vazani zékladnich,
jednoduchych lezeckych uzlii pomoci mensich kouskt jiz vyfazeného lana, na kterych si
mohou déti uzly samy vyzkouset. Pro ptipadné potieby mame k dispozici vazani uzld
I Vv kreslené podobé, ktera muze byt détem pii jejich praktickém nacviku napomocna.
Pti lezeni se setkavame s nasledujicimi skupinami uzli podle rozdilnych kritérii:
e Kotvici uzly
Ty se pouzivaji k pfipeviiovani lana, nejcastéji k jisticimu bodu (napt. skoba, nyt,

apod. opatiené karabinou) anebo k tivazu na téle lezce pfi navazovani se na lano.

FERR

Obr. ¢. 13: Osmickova smycka

Zdroj: http://www.horolezeckametodika.cz/wp-content/uploads/uzelvudcovsky.jpg
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Zakladem pro vytvofeni této smycky je osmickovy uzel.

b DS

Obr. €. 14: Osmickova smycka navazana uprostied na lané

Zdroj: http://www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/uzly/uzly-v-horolezectvi

Dvojita protismérna osmickova smycka je vhodnd k navdzani lana
ke kombinovanému uvazu, tedy sedacimu a prsnimu tvazu soucasné. Tento uzel nema
tendenci se samovolné rozvazovat, a po silném utazeni jde pomérn¢ dobie rozvazat, je

1 dobfe vizualné€ kontrolovatelny, a tudizZ vhodny pro zacate¢niky.

Obr. €. 15: Dvojita protismérna osmickova smycka

Zdroj: http://www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/uzly/uzly-v-horolezectvi

Draci smycka se pouziva k navdzani na lano, lze ji pouzit 1 ke kotveni lana
k jisticimu bodu, otdzkou je vSak jeji bezpecnost, proto ji pouzivame vzdy soucasné
s pfidélanym pojistnym uzlikem, ktery se ve vngjsi varianté provadi jako obycejné oko,
bezpecnéjsi variantou je udélat jej jako dvojity rybarsky uzel tak, ze konec lana je zpét

veden do uzlu a jim protazen.
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CEEG

Obr. ¢. 16: Dra¢i smycka

Zdroj: http://www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/uzly/uzly-v-horolezectvi

Lodni smycka se pouzivda ke kotveni lana, pfiCemz je mozno ji vazat
provazovanim konce lana, ale také uprostied lana, coz je nejCastéjsi varianta. Jeji prednosti
je, Zze prameny lana jdou posunovat v uzlu, aniz bychom museli uzel Upln¢ rozvéazat, pouze
za povoleni, které nam umoziuje ménit délky pramenti z ni vedoucich se soucasnym

zajiSténim uzlu v karabiné.

pge

Obr. €. 17: Lodni smycka

Zdroj: http://www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/uzly/uzly-v-horolezectvi

Devitkova smyc¢ka ma velkou nosnost, resp. malo snizuje nosnost lana, coz ji
ptedurcuje pro pouziti tam, kde dochdzi k velkému zatiZeni, nebo kde jsme nuceni pouzit

trochu slabsi lano.

O

Zdroj: http://www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/uzly/uzly-v-horolezectvi
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e Spojovaci uzly

Tento druh uzli se nejcastéji pouziva ke spojovani dvou lan k sobé¢, a ke spojovani

dvou konci kratkych kusti lan a popruht, tzv. smycek.

Protismérny osmickovy uzel je Casto uzivanym uzlem, avSak jen pro spojeni

koncti lana stejného priiméru, nebo popruhti stejné Site.

R,

Obr. €. 19: Skotsky uzel

Zdroj: http://www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/uzly/uzly-v-horolezectvi

Ambulanéni uzel se pouzivd ke spojeni dvou kruhovych smycek, kdy v této
podobé zplisobuje jen minimalni pevnostni ztraty, spojuji se smycky kulatého prifezu
1 popruhy. Pfipadné spojovaci uzly by tak mély byt umistény mimo vlastni ambulanc¢ni

uzel.

Obr. ¢. 20: Ambulanéni uzel

Zdroj: http://www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/uzly/uzly-v-horolezectvi
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e Prusikovaci uzly

Tyto uzly se nejvice vyuzivaji ke Splhu po lan¢ a k upevnéni na lan¢.

Prusik je v bézné tabornické nebo skautské terminologii nazyvan 1is¢i smyckou.

Obr. C. 21: Prusik

Zdroj: http://www.horolezeckametodika.cz/wp-content/uploads/prusiky01.jpg

e Manipulacéni uzly

Slouzi pfedevs$im k manipulaci s lanem, k ovlivitovani pohybu lana pfi rozli¢nych

¢innostech s nim.

Polovi¢ni lodni smy¢ka se pouZziva jen k jiSténi (jistici metoda doporucena UIAA),
Vv krajnich ptipadech i ke slafiovani. Je snadno uvazatelna, pouze tfenim brzdi posunovani
lana, jako samotna vSak nedrzi (Uzly v horolezectvi. In: horolezeckametodika.cz

[online].[cit. 2013-02-06]).

APk

Obr. ¢. 22: Polovi¢ni lodni smyc¢ka

Zdroj: http://www.horolezeckametodika.cz/horolezectvi/uzly/uzly-v-horolezectvi
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4. Seznameni S technikou lezeni spociva ve vysvétleni postupt pii lezeni, vyuziti riznych
lezeckych cest, riiznych lezeckych obtiznosti, které pii pohybu na umélé lezecké sténé
rozeznavame odliSnou barvou chytt, coz je tak pro déti snadno pochopitelné.

5. Seznameni se zpiisobem jiSténi je navazujici ¢innosti vySe uvedenych postupt, kdy
po seznameni s pomiickami, znalosti a praktickou schopnosti uvazani zakladnich uzl,
vcetné povédomi zasad bezpecného lezeni, nasleduje ukazka zptisobi jisténi. Instruktor ¢i
lektor je v daném praktickém piedstaveni jisténi spojen se zakem pomoci lana, pti¢emz zak
je ptipevnén k lezeckému tvazu a instruktor je s lanem spojen pomoci tzv. osmy, jejiz
vyhodou, jako jistici pomucky, je snadnost protahovéni lana pifi podavani, neboli
popousténi lana prvolezci v situaci jisténi ze zemé télem od sebe, anebo pii dobirdni lezce
s hornim jisténim. Po vylezeni vyty¢eného cilového bodu ¢i vrcholu nasleduje slaiovani,
které je také oblibenou ¢asti lezeni, pii které instruktor opét pomoci tzv. osmy plynule

lezce spousti doli.

6. Prakticka vyuka lezeni pak ptedstavuje souhrn vSech ptedchozich na sebe navazujicich
postuptl a jejich realizaci bud’to na umélé sténé vybudované ve vnitinim prostiedi Skoly,
resp. télocviény ¢i ve venkovnich prostorach, nebo v pfirodnich podminkéach, kdy by
zorganizovani takového lezeckého dne spocivalo v naro¢néjSich administrativnich,
organizaCnich 1 technickych poZadavcich, vcetné vybé€ru vhodného lezeckého mista.
Prakticky nécvik lezeni pak piedstavuje 1 naroky na zajiSténi vhodného materialniho
vybaveni a pomiicek, véetné¢ dostateéného poctu lektori ¢i instruktori s ohledem na pocet
zakl ucastnicich se takového lezeckého dne. Samoziejmosti je, Ze lektor pfed samotnym
nacvikem lezeni provede kontrolu vSech lezeckych pomitcek, spravné navazani lezeckych

uvazil a lana v pribéhu neustéle sleduje a dohliZi na bezpecny prib¢eh lezeni.
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10. Empiricka sonda

10.1 Téma a cil Setieni

V teoretické Casti bakalafské prace bylo na zakladé studia odborné literatury
popsano lezeni z riznych thli pohledu (historie horolezectvi, techniky, discipliny, lezecké
pomucky a vybaveni, z pedagogického hlediska byl charakterizovan vliv lezeni na télesny
a psychicky vyvoj déti, jakoz i prostfedek realizace socidlniho rozvoje a interakce, dale
moznosti vychovné-pedagogické Cinnosti pii vyuce lezeni na zdkladni Skole, resp.
na umélé lezecké sténé, pravni hlediska pii realizaci volnoCasové aktivity s détmi

a predstaveni konceptu lezeckého dne v ramci vyuky télesné vychovy).

V souladu se zvolenym tématem bylo provedeno empirické dotaznikové Setfeni
u zaka zakladnich skol, jehoz cilem bylo zmapovat nazory zaka na problematiku lezeni,
zjistit jejich pfipadné zkuSenosti s timto sportem a zijem o zaclenéni lezeni do vyuky
télesné vychovy.

Pro ucel této empirické sondy jsem si stanovil nésledujici pfedpoklady, které budu

pomoci ziskanych dat vyhodnocovat jakoZto potvrzené ¢i vyvracené:

1. Zaci zakladni $koly maji spise minimalni &i zadné zkuSenosti s lezectvim.

2. Pokud maji Zaci s lezenim jiz pifedchozi zkuSenosti, ziskali je predevsim

Z mimoskolniho prostiedi a ne v ramci Skolni vyuky.

3. Zaci maji piehled o moznostech vyuky lezeni v jejich okoli.

4. Vétsina zaki, konkrétné ve vétsi mire chlapci nez dévcata, projevi zajem o vyuku

lezeni v ramci Skolni ¢innosti, resp. vyuky télesné vychovy.
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10.2 Charakteristika souboru

Zakladnim souborem tohoto empirického Setieni bylo 57 zakl, z ¢ehoz dotaznik
vyplnilo konkrétng 30 Z4aka (pievazné zakyin) ze zakladni $koly v Ceréanech a 24 zakd
ze zékladni $koly v Kostelci nad Cernymi Lesy. K pfedmétnému Setfeni se ptipojili i dva
7aci z viceletého gymnazia Kozinova v Praze 10 a jeden 7ak ze ZS Veronské namésti,

Praha 10. Pocet chlapcu a divek byl v poméru 15: 42, tedy tém¢éf tietinovy.

Drespondentize Z5 Kostelecn. €. L.

Erespondentize Z5 Ceréany

DOdotazovaniz viceletého gymnazia
Kozinova P-10

DO dotazovani ze Z8 Veronské nam. P-10

chlapci dévcata

Graf €. 1 Pocet respondentli dotaznikového Setieni

Vzorek odpovidajicich Zakli je moZzno rozclenit i podle vekového kritéria, kdy
celkem 12 74kt spadd do véku 6 - 9 let, 34 74kl je ve véku 10 - 12 let a 11 zaki
z celkového poctu se veékove zatadilo do rozpéti 13 - 16 let.

DalSim rozc¢lenénim kategorie zaku je typ Skoly, pticemz 15 Zaki navs§tévuje prvni
stupen zakladni $koly, tj. rozmezi 1. - 5. Ttidy, vétSina zakd odpovidajicich na dotaznik
navstévuje 2. stupen zakladni skoly, tedy 6. -9. tfidu a pouze dva Zaci navstévuji viceleté
gymnazium.

40

40

30

o1.st.25
Ovék 69 let 20 14
@2 st 25
Wvék10-12 let 10
2 Osport. 28
Ovék13-16 let
. 0 . Ovicel. Gymn.
vékovéslozenizaki, zastoupenitypi ikol,
ktefiodpovédélina které navitévuji
dotanik dotazovanizaci
Graf ¢. 2 Vekoveé slozeni respondentii Graf ¢. 3 Typ Skoly respondentt
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10.3 Zvolené metody a techniky empirického Setieni

Pro vyhodnoceni zvolenych ptedpokladii byla pouzita technika dotazniku, nebot
jakozto jedna z nejpouzivangjSich technik zarucuje osloveni a ziskani dat od pomérné
velkého poctu respondentd a predstavuje i pomérné snadnou techniku jejiho vyhodnoceni.
Nemizeme vSak opomenout riziko dotaznikové techniky spocivajici v moznosti
zkreslovani nékterych odpovédi ze strany respondenti, tedy jeji validitu.

Anonymni strukturovany dotaznik (viz ptiloha €. 1) obsahuje tzv. vstupni cast,
kterd stru¢né¢ seznamuje s cilem empirického Setfeni a s vyuzitim ziskanych informaci.
Pocatecni otazky jsou zaméfené na vékovou strukturu odpovidajicich zakt, stupen a typ
navs§tévované Skoly. Samotny dotaznik obsahuje, vetné jiz vySe zminénych, 18 otdzek
souvisejicich s tématikou lezeni, ve kterych si respondenti mohli zvolit jednu z nabizenych
variant, nebo vice moznosti odpovédi. U nékterych otazek byla moznost uvedeni libovolné
vlastni odpovédi, pokud ji neobsahoval vycet nabizenych variant. Z tohoto davodu byly
odpovédi na jednotlivé otdzky analyzovany jako pomérné pocetni vyjadieni ve vztahu
k celkovému poctu respondenti.

Sbér empirickych dat probihal od fijna 2012 do prosince 2012, pfi¢emz dotazniky
byly zakim piedany v ramci vyuky télesné vychovy, ti je po vyplnéni odevzdali
vyucujicimu, od kterého jsem si vyplnéné dotazniky vybraného vzorku respondentt

ptevzal. Dotaznikové Setfeni bylo vyhodnoceno v lednu 2013.

10.4 Analyza, interpretace a zhodnoceni Setfenych dat

Dotazniky byly vyhodnoceny sohledem na stanovené cile a piedpoklady.
Ke konstatovani prvniho pfedpokladu, Ze Zaci zakladni Skoly maji spiSe minimalni ¢i

zadné zkuSenosti s lezectvim, se vztahuje piimo otazka €. 4 a také ¢. 5.

Ot. ¢. 4 Mas néjaké osobni zkuSenosti s lezectvim?

Z celkového poctu zakl odpovedélo 23 zakh ano, 34 zaki ne.
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Ot. ¢. 5 Vénujes se sam/sama lezectvi?

Na tuto otazku odpoveédelo 9 zakl ano, 48 zakl z celkového poc¢tu odpovédelo ne.

Dano

ot. €. 4 zda maji Zaci zkusenostis ot. €. 5 zda se vénujilezectvi
lezectvim

Graf ¢. 4 Vyhodnoceni odpovédi na otazky ¢. 4 a 5.

Muj predpoklad, Ze Zaci zakladni Skoly maji spiSe minimalni ¢i Zadné
zkuSenosti s lezectvim se zcela potvrdil v piimo polozené otazce. Avsak pomérové
zastoupeni odpovédi neni svym rozdilem tak vyrazné, nebot’ v procentnim zastoupeni
nema zkusenosti s lezenim piiblizné 60 % dotazovanych, oproti 40-ti % zaku z celkového
po¢tu odpovidajicich, které jiz n¢jaké zkuSenosti s lezectvi maji. Z odpovédi na dalsi
otazku, zda se Zaci osobné¢ vénuji lezeni, vyplynulo, ze necelych 19 % z celkového poctu
dotazovanych se lezectvi vénuje, 81 % zaki nikoli. K uvedené otazce se vyjadiili vSichni

respondenti.

Ke druhému piedpokladu, ze pokud maji zaci s lezenim jiz pfedchozi zkuSenosti,
ziskali je ptedev$im z mimoskolniho prostiedi a ne vramci $kolni vyuky, se vztahuji

otazky €. 6 a ¢. 8.

Ot. ¢. 6 Pokud jiz mas néjaké osobni zkuSenosti s lezenim, ziskal/a jsi je ve Skole ¢i
vV mimoSkolnim prostiedi?

Na uvedenou otdzku odpovédeli 2 zéci, ze ziskali zkuSenosti s lezenim ve Skolnim
prostiedi, 23 zakd v mimoskolnim prostiedi a 32 zakl se k otazce nevyjadtilo, pficemz tuto

odpovéd’ je mozno interpretovat i tak, ze tito Zaci nemaji dosud zadné zkuSenosti
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S lezenim.
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ziskané zkuienostis lezectuim

Graf ¢. 5 Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 6

Ot. ¢. 8 Pokud jiZ mas néjaké zkuSenosti s lezenim z mimoSkolniho prostiedi, tak jsi
je ziskal/a?

Kuvedené otdzce se vyjadiili vSichni zéaci. Celkem 8 zakt uvedlo, Ze ma zkusenosti
S lezenim s kamarady, 13 zakt ziskalo zkuSenosti s lezenim s rodi€i, 3 Zéci ze zajmového
krouzku ¢i kurzu, 4 Zaci nemaji osobni zkuSenosti, pouze znaji lezeni z vypravéni, 26 zakh
se k otazce nevyjadtilo, coz znamend, Ze nemaji zadné zkuSenosti s lezenim. Jeden zak

navic ve volné form¢ vyjadreni uvedl, Ze zkuSenosti s lezectvim ziskal na détském tabote.

Os kamarady

@ s roditi

Oz krouiku

Ozvypravéni

Wjing

Oneodpovézeno

zkusenostis lezenim ziskané z mimoékolniho prostiedi

Graf ¢. 6 Vyhodnoceni odpovédi na otazku €. 8

Pro shrnuti uvedeného ptedpokladu, Ze pokud maji Zaci s lezenim jiZ predchozi
zkuSenosti, ziskali je predev§im z mimoskolniho prostiedi a ne v ramci $kolni vyuky,
byla vztazena piima otazka €. 6, na kterou odpoveédélo 23:2 zakiim, ve prospéch zkusenosti

Slezenim  ziskanych  z mimoSkolniho prostfedi pfed zkuSenostmi ziskanymi
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ve Skole. Tj. v absolutnim poctu 25 zaku, ktefi jiz maji n¢jaké zkuSenosti s lezenim, oproti
vétsiné 32 zaku, ktefi se K otazce nevyjadiili, nebo-li nemaji dosud zadné zkuSenosti,
vyplyva, ze tento pomér je takovy, ze 92 % vSech odpovidajicich respondenti ziskalo
zkuSenosti s lezenim VvV mimoskolnim prostfedi, oproti 8 % zakl, jenz ziskali tyto
zkuSenosti ve Skole, ¢imz tyto hodnoty v absolutnim poméru potvrzuji stanoveny

prredpoklad.

Tretim piedpokladem, Ze zaci maji ptehled o moznostech vyuky lezeni v jejich

okoli, se zabyva otdzka €. 17 a ¢. 18.

Ot. €. 17 Znas ve svém okoli misto, kde je moZné lezectvi provozovat?

K této otazce se vyjadiilo vSech 57 dotazovanych zaka, pricemz 12 znich (21 %
z celkového poctu) uvedlo, ze znaji ve svém okoli lezecké misto a zbyvajicich 45 zakh
(79 %) nezna ve svém okoli misto, kde by se dalo provozovat lezectvi. VSichni tfi Zaci,
kteti jsou zaky studujicimi v Praze, uvedli i konkrétni mista urcena pro lezeni, tedy détské
htist¢ v Hrdlotezich, dvakrat bylo uvedeno centrum Gutovka, aredl volného ¢asu v Praze
10 StraSnicich. Jeden Zz4k z mimoprazské Skoly uvedl, Ze lezeni lze provozovat
I po stromech, na umélych sténach ve sportovnich centrech v Praze. Nikdo z dalsich 53
dotazovanych zaki ZS v Kostelci nad Cernymi Lesy a ZS v Ceréanech neuvedl zadné jiné

konkrétni misto uréené pro lezeni.

60

Oano

20

znalost konkrétniho mista pro provozovani lezectvi

Graf ¢. 7 Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 17
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Ot. ¢. 18 Znas ve svém okoli néjaky krouZek, volnocasové zarizeni, kde se kona
lezectvi?

K otazce, zda zaci znaji néjaky krouzek ¢i volnoCasové zatizeni, kde se kona lezectvi,
uvedlo pouze 5 74kl (cca 9 %), ze znaji. Naprosta vétsina tj. 52 zakl (81 %) nezna zadny
krouzek ani zafizeni, kde by byla moznost aktivné provozovat lezeni. Pouze tfi Zaci uvedli
konkrétni vycet a to Gymnazium Kutna Hora, DDM Uhfinéves, umélou sténu v télocvicné

Vv Praze (bez konkrétniho urceni) a hasi¢sky krouzek.

Oano

znalost krouzku, volnoéasového zafizeniuréeného pro lezectvi

Graf ¢. 8 Vyhodnoceni odpovédi na ot. ¢. 18

Z vyse uvedenych udaji vztazenych k tomuto predpokladu, Ze Zaci maji pirehled
o moznostech vyuky lezeni v jejich okoli, je ziejmé, Ze tento se nepotvrdil. Z uvedenych
dat lze jednoznaéné konstatovat, ze prevazn€ Zaci mimoprazskych Skol nemaji piehled
o moznostech lezeni v jejich okoli, coz ale miZe byt pouze odrazem skutecnosti, Ze se
Vv jejich bezprostiednim 1 $ir§Sim okoli takovéto moZnosti viibec nenabizeji. Navic jsou
z celkového poctu dotazovanych zaka pouze tfi navstévujici prazskou Skolu, tudiz tento
udaj nelze povaZzovat za validni a tedy vSeobecné platny. Zde mlze vyvstat otazka, zda je
toto zpusobeno predevS§im nedostatkem finan¢nich prostfedkl, které by potencialné
souvisely s vybudovanim lezecké stény a zakoupenim potiebného vybaveni a pomucek,
coZ je jisté bez pochybnosti zaleZitosti znacné financni ndro€nosti zvlast€ pro mensi obce

a meésta.
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S poslednim pfedpokladem, ze vétSina zakl, konkrétné ve vétsi mife chlapci nez
dévcata, projevi zdjem o vyuku lezeni vramci Skolni Cinnosti, resp. vyuky télesné
vychovy, jsou spojeny otazky ¢. 11, 12, 13, 14 a 15. Struktura téchto otdzek je postavena
tak, ze zjiSt'uje u zakl potencidlni z4jem o lezeni, zda by méli o tuto aktivitu zdjem v ramci
vyuky hodin télesné vychovy ¢i po Skolni vyuce a jak intenzivni by byl ptfipadny zijem

o vyuku lezeni.

Ot. ¢. 11 Chtél/a bys zkusit néjaky druh lezectvi?

Na uvedenou otazku odpovédélo celkem 30 zaka (cca 53 %) kladné, 15 zakl (cca 26 %)
zaporné a zbyvajici pocet 12 zakid (21 %) odpoveédélo, Ze nevi. K otazce se tedy vyjadrili
vSichni zaci. Pokud je pfedpoklad vztazen k vyroku, ze predev§im chlapci ve vétsSim poctu
nez dévcata projevi veétsi zajem o vyuku lezeni, tak konkrétné k této otdzce odpoveédélo
z celkového poctu 15 chlapct, ze 6 ma zajem zkusit lezectvi, 4 nemaji a 5 chlapct nevi.
Pomér divek ve vztahu k této otdzce je pak nésledovny, 24 zdkyn ma zdjem vyzkousSet
lezeni, 11 odpovédé€lo zdporn¢ a 7 zakyn nevi, zda by mély z4jem o lezeni. Vzhledem
k tomu, ze celkovy pomér chlapct a dévcat je 15:42, tedy cca 1:3, nelze z vysledki

interpretovat zaveér, Ze by chlapci méli vétsi zajem o lezeni, spiSe naopak.

25

20

15 O zajem projeveny o lezectvi

@ nezdjem
10

O nevi, zda by chtél/a zkusit lezectvi

chlapci dévéata

Graf ¢. 9 Vyhodnoceni odpovédi na ot. ¢. 11
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Ot. ¢. 12 Chtél/a bys, aby lezectvi bylo pravidelnou soucasti vyuky pri hodinach
télesné vychovy?

Na tuto otdzku odpovédélo celkem 25 déti (cca 44 %) ano, 21 zaka (cca 37 %) uvedlo, ze
nema zajem o pravidelné lezeni v rdmci hodin télesné vychovy a 11 dotazovanych (cca 19
%) nevi ¢i nedokaze tuto otdzku posoudit. Na uvedenou otdzku odpovédéli opét vSichni
dotazovani zéci. Z celkového poctu 15 chlapct odpovédeélo 6 kladné, stejny pocet zaporné
a 3 chlapci nevi ¢i nedokdzou posoudit. Divky se ktéto otdzce vyjadrily tak, ze
19 odpovédelo, ze chtéji mit lezeni jako pravidelnou soucast hodin télesné vychovy, 15 se
vyjadtilo zaporné¢ a 8 zakyn nedokaze rozhodnout ¢i posoudit otazku. S ohledem
na celkovy pomér chlapcti a dévcat 1:3, miizeme konstatovat, ze se jedna ptiblizné o stejné
pomérové zastoupeni uvedenych odpovédi, tudiz nelze ucinit zavér o tom, Ze by chlapci
projevili vétsi zajem o vyuku lezeni v rdmci hodin télesné vychovy. V této odpovédi je
z mého pohledu piekvapujici pomérné vysoky pocet zaku, ktefi nemaji zdjem o pravidelné

lezeni v rdmci hodin télesné vychovy.
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15 O zajem o pravidelné lezectvi v hodil h TV

10 8
@ nezdjem o pravidelné lezeni jako sou&ast TV

O nevi

chlapci dévéata

Graf €. 10 Vyhodnoceni odpovédi na ot. €. 12

K poslednimu predpokladu, Ze vétSina Zaka, konkrétné ve vétSi mife chlapci
nez dévcata, projevi zajem o vyuku lezeni v ramci $kolni ¢innosti, resp. vyuky télesné

vychovy, je nutno konstatovat, Ze tento se s ohledem na vyse uvedena fakta nepotvrdil.

Nasledujici otazky pfimo nevypovidaji o stanoveném piedpokladu, avSak jsou

s timto souvisejici a podavajici uptesiiujici udaje.
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Ot. ¢. 13 Myslis, Zze kdyby bylo lezeni soucasti hodin télesné vychovy, Ze by bylo
pro tebe prinosné?

U této otazky bylo vyhodnocenim od vSech odpovidajicich zakt zjisténo, ze 20 zaku
(35 %) by povazovalo lezeni za ptinosné, 34 zaki (cca 60 %) nevi ¢i neokaze posoudit a 3
zaci (5 %) se k otazce nevyjadrili. Chlapci odpoveédéli v 7 ptipadech pozitivng, 8 chlapcii
nevi

¢i nedokaze posoudit, dévcata se ve 13 ptipadech vyjadrila tak, ze by pro n¢ bylo lezeni
Vv ramci hodin télesné vychovy piinosné, 26 nevi ¢i nedokaze piinos lezeni posoudit
a 3 divky se k otazce nevyjadrily. V pfipad€ vyjadieni piinosu lezeni bylo v moZnosti
volné odpovédi vyjmenovano jako pozitivum: piekonani strachu, ziskadni zrucnosti,
zlepseni kondice, uplatnéni tymové prace, ziskani diveéry a obratnosti. V moznosti uvedeni

negativ nebylo zadné vyjadreni.
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Graf ¢. 11 Vyhodnoceni odpovédi na ot. €. 13

Ot. ¢. 14 Chtél/a bys chodit na vyuku lezeni, ktera by se konala po $kolni vyuce,
ve tvém volném case?

K zadané otazce se vyjadiilo 19 zaka (33 %) pozitivng, tedy, ze by méli zdjem o vyuku
lezeni mimo Skolu, 25 odpovédi (44 %) bylo zapornych a 13 zaka (23 %) uvedlo, Ze nevi.
4 chlapci odpovédéli kladné, 9 zaporn€ a 2 nevi. Odpovédi divek byly nasledovné:
15 divek uvedlo, ze by mély zdjem o mimo Skolni vyuku lezeni, 16 vyjadieni divek bylo
zédpornych a 9 zakyn nevi. Vyjadfili se vSichni dotazovani. Uvedené vysledky vyjadiuji
opét pomérné vysoké zastoupeni nezdjmu o lezeni, tentokrate konaném ve volném Ccase,
po skolni vyuce.
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Graf ¢. 12 Vyhodnoceni odpovédi na ot. €. 14

Posledni otazkou vztahujici se k poslednimu piedpokladu je ot. €. 15. Pokud by ses
chtél/a lezectvi vénovat, v jaké mife bys mél/a o tento sport zijem?
Tato otdzka nabizela ve svych odpovédich casovy interval ptipadného navstévovani vyuky
lezeni, tedy jednou mésicné by mélo zdjem o provozovani lezeni 7 zaka (12 %), 9 zaka
(16 %) zvolilo variantu dvakrat mésicné, vétSina se piiklonila k nabizené moznosti u€astnit
se lezeni jednou tydné a to 25 zaku (44 %), 6 zaka (10 %) by rddo provozovalo lezeni
dvakrat tydné, 9 zaki (16 %) neodpovédélo na tuto otazku, jeden zak (cca 2 %) odpoveédeél,
ze by nikdy nemél zdjem o vyuku lezeni. Pomér odpovédi chlapcii je nasledovny:
3 by méli zajem o lezeni dvakrat mé&si¢né, 7 Zakl jednou tydné, 1 chlapec dvakrat tydné,
3 chlapci neodpovédéli a jeden se vyjadril, Ze by nikdy nemél z4jem o lezeni. U divek je
vyjadieni takové, ze 7 z nich by mélo zajem o lezeni jednou mési¢né, 6 divek by chtélo
navstévovat lezeni dvakrat mési¢né, 18 Zakyn jednou tydné, 5 divek dvakrit tydné

a 6 zakyn na otazku neodpovédélo.
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Graf ¢. 13 Vyhodnoceni odpovédi na ot. €. 15
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10.5 Shrnuti dotaznikového Setreni

Zavérem lze dotaznikové Setieni vyhodnotit tak, ze dva ze stanovenych
predpokladt, tedy, ze zaci zakladni Skoly maji spiSe minimdlni ¢i zadné zkuSenosti
s lezectvim a pokud maji zaci s lezenim jiz pfedchozi zkuSenosti, ziskali je pfedevsim
z mimoskolniho prostfedi a ne v ramci Skolni vyuky, se potvrdily. Dalsi dva predpoklady
souvisejici s tvrzenim, Ze zaci maji prehled o moznostech vyuky lezeni v jejich okoli a ze
vétSina zakl, konkrétné ve vétsi mife chlapci nez dévcata, projevi zdjem o vyuku lezeni
v ramci Skolni ¢innosti, resp. vyuky télesné vychovy, se nepotvrdily.

Udaje ziskané v této empirické sondé se vztahuji pouze ke zkoumanému vzorku
respondentll uvedenych zakladnich Skol, nelze je zobeciiovat a pro reliabilitu a validitu
dotaznikového Setfeni by bylo jist¢ potieba minimaln€ vétSitho vzorku respondentl
muzského pohlavi. Pfesto si myslim, Ze vyhodnocené udaje mohou mit vychozi
vypovidajici hodnotu, minimaln¢ pro prvotni zjisténi ndzorti zakt na lezeni, jejich
pfipadny zajem o tento sport a pro potencidlni tvahy o vybudovani umélé lezecké stény
a zaclenéni vyuky lezeni do osnov pfedmétu télesna vychova ¢i jako volnocasova aktivita
pro zajemce z fad déti, ale 1 dospélych.

Za nezanedbatelny poznatek, ktery byl v ramci empirického Setfeni zjiStén, pak
povazuji i fakt, Ze zaci 6., 7. a 8. tiidy ZS Ceréany jiz v pribéhu dotaznikového Setfeni
uskutecnéného v pribéhu hodin télesné vychovy, vyjadiili zajem o lezeni, kladli mnoho
inspirujicich otazek, byli aktivni a zvidavi. Z pohledu pedagoga této Skoly je negativnim
hlediskem pii ptipadné realizaci tohoto sportu v hodinach télesné vychovy i nedostatek
informaci pramenicich ze skutec¢nosti, Ze se jedna o pomérné novy sport a s timto faktem je

I spojena nedostatecna nabidka umélych lezeckych stén ve Stfedoceském kraji.
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Zavér

Cilem prace bylo vytvofit uceleny pohled na dosavadni teoretické poznatky
o lezeni, zaméfené piedevSim na umélé stény a vyuku lezeni v rdmci hodin télesné
vychovy. K tomu jsem vyuzil dostupnou literaturu, avsak pro jeji nedostatek jsem ve velké
mife Cerpal i z internetovych zdroji. Stézejni ¢asti prace pak bylo samotné empirické
Setteni se zamérem zmapovat nazory zakid k problematice lezeni, k pfipadnym
zkuSenostem s timto sportem a zjiSténi jejich z4jmu o zaclenéni lezeni do vyuky télesné
vychovy ¢i jako volnocasové aktivity.

Lezeni, s ohledem na jeho pifednosti spocivajicich v komplexnim rozvoji télesné
aktivity, psychické a socialni slozky osobnosti, by se podle mého nazoru mélo stat soucasti
osnov hodin télesné vychovy, nebo by mélo byt nabizeno alespon jako alternativa
volno¢asového vyuziti pro déti.

Nezpochybnitelnym faktem, ktery potvrzuji i vysledky vyse uvedeného
dotaznikového Setfeni, je vSak situace, Ze jsou to prevazné moznosti velkomésta, které
nabizeji znacné sportovni vyziti a to i v podobé nabidky umélych lezeckych stén
ve Skolach ¢i v aredlech volného casu. Lezeni na umélych sténach s sebou totiZ piinasi
finan¢ni zatéz predevSim z pohledu prvotni investice urené na vybudovani stény
a zakoupeni alesponi zdkladniho lezeckého vybaveni a nezbytnych pomucek. Timto se
stava vystavba umélé stény casto nedostupnou zaleZitosti pro mensi mésta ¢i obce,
o financovani stény samotnou Skolou ani nemluvé. 1 kdyz i1 zde by bylo jistou moZnosti
vyuZiti finanéni spolutcasti ¢i dotaci statniho, samospravného ¢i soukromého sektoru
Vv ramci projektovych aktivit. Kromé finan¢niho zajisténi je vSak nezbytnym ptedpokladem
vyuky a provozovani lezeni, at’ jiz v ramci hodin télesné¢ vychovy ¢i ve volnocasovém
zafizeni, ochota a zajem pedagogl 1 samotnych zakii o tento sport, k emuz by jisté
prispéla i vétsi informovanost o moznostech lezeni a hlavné jeho pfinosu pro zaky.

Pfinos této prace shledavam piedevsim v ziskanych védomostech a zkuSenostech,
kdy jsem se snaZzil sumarizovat poznatky o lezeni a jeho pozitivnim vlivu na déti, ktery je
podle mého ndzoru nezpochybnitelny a véfim, ze umélé stény budou casem dostupné

vSem, ktefi maji o tento sport a aktivitu zajem.
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Ptiloha €. 1 Dotaznik empirického Setfeni

Ptiloha €. 2 Vyhodnoceni zbyvajici ¢asti dotazniku
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