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ANOTACE

Prace se zabyva problematikou pohybovyainosti gedskolnich dti. Pohyb je zde
postaven do roviny idezitého aspektu v celostnim vyvojtquiSkolniho ditte, jehoz
absence rive tento vyvoj ohrozit. V teoretickéasti prace jsou definovany pojmy
pohyb, zakladni pohybové dovednosti a zmapovarchiejiyvoj se zarienim na
specifika pedSkolniho wku. Hiblizuje rovreZz postaveni pohybovychiinnosti
v predskolnim vzdlavani. V praktick&asti jsou porovnany vysledky motorického testu
piedSkolnich &ti z vybranych matskych Skol a vyhodnoceny ve vztahu Kk jejich

podminkam.

KLi COVA SLOVA
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SUMMARY

The thesis deals with the issue of the movemenwites of pre-school age children.
Movement is built into the plane of an importanpes in the holistic development of
the pre-school age child whose absence may endahgerdevelopment. In the
theoretical part are defined terms of movementicba®tor skills and mapping their
development with a focus on the specifics of pfeest age. Also the position of the
movement activity is approaching in pre-school edion. The practical section
compares the results of motor test pre-school &gdren from selected kindergarten

and evaluated in relation to their conditions.
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UvOoD

V dnesSni dob maji ti ve svém okoli velké mnozstvi vddvacich a
technickych podgtu, které si velmi brzy osvoji. S tim ale také Uzoassi skuténost,
Ze dnesni generacetije stale vice pasivni a konzumni. Motivovat jpdhybovym
aktivitam se dé stale obtizgji. Pohyb gitom pati mezi stimulatory stu, ovliviiuje
organismus jako celek i jeho jednotlivésti. (KUCERA, 1997) V pedskolnim obdobi,
ve kterém se ut¥é mnoho postdj a vzor@ chovani, se nabizi jedied @ilezitost
pomoci d&tem nachazet radost v pohybovych aktivitAich a pom@ tak rozvoj
osobnosti ditte ve vSech oblastech, od psychické a kognitividaablast socialni.

Téma diplomové prace jsem si vybrala na zakladvého zamu o tuto
problematiku, kterou jsem se ¢zda pongrné intenzivreé zabyvat v piibéhu svého
studia. Witelkou v matéské Skole jsem jiz té#h deset let. Za dobu své praxe jsem
méla moznost vyzkouSet si praci ¢kolika Skolach s nejiznéjSim zangrenim,
materialnim vybavenim, a sledovat takispup dti i svych kolegyt k pohybovym
¢innostem a dovychovnym aktivitam. EHnos pohybu i pohybovyckinnosti je

bezesporu veliky a neodmyslitélpati k edukaci éti.

Cilem moji prace je zmapovat priestnictvim standardizovanych tésirovei
zakladnich motorickych dovednostiepgskolnich é&ti a vysledky vyhodnotit ve vztahu
k prostedi a podminkam matkych Skol, které &i tietim rokem navs$tuji. Fi
samotném testovani se pokusim vhodnou motivacinndfe rozvijet vztah o

k pohybu, ale poskytnout také svym kolegynim &@pno dalSi pohybové aktivity.



TEORETICKA CAST

1 Pohyb v Zivot ditéte piredSkolniho wku

.Bez pohybu se ditpredskolniho ¥ku neobejde ani jeden den, neobejde se bez
ného ani hodinu, dokonce aniilphodiny. Pokud déti nebude dana moznost pohybovat
se, projevi se to v celém jeho chovani a pokuddeafwivace bude dlouhodgbi, mize
zanechat stopy jak na fyziologické Urovni organisitald i na psychice jedince a v jeho
socialnich vztazich. (DVORAKOVA, 2002, s. 80)

1.1 Pohyb jako pfirozena sodast zivota

Do zZivota kazdého jedince pohyb neodmyslitgiaii. Neskryvaji se pod nim
pouze rozmanité druhy rekigdaho a vrcholového sportu, ale také w@plhézné
kazdodennéinnosti, jako je chze, k&h, tanec, manipulace sgunety, prace s nastroji a
materialy, atd. VSe vySe uvedené ipato oblasti pohybovycktinnosti na zaklat
senzomotorického &eni. Senzomotoricka (pohybova) dovednost jéepim ziskany
piedpoklad k adekvatnim pohiym pro dosahovani titého cile, pro pléni ugitého
ukolu“. (CAP, 2001, s. 374) Tyto dovednosti &ovek osvojuje v podstatv pribéhu
celého Zivota, a to nejprve v rodjrpotom ve Skolachizného smiru, v zangstnani, ve

sportovnim tréninku, atd.

Je vSeobeenznamo, Ze jednou ze zakladnichipbtditte a tim i dilezitym
prostedkem dtského objevovani $ta, je pra¢ pohyb. Lze ho ozri@t jako nastroj
seznamovani se s okolnim preslim, &enim se, jak ovladat svojéld, jak si poradit
s okolim a ziskavat tak nové zkuSenosti. Uhujg rovrez pomahat si, spolupracovat
nebo soupié, hodnotit sebe samé se vzajem# srovnavat s ostatnimi. Vychodiskem
pro praci s &mi tvori poznatky o charakteristickych rysech danéBkového obdobi.
V souladu s vyvojem étesnym, psychickym a socialnim se ¢ditaké projevuje
pohybow. (DVORAKOVA, 2006)

| kdyZz se d& o pohybu v Zivbtdittte mluvit jako o pirozené patehs, je
samozejmk individualni a Uzce souvisi s temperamenteritelia somatotypem —¢til
hyperaktivni, normoaktivni, hypoaktivni. Hypoaktavj tedy niz8i pseba pohybu, je
velmi ¢asto spojena s nadvahou. Postoj k pohybovym adativie napléni poteby



pohybu vyplyva také zifstupu rodiu k traveni volnéhocasu. Ten bohuzel stale
v mnoha pipadech vypluji pasivni¢innosti. Tyto d@ti potom spadaji do rizikové
skupiny z hlediska zdravotni perspektivy. (DRAKOVA, 1998)

1.1.1 Zdravotni p¥inos pohybovychéinnosti

Z vySe uvedeného jednozimé vyplyva, Ze pravidelné tazovani vhodnych a
pfimétenych pohybovych aktivit odétského ¥ku je ze zdravotniho hlediska velkou
investici do budoucna. Pohybovou aktivitu Ize taképat jako hodnotovy komplex,

jehoz progiednictvim se jedinec obohacuje o postoje a zajmy.

VyuZziti tohoto potencialu jakoz i sm kterym se kvalita Zivota jedince bude
ubirat, zavisi do velké miry na vzorech, které jsistem prezentovany, na vychov
v rodirg, ve Skole, atd. Harmonické preedi, pée rodtd, nekonfliktni a kamaradskeé
vztahy, vhodné vyuziti volnéhéasu a v neposlediiad pravidelna pohybovainnost
s dostatéenym pobytem v firodé, to vSe spolu se spravnou vyzivouipamezi idealni
podminky zdravého vyvoje a jsou zakladem zdravéhotriiho stylu, ke kterému Ize

vést dti uz od narozeni.

Souwasna moderni spaleost ale nefinasi jen kvalitni a hodnotné stimuly. Stale
se zvySuje procento populace, ktera preferujgsap Zivota, kde je ipozeného a
vSestranného pohybu spiSe nedostatekes$ pelkou os§tovou ¢innost neni stav nasi
détské populace prévpiiznivy. Dvadkova (2002) uvadi, Zze odbornici varujieg
naristem vyrazného zhorSeni drZzeglata jinych ortopedickych problém Podle
odborniki je prevence civilizénich onemocni otdzkou jiz pedskolniho ¥ku. Dit by
melo byt podrcovano k takovému Zgobu Zivota, aby pochopilo, Ze zdravi je
hodnotou hodnot, je podminkou kvalitniho Zivotanetlivce, spolénosti i s\éta.

Pokud se pohybové aktivity budou v rezimu drigi grravidelrd vyskytovat,
budou vedeny k navyku pravidélrse hybat, coZ je z hlediska prevence opravdu

hodnotny vklad.
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1.2 Pohyb a vyvoj pedskolniho digte

Cely Zivotc¢loveka je charakterizovan neustalymi @mami a vyvojem, a to uz
od vzniku plodu az do smrti, coZz je samo o é&abkonitost pro vSechnginnosti.
Ontogeneze vyjadje existenci jedince pro tuto dobu a je Uzce svazspohybem.
Pohyb se na vyvojtlovéka aktivre spolupodili, vytvéi jej i usnEriuje. Pohybova
aktivita pati mezi ty faktory, které se vyrazmplatuji ve fyzické vykonnosti, procesu
rastu, vyvoje, mysSleni i schopnosti podavat dalSiongk steji tak i ve zdravi a
nemoci. Pohybovy podh a pohybové&tinnosti jako jeho formy pé&t mezi nutnosti.
Tam, kde chybi vitsledku nezralosti abstraktni mySleni,iviconkrétni fyzicky pohyb

jedinou moznost zaénné aktivace mysleni.

1.2.1 Ontogenetické aspekty pedskolniho obdobi

PredsSkolni ¥k je u nas ohraten obdobi odit do Sesti (sedmi) let. Zahajuje ho
samostatné ovladnuti lokomoce a &omstupem do prvnitidy z&kladni Skoly. Toto
obdobi je oznéovano jako svébytnd a samostatna vyvojova epocka.vigspiva po
vSech strankach — fyzicky, pohylguntelekto¥, emocionala i socialré. Uvoliuje se
ze zAavislosti na rodinné prostli. Postuph si osvojuje a & se pouZzivat zvyky nové
skupiny, ve které pobyva. Naopak to, co se& déwilo v nejuzsSim rodinném prasdi,

pienasi do chovani v kontaktu s lidmi mimo rodinudaghymi dtmi.

V tomto obdobi je velice iezitd pestrositinnosti, ktera souvisi s vyvojem
pozornosti. Dit je schopno &it se a osvojovat si nové poznatky a dovednostisamo
se Wi pouze tehdy, pokud ho dagi@nost zajima, zvlada ji afipasi mu paiSeni.

Pokudcinnost, kterou uz ditodmita, prodluzujeme, vytyigne tak k ni negativni vazbu.

Pohybové aktivity jsou vhodnym préstikem k ziskani kompetenci v oblasti
osvojovani nejen pohybovych dovednosti, ale slouZ ziskavani a osfovani
zkuSenosti se sebou samym — co si ocaweosti myslim j& a co si o ni mysli druzi.
Pohybové dovednosti vtomto obdobi prochézeji tékéymi vyvojovymi podobami.
Pt jejich provaéni je vyuzivana spontanni pohybova aktivit@aena pedevsim

emocionalnim prozivanim. \fipozeném vyvoji ma fedevsim herni charakter.

Jak uvadi DvtAkova (2006) po strancélésné ziskavaatiska postava proporce
podobné dospemu. Mezi ¢tvrtym a Sestym rokem Zivota &i¢ dochazi ktzv.
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.rustovému spurtu“, kdy se prodluzuji kainy. DalSim znakem je ztrata kulovitosti
trupu (pokud dit neni otylé, dokaze zatadhnoutdko), hlava se zda v pa@nu Kk tlu
mensi. Je mozna vysoka flexibilita v kloubech, pzet kloubni spojeni jeStnejsou
dokortena a kosti nejsou pinosifikovany. V tomto obdobi sedm @i zagzi ihned
zvySuje frekvence srdaiho tepu a dechu, protoZe stdiea dychaci systém je relativn
maly a @i zakzi se nezu¥tSuje. DalSim charakteristickym znakem tohoto olddeb
vyrazny vyvoj rychlosti reakce a rychlosti v da¥ignosti. Tyto rychlostni schopnosti
odpovidaji urovni zralosti centralniho nervovéhcstéynu. Teprve kdyZz dojde ke
zmenam postavy, dozrdva mozek a myelinizuji se nerwdaéina. Myelinizace pak
urychluje genos vzruch. (DVORAKOVA, 2006)

Motoricky vyvoj je v gedskolnim ¥ku prevazre ve fazi senzomotoriky, ve
které je zakladem vnimani a pohyb. Veliadedity je zde vzor, motivace a rytmus.
Pozdjsi fazi motorického vyvoje vipdSkolnim ¥ku je psychomotorika, kdy je pohyb
propojen s prozivanim a vychézitzmych situaci. V této détzaiina optimalni ¥k pro
uceni se novym pohybovym dovednostem, ktery pakeav mladSim Skolnim éku.
(DVORAKOVA, 2000)

Rychly rozvoj motoriky je v tomto obdobi vyznamngopntogenezi psychiky a
projevuje se tak vcelém chovani &kt Dochazi kvelkému rozvojireci i
komunikanich dovednosti. Diti se zdokonaluje vyslovnost, roage se mu slovni
zasoba a objevuji se prvni pokroky v sémantickeamgtické strancéeci. Kognitivni
vyvoj charakterizuje nazorné mysleni, které je nf@aibilni, negesné a prelogické.
Takové mysSleni je vazano na vnimani zwlagakoveé aridi se nazornym poznanim.
(VAGNEROVA, 2000)

DalSim vyraznym meznikem tohoto obdobi je rozvajidaiho «&eni. Dit se
dostava kroré rodiny do jinych spoksenskych skupin a navazuje vztahy s vrstevniky.
Diky tomu si vé&chto skupinach osvojuje normy chovani a identikladné a
zaporné projevy u sebe i u druhych. Podépa (2001) ozrije Erikson toto obdobi
jako obdobi iniciativy, neltbzdravé dié se projevuje velmi aktivh Tato aktivita je
patrna z jeho nejzrejSich projevi: pii hie, v pohybu, v komunikaci, alereba i

v mySleni ¢i emocionalnim prozivani. Veliceukbzitym aspektem je row# vznik
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autoregulace, kdy ditzatina korigovat své jednani podle jemu prezentovamarem.
(CAP, 2001)

Pohyb a dlesny fist je velmi Uzce svazan s celkovym vyvojem osohbnost

Z tohoto divodu nelze pojimat fyziologicky vyvoj izolovaiez ohledu na oblasti jiné.

1.2.2 Nékteré vyvojové oblasti v integraci s pohybem
V piredskolnim ¥ku di€ nejen zlepSuje své fyzické dovednosti, kterychattus

VVVVVV

moznost poznavat okolni &v

Dokaze se postarat o svoje biologické ieby, dokonalejSi manipulaci je

schopno ovladat sebeobsluztnosti, coz nize podpét vznikajici sebe#domi.

Psychika ditte je na poatku tohoto obdobi labilni a vS8echna psychicka ihnut
jsou Zetelna — velmicasto projevovana pohybem (skakanihdmi, ...) V prvni¢asti
piedSkolniho obdobi si j@Shraje samo, Postuprsou dti schopny navazat kontakty
ve hre, domluvit se, roziit si role nebo se pddlit pravidiim. U dti Sestiletych byla
prokdzana rowt snaha o socialni odezvu a obava z n&alsp Proto pro & vibec
nejsou pimérené ani vhodné satftivé cinnosti a hodnoceni vykonu jedinc
(DVORAKOVA, 2006)

Dle Woolfsona (2001) da ditti v tomto wWku doslova radost vyuzivat svych
zlepSenych pohybovych schopnosti, i kdyZijnost potenciaka riskantni. Z étSiny
déti se tak stava svého druhu ,hazardér”, cozuglatiek typického ,jedskolackého*
entuziasmu. Bkteré dti jsou od pirody bojacné, aijrchazeji tak o Sirokou Skalu
stimulanich aktivit. Odbornici nedopotuji takové di¢ razant® nutit k aktivitam,
prilisSny tlak nuze dit doslova ochromit. LepSi je zvolit metodu citlivého
pieswdcovani tak, aby rlo dit¢ pocit, Ze jeho blizka osoba je stale na jeho &traa
obecr zndmo, Ze bojacné dibude ochot#i rozSirovat svoje hranice pod dohledem
dosglého.
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1.3 Faktory ovliviujici kvalitu pohybovyckinnosti

Urovei pohybovychéinnosti a s nimi spojeny vyvoj dfe mohou vyrazh
ovliviovat nejtizrgjSi faktory, a to kladnym i zapornym sgrem. Nekterym negativnim
vlivim se tak Uplé vyhnout nelze, ale je mozné s ninfiegem péeitat a zmiiiovat
jejich &inek a disledek, ovSem za@dpokladu znalosti dané problematiky.

Mezi zakladni rizikove faktory Ize zadit:
- podcaovani individualniho vyvoje di
- neznalost jejich firozenych pateb
- nevyhovujici denni rezim
- nerespektovani rozdilnych smyslovyadiegpoklad a pohybovych moznosti

- stimulané chudé prosedi

nevhodr zvoleny prostor pro pohybova@innost

Z toho by mél vychazet zaklad vzdhvaciho @sobeni a planovani jakékalinnosti
S cétmi.

Pohybové&innosti se daji rozdit na dw zakladni formy:

- prirozena a spontanginnost ditte — revazrt vychazejici z jeho vrinich
motivi, biologickych pateb a osobnich poéti;

- fizené pohybovéinnosti — nevychaziiimo z momentalniho napadu dé,
ale je mu wiitym vhodnym zfisobem zprosédkovana, a pokud se pdtla
dodrzet u&ita pravidla (viz rizikové faktory), ize byt pro dit prinosna jak
v uspokojovani pdeb, tak v rozvoji motorickych dovednosti;

Spontanni hra je vipdsSkolnim ¥ku ozn&ovana jako zakladni aktivitactbke
realizace. Hrou se vzdy realizuji pelty osobniho rozvoje gesného, pohybového,
kognitivniho, emocionalniho) a zaraverozvoje socialniho (s#iiuje od hry samostatné
k paralelni, poté sdruZujici a kooperativni). &dnvytvaieni podminek pro hrani hry
nebyva pro pedagoga vzdy snadné. Je proto velisedné vychazet ze spontannich a
volnych her dti, které pomohou pozornému pedagogovi ziskat jgenesjSi poznatky
0 vyvojové Urovni dti, jejich potebach i problémech. (DVIGAKOVA, 2006)
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Organizace pohybovych aktivit proétd predSkolniho ¥ku obsahuje tzné

podoby:
- sportovni aktivity v kruhu rodiny;
- prilezitosti v fredSkolnich zézenich (matiské Skoly);
- zamova a sportovni specializace;

Ranymi zajmovymi pohybovymiinnostmi by se @i zabyvat odbornici, kig zajisti
profesionalitu jak po strance obsahoveé, tak pastdykajici se specifikipdskolniho
véku. Pro gedSkolni ¥k je totiz velmi dilezity vSestranny rozvoj a bohata nabidka
¢innosti zamtujici se na zné oblasti fyzickych aktivit, které nejvice odpdaji
potrebam pedskolniho ¥ku. (DVORAKOVA, 2000)
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2  Zakladni motorika

Predmétem zajmu zakladni motoriky jsou pohybové dovedndderé jsou
povazovany za fylogeneticky vytiené pohybové modely, a ditsi je osvojuje
spontana (chize, h, lezeni, aj.). Imto zakladnim dovednostem je u nas i vétésy
vénovana minimalni pozornost. Obegcrse vSichni zawfuji aZz na ontogeneticky
ziskavané sportovni stereotypy, které jsou budovamgnim. Prvni pohyboveé
dovednosti jsouiftom zakladem sportovnich dovednostildby jim byt tedy v raném

véku vénovana zvysena pozornost. (DXAKOVA, 2001, s. 9)

Zvladani zakladnich dovednosti se tyk#edevSim dti nejmladSi ¥kové
kategorie, tedy &i predSkolnich. V pohybovych aktivitachchto diti je treba zanrit
svou pozornost na elementarni pohybovou uGtavékultivovat jeji kvalitativni stranku

podle hledisek:

- kvalita pohybu;

- fizeni pohybu;

- vnimani prostoru a orientace ¥m;

- intenzita pohybu;

- vnimani a vytvéeni vztali;

V prab¢hu gredskolniho vzélavani by dti mely ziskat kompetence:

- Pohybové dovednosti (lokorwoi dovednosti — pohybovat sdiznymi
zpasoby; nelokoméni dovednosti — zaujmoutzné polohy &la, pohybovat
¢astmi €la podle pokyf; manipul&ni dovednosti — manipulace segnmety
a n&inim, vyuzivani poracek k pohybu viizném prosedi;)

- Télesnd zdatnost — dokazat zpevnit nebo uvolnit $l@& umst sprave
dychat, u¢domit si dilezitost spravného dychani;

- Kognitivni a afektivni zdatnost — zné&sti €la a ungt je pojmenovat, znat

uzivané pojmy spojené s pohybem, dokazat dodréiarg pravidla hry;
(DVORAKOVA, 2006)

16



2.1 Clenéni zakladnich motorickych dovednosti
Podle Dvaakové (2001) Ize zakladni motorické dovednaétnit podle dvou
kritérii a €mi jsou: charakter prov&dé cinnosti a kvalita provashého pohybu.

- Clergni podle charakterginnosti:
1. Nelokoma@ni dovednosti
2. Lokomani dovednosti

3. Manipul&ni dovednosti

- Clereni zangiené na nasledujici kvality pohybu:
1. Prohlubovani vnimani vliastnih&ga
2. Uveédomeni si a rozliSenitrzné intenzity pohybu
3. Orientaci v prostoru

4. Vnimani vzdjemnych vztd@ha spoluprace

Pohybové dovednosti a pohybouw#nnosti se Bzn¢ prolinaji. Vzhledem
k vékové skupii déti je treba dti pro tato cvéeni giméient motivovat, nejlépe jim je
predkladat formou hry. GleZitym faktorem je row¥ vytv&eni vhodnych podminek
k vlastnimu cwuieni, pokusit se vaech probudit spontanni aktivitu a motivovat je
k feSeni pohybovych Ukiljako problému (nabidka volby — rappti prekonavani
prekazek).

2.1.1 Nelokomaeni dovednosti
Mezi nelokom@ni dovednosti pat zmény poloh €la a pohyby jeh@asti. Aby

bylo mozné jakkoli se pohybovat, je nutné svaj tvnimat, ovladat wdongle
jednotlivécéasti €la, a to i bez zrakové kontroly a v ngjr¢jSich polohach. Diky tomu
pak lzefidit své €lo v nezvyklych situacich. Do této kategorie is&li dovednosti:
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vytvaret mizné polohy a mnit je; udrZzovat rovnovadhu wviznych polohéch, polohy a
pohyby tla s vyuZitim n&adi. (DVORAKOVA, 2001)

2.1.2 Lokomo¢ni dovednosti
Pohybové dovednosti spigajici v gemig’ovani €la v prostoru. Kazda zc¢hto

dovednosti se vyviji v titém wWku a postupentasu se zdokonaluje. Zprvu je kazda
dovednost nejistd — ngstji se vyskytuji problémy s rovnovahou — vapéhu vyvoje
se zkvalitiuji. Nékteré nedostatky mohouigtat jako soéast individualniho stereotypu.
Do této kategorie p#t lezeni a plazeni, éae, k&h, skoky, poskoky a jejich né&gnejSi
kombinace. (DVAAKOVA, 2001)

2.1.3 Manipulaéni dovednosti

Manipulani dovednosti se vyzhaji zpatatku nejistym uchopem igdmeétu
v dlani, ktery se postugnvyviji v uchop prsty a igchazi v rozvoj jemné motoriky.
NejraznéjSi zmeny a variabilitu zajiBuje pouziti fiznych gedmetd jiného tvaru,

velikosti, povrchu, atd.

Do manipul&nich dovednosti p#ttaké ovladani jgdnmeta jinymi castmi €la,
(nag. nohama, hlagkovanim, atd.) nebo ovladanfeplmétia pomoci jinych poricek
(nag.: palkou, hokejkou, atd.).

Zakladem tohoto deni je experiment a hra. K tomuwtdnejvice podicuji
riznorodé pednmity s tiznymi vlastnostmi. (DVRAKOVA, 2001)

2.1.4 Vnimani vlastniho tla
Tato dovednost vedetil k zangieni se na vlastnélb, na to, co v &m probiha,

na pocity, na vnimani. K tomuto vnimani vede dat#a speciakhzamerenych cvéeni
(nag.: relax&ni cviceni, dechova cueni). | kdyZ se to na prvni pohled nezd&chto
cvicenich je zastoupena i kognitivni slozka, kditi dostupr analyzuji svoje do,

rozeznavaji jeho detaily, prohlubuji pravolevoweataci, atd.
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Pokud jsou é&ti vedeny k poznani a pochopeni sebe sama, paarapa pochopi
ostatni lidi. (DVARAKOVA, 2001)

2.1.5 Intenzita pohybu
Tato kvalita pohybu se zabyva &nami v nagti jednotlivych¢asti €la. Pokud

je zkoumana v lokomimich ¢innostech, spadaji sem jeSiag.: zmeny v tempu, sila
odrazu, délka skoku, atd. D& se r&&rposuzovat i v manipwaich ¢innostech, a to
v intenzit ¢innosti — délka hodu. (DVRAKOVA, 2001)

2.1.6 Orientace v prostoru
posilujeme zrakovou pa¥t, vyhybani se fgkazkam, znalostipdlozek mista. itom

mohou byt rovidZ posilovany i dalsi smysly — hmat a sluch. (DVEKOVA, 2001)

2.1.7 Vnimani vztahi a spoluprace

Do této kategorie p#tvelké mnozstvi jiz Hlve zmirnych cinnosti: poznavani
sebe sama, poznavani druhého, hry s orientacistqop kdy se spoléhame jeden na
druhého (nab: kdyz nas vede poslepu), hry, které vedou ke kokagi a spolupraci.
Lze sem zahrnout ¢innost s néinim, pi kterych se spolupracuje (ve dvojicich, ve
skupirg) — nap.: padak. (DVARAKOVA, 2001)

2.2 Pohyboveé schopnosti

Pro osvojovani pohybovych dovednosti jsou zakladeozené pedpoklady —
pohybové schopnosti. Rozvijeni pohybovych schoprosgt vztah k arovni zdatnosti.
Dulezité je mit na pasti ptiméené rozvijeni vSechéthto schopnosti, Zadnou
neopomijet a pokusit se tak o vSestranny rozveiadiDale je teba mit na pa#ti jista

omezeni z vyvojového hlediska.
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Pohybové schopnosti sélddo dvou skupin:

- Kondi¢ni pohybové schopnosti — sila, vytrvalost, flexthila cast&né
rychlost.

- Koordinani pohybové schopnosti — obratnost, orientace stpra, rytmus.

Je nutné trénovat je delSi dobu, ale jsou stgBiln

(DVORAKOVA, 2006)

2.2.1 Kondiéni pohybove schopnosti
Tuto skupinu pohybovych schopnosti Ize tréninkemhlgy zlepSit, ale pokud

nejsou dale udrzovany, jejich ardvstejre rychle ot klesne.

Silové schopnostijsou nutné pro vSechny pohyby denniipby. ,Sila je
zékladem svalové zdatnosti (D\RAKOVA, 2000, s. 18). V ped3kolnim ¢ku je
nutna uéitd svalova sila, ktera udrzglé ve spravném postaveni a umozni mu
pohybovat se. iPjejich rozvijeni v pedSkolnim ¥ku je vSak nutné mit na p&thjeho
specifika, tedy nepreferovat statické éatvani (= vydrz ve svalové kontrakci), ale
dynamické zaovani (= stidani napti a uvolreéni), stejri jako nezatZzovat jen gkteré
svalové skupiny, ale zaitit se na celkové zatizeni. Nabizi se tedy volba co
nejpirozergjSich ¢innosti, které by svalstvo dost&we aktivovaly (nap.: odrazy,
vyskoky, fitahovani se v lehu na laie, atd.) (DVARAKOVA, 2006)

Schopnosti vytrvalostnidavaji moznost setrvat vdité aktivitt po delSi dobu.
Na podporu zdravi jeddezité setrvat v takové aktivit ktera zatzuje prostednictvim
svali celého ¢la i srdén¢ cévni a dychaci systém. ZvySuje se tim fumdst €chto
organi, coz podporuje aerobni zdatnost. Proto se dé@p@@uttem umoznit spontanni
aktivitu s girozere vysokou kolisavou intenzitou, souvislou aktivitea stalou nebo
kolisavou intenzitou jfpadré s kratkymi odpoinky, pripadré aktivitu motivovanou,
kdy si di€ urcuje samo svou individualni intenzitu. Mezi tyto igky patii dynamické
pohybovécinnosti a hry, i kterych jsou dti ve stdlém pohybu — naphoniky.
(DVORAKOVA, 2006)
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Schopnosti rychlostni prochazi v pibéhu predskolniho ¥ku vyraznym
posunem. Tileté cti reaguji velmi pomalu, proto jerdba vymezit si na&innosti
takového charakteru dostatelasu a nesjghat na ®. Naopak dti Sestileté jsou
dynamické a ve znamych situacich reaguji velmilg/cRicinou tohoto posunu je zrani
centréIni nervové soustavy, diky niZ jsoéti dschopny podét rychleji zpracovat a
reagovat na &. Je vhodné vtomto obdobi rychlostni schopnostivijet, a to
piiméienymi metodami, jako jsou: reakce na signal (slugharakovy) nebo opakovani
kratkych aktivit s vySSim asilim (n&pco nejrychleji &kam dokhnout, postavit danou
stavbu naas, atd.). (DVABAKOVA, 2006)

Rychlost je dleZit4 v oblasti koordinmich gedpoklad, ale rovigz se cast&né
podili ¢asté&né na svalové zdatnosti. (DMOAKOVA, 2000, s. 18)

Schopnosti pohyblivostni jsou oznaovany jako flexibilita a charakterizuji
rozsah v kloubech. Kazdy kloub mauagvyziologicky dany rozsah pohybu, jehoz
udrzeni je velice wezité i pro pohyby &ného Zivota. V fedSkolnim ¥ku je ale teba
se zandiit na udrzeni zakladni pohyblivosti kloubikoli na zvySovani rozsahu. Je totiz
znamo, Ze uz v tomto obdobi zkracené svaly sngaljiyblivost kterych klouls, coz
muze negativa ovlivnit drzeni €la i pribéh dalSich pohyin. V tomto @Fipadt je tedy
nutné zaniit se pomalym protahovanim (= stigkem) na bzr¢ se zkracujici svalové
skupiny. (DVQRAKOVA, 2006) Flexibilita rovz podmiuje spolu se silou svalovou
zdatnost. (DVAAKOVA, 2000, s. 18)

2.2.2 Koordina¢ni pohybové schopnosti
Jak uz bylo vySe zmovano, konec i@dSkolniho obdobi je ve znameni

dozravani centralni nervové soustavy a s ni i stbsipiizeni pohybu. Poté nasleduje
tzv. ,zlaty wk motoriky”. Tak je ozné&ovano obdobi od Sesti do deseti I&kw ditte,

které je optimalni pro rozvoj koorditraich pohybovych schopnosti, tedy obratnosti.

K ni se fadi schopnost rovnovahy, koordinace drZzeniéta, rytmiénosti a
orientace v prostoru. Uz v predSkolnim ¥ku déti ovladaji rekteré pohybové

dovednosti zavisejici n&dhto schopnostech (nappodizeni pohybu witému rytmu,
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rovnovazné polohy, atd.). Schopnostdmmovat si a vnimat svoje&ld je nedilnou

souwasti obratnosti.

Obratnostni schopnosti Ize rozvijettkonlika metodami, jako: postup od
jednoduchého ke slogj§imu, napodoba, opakovani, pasivni manipulacstelia
pomaha diiti pochopit dany pohyb nebo polohu), nebo pouziyéaipirnych poniicek
(nag.: kotoul na naklo&gné rovirg). Obecr plati, Ze k prohlubovanéthto schopnosti
pati uvedoméle vedené pohyby, kterésti prilis nebavi, neld pro re nejsou pilis
pritazlive. K wtSi atraktivnosti jim mze pomociitba spojeni s hudbou nebo pomalou

tikankou (verSovanou pohadkou). (DRAKOVA, 2006)

,Obratnost je pedpokladem pro zvladani pohybovych dovednosti, pro
motorické @eni.“ (DVORAKOVA, 2000, s. 18)

2.3 Motorické uéeni

,2Jceni se je nezdkma i zandrna cinnost ditte, ve které dochazi k trvalym
zménam ve ¥domi a v chovani dite. Xeni se mize probihat ve vzajemné interakci
s vywovanim.“ (DVARAKOVA, 2000, s. 22)

V predsSkolnim obdobi pochopitélnpievaZzuje tzv. ,situéni weni“, které je
spojené s &gakym prozitkem, négastji v podobks hry. Naopak Skolni&k je zaloZen na
uceni zandrném, kde pevaZzuji logické myslenkové pochody. Zcela specjicktypem
uceni je proces deni se pohybové dovednosti, ktery je nazywaotorické uceni.
(DVORAKOVA, 2000)

Proces motorickehoc¢ani probiha virznych fazich aizné dlouhycasovy usek.
Je individualni a u kazdého é&# probiha jinym tempem a postupeni. fevhodnych
metodach nécviku nebo fyzicky¢hpsychickych problémechiiie dojit ke stagnaci (=
plato efektu). B uceni je velice dlezitd zgtna vazba.Casto ji di vidi samo
(doskailo bez padu, trefilo se do branky, ...) gegrEjSi informaci ziska od ditele.
Tato informace by ®a obsahovat pozitivh formulované konkrétni fpominky.
Hlavnim cilem motorickéhodeni je integrace ngané dovednosti do dalSich oblasti
béZného Zivota a transfer do nasledujicihteni a vyuziti nateného k dalSimu

pokroku. (DVARAKOVA, 2000, s. 22)
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2.3.1 Faze motorického &eni:

FAZE

AKTIVITA CNS

PROJEV DITETE

CINNOST
UCITELE

generalizace

vysokd, podrazshi
mnoha pohybovych

center iradiace

nekoordinovany
souhyby

reakce antagonist

proti pohybu

vySS8i svalovy tonus

motivace, instrukce
prezentace podipné
prostedi dopomaoc,
korekce, vijsi

zpétna informace

diferenciace

Koncentrace
podrazani

postupny Gtlum

zkvalitnuje se
postupna souhra
mozny vznik plato
efektu

¢asté&na integrace

pohybu

snizeni dasti
vneéjSi zpstna
informace

motivace

podpdeni integrace

automatizace

Stabilizace

koordinovany

pohyb,

prevaha vnitni

zpétné informace,
integrace

transfer

Integrace
transfer
navozuje integraci

vede k transferu

(DVORAKOVA, 2000, s. 23)

Pohybové dovednosti Ize rdenit podle jejich vijSiho projevu do &kolika

kategorii:

- Dovednosti diskrétni: rychlé, kratké (skok, kop,;.nutné vywovat jako

celek = komplexnim nécvikem;

- Dovednosti kontinualni: opakujici se (e, k&h); diraz na rytmus a

plynulost pohybu;
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- Dovednosti sériové: spojentianych ¢innosti diskrétnich i kontinuélnich

(gymnastick& sestava); nacvlenénim celku naasti;

- Dovednosti otekené: piibéh v prongénlivych podminkach, nutnéa reakce na
nahlou zndnu situace; pominat dilezitost vnimani okoli, ne pouze dané

pohybové&sinnosti;

- Dovednosti zakené: ptibéh ve stejnych podminkach, sotestnost na

kvalitu a stalost provedeni;

Podle toho, do jaké vySe uvedené kategorie dankré&bm pohybova dovednost
spada, jsou potom voleny nejvhefi metody a postupy ip jejich vyutovani.
(DVORAKOVA, 2000, s. 23)
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3  Pohybovécinnosti v materskych Skolach

3.1 Predskolni vzdlavani jako sowast vzdlavaciho systému

Zakonem o fedskolnim, zakladnim, i&dnim, vysSim odborném a jiném
vzaklavani se pedSkolni vzdlavani roveZz stava legitimni saiésti vzalavaciho
systému. Redstavuje p&ateini stupé ve vzdlavani organizovaného #&zeného
pozadavky a pokyny MSMT. Jako takové dnes nachgizhamnou podporu statu.
Koncepce pedskolniho vzéavani je zaloZena na stejnych zasadach jako osthory
a urovre vzdklavaci soustavy #éidi se spolenymi cili orientujicimi se k tomu, aby si
ditt od utlého ¥ku osvojovalo zéklady kbvych kompetenci a ziskavalo tak
piedpoklady pro své celozivotni vddvani, které mu umozni se snaze a spolgnliv
uplatnit ve spolénosti. Redskolni vzdlavani je institucionakhzaji¥’ovano mateskymi
Skolami, gipadre je realizovano v ipravnych tidach zakladnich Skol. Organizuje se
zpravidla pro dti ve veku od i do Sesti (sedmi) let.tBdnosti jsou gijimany diti
v poslednim roceipd zahajenim povinné Skolni dochazky. Poskytovéadgkolniho
vzdlavani je podle Skolského zakonaejaou sluzbou. (SMOLIKOVA, 2003)

Pohledem do historie institucionéalnihtegSkolniho vz&lavani u nas lze zjistit,
Ze predskolni vychova #a vzdy jas® stanovené cile a hledala cesty, jak je naplnit.
Poslednim kurikularnim dokumentenied politickymi znénami v roce 1989 byl
.Program vychovné prace pro jesle a nisiké Skoly“ z roku 1984. Jednalo se o
program strukturovany podle vychovnych sloZzek al@ogku dcti, dale podrob&
rozpracovany do ukal Na rozdil od pedchoziho programiéeSi problém dosavadni
obsahové fedimenzovanosti, a to rozliSenim dlouhodobych paxlad (tykaji se prace
ucitelky), cilovych pozadavk (Urovei, které by did mélo v urtitém wku dosahnout) a
kratkodobé dii cile. Pracuje také s novymi prvky z oblasti pyjtygieny ditte, vice
respektuje pirozené pateby ditte predSkolniho ¥ku. Az do roku 1988 se k tomuto
programu také postuprvydavaly metodickéirucky v ramci jednotlivych vychovnych
slozek. Tyto metodiky vyti@ly jakousi inspirativni nabidku nd@bd a vychovnych
prostedki. (BECVAROVA, 2010)

Zmeény po roce 1989 sefipozere promitly a zobrazily i do oblastif@dSkolniho
vzklavani a ve spolupraci odboriiikod vedenim Vyzkumného uUstavu pedagogického
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v Praze byl vytvéen Ramcovy vz&lavaci program pro iedskolni vzdlavani (dale
ozna&ovan jen jako RVP PV).

3.2 Ramcovy vzéavaci program pro pedsSkolni vzdlavani
Tento dokumentigdstavuje zcela novy vé&dvaci program pro matgké Skoly.
Vznikl v roce 2001, aktualizovan byl v roce 2004la se oznat jako jakési uzakeni

promeény predskolniho vzélavani po roce 1989.

RVP PV vych&zi z demokratickych prindipZzivota spolénosti, reaguje na
aktualni  spoleenské pozadavky, prosazuje prvky demokratické wygho
Charakterizuje fedSkolni vzdlavani jako interaktivni proces, ktery se zabyvéowe
osobnosti déte a nerozviji jej v jednotlivych oblastech étbhe. Vzdélavani probiha
prostednictvim promysSlené vzthvaci nabidky, kterd by ¢a poskytovat vyvazené
mnozstvi spontannich &zenych cinnosti, a milo by rovréz probihat efektivnimi
metodami a formami (n&p prozitkové deni, kooperativni ¢eni, ...). Do stedu celého
vzklavaciho procesu je v RVP PV postavenca gitedSkolniho ¥ku, pgicemz cely
proces vzdlavani by n&l vychazet pedevSim zjeho pi#b a individualnich
piedpoklad. Neznamena to vSak absolutni saturastskdich pozadauk ale pra¥
velice citlivé a promyslené pedagogickéspbeni, které naglije aspekty vyplyvajici
z tohoto ¥kového obdobi a zaroigoskytuje dtem smysluplna pravidla a rovnocenné
postaveni ve skup#n Pedagog je vtomto procesuipodcem digte za poznanim,
pripravuje stimulani prostedi a vzdlavaci nabidku, iniciuje vhodn#nnosti. Proto by
takovy pedagog th byt vybaven odpovidajicim vZthnim, vysokou profesionalitou a
smyslem pro odpadnost. (RVP PV, VUP 2004)

Prostedi je v RVP PV pojimano jakoukzitd wcna podminka a soést
vzklavacich progedki. Prostedim je di¢ ovliviiovano a z kvality jeho podtu mize
vyplyvat i Grover vzoklavaci nabidky. Ukolem matské Skoly je vytvéet pro dti
bezpené, podstné, zajimavé a obsahbliohaté progedi. (RVP PV, VUP 2004)

Mezi hlavni organizéni podminky vzdlavani v mateské Skole, pét rezim dne.
Ten by n&l byt dostaténé pruzny, nél by umoznit reakci pedagoga na individualni

moznosti dti, jejich aktualni pdaeby, ¢i na aktualni zrény jejich poteb. Spontanni a
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fizené hry by iy byt v rezimu dne vyvazené. Pedagog b§ mytvoriit prostor pro
¢innosti individuélni i skupinové. (RVP PV, VUP, 200

RVP PV je zékladnim vychodiskem pro vypracovanildioh vzdlavacich
programii realizovanych jednotlivymi Skolami. Pohyb a pohy&ocinnosti jsou
neoddlitelnou sowdsti programu igdskolniho vzélavani. O jejich pinosu z hlediska

zdravotniho, rozvojového a sociakrého bylo jiz vySe zmiovano.

3.3 Ramcové pojeti pohybovye@mnosti v matéskych Skolach

Problematika pohybu a pohybovy¢mnosti Uzce souvisi s celostnim pojetim
piedSkolniho vzédlavani zpracovanym v dokumentu RVP PV. Zdalo byzgenejblize
se vztahuje k oblasti ,Oita jeho &lo“, ktera pro &esnécinnosti vymezuje specifické
vzklavaci cile, éekavané vystupyinnosti a pilezitosti, prostednictvim kterych lze
k danym ciim dojit, ale také rizika cely proces ohroZujici. |&3b biologickou,
psychologickou a socialni od sebe ale ve skdsti nelze oddlit. Vzajemre se budou
vzdy prostupovat a ovlitovat. (DVORAKOVA, 2006, s. 11)

Podle RVP PV (VUP, 2004) by pedagogovéiimychéazet z dtské ffirozenosti
a poteby aktivniho pohybu, ze zdjmutd o vSe nové a v neposledfdd i snahy
prosadit se mezi vrstevniky. Ve svém planovani Bl wolit efektivni formy a metody

I styly wéeni.

3.3.1 Realizace pohybovycRinnosti v matea‘skych Skolach

Pohybovécinnosti se mohou v matekych Skolach praktikovat spontanredy
vychazet z firozené aktivity dti, daletizenou formou anebo vzajemnym propojenim
obou moznosti (n&p spontanni hra sfpravenou nabidkou). Spontanni hrgianosti

mohou byt ovliviny:
- Prostorem — menSi prostofige ovlivnit intenzitu pohybu;
- Postojem uitelky — ¢asté vstupy aiphnana starost;

- Pomickami neboiznymi druhy néadi
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Tyto aktivity by nEly byt vrovnovaze se zcela nebfsté&né fizenymi
¢innostmi. Tyto ¢innosti mohou mit mnoho podobynznou délku, ale takéuzny
vyznam. Mohou mit rozvijejici, rekr&ai nebo regeneéai charakter, mohou byt
sestaveny v delSi pohybovy celek v ramgitého tématu a naopakizaovany formou
kratké tlovychovné chvilky vychéazejici z dané situace. (IRIKOVA, 2002)

Pohybovécinnosti 1ze uskut@ovat individualg, v mensich skupinkach, ale
také hromad& Zasadou je nesnazit se zapojitaittnosti WtSi cast dti za kazdou cenu,
ale respektovat jejich volbu argmi (nap.: ukortit ¢innost a podob¥), ale vyuzit
didaktického stylu s nabidkou. (VUP, 2004)

Na konci gedSkolniho obdobi by &y déti dojit k urkitému stupni specifickych
dovednosti. Tyto dovednosti nejsou normativnihaakieru, ale spiSe vymezuji ramec
otekdvaného vystupu v jednotlivych oblastech. Pohgbo&innosti v oblasti

télovychovnych aktivit skazuje Dvdakova (2002) do nésledujicich skupin:

1. skupina: oblast pohybovych dovednosti lokénibo, nelokoméniho a

manipul&niho charakteru;

2. skupina: oblast dovednosti za&Mmijicich se naéesnou zdatnost, a to jak

aerobni vytrvalost, tak svalovou silu a flexibijitu

3. skupina je orientovana natekavané vystupy kognitivniho i afektivniho
charakteru; Vymezuje okruh znalosti &demosti tykajicich se poznitlo
sveém tle, zdravici zdravém zfisobu Zivota, ale také zakladni orientaci ve
sportech a fyzickych aktivitach, v neposledad také dodrzovani pravidel,
atd.

VSechny vySe uvedenéekavané vystupy jsou uvedené v RVP PV a lze jich
vyuzit @i tvorbé Skolniho vzdlavaciho programu profedskolni vzdlavani.
(VUP, 2004)
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3.3.2 Pohybove&innosti a rizné oblasti vzdlavani
Nékteré dovednosti pohybového charakteru mohéti giskat i v ostatnich

vyvojovych oblastech. Tento proces je obo&sm, nebd prostednictvim pohybu a
fyzickych aktivit mohou byt ziskavany kompetencezantované v oblastech jinych.
Prikladem je teba di¢, které cvki na rekteré z balagnich poniicek, vnima jeji tvar,
jeji barvu, mize své pohyby slownkomentovat areba se také ip cvic¢eni stidat

s kamaradem. Tout&@nnosti zdokonaluje nejen pohybové dovednostizédkava také
nové poznatky a také nové zkusenosti. (RAKOVA, 2006)

Nebo teba dti, hrajici skupinovou pohybovou hru se musi navigitach
domluvit, @ijmout je, rozdlit si role a v &chto rolich se &ak vystidat. Ritom se @i
komunikovat s ostatnimi, respektovat jejiclami, ale také se pokousi vyslovit to své.
Spolen¢ s pohybovou hrou s&urikanku, doprovazi se na hudebni nastroje, pohybem
mohou ztvatiovat své pocity, dojmy, nalady, atd. (DXAKOVA, 2006)

3.3.3 Podminky matéské Skoly
Pro kvalitni vzdlavani by ntla poskytovat matska Skoly vhodné&asove,

materialni, prostorové i psychosocialni podminkyV tomto gipact vSechny uvedené
podminky vedou k realizaci pohybovych aktivit a @izouvisi s vytv@nimdcasovych i
prostorovych podminek pro pohybogsiénosti. Pati sem pedevSim vhodné prostorove
uspdadani prostoruridy uvnit matéské skoly a venkovniho prostoru - Skolni zahrady
(dostatek prostoru prouzné formy pohybovychiinnosti), vhodné a mnohostranné
materialni vybaveni arpdevsim také pruzny denni rezim, ktery by vyvafatické
ginnosti dynamickymi,éi umoznil pohyb intenzivjsiho zatizeni. (DVRAKOVA,
2006, s. 116)

Casové podminkymusi v pibshu dne respektovat gebu dti stidat&innosti.
Pedagog by tedy & v programu planovit stidat a prolinatc¢innosti klidové
s dynamickymi &izené se spontannimi. (D\RAKOVA, 2006, s. 116)

Prostorové podminky s vySe uvedenou nutnostitidani poteb roviéz Uzce

souviseji. V prostorachritly Ize takové stdanicinnosti totiz uskutgnit pouze tehdy,
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pokud dti maji prostor a moznost kdykoligjit nag. od stolki (tedy statick&innosti)

do volného prostoru herny (tedy k dynamickénosti). Je tedy patrné, Ze v prostoru
téidy nebo na jiném diti dobre dostupném mist by mel byt vzdy k dispozici volny
prostor, kde by &i mohly realizovat svoje pohybové peby, nap.. prochazet se,
béhat, grevalovat se, chodit po lasge, |1ézt na Zdainy, atd. Samazjme je nezbytné pro
tyto prostory stanovit jasna pravidla chovani, serskni se hned na &atku vSichni
seznami a budouudledré dodrZzovana. Venkovni prostory a moznosti jejicluaiti
jsou jednoznéné¢ dany umisinim Skoly. Pokud &i nemaji moznost byt kazdy den
dostatén¢ dlouho venku, je nezbytné, aby byla absence tktiwity kompenzovana
navstvou rejakého tSiho prostoru (nap telocvicny), ktery bude sice uviiitskoly,

ale bude vybaven négn¢jSimi ponuckami, pekazkami a proléz&ami.
(DVORAKOVA, 2006, s. 118)

Materialni podminky ve spojeni s dostateym prostorem ovliiuji Sii
pohybovych dovednosti. Nezanedbatelnym faktorenroj¢z umistni pomicek.
Nekteré z nich jsou k dispozici pouze ve wnith nebo naopak ve venkovnich
prostorach. Nabizi se tak vyuziti prostoru chodelganSatny. Vol# pristupna by rdla
byt alespd ta nejjednodussi #aeni, jako nap: Zingnky, lavicka, Zelsiiny, balani
plochy, molitanové kostky nejznejSich tvafi, kresby na podlaze (skakaci panak), atd.

(DVORAKOVA, 2006)

Socialni podminky. Prostedi matéské Skoly by mlo byt pratelske, éti i
ucitelé by se tam #i citit dobre a bezpéné. Vytvorena atmosféra éize totiz pohybové
aktivity déti velmi podporovat nebo naopak tlumit. Meztrdi by mélo byt rovhocenné
postaveni, které by nenaruSovaly aktivity vyramoutzivého charakteru. &i by
nently byt odrazovany sfthem a nerfla by chykt smysluplnéa Skolkova pravidla tak,
aby witelky mohly omezit svoje obavy o jejich bezpesti a petizenosti. Tim seéti
uci ziskavat pocit zodp@dnosti za svoje chovani a za svoji osobni b&zpst.
(DVORAKOVA, 2006)

DalSi podminkou je také kvalitnitiprava pedagoga, a to jaki planovani a
piipraw vzclavaci nabidky her &innosti, tak p jeji evaluaci a individualnim

hodnoceni vyvoje &ti.
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Velmi dalezZitou sodéasti pohybovych aktivit je osvojeni si hovych pobyich
dovednosti formou spontannfinnosti. To v pekladu znamena vytvib détem
podminky, aby si mohly pohybovénnosti, které jim titelka nabidne v ramdizené
aktivity, pokud mozno samy vyzkousSet i mimo tdteenoucinnost. Prag spontanni
aktivita je totiz nejvhodjsi formou k takovému upe¥ni now ziskanych dovednosti,
kdy si di€ ze své vlastni ps#by novou dovednost stale zkousi a zkousi.
(DVORAKOVA, 2006)

Ma-li pedagog dovéstétl na konci pedskolniho obdobi ke kompetencim
dulezitym pro Zivot v dnesSni spaieosti, nél by mit sdm velky zajem na vlastnim
vzklavani, nél by byt schopen objekti¥nposoudit miru aisledky svychiini a jejich

vliv na vyvoj swienych dti.
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PRAKTICKA CAST

4  Wmezeni cile, tkolu a formulace hypotéz

4.1 Cil vyzkumu

Razné podminky atzné programy matskych Skol mohou mit vliv na rozvoj
potencialu v pohybovych dovednostechi dPrace se proto pomoci pozorovani, analyzy
podminek a testovani zakladnich pohybovych dovadrgkraného vzorkudi pokusi
zZjistit, zda se urove pohybovych dovednosti¢d bude liSit ve Skolach siznymi

podminkami a programy.

Cilem préce je tedy zmapovat ptesinictvim standardizovanych tésirovei
zakladnich motorickych dovednostiepgskolnich é&ti a vysledky vyhodnotit ve vztahu

k prostedi a podminkam matekych Skol, které &i tietim rokem navstuiji.

4.2 Diléi ukoly
1. Ukol: Zmapovat prosgédnictvim fizeného rozhovoru s vedoucicitelkou
prostedi matéské Skoly a postoje Skoly k pohybovym aktivitam.

2. Ukol: Pozorovat a popsatané a psychosocialni podminky niate® skoly.

3. UOkol: Znxfit prostednictvim standardizovanych téstirover zakladnich

pohybovych dovednosti vybraného vzorkitid

4. Ukol: Zpracovat a interpretovat ziskané vysledky.

4.3 Hypotézy
Hypotéza 1: Predpokladam, Ze podimé prostedi a specifické podminky mas&é
Skoly maji vliv na rozvoj potencialu v pohybovycbwédnostechdi.

Hypotéza 2: Predpokladam, Zeiptestovani urové pohybovych dovednosti dosahnou
chlapci nejmé#éve dvou zetyt provadnych test lepSich vysled.
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5 Metodika vyzkumu

5.1 Metody vyzkumu

5.1.1 Rizeny rozhovor

Prvni metodou vyzkumu byl zvolefizeny rozhovor. Ten probihal na zakiad
piipraveného dotazniku s vedoucitalkou matéské Skoly. Skola byla nejprve stng
charakterizovana, popsana jeji historie fiblfgen Skolni vzdlavaci program. DalSi
okruhy otadzek se zabyvaly moznostmirazovani pohybovyckinnosti do pitbéhu
Skolkového dne a jejich skut@ou realizaci. Na zakladpripravené hodnotici Skaly
potom Skola ziskala @et bodi, ktery utuje pdadi sledovanych matekych Skol podle
podretnosti prostedi, vztahu k pohybovymiinnostem a ke zdravému Zivotnimu stylu

celko..

Rizeny rozhovor byl veden se sedmi vedoucitiielkami v sedmi matskych

Skolach, které sidli v jednoméste a jsou so&asti jednoho pravniho subjektu.

1. Charakteristika Skoly:

Oznaeni Skoly

Sidlo Skoly

Architektonicky raz budovy

Program Skoly

Paet fid

Vékoveé slozeni &i ve tidach

Venkovni prostory - Skolni zahrada
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2. Pohybové aktivity v dennichéinnostech

Spontanni pohybové

- Hodnoceni
aktivity
2 a vicekrat derin= 2 body
Cetnost

jedenkrat denh= 1 bod
nepravidelg = 0 bodh

Casovy usek

1 h avice = 2 body
30 min-1h=1bod

mére nez 30 min = 0 bad

Prostedi

uvnitt i venku = 2 body

pouze uvnit/ venku = 1 bod

Rizené pohybové

o Hodnoceni
aktivity
2 a vicekrat derin= 2 body
Cetnost

jedenkrat denh= 1 bod
nepravidel® = 0 bodi

Casovy Usek

1 havice = 2 body
30min-1h=1bod

mére nez 30 min = 0 bad

Prostedi

uvnité i venku = 2 body

pouze uvnit/ venku = 1 bod
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3. Pomicky pro pohybové aktivity

Pomicky

(material) Hodnoceni

détem volre dostupné i volnych hrach kiz. ¢innostech = 2 body
Dostupnost | dostupné pouzeipiizenychcinnostech s titelkou = 1 bod
nedostupné = 0 bad

uvnité i venku = 2 body

Prostedi | pouze uvnit/ venku = 1 bod

rozmanité (= rozvoj SirSiho okruhu pohybovych dawesti) = 2 body
Pestrost | jednotvarné =1 bod

4. Podoby a formy lokomanich a nelokom@nich ¢innosti v pribéhu dne:

chuaze

béh po rovné plose

beh v ¢lenitém terénu

lezeni / plazeni

Vylézani

Prelézani

skoky / greskoky / seskoky

prevaly / gekoty

Splhani

houpani se

Balancovani

rytmickeé a tanéni cinnosti

CELKOVY POCET BODU:
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5.1.2 Pozorovani

DalSi pouzitou vyzkumnou metodou byléimé planované pozorovani, kterym
aktérka vyzkumu sledovala faktory vztahujici sedspedi matéské Skoly. Pozorovani
probéhlo (stejré jako fizeny rozhovor) v sedmi maskych Skolach, a to po vedeni

fizeného rozhovoru s vedouditelkou.

Pozorovani prakhlo ve tidach pedsSkolnich dti, které budou saiasti

testovaneho vzorku.
Pti pozorovani byly sledovany tyto kategorie:
- Vécné podminky
- Psychosocialni podminky

Pozorovani bylo zjevné, vSichni &stréni o rm wedéli. Pozorovani bylo
subjektivni a jeho z&vy vychazeji pouze z poznditk postehi, ale i teoretickych
znalosti aktérky vyzkumu. Pozorovani bylo kratkaélgtrobihalo vzdyip dopolednich
¢innostech Wasovém rozsahu od 6:30 do 12:00. Pozorovani bypmsazano do
pripraveného formuid.

5.1.3 Méreni

Pro zji¥ovani urovi pohybovych dovednostit byla zvolena metoda éeni.
Pouzitou technikou #teni bylo testovani vybraného vzorkétidze sedmi sledovanych
matdskych Skol tveicich jeden pravni subjekt. Z&eni diéte do testovaného vzorku

piedchazel informovany souhlas roili

Metoda méteni by ngla doplnit gedchozi poznatky ziskandéizenym

rozhovorem a pozorovanim a umoznit takieni stanovenych hypotéz.

Pro owieni Urovié pohybovych dovednostigtd byly pouzity psychomotorické
testy z publikace Zimmer, R., Volkamer, MMotoriktest fur vier bis sechsjahrige
Kinder. Manual 1994. Ze skalgd¢hto tesk byly pro vyzkum vybranytyii, a to takoveé,
které ntly u déti owefit: schopnost svalovych skupin udrZzet ve spolupsatiozkovymi
centry stabilitu &la, koordinaci pohybu, vniméani vlastnih&at vnimani intenzity

pohybu, vnimani prostoru a vzajemné propojeénhto oblasti. Stanovené hodnoceni
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téchto tesh s ukitou vypovidajici hodnotou uma#dje porovnat UGrove mezi

sledovanymi skupinami.

TEST 1

VSTAVANI A SEDANI S DRZENIM Mi CE

ZAM ERENI TESTU: arover dovednosti koordinacela; vnimani polohy vlastniho
téla; udrzeni stability; rychlosti; zvladnuti¢kolika ¢innosti soubzré¢ — drzet md

v pati¢né poloze, udrzet polohu &ei po celou dobu cviku, splnit Ukol v co nejkrat§im

gasovém limitu.
POMUCKY: overball, stopky:;

POPIS TESTU: Vychozi pozice: dé& sedi na zemi v sedu skno a drzi mi nad
hlavou. Podle instrukce ma vstat, aniz byéaito polohu mée a poté se zase posadit do
vychozi pozice. Vstavani nemusi byt provedeno jedtdhem, ale s pomoci k&hbh
pohyhi. Stoj miZze byt mirg rozkrazny a hornicast €la naklorgna mirrg vpred, ale mi

musi byt udrzen nad hlavou.

HODNOCENI:

15 s - vice nebo neprovedeni cviku = Oibod
12 — 14 s + pjatelné provedeni cviku = 1 bod

do 11 s + spravné provedeni cviku = 2 body

TEST 2
PRENASENI| TENISOVYCH Mi CKU DO KRABICE

ZAM ERENI TESTU: rychlost, koordinacesla, schopnost vnimani intenzity pohybu,
percepce prostoru, obratnost (co nejrychleji a \sgraplnit zadany ukol — reakce,

¢innost, vnimani, mysleni);

POMUCKY: 3 tenisové niky, 2 mensi krabice, stopky;
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POPIS TESTU: V jedné krabici na zemi jsou uloZenii tenisové miky. Druha
krabice je prdzdna a umist ve vzdalenosti 4m. RBitma za ukol fenést postupn
vSechny iti micky a ulozit je do fivodré prazdné krabice tak, aby v nistaly a
nevyskakovaly. Ukol je ukaen po peneseni viech &kt do druhé krabiceCas je

mefen stopkami.
HODNOCENI:

15 s - vice = 0 bad
12 -14 s =1 bod

do 11 s = 2 body

TEST 3
BALANCOVANI VP RED

ZAM ERENI TESTU: (rovei schopnosti udrzet rovnovahu ve spojeni s celkovou

obratnosti;
POMUCKY: pruh z tvrdého kartonu o roznech 200cm x 10cm;

POPIS TESTU: Dit¢ ma za ukol fejit po pruhu kartonu ¥pd z jednoho konce na
druhy. Rychlost i délku kroku si ime ugit samo, nesmi fiesdhnout okraje pruhu
kartonu. Pro lepSi udrzeni rovnovahy je test préndoez obuvi. Dit ma na zdolani
piekazky 2 platné pokusy. Do hodnoceni se za@eaji oba.

HODNOCENI:
0 usgsnych pokus = 0 bodh
1 as@sny pokus = 1 bod

2 us@EsSné pokusy = 2 body

38



TEST 4
SKOK V OBRUCI S ROTACI

ZAM ERENI TESTU: Grovei odrazu; skok snoZmo; koordinace pohybu a celkova

obratnost jedince; orientace v prostoru;
POMUCKY: obru; pruh z tvrdého kartonu o roznech 200cm x 10cm:;

POPIS TESTU: Vychozi pozice: Di stoji v mirném stoji rozk&mém - nohy po obou
stranach pruhu z tvrdého kartonu. Ukolenttditie odrazit se, vyski snozmo a ve
vyskoku provést obrat o 180 stifpa pohyb doko&it opét ve stoji rozkréném. Na

provedeni testu ma di platné pokusy. Do celkového hodnoceni se &#a@iji oba.
HODNOCENI:

0 usgsnych pokug nebo neprovedeni cviku = 0 hiod

1 asgsSny pokus + fjatelné provedeni cviku = 1 bod

2 Us@EsSné pokusy + spravneé provedeni cviku = 2 body

Provadni testi bylo pizpuisobeno dennimu rytmu kazdé Skoly, na zaklad
piedchozi dohody scitelkami v danéfidé. Déti byly motivovany hrou ,na sportovce®,
vlastnimu ndfeni pedchazela kratka dynamické&dst na zafati organismu a
motivované protazeni vSedasti €la. Vybrany vzorek &i se potom rozdil na dw
skupiny — divky a chlapcefipemz vzdy jedna skupina testy pro¥kda druha skupina
mela roli ,divaka“ a ,fanouski“. Na zawr celého ndfeni byla z&azena spolma
pohybova hra naigni, jejiz pravidla &i znaly. Poté nasledovala relaxace a éadni

vSech sportovctematickymi omalovankami jako ,diplomy*.
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5.2 Popis vyzkumnych skupin

5.2.1 Vyzkumny vzorek pro pozorovani
Pro prakticky vyzkum bylo zvoleno sedm niate/ch Skol, jejichz vyér
podléhal nasledujicim kritériim:

- VSechny Skoly vybrané pro vyzkum jsou &asti jednoho pravniho
subjektu Matiské Skoly KORALKY Havlékav Brod.

- KaZzda ze 3kol je situovana v odlistésti meésta. Z toho vyplyvaji odliSnosti

s vyuzitim blizkého okaoli.

- Kazda ze Skol by #ha mit jiny architektonicky raz budovy a odliSné

interiérové podminky (alespor ¢aste&né forne).

5.2.2 Vyzkumny vzorek pro méreni

Vzhledem k pedchozimu pozorovani bylo ve vySe zomiych matéskych
Skolach provedeno &reni. Pro toto r&feni bylo vybrano 16di z kazdé Skoly (8 divek,
8 chlapd). Méteni celého vyzkumného vzorku pedito ve 2. a 3. tydnu #sicecervna.

Vybér probihal podle nasledujicich kritérii:
- vékové rozmezi déte 5 — 6 let;
- dochazi do stejné maeé Skoly tetim rokem;

- trvalé bydlis¢ v Havlickové Brodk nebo ve spadovych obcich;
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6  Vysledky vyzkumu

Vysledky rozhovoru, pozorovani aéteni v jednotlivych maiskych Skolach

jsou zpracovany v sestupnémi@adi vzhledem k hodnocenym podminkam nské

gkoly (viz Riloha 1).

6.1 MS E“

Oznaeni Skoly

Sidlo Skoly

Vesnice cca 5 km od Haova Brodu

Architektonicky raz budovy

Klasicka budova Skollgac35s let stard;

Program Skoly

Vychéazi z RVP PV a z programu Zdray

matdska Skola

»~Jaro, léto, podzim, zima, s kamarady

vzdy prima“

a

e

Pcet tid

Vékové slozeni & ve fidach

\Ekov¢ heterogenni

Venkovni prostory - Skolni
zahrada

Ano

6.1.1 Pozorovani ve tidé

Vécné podminky: Prostor je rozélen na d¢ casti — tida a herna. \asti

ozna&ovaneé ,tida“ neni koberec a jsou tam undist stoly a Zidle pro &i. Herna slouZzi

rovneéz také jako dlocvicna, proto se zde nenachazi &&niadny nabytek, pdp je

umisén pouze po obvodu herny (u zdi). VSude jsou &obfostupné poidcky



k pohybovyméinnostem, které sidi také naprosto dZn¢ pijcuji a vyuzivaji je nejen
k pohybovyméinnostem ale také k jinym hram.

Psychosocialni podminky:Ve ftfidé panovala Bhem celého dopoledne velmi
uvolréna a patelska atmosféra,éti si i pii volnych hrach vytviely prilezitosti ke
spontannim pohybovym aktivitam. Bylo patrné, Ze poky k pohybovym aktivitam
dolre znaji a velméasto vyuzivaji. Witelky byly ve sportovnim obteni a pi fizenych
pohybovych a i p volnych hrach dtem nabizely pohybové&nnosti. Vsticny vztah
k pohybu i ke zdravému zivotnimu stylu byl doslaitit ve vzduchu.

6.1.2 Vysledky méieni
M¢éteni dti jsem provéadla pred olgdem, po zkraceném pobytdtdvenku. Ceti
celacinnost velice zaujala, bavila a udrzely pozornastelou dobu.
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m Divky M Chlapci
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6.1.3 Shrnuti

- MS E ziskala nejvy3si pet bodi za svoje prosedi, postoj k pohybovym

aktivitam a jejich realizaci. V gadi druhou MS fediila o 4 body, coz je

v ramci dosaZzenych vysletlikyrazny rozdil.

- Pozorovani potvrdilo pravdivost informaci ziskanqarostednictvim

fizeného rozhovoru.

divky.

6.2 MS, F*

vvvvvv

Oznaeni Skoly

MS F

Sidlo Skoly

Klidna oblast v sousedstvi parku a
v blizkosti zakladni Skoly;

Architektonicky raz budovy

Budova ze 70. let 20. stoleti,

tzv. ,zavodni Skolka"

Program Skoly

Vychazi z RVP PV

»Spolu jsme se potkali, ruce jsme si
podali*

Pcaet fid

Vékové slozeni &i ve tidach

\Ekoveé homogenni

Venkovni prostory - Skolni zahrada

Ano; terén do kopce; protkana betonovy
chodniky;
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6.2.1 Pozorovani ve ¥idé

Vécné podminky: Prostor roz8len na d¢ casti — rozdlen zaSupovacimi
dvermi. Détsky nabytek je usgédan tak, aby vytwél oddclené koutky. Fidy jsou
swtlé a prostorné. Ei maji k dispozici Sirokou Skalu paioek pro pohybovéinnosti.
VSechny vnitni aktivity se odehravaji v tomto prostoru.

Psychosociélni podminky: Celé dopoledne v tétotitle se neslo v duchu
dramatickych pohybovych her.¢b se do vSech aktivit zapojovaly s velkym nasazeni
a zajmem. Byly firozené, nestydly se, dokazaly spolu komunikovat. Bylo patrné, Ze
pohybovésinnosti jsou zde éZnou denni saiasti.

6.2.2 Vysledky méieni
Méteni bylo provadno po odpoledni relaxactipo v prostoru fedskolni fidy.
Déti se na Bj od rana&Sily, spolupracovaly, byly ddb motivované.
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m Divky M Chlapci

6.2.3 Shrnuti
- MS F se v celkovém hodnoceni podminek umistilaraadm mist.
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- Pozorovani potvrdilo pravdivost informaci ziskanqarostednictvim
fizeného rozhovoru — prdetli velice pozitive naklortné pohybovym

aktivitam vsSeho druhu.

ORI 4

divky.
6.3 MS,C
Oznaeni Skoly MS C
Demografické umisgni RuSn&ast ngsta; u hlavni silnice;

Budova ze 70. let 20. st.

Architektonicky raz budovy
Tzv. ,zavodni Skolka*

Vychéazi z RVP PV a programu &a

Program $koly spolu

.Kniha je mij kamarad“

Pcet tid 4

Vekové slozeni &i ve tidach \ékové homogenni

Ano; bohaté moderni vybavent;

Venkovni prostory - Skolni zahrada
¢lenity terén;

6.3.1 Pozorovani ve ¥idé
Vécné podminky: Swtlé prostornéifdy, barevi vymalované, velice poziti¥n

pusobici. Nabytek je nizky a je rozestavpo celé ftid¢ tak, aby vytvéel jednotliva
centra aktivit. 3ti maji pristup ke vSem potickam nejen kdm pro pohybové&innosti.
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Hry a aktivity s nimi jsou stanoveny dodrzovaninolsiné vytvorenych pravidel, ktera
jsou viditelre umistna.

Psychosocialni podminkyPti pobytu v této Skolce méoveék pocit, Ze je stéle
v pohybu. Po celé dopoledne zde vladla naprostomédatmosféra a ztwad soudrznost
byla citit i mezi rodii a pedagogy. fevazuji zde spontanni pohybové aktivity, jedinou
fizenou pohybovowinnosti v pfibéhu dopoledne byla spaled pohybova hra po
rannim kruhu.

6.3.2 Vysledky méreni

Méreni probihalo v fedSkolni tidé po vyjimané zkracené dabpobytu venku.
Déti o provaaneé testy projevovaly velky zajem¢kieré pohybové dovednosti si &yt
vyzkouSet hned dvakrat.

MS C
35
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Testl Test2 Test3 Test4

m Divky M Chlapci

6.3.3 Shrnuti
- MS ,C* pouze o 1 bod klesla n&eti misto v oblasti progdi a ¥cnych
podminek.

- Jedné se o MS s programentiZapolu.
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- P¥i pozorovani jsem zaznamenala, Zze pohyhméosti a pohyb tbec jsou
v této Skole naprostofipozenou sotasti, ktera neni nijak opomijena ani

zanedbavana.

- Pri mefeni byli ve dvou testech GspejSi divky a ve dvou testech chlapci.

6.4 MS,G"
Oznaeni Skoly MS G
Demografické umighi Sidlis€ na okraji nésta

Budova klasické Skolky
Architektonicky rdz budovy
(st&i cca 35 let)

Vychazi z RVP PV
Program Skoly 5 <& 7 kamink
.P0 cest z kamin

Pcet tid 4

Vekové slozeni &i ve tidach \Ekové homogenni

Ano; postupl modernizovana a

Venkovni prostory - Skolni zahrada .
rekonstruovana;

6.4.1 Pozorovani ve ¥idé

Vécné podminky: Tato Skolka nedisponuje prawelkymi a rozlehlymi
prostory. Fidy jsou ale vybaveny novymétskym nabytkem, ktery je rozestaw po
celé ploSe ifdy. Pohybovécinnosti ve vnitnich prostorach se uskuditiji rovnéz

v prostorach herny. V fibchu svého pozorovani jsem nezaznamenala ani jednu
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spontanni pohybovou aktivitu,étil byly spiSe statické, hraly si v seds malych
skupinkéach.

Psychosocialni podminkyProstedi této pedskolni tidy bylo nezvykle klidné.
Atmosféra ale neménpratelska a pohodova nez ¥egchozich matskych Skolach.
Pohybovésinnosti jsou roveiz pravidel@ zarazovany do pibéhu bEZzného Skolkového
dne

6.4.2 Vysledky méreni

Méreni dti probihalo v této Skole misto dopoledizienécinnosti. Nekteré byly
zpaiatku nejisté, nedokazaly sitqustavit, co jecekd. Po nazorném vy&leni a
nékolika otestovanych dech se fidali Uplné vSichni, spolupracovali a udrzZeli
pozornost po celu dohinnosti.

MS G
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m Divky M Chlapci
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6.4.

3 Shrnuti
- Déti byly prekvapiw zakiiknuté a tiché.

- Nejprve byly pouze v roli pozorovatelVhodnou motivaci se i mi potie

zapojit je do testovani motorickych dovednosti.

- Po dobu mého pozorovani viadla viédd velmi pratelska a pohodova

atmosféra.

- Pohybovécinnosti se zUzZily pouze na jeddiizenou pohybovou aktivitu —

spole&na tlovychovna chvilka.

- Ve trech zedtytr provadnych tesi dosahly lepSich vysledidivky.

6.5 MS,D*
Oznaeni Skoly MS D
Demografické umisgni Centrum nista;

Historicka budova — g#tansky dim;

Architektonicky raz budovy
byvaly sirotinec (1893)

Typ Skoly / Program Skoly .Kouzelny strom*“
Paet tid 4
Vekové slozeni &i ve tidach \ékové homogenni

Ano; bohat vybaveng;

Venkovni prostory - Skolni zahrada
bez stron;
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6.5.1 Pozorovani ve fidé
Vécné podminky: Tato Skola sidlici ve staréméiianském dord nedisponuje

nijak rozlehlymi prostory. fedSkolni tida je vSak velice prostorna (vzniklavyoedre ze
dvou mensich). VSechny pdicky a hr&ky jsou umisiny ve skinkach a polikach,
v prostoru se jich nachazi minimaliPomicky k pohybovym aktivitam jsou umésty

v kabinetu ditelek, takze k nim &i nemaji gistup.

Psychosocialni podminky:Ve tridé byla citit pohodova aiptelskd atmosféra.
Diky vécnym podminkam Skoly jsou zdetdstale organizovany a stalé¢eghazeji
Zz mistnosti do mistnosti (Satnajdh, umyvarna s WC, jidelna, ...). Mim&chto
piesuri jsem ale v pedsSkolni tidé po dobu svého pozorovani nezaznamenala zZadnou
spontanni nebé&zenou pohybovou aktivitu.iPpobytu venku na Skolni zahrade dti

naopak pohybovyctinnosti nemohly nabaZzit.

6.5.2 Vysledky méreni

Méieni dti probihalo po o#dé, misto odpoledni relaxace, coz se projevilo také
patrré na jejich aktivi€. Z patatku byly v atlumu, musela jsem je vice motivova# n
déti v jinych Skolkach. Po prainnuti dvou test ale zvysSily pozornost a vyba¥fn

spolupracovaly.
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6.5.3 Shrnuti
- Vtéto pedskolni fide jsem zaznamenala malo petiré prostedi pro

pohybovésinnosti, a tedy i zdokonalovani aravpohybovych dovednosti.
- Motivace d@ti k pohybovym tesim byla naréngjsi.

- Dokéazala jsem @i strhnout ke spolupraci a nadchnout je pro pokrgiio

éinnost.

- Ve ttech zettyi provadnych test dosahly lepSiho vysledku divky.

6.6 MS A"

Oznaeni Skoly MS A

Okrajovacast nésta; klidnactvrt’;

Sidlo Skoly obklopena rodinnymi domy;

Budova klasické skolky

Architektonicky raz budovy
(st&i cca 35 let)

Vychazi z RVP PV

Program Skoly
,Cesta za barevnou duhou”

Potet tid 5

Vekové slozeni &i ve tidach \ékové homogenni

Obklopuje celou Skolu; kazdé afldni ma

Venkovni prostory - Skolni zahrada svoji ¢ast zahrady:

6.6.1 Pozorovani ve ¥idé
Vécné podminky: Tiidy v této matiské Skole jsou velmi neobvyktdeneny.

Cést tidy je od herny odflena sklegnymi zaviracimi dvigni. Herna sama o salpxilis

neumo#uje realizaci pohybovych dovednosti. | kdyZ jsodnjetliva odaleni Skolky
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vybavena poriickami k pohybovym aktivitam, jejich vyuziti je sténym prostorem
hodre omezené. V suterénu Skoly se nachazi spakka mistnost (oztavana jako
télocviéna), kde si kazd&ita jednou tyd& organizuje &glesnou vychovu.

Psychosocialni podminky:Atmosféra veifidé byla velice pijemna a patelska.
D¢ti sice wtSinu gipravenych pohybovych dovednosti progdpoprvé v zivot, ale
velice se snazily. V jbéhu dopoledne jsem ale nezaznamenalacéité@adnou
pohybovou aktivitu ve vnitich prostorach Skoly s vyjimkou ite po schodech a
mych motorickych tegt

6.6.2 Vysledky méieni

M¢éteni probihalo v obdobi rannigmnosti. Jak &i postupr prichazely, bylo
nutné prova& nékolikrat motivaci a znovu si ziskavat jejich pozosh Cely proces
meéreni byl velice zdlouhavy a proétil narasny, i kdyz jsem se snazila ofistani
¢innosti, abych si udrzela jejich pozornost.

MS A
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6.6.3 Shrnuti
- Malé a stiséné prostoryiidy nevhodné pro pohybownnosti.

Nevhodr zvolenétasové obdobi pro provéai &€chto motorickych test

Vysledky z dotazniku vygbvaného fizenym rozhovorem potvrzuje i

pozorovani.

Ve trech zedtyt testi doséhli lepSich vysledkchlapci nez divky.

6.7 MS B“

Oznaeni Skoly MS B

Okrajovéacast nesta; klidn&ctvrt’;

DEROEEES Wikl obklopena rodinnymi domy;

Architektonicky raz budovy Prvorepublikova vila

Vychazi z RVP PV
Program Skoly
.Putovani s vldkem*

Paset fid 4

Vékové slozeni éti ve tidach \Ekové homogenni

Ano; Vzrostlé stromy;
Venkovni prostory - Skolni zahrada
bohaté moderni vybaveni;

6.7.1 Pozorovani ve fidé
Vécné podminky: Prostedi této matieské Skoly jeclenité. Déti se ze tidy do
jidelny musi stéle i@souvat po schodech.éD jsou potom zbyt&né organizovany.

Pomicky pro pohybovécinnosti nejsou nikde na viditelném néisa ctem volrg
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dostupné nejsou. VSechny delSi pohybové aktivityesdizuji ve spolkéné €locvicng,
kde bylo ale materiélni vybaveni velmi chudé.

Psychosocialni podminky:VIadla zde pohodova a spokojena atmosfér&i D

mely spolené vytvorena pravidla.

6.7.2 Vysledky méieni

M¢éteni probihalo v prostoruglbcviény po zkrdceném pobytu venku.étD
pohybovécinnosti velice zajimaly, zajem a projevovali i mladSi &i. Poddilo se mi
udrzet jejich pozornost po celou dobinnosti. Vyuzila jsem materialniho vybaveni

télocvicny pro relaxani ¢innosti.
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6.7.3 Shrnuti

e

- NizSi arove podrétného prosedi zjiSEného formoutizeného rozhovoru

potvrdilo i nasledné pozorovani.
- P¥i testovani sedi do vSechtinnosti zapojovaly s velkym zajmem.

- Ve ftrech gipadech zectyi provadgnych test dosahly vySSi Urovn
pohybovych dovednosti divky.
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7  Diskuse

Ukolem ¢. 1 ve vyzkumnétasti prace bylo zmapovat prietinictvim fizeného
rozhovoru s vedoucicitelkou prostedi matéské Skoly a postoje Skoly k pohybovym
aktivitam. VSechny ztastréné Skoly a pedevSim vedouci ¢itelky byly k vyzkumu
velice vsticné, bylo patrné, Ze je problematika pohybovyamosti v jejich Skole
zajima. Ptaly se na vyznamykterych pojnii, zajimal je podrobny popis prowéd/ch
testi, samy se patdlily se zkuSenostmi ze svoji praxe. Je veliéekpapive, jak pestra
Skala mateskych Skol nize byt souasti jednoho subjektufifhavstvach jednotlivych
Skol bylo patrné, Ze kazda z nich j&im specificka, tgjak zvlastni a atraktivni pro
rodice, kteéi se fi vybéru matéske Skoly uz davno tieli pouze spadovou ulici svého
bydlists. Skolky se odliSuji nejen okolim, ve kterém seh#aeji, prosedim, které
détem nabizi nebo architektonickym rdzem budovy, &aja specifickd fedevsim
svym programem. Za zminku gsstoji fakt, Ze v p&tu sedmi matieskych Skol, které
tvoii jeden subjekt, jsou @vs alternativnim vz#lavacim programem (£& spolu,
Zdrava matiska Skola). VSechny vedouctitelky vénovaly fizenému rozhovoru vice
¢asu, nez bylo jvodre vytyceno, ale snad nenftifi§ troufalé tvrdit, Ze takto straveny

¢as byl ginosny pro ob strany.

Ukol &. 2: Pozorovat a popsatané a psychosocialni podminky niateé Skoly.
Bylo nesmirg zajimavé a finosné stravit v kazdé z metkych Skol jeden den a
vytvorit si tak obrazek o jejimdném fungovani, inspirovat se praci jinyditelek a v
neposlednifacd také porovnat &které projevy chovani&i. Toto pozorovani o
doplnit informace a dokreslit celkovy obraz o préetnotlivych mateskych Skol,
piedevsim ve vztahu k pohybovym aktivitam, jak uzohyletodouizeného rozhovoru

s vedouci titelkou zmapovano.

Ukol ¢&. 3: Zmefit prostednictvim standardizovanych téstirovei zakladnich
pohybovych dovednosti vybraného vzork&tidBylo nutné zvolit nejen vhodny typ
testi pro predsSkolni ¥k, ale gredevsim ho &em zgFistupnit a podat formourpnéienou

véku, tedy formou hry. Blezitou roli rovréZz hrala vhodna motivace.

Ukol ¢&. 4: Zpracovat a interpretovat dané vysledky. Rwv@deni motorickych teist
bylo treba pejit k jejich vyhodnoceni a @¥it tak platnost stanovenych hypotéz.

Vysledky neteni byly zapisovany do zaznamovych d@rehodtud dal zpracovavany do
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grafa, které nazor& ukazuji silné i slabé strankytdl a umouji rovnéz porovnani
dosaZzenych vysledkpodle pohlavi. Pro moznost porovnani vystedkjednotlivych
Skolkach byl pouzit vypget ptimérného pétu bodi z jednotlivych provaghych tesi a
jejich porovnani.

V prvnim testu, vstavani a sedani s drzenigernshybovaly dti nejcasgji ve dvou
piipadech, a toipvstavani - kontaktem dl&rs podloZkou, kterym si pomahaly do stoje

a @i sedani — vyraznym vychylenim drzenéh@end vychozi pozice.

Test druhy, penasSeni tenisovych kit do krabic, se stal jednozitgé domeénou
chlapdi. Dév¢ata totiz ze strachu, aby jim &k z krabic nevyskély, nelkghaly naplino

a prekratovaly pongrné vyrazre casovy limit.

PIréni tretiho testu, balancovani igal, se pod#do téngi vSem testovanymeétem
piekonat bez vyrazfgich probléni. Z celkového pé&tu vzorku 112 ¢ti z tohoto testu
neziskal nikdo O bad

Skok v obrudi s rotaci byl¢tvrtym a poslednim provédym testem pohybovych
dovednosti. Bylo fekvapive, jak obtizné se ukazalo spravné provetidmito testu.
Vychozi pozici i odraz zvladli téaén vSichni. NefasgjSim problém byl s rotaci ve
vzduchu. Bd nedoSlo k obratu o 180 stifp nebo byl obrat naopakips pretateny,
tedy o vice nez 180 stiif.

Vypoctem paiméru dosazenych vysledku jednotlivych test Ize zjistit, ve které
matdské Skole &ti pramérné dosahly nejvysSiho gtu bodi a porovnat tak tyto
hodnoty s ptadim matéskych Skol z hlediska prasdi a specifickych podminek.
Timto zpisobem lze o¥tit 1. hypotézu, tedy zda specifické podminky a @t
prostedi maji vliv na rozvoj potencialu v pohybovych ddwnostech &ti.

Nejvyssiho pimérného pétu bodi ziskaly dti z MS ,C*, a to hned ve dvou
testech - vstavani a sedani s drZzenieraiskok v obrti s rotaci. Tato mateka Skola
se podle hodnoceni pristli a podminek umistila ndetim mist ze sledovaného

vzorku.

NejvyssSiho pimérného pétu bodi v testu penaseni tenisovych tikia do krabice
dosahly dti z MS ,E*, ktera se podle hodnoceni podminek ditai:ia prvnim mist ze

sledovaného vzorku.
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NejvysSiho piimérného pdétu bodi z testu 3, tedy balancovaniied, dosahly éti
zMS A", kter4 se podle hodnoceni presti umistila aZ na poslednim ngist

sledovaného vzorku matkych Skol.

Nepoddilo se mi tedy jednozriga¢ prokazat, Ze specifické podminky a predt
matdské Skoly ovliviuje Urovés pohybovych dovednostiétd predSkolniho wku.
Hypotéza. 1 se proto nepotvrdila.

Druhou stanovenou hypotézu lzeétiv pouhym pohledem do grafs vysledky
meieni. Ve tech ze ¢ty provadnych teski dosahuji vySSi Urown pohybovych
dovednosti divky. Moje druha hypotéza se proto hegida. Lze se domnivat, Ze tyto
vysledky souvisi s vyvojovymi odliSnostmi divekfdapal a zarové také s péivosti a

piesnosti fi provadni testu.

| kdyZz se mi ndfenim nepotvrdila ani jedna ze stanovenych hypatémnivam se,
Ze prostedi mateéské Skoly skuténé ovliviiuje Urovér pohybovych dovednostiétd
piedSkolniho ¥ku, stejré jako jejich postoj k pohybovyndinnostem a sportutbec.
Urcité by stalo za zvazeni, zopakovat ve sledovanychisiagteh Skolach stejné testy
s odstupemiasu ovsem jinym vzorkemétl, ziskané vysledky porovnat a znovu se
zamyslet nad vlivem podminek mgtké Skoly na Grove zakladnich pohybovych
dovednosti fedskolnich eti.
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Zaveér

Je obecé znamo, Ze zaklady pro zdravy Zivot se se wgNaiZz od narozeni.
Mezi ideélni podminky pro zdravy vyvoj d&i¢ pati rodicovskd pée a laska,
harmonické rodinné prastdi, vzajemna Ucta a tolerance, kamaradské vztditogné
prostedi pro vyuZiti volnéhdasu, pravidelna pohybowinnost s dostatemym pobytem
v piirodk a spravna vyziva. (MUZIK, KREJ, 1997)

K psani diplomové prace jsenfigiupovala se zajmem a&akavanim, nehd
problematika pohybovychinnosti gedSkolnich &ti mé zajima uz dlouho a zde se mi
nabizela mozZnost roz&isvoje obzory o cenné zkuSenosti z praxe. StuddVigeratura

k tématu mi upevnila i prohloubila poznatky a tgki@esla nové ¥domosti.

V praktickécasti prace se mi potil zjistit, Ze Urové pohybovych dovednosti
je do jisté miry dana geneticky (vrozené pohyboeBopnosti), ale z velkéasti je
ovlivnéna cetnosti z#gazovani pohybovych aktivit do kaZzdodenniginnosti ditte,
volbou danych pohybovycktiinnosti, formou motivace a v neposlediaic€ rovnéz
zantienim nejuzsi rodiny. Vipdskolnim ¥ku se totiz dit nejvice @i vlastnim

prozitkem, formou hry a napodobou vior

Z vySe uvedenych informaci je patrné, Ze kaZzdodeamzovani spontannich a
fizenych pohybovych aktivit je pragdskolni dti témet nezbytné, a to nejen z hlediska
spravného drzenéla nebo ziskavani pohybovych dovednosti, aslevsim z hlediska
utvaeni postaj k pohybu a zdravému zivotnimu stylu, které&i d predSkolnim ¥ku

OSVOjuji.

Ramcové cile RVP PV se sice realizuji &ipoblastech vzélavani, ale ve
skute&nosti je od sebe reamelze oddlit (jedna se o biologickou, psychologickou a
socialni oblast osobnosti), nebse vzajemé& ovliviwyji a prolinaji. Steji tak pohyb je
obsaZen ve vSeckidhto oblastech, nejde ho atitl od psychiky ani socialnich vztah
Z tohoto shrnuti tedy jagrvyplyva, Ze pohybova aktivita se d&leait ténei do vSech
her acinnosti. Cetnost jejiho zémzovani vychazi tedyredevsim z osobnosticitele,
kolik prostoru a jakasto pro pohybovéinnosti vyhrazuje, a z podmého prosedi

mateské skoly.
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Priloha 1 - Tabulky pro zaznam vysledk psychomotorickych testi

MATE RSKA SKOLA

DATUM TESTU

TEST 4
TEST 3
TEST 1 TEST 2 S SKOK
VSTAVANIA | PRENASENI BAL@':%EBAN' \éggﬁzgi'
SEQAN[ TENI§O§/YCH
OZNACENI S DR;?NIM MI CKU DO
DITETE MI CE KRABIC T
Zadny Uspsny pokus z&dny Gspdny pokus
15 s a vice = 0 bad 15 s a vice = 0 bad =0 boad: =0 bodi
12 -14 s=1bod 12-14s=1bod 1 asgsny pokus = 1 bod 1 Gsgsny pokus
=1 bod
do 11 s = 2 body do 11 s = 2 body 2 Us@sné pokusy
= 2 body 2 (ispE&né pokusy

=2 body
D1/CH1
D2/CH?2
D3/CH3
D4/CH4
D5/CH5
D6/CH®6
D7/CH7Y
D8/CH8

CELKEM
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Ptiloha 2 — Vysledky MS E*

1) Charakteristika Skoly:

Oznaeni Skoly

Sidlo Skoly

Vesnice cca 5 km od Haova Brodu

Architektonicky raz budovy

Klasicka budova Skollgac35s let stard;

Program Skoly

Vychéazi z RVP PV a z programu Zdray
mateska skola

»~Jaro, léto, podzim, zima, s kamarady
vzdy prima“

Pcet tid

Vékové slozeni & ve fidach

\Ekov¢ heterogenni

Venkovni prostory - Skolni
zahrada

Ano

2) Pohyboveé aktivity v denniatinnostech

Spontanni pohybové aktivity

Hodnoceni

Volné pohybové hry vrdmc| 2 a vicekrat denn= 2 body
ranniho i odpoledniho bloku;

Cetnost pobyt venku: jedenkrat denh= 1 bod

2

nepravidel® = 0 bodh

Casovy Usek

1 havice = 2 body
2 30 min-1h=1bod

mére nez 30 min = 0 bad

Prostedi 2

uvnité i venku = 2 body

pouze uvnit/ venku = 1 bod
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Rizené pohybové aktivity

Hodnoceni

ranni pohybova aktivita,
nabidkarizené pohybové

Cetnost hry pii pobytu venku;

2

2 a vicekrat derin= 2 body
jedenkrat deni= 1 bod

nepravideld = 0 bod

Casovy Usek

1 h avice = 2 body
30min-1h=1bod

mérs nez 30 min = 0 bad

Prostedi

uvnitt i venku = 2 body

pouze uvnit/ venku = 1 bod

3) Pomicky pro pohybové aktivity

Pomicky (material)

Hodnoceni

Dostupnost

2

Ve tfidé na znamém a
dostupném mist

détem volre dostupné i volnych
hrach itiz. ¢innostech = 2 body

dostupné pouzeiprizenych
¢innostech s &itelkou = 1 bod

nedostupné = 0 bdd

Prostedi

uvnitt i venku = 2 body

pouze uvnit/ venku = 1 bod

Pestrost

rozmanité (= rozvoj SirSiho okruhy
pohybovych dovednosti) = 2 bod

jednotvarné = 1 bod
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4) Podoby a formy lokommnich a nelokoménich¢innosti v ptibéhu dne:

Chaze 1
béh po rovné plose 1
beéh v ¢lenitém terénu 1
lezeni / plazeni 0
vylézani 1
pielézani 1
skoky / greskoky / seskoky 1
prevaly / gekoty 1
Splhani 0
houpéni se 1
balancovani 1
rytmické a tanéni ¢innosti 1
10 bodi
CELKOVY PO CET BODU: 28
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Test 1

H Divky M Chlapci

Test 2

W Divky M Chlapci
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Test 3

W Divky H Chlapci

Test4

H Divky M Chlapci
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Ptiloha 3 — Vysledky MS ,F*

1) Charakteristika skoly:

Oznaeni Skoly

MS F

Sidlo Skoly

Klidna oblast v sousedstvi parku a

v blizkosti zakladni Skoly;

Architektonicky raz budovy

Budova ze 70. let 20. stoleti,

tzv. ,zavodni Skolka“

Program Skoly

Vychazi z RVP PV

»Spolu jsme se potkali, ruce jsme si

podali*

Paet tid

Vékoveé slozeni & ve fidach

\Ekoveé homogenni

Venkovni prostory - Skolni zahrada

Ano; terén do kopce; protkana betonovy

chodniky;

2) Pohybové aktivity v denniatinnostech

Spontanni pohybové aktivity

Hodnoceni

Dramatické hry v ramci

volnych her; pi pobytu venku;

2 a vicekrat derin= 2 body

Cetnost jedenkrat denfi= 1 bod
2 nepravidel® = 0 bodi
1 havice = 2 body
Casovy Usek 2 30 min - 1 h = 1 bod
mére nez 30 min = 0 bad
uvnité i venku = 2 body
Prostedi 2

pouze uvnit/ venku = 1 bod
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Rizené pohybové aktivity

Hodnoceni

Cetnost

Ranni pohybova hra;
dramatické hry;

2

2 a vicekrat derin= 2 body
jedenkrat denhi= 1 bod

nepravideld = 0 bod

Casovy Usek

1 h avice = 2 body
30min-1h=1bod

mérg nez 30 min = 0 bad

Prostedi

uvnitt i venku = 2 body

pouze uvnit/ venku = 1 bod

3) Pomicky pro pohybové aktivity

Pomicky (material)

Hodnoceni

Dostupnost

détem volreé dostupné p volnych
hrach itiz. ¢innostech = 2 body

dostupné pouzetprizenych
¢innostech s titelkou = 1 bod

nedostupné / nepouzivané = 0 bof

Prostedi

uvnitt i venku = 2 body

pouze uvnit/ venku = 1 bod

Pestrost

rozmanité (= rozvoj Sirsiho okruhi
pohybovych dovednosti) = 2 bod

jednotvarné = 1 bod
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4) Podoby a formy lokommnich a nelokoménich¢innosti v ptibéhu dne:

chaze 1
béh po rovné ploSe 1
béh v ¢lenitém terénu 1
lezeni / plazeni 0
vylézani 1
pielézani 1
skoky / greskoky / seskoky 1
prevaly / gekoty 0
Splhani 0
houpéni se 0
balancovani 1
rytmickeé a tanéni cinnosti 1
8 bodi
CELKOVY PO CET BODU: 24
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18
16
14
12
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Test1

H Divky M Chlapci

Test 2

W Divky H Chlapci
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Test 3

W Divky H Chlapci

Test4

W Divky M Chlapci
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Ptiloha 4 — Vysledky MS ,C*

1) Charakteristika skoly:

Oznaeni 3koly MS C

Iv L

Demografické umishi RuSn&ast ngsta; u hlavni silnice;

Budova ze 70. let 20. st.
Architektonicky raz budovy
Tzv. ,zavodni Skolka*

Vychazi z RVP PV a programu &a

Program $koly spolu

.Kniha je mij kamarad*

Pcet tid 4

Vékove sloZeni &i ve tidach \Ekové homogenni

Ano; bohaté moderni vybavent;
Venkovni prostory - Skolni zahrada
¢lenity terén;

2) Pohybové aktivity v denniatinnostech

Spontanni pohybové aktivity Hodnoceni

Ranni a odpoledni volné hry] 2 a vicekrat derin= 2 body
Cetnost pti pobytu venku jedenkrat denh= 1 bod

2 nepravideld = 0 bod:

1 h avice = 2 body
Casovy Usek 2 30 min-1h=1bod

mérs nez 30 min = 0 bad

uvnitt i venku = 2 body
Prostedi 2

pouze uvnit/ venku = 1 bod
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Rizené pohybové aktivity Hodnoceni

. 2 a vicekrat derin= 2 body
Pohybova hra

Cetnost jedenkrat denh= 1 bod

1
nepravideld = 0 bod

1 h avice = 2 body
Casovy Usek 0 30 min-1h=1bod

mérg nez 30 min = 0 bad

uvnitt i venku = 2 body
Prostedi 1
pouze uvnit/ venku = 1 bod

3) Pomicky pro pohybové aktivity

Pomicky (material) Hodnoceni

détem volreé dostupné p volnych
hrach itiz. ¢innostech = 2 body

Dostupnost dostupné pouzeiprizenych
¢innostech s titelkou = 1 bod

nedostupné = 0 bdd

uvnitt i venku = 2 body

pouze uvnit/ venku = 1 bod
Prostedi 2

rozmanité (= rozvoj SirSiho okruhy
pohybovych dovednosti) = 2 bod

Pestrost 2 jednotvarné = 1 bod
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4) Podoby a formy lokommnich a nelokoménich¢innosti v ptibéhu dne:

chaze 1

béh po rovné plose 1
beéh v ¢lenitém terénu 1

lezeni / plazeni 0
vylézani 1
pielézani 1

skoky / greskoky / seskoky 1
prevaly / gekoty 0
Splhani 0

houpéni se 1
balancovani 1
rytmické a tanéni ¢innosti 1

9 bodi
CELKOVY PO CET BODU: 23
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Test 4

H Divky M Chlapci
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Ptiloha 5 — Vysledky MS ,G*

1) Charakteristika Skoly:

Oznaeni Skoly

Demografické umishi

SidliS¢& na okraji n¢sta

Architektonicky raz budovy

Budova klasickeé Skolky

(st&i cca 35 let)

Program Skoly

Vychazi z RVP PV

,Po ces¥ z kamink*“

Pcet tid

Vé&koveé slozeni &i ve tidach

\Ekové homogenni

Venkovni prostory - Skolni zahrada

Ano; postupt modernizovana a
rekonstruovang;

2) Pohyboveé aktivity v dennickinnostech

Spontanni pohybové aktivity

Hodnoceni

Spontanni pohybové hry ve

2 a vicekrat denin= 2 body

Cetnost tide i venku; jedenkrat dena= 1 bod
2 nepravideld = 0 bod
1 h avice = 2 body
Casovy Usek 1 30 min-1h=1bod
mére nez 30 min = 0 bad
uvnitt i venku = 2 body
Prostedi 2

pouze uvnit/ venku = 1 bod
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Rizené pohybové aktivity

Hodnoceni

y Ranni pohybové chvilky
Cetnost
1

2 a vicekrat derin= 2 body
jedenkrat denhi= 1 bod

nepravideld = 0 bod

Casovy Usek 1

1 h avice = 2 body
30min-1h=1bod

mérg nez 30 min = 0 bad

Prostedi 1

uvnitt i venku = 2 body

pouze uvnit/ venku = 1 bod

3) Pomicky pro pohybové aktivity

Pomicky (material)

Hodnoceni

Dostupnost 2

détem volreé dostupné p volnych
hrach itiz. ¢innostech = 2 body

dostupné pouzetprizenych
¢innostech s titelkou = 1 bod

nedostupné / nepouzivané = 0 bof

Prostedi 2

uvnitt i venku = 2 body

pouze uvnit/ venku = 1 bod

Pestrost 2

rozmanité (= rozvoj Sirsiho okruhi
pohybovych dovednosti) = 2 bod

jednotvarné = 1 bod
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4) Podoby a formy lokommnich a nelokoménich¢innosti v ptibéhu dne:

chaze 1
béh po rovné ploSe 1
béh v ¢lenitém terénu 0
lezeni / plazeni 0
vylézani 1
pielézani 1
skoky / greskoky / seskoky 1
prevaly / gekoty 0
Splhani 0
houpéni se 0
balancovani 1
rytmickeé a tanéni cinnosti 1
7 bodu
CELKOVY PO CET BODU: 21
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Ptiloha 6 — vysledky MS ,D*

1) Charakteristika skoly:

Oznaeni Skoly

Demografické umighi

Centrum mista;

Architektonicky raz budovy

Historicka budova — g#tansky dim;

byvaly sirotinec (1893)

Typ Skoly / Program Skoly

.Kouzelny strom*

Pcet tid

Vékové slozeni & ve fidach

\Ekoveé homogenni

Venkovni prostory - Skolni zahrada

Ano; bohat vybaveng;

bez stroni;

2) Pohyboveé aktivity v denniaktinnostech

Spontanni pohybové aktivity Hodnoceni

2 a vicekrat denn= 2 body
P¥i pobytu venku;

Cetnost jedenkrat denti= 1 bod
! nepravideld = 0 bod
1 h avice = 2 body
Casovy Usek 2 30 min-1h =1 bod
mére nez 30 min = 0 bad
uvnité i venku = 2 body
Prostedi 1

pouze uvnit/ venku = 1 bod
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Rizené pohybové aktivity Hodnoceni

2 a vicekrat derin= 2 body
Ranni pohybové aktivita;
Cetnost jedenkrat denh= 1 bod

1
nepravideld = 0 bod

1 h avice = 2 body
Casovy Usek 1 30 min-1h=1bod

mérg nez 30 min = 0 bad

uvnitt i venku = 2 body
Prostedi 1
pouze uvnit/ venku = 1 bod

3) Pomicky pro pohybové aktivity

Pomicky (material) Hodnoceni
détem volreé dostupné p volnych
1 hrach itiz. ginnostech = 2 body
Dostupnost uklizené v kabinetu dostupné pouzerprizenych

¢innostech s &itelkou = 1 bod

nedostupné = 0 bdd

uvnitt i venku = 2 body

pouze uvnit/ venku = 1 bod

Prostedi 2
rozmanité (= rozvoj SirSiho okruhy
pohybovych dovednosti) = 2 bod
Pestrost 2 jednotvarné = 1 bod
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4) Podoby a formy lokommnich a nelokoménich¢innosti v ptibéhu dne:

chize 1
béh po rovné ploSe 1
béh v ¢lenitém terénu 0
lezeni / plazeni 0
vylézani 1
pielézani 1
skoky / greskoky / seskoky 1
prevaly / ekoty 0
Splhani 0
houpéni se 1
balancovani 1
rytmickeé a tanéni cinnosti 1
8 bodi
CELKOVY PO CET BODU: 20
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Priloha 7 — Vysledky MS ,A*

1) Charakteristika skoly:

Oznaeni 3koly MS A

Okrajovacast nesta; klidnactvrt’;

Sidlo Skoly obklopena rodinnymi domy;

Budova klasické skolky
Architektonicky raz budovy
(st&i cca 35 let)

Vychéazi z RVP PV
Program Skoly
,Cesta za barevnou duhou*

Pcet tid 5

V¢kové slozeni &i ve tidach \Ekové homogenni

Obklopuje celou Skolu; kazdé afleni ma

Venkovni prostory - Skolni zahrada svoji ¢ast zahrady:

2) Pohyboveé aktivity v denniaktinnostech

Spontanni pohybové aktivity Hodnoceni

2 a vicekrat denn= 2 body
y pti pobytu venku
Cetnost jedenkrat denh= 1 bod
1
nepravideld = 0 bod

1 h avice = 2 body
Casovy Usek 2 30 min-1h=1bod

meérg nez 30 min = 0 bad

uvnité i venku = 2 body
Prostedi 1
pouze uvnit/ venku = 1 bod
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Rizené pohybové aktivity

Hodnoceni

ranni pohybové chvilka

Cetnost
1

2 a vicekrat derin= 2 body
jedenkrat denhi= 1 bod

nepravideld = 0 bod

Casovy Usek 1

1 h avice = 2 body
30min-1h=1bod

mérg nez 30 min = 0 bad

Prostedi 1

uvnitt i venku = 2 body

pouze uvnit/ venku = 1 bod

3) Pomicky pro pohybové aktivity

Pomicky (material)

Hodnoceni

Dostupnost 1

détem volreé dostupné p volnych
hrach itiz. ¢innostech = 2 body

dostupné pouzetprizenych
¢innostech s titelkou = 1 bod

nedostupné = 0 bdd

Prostedi 1

uvnitt i venku = 2 body

pouze uvnit/ venku = 1 bod

Pestrost 2

rozmanité (= rozvoj Sirsiho okruhi
pohybovych dovednosti) = 2 bod

jednotvarné = 1 bod
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4) Podoby a formy lokommnich a nelokoménich¢innosti v ptibéhu dne:

chize 1
béh po rovné ploSe 1
béh v ¢lenitém terénu 0
lezeni / plazeni 0
vylézani 1
pielézani 1
skoky / greskoky / seskoky 1
prevaly / gekoty 0
Splhani 0
houpéni se 0
balancovani 1
rytmickeé a tanéni cinnosti 1
7 bodu
CELKOVY PO CET BODU: 18
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Ptiloha 8 — Vysledky MS ,B*

1) Charakteristika skoly:

Oznaeni 3koly MS B

Okrajovéacast nesta; klidnactvrt’;

DEROEEES Wikl obklopena rodinnymi domy;

Architektonicky raz budovy Prvorepublikova vila

Vychéazi z RVP PV
Program Skoly
~Putovani s vldkem*

Podet tid 4

Vékoveé sloZeni &i ve tidach \ékové homogenni

Ano; Vzrostlé stromy;
Venkovni prostory - Skolni zahrada
bohaté moderni vybaveni;

2) Pohyboveé aktivity v denniaktinnostech

Spontanni pohybové aktivity Hodnoceni

2 a vicekrat denn= 2 body
y P¥i pobytu venku
Cetnost jedenkrat denh= 1 bod
1
nepravideld = 0 bod

1 h avice = 2 body
Casovy Usek 2 30 min-1h=1bod

meérg nez 30 min = 0 bad

uvnité i venku = 2 body
Prostedi 1
pouze uvnit/ venku = 1 bod
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Rizené pohybové aktivity Hodnoceni

2 a vicekrat derin= 2 body
Ranni cvéeni
Cetnost jedenkrat denh= 1 bod

1
nepravideld = 0 bod

1 h avice = 2 body
Casovy Usek 0 30 min-1h=1bod

mérg nez 30 min = 0 bad

uvnitt i venku = 2 body
Prostedi 1
pouze uvnit/ venku = 1 bod

3) Pomicky pro pohybové aktivity

Pomicky (material) Hodnoceni

détem volré dostupné p volnych
hrach itiz. ¢innostech = 2 body
1
Dostupnost dostupné pouzeiprizenych
(umisgny v €locvi¢ng) ¢innostech s titelkou = 1 bod

nedostupné = 0 bdd

uvnitt i venku = 2 body

pouze uvnit/ venku = 1 bod
Prostedi 1

rozmanité (= rozvoj SirSiho okruhy
pohybovych dovednosti) = 2 bod

Pestrost 2 jednotvarné = 1 bod
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4) Podoby a formy lokommnich a nelokoménich¢innosti v ptibéhu dne:

chaze 1
béh po rovné ploSe 1
béh v ¢lenitém terénu 0
lezeni / plazeni 1
vylézani 1
pielézani 0
skoky / greskoky / seskoky 1
prevaly / gekoty 0
Splhani 0
houpéni se 0
balancovani 1
rytmickeé a tanéni cinnosti 1
7 bodu
CELKOVY PO CET BODU: 17
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Priloha 9 — Fotografie provadnych test
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