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Práce se zabývá problematikou pohybových činností předškolních dětí. Pohyb je zde 
postaven do roviny důležitého aspektu v celostním vývoji předškolního dítěte, jehož absence 
může tento vývoj ohrozit. V teoretické části práce jsou definovány pojmy pohyb, základní 
pohybové dovednosti a zmapován jejich vývoj se zaměřením na specifika předškolního věku.  
Přibližuje rovněž postavení pohybových činností v předškolním vzdělávání. V praktické části 
jsou porovnány výsledky motorického testu předškolních dětí z vybraných mateřských škol a 
vyhodnoceny ve vztahu k jejich podmínkám.  

 


