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Abstrakt

Ustiednim tématem této bakalaiské prace je agrese, jak je vnimana a chapana
Vv riznych kulturach a jak se v riiznych kulturach projevuje. Cilem prace je poukazat na fakt,
ze kazda kultura disponuje svym vlastnim specifickym pojetim agrese, vcetné jejiho
hodnoceni a nasledné interpretace. Prace se zabyva teoretickou analyzou ptipadovych studii a
vyzkumnych $etfeni provedenych na toto téma v mezikulturni perspektivé. Sirsi pozornost je
zde vénovana zejména rozdiliim v agresivnim chovani mezi pohlavimi, dale odliSnym pojetim
agresivity v kolektivistickych a individualistickych spole¢nostech. V neposledni fadé prace

rozebira problematiku vztahu agrese a nabozenstvi.
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Abstract

The central theme of this thesis is aggression and its perception and understanding in
different cultures. The aim of this study is to highlight the fact that every culture has its own
specific concept of aggression, including its evaluation and subsequent interpretation. This
work deals with the theoretical analysis of case studies and research studies focused on this
topic in intercultural perspective. Wider attention is paid to the differences in aggressive
behavior between the sexes, as well as a different concept of aggression in collectivistic and
individualistic societies. Finally, the work deals with the relationship between aggression and

religion.
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Uvod

Tato prace se zabyva fenoménem agrese v mezikulturni perspektivé. S agresivitou a
nasilim se setkavame po celém svéte, jednd se o univerzalni projev lidského chovani. OvSem
jeji forma, intenzita, ¢i tolerance se muze v jednotlivych spole¢nostech vyrazné lisit. Jinymi
slovy, jisty typ chovani, které urcita kultura nepovazuje za nasilné, mize byt Vv jiné kultute
chapano za velmi agresivni. Prace si tedy klade za cil analyzovat problematiku agresivity a

poukézat na mozné kulturni odli$nosti.

Bakalafska prace je rozdélena celkem do tii kapitol. Prvni z nich vysvétluje pojem
agrese jako takovy. V prvé fadé zde uvaddim néktera vyznamnd pojeti agrese véetné jejiho
zakladniho Clenéni dle nejcastéjSich forem a typh. Nésleduji hlavni teoretické ptistupy snazici
se vysvétlit pavod a priciny agresivniho chovani. Je fe¢ zejména o reaktivnim pojeti agrese
Neala Millera a Johna Dollarda, o hypotéze nauceného chovani Alberta Bandury a dale o

teorii vrozené agrese Sigmunda Freuda a Konrada Lorenze.

Druha kapitola se zaobira historicky proslulymi interkulturnimi vyzkumy lidské
agresivity. V této Casti jsem vénovala pozornost Margaret Mead a jeji knize ,, Pohlavi a
temperament u tri primitivnich spolecnosti“. V uvedené publikaci jsou zvefejnény vysledky
antropologického vyzkumu z Papuy-Nové Guiney upozoriiujici nejen na rozdilné vnimani
muzské a zenské role, ale i na rozli¢né postoje domorodych kmend pravé vuéi agresivnimu
chovani. Za dalsi vyznamna historicka Setfeni jsem zvolila praci Napoleona Chagnona a jeho
pon¢kud problematické pojeti jihoamerickych Janomamu, znamych jako zufivy lid, a jako
urcity protiklad k Janomamim jihoafricky kmen Sant. Sanové se spise konfliktim vyhybaji a
byvaji oznaCovani za vcelku mirumilovné. Studiem tohoto spolecenstvi stravil fadu let
kanadsky antropolog Richard B. Lee. V neposledni fad¢ zde zminuji longitudindlni Setfeni
dvou, z hlediska agrese zcela odlisnych kultur, Semai a Waorani. Autory tohoto vyzkumu

jsou americti antropologové Carole a Clayton Robarchekovi.

analyzu interkulturnich studii vySetfujicich agresivni chovani jedinci. Zde jsou uvedeny
vysledky nejruznéjSich odbornych vyzkumnych Setfeni tykajicich se tématu vlivu kultury na
projevy agrese. Tato kapitola se tematicky déli na né€kolik podkapitol, které uvadeji rozdilné
postoje k agresi mezi pohlavimi, dale odlisnosti v hodnoceni, vnimani a interpretaci agresivity

v mezikulturni perspektivé. Pozornost se zde upira také krozlicnému pojeti agrese
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v kolektivistickych a individualistickych spole¢nostech. Prace vénuje pozornost i

problematice Sikany a vztahu agrese a nabozenstvi.



1. Agrese

1.1. Definice pojmu

V této podkapitole vénuji pozornost sociologickému a psychologickému pojeti agrese.
Cesky sociolog Jan Jandourek (2001) popisuje agresi jako , akt nepratelstvi nebo titoku
smeérujici vedomé k posSkozeni druhého, k omezeni jeho svobody a ke zpiisobeni psychické
nebo fyzickeé bolesti. \I preneseném smyslu se pojem pouziva i pro vztahy mezi neosobnimi
celky, napr. se mluvi o agresi jednoho statu vuci druhému. Agrese u jedince miize byt
myslenkova (nepratelstvi ziistava ve sfére predstavy), verbalni, fyzicka a zamérenda proti
vécem nebo osobam. Agrese presunuta je zamérend na jiny objekt, nez ktery agresi piuvodné

podnitil “ (Jandourek, 2001, str. 16).

Podle Miroslava Petruska (1996) je agrese ,,chovani, které védomé a zdamérné
(intencionalne) poskozuje druhého, ublizuje mu, zpiisobuje mu utrpeni, omezuje ho a nasledné

mu brdni ve vykonu cinnosti, které chce vykondvat* (Petrusek, 1996, str. 44).

Robert Baron spolu s Deborah R. Richardson (1994) upozoriiuji na tadu tskali a
nejasnosti, se kterymi se u nékterych definic agrese setkdvame. Definovat tento pojem totiz
neni zdaleka tak jednoduché. Baron v prvé fad¢ konstatuje, Ze agrese je akt, pii kterém chce
agresor umysln¢é ubliZit obéti. Pokud bychom vynechali motiv imyslu, pak bychom za
agresivni chovani mohli povazovat jakoukoliv drobnou nehodu, ¢i dokonce 1ékaisky zakrok.
Stejné tak, pokud se zamétime na termin ,,ubliZit* nékomu, nemusi se jednat pouze o fyzickou
bolest, ijma muze byt i psychického charakteru. Aby se podle Barona skutecné jednalo o
agresi, obéti musi byt jen Zivé bytosti. Autofi na zavér dopliuji, Ze piijemce nebo obét
agresivniho chovani je motivovana se takovému zachédzeni vyhnout. Tento dodatek napiiklad
vyluCuje praktiku sadomasochismu, pii které se jedinci dobrovolné vystavuji hrubému
zachazeni. Podobné se tomu d¢je 1 v ptipad¢ sebevrazdy, kdy je agresor zaroven svou vlastni

obéti (Baron & Richardson, 1994).

Pon¢kud zjednoduSenou verzi agrese podava Vyrost (2008), ktery prfednostné vychazi
z definice predchozi. Vyrost chape agresi jako ,,chovani, které cilené sméruje ke zpiisobeni

negativnich diisledkii jiné osobé s umyslem poskodit ji*“ (Vyrost & Slaménik, 2008, str. 268).
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1.2. Typologie agrese

Agresi mizeme rozdé¢lit dle nékolika riznych forem a typd. Vyrost a Slaménik (2008)

rozliSuji mezi agresi fyzickou, verbalni (slovni), pfimou a nepfimou.

Martin G. Allen (1972) definuje pfimou a nepfimou agresi. Pfima agrese se podle n¢j
tykd opatfeni, které jsme jiz pfijali, abychom piimo odbourali zdroj frustrace. Tento typ
agrese Allen oznaCuje za adaptivni, nebot’ pfimo odstrafiuje zdroj naseho napéti a frustrace.
Oproti tomu nepiima agrese odkazuje na opatfeni osvojené vici néjakému objektu nebo
osobg¢, jiné, nez iniciator. V tomto piipad¢ se tedy jedna o reflexivni nahrazeni. Takovy druh
agrese Allen oznacuje za maladaptivni, jelikoz neni odstranén pivodni podnét nasi frustrace,

coz umoznuje dalsi budovani napéti.

Vyrost a Slaménik (2008) dale definuji afektivni a instrumentalni agresi. Afektivni
agrese se vyznacuje reaktivnim charakterem, ¢imz je myslena reakce na prvotni averzivni
podnét. Tento typ agrese na sebe bere podobu zloby a hostilniho chovani. Oproti tomu,
instrumentalni agrese je ,, vedlejsim produktem dosahovani jinych, neagresivnich cilu‘ (Vyrost

& Slamenik, 2008, str. 269). Ukazkovym ptikladem instrumentalni agrese je sportovni utkani.

Buss rozliSuje celkem tfi dimenze typologie agrese. Ty se mezi sebou mohou
navzajem kombinovat. V prvé fad¢ se jednd o agresi fyzickou a verbalni. Druha dimenze se
pohybuje v roving piimé a neptimé agrese a v neposledni fadé Buss hovofi o aktivni a pasivni

agresivité (Baron, 1994, str. 10).

1.3. Teoretické pristupy ke studiu agresivniho chovani

V z4sad¢ rozliSujeme tifi hlavni teoretické pfistupy, které se snazi vysvétlit ptivod

agresivniho chovani.
1.3.1. Teorie vrozené agrese

Prvni z nich je takzvana teorie vrozené¢ho sklonu, jinak feceno teorie pfedpokladajici,
ze agrese je vrozend. Jednim z jejich hlavnich predstavitelii je zakladatel psychoanalyzy
Sigmund Freud. Jeho koncept prezentuje nazor, Ze piivod agrese je instinktivni povahy. Freud
predpoklada existenci dvou protichtidnych pudd puisobicich v ¢lovéku, jimiz jsou Eros (pud

zivota) a Thanatos (pud smrti). Samotnou pii¢inou agresivniho chovani je dle Freuda pravé
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Thanatos, ktery se obraci vné¢ osobnosti a orientuje se na ostatni. Jedna se tedy o nevédomé
puzeni ublizovat druhym lidem. Freudiv pfistup vSak nebyl psychoanalytiky obecné piijat.
Dosud neni zcela jasné, zda agresi muzeme vnimat jako destruktivitu nebo jde spise o reakci
na zivotni frustrace. Otazkou také zlstava, zda je agrese pudem, ktery uspokojuje vlastni
instinkty, nebo energii, ktera slouzi egu a umoziuje dosahovat vytyCenych cili.
Problematické je 1 vyuziti agrese. Jedinci se v podstaté nabizi dvé moznosti, bud agresi
potlaci a tim riskuje fadu neurotickych ptiznakli; nebo ji naopak projevi. V druhém piipad¢ se
vSak chovani mize negativné odrazit v socidlnich vztazich. Agresivitu lze ovSem vyuZzit i
pozitivn¢ a to bud’ v kariéte, nebo v podobé riznych tviréich ¢innosti. Pokud uvazime jeji
souvislost se sexualitou, pak jejim patologickym projevem byva zpravidla sadismus a

masochismus (Petrusek, 1996).

Dalsim vyznamnym ptedstavitelem vrozené teorie agrese je i rakousky etolog Konrad
Lorenz, ktery upozorituje pfedevsim na pozitivni stranku lidské agresivity. Lorenz tvrdi, Ze
sklon k agresi je i jistou evolu¢ni vyhodou, nebot v pfirozenych podminkach zajistuje
optimalni pocet jedinct v daném teritoriu (Petrusek, 1996). Lorenz (2003) dale uvadi, ze
pokud Vv jedné ¢asti biotopu vycerpa pfili§ husta populace zdroj potravy, nastane nebezpeci.
Nejdulezitéjsim tkolem vnitrodruhové agrese je tedy vzajemné odpuzovani zvirat téhoz
druhu. Krom toho také pozitivné ovliviiuje pohlavni vybér, kdy volba nejlepsiho a
nejsilngj$iho zvifete pro rozmnozovani je podstatné podporovana tim, Ze soupetici zvifata
(pfevazné samci) spolu bojuji. Pro zdarny vyvoj potomkil je tak vybran nejlepsi otec a
nejlepsi matka. Vzajemné soupeteni a nevrazivost navic urcuji socialni hierarchii. Spolecnost
je totiz organizovana tak, ze nejstar$i a nejmoudiejsi se ocitaji na vrcholu, coZ jim umoznuje
prosazovat sva rozhodnuti ve prospéch spolecenstva. Agrese tak plni dilezitou funkci
regulace socialniho chovani a ochrany teritoria (Lorenz, 2003). K tomuto tvrzeni vsak Lorenz
dodéva, ze aby nedochézelo ke zneuziti vnitrodruhové agrese, vyvinuly se nejriznéjsi ritualy,
slouzici k presmérovani agrese na jiné, bezpecné cile. Z té€chto ritudli néasledné mizeme

vypozorovat spolecensky fad jednotlivych zivo¢iSnych druht (Petrusek, 1996).
1.3.2. Reaktivni teorie

Reaktivni teorie je druhou vyznacnou tezi vysvétlujici plivod agresivniho chovani.
Tento teoreticky piistup chape agresi jako odezvu organismu na vnéjSi a vnitini podnéty.
Velmi proslula je teorie frustrace N. E. Millera a Johna Dollarda. Agrese je zde vysvétlena

jako prirozena reakce na frustraci. Tato hypotéza mimo jiné upozornila na vyznamny jev
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ptrenosu objektu. Jinymi slovy, pokud je pivod frustrace pfili§ silny nebo dokonce neni znam,
agrese se nasledné pfresméruje na jiny objekt. Leonard Berkowitz dale poukazal na to, ze
stupen agrese zavisi nejen na sile vnéjsiho podnétu, ale 1 na osobnostnich dispozicich kazdého

jedince (Petrusek, 1996).
1.3.3. Teorie socialniho uceni

Vysvétleni pilivodu agresivniho chovani poddva 1 teorie socidlniho uceni.

Nejznaméjsim autorem této teorie je Albert Bandura (Petrusek, 1996).

Bandura (1978) predpoklada, ze lidé se nenarodi s vytvofenym repertodrem
agresivniho chovani, ale musi se ho postupem ¢asu naucit. Agresivni formy chovani si tak
osvojujeme V pribéhu zivota pozorovanim druhych, a to hlavné v ptipadé, pokud bude

agresivni chovani n¢jakym zplisobem spojeno s odménou €i pozitivnim ohlasem.

Jelikoz pfedmétem této prace je analyza interkulturni diverzifikace agresivniho
chovani, budu se zde opirat hlavné o teorii socialniho uc¢eni Alberta Bandury. Dle této teorie
ma tedy socialni prostiedi ¢lovéka, zejména jeho vlastni kultura, zésadni vliv na vnimani a

projevy agrese.

Kulturu v tomto ptipadé budeme chapat jako ,, integrovany systém vyznamaii, hodnot a
norem chovani pochdzejici ze spolecnosti a preddvany zgenerace na generaci

prostiednictvim socializace “ (Murphy, 2006, str. 227).
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2. Historicka perspektiva interkulturnich vyzkumii agrese

Nasledujici kapitola je vénovana proslulym antropologickym a etnografickym studiim,
které se zabyvaly praveé vlivem kultury na agresivni chovani jedinct v ur€ité spolecnosti.
Jedna se predevSim o terénni vyzkumy provedené Margaret Meadovou, Napoleonem

Chagnonem, Richardem Lee, Carole a Claytonem Robarchekovymi.
2.1. Margaret Mead: Pohlavi a temperament u tfi primitivnich spole¢nosti

Americkd antropolozka Margaret Mead v roce 1935 publikovala knihu ,,Pohlavi a
temperament u tri primitivnich spolecnosti*, ktera vznikla na zaklad¢ dvouleté expedice na
Nové Guiney. Primarnim tkolem prace bylo podat zpravu o tom, ,jak t7i primitivni
spolecnosti  seskupily své socidalni postoje k temperamentu na zdklade tak ndpadnych
skutecnosti, jako je rozdilnost pohlavi“ (Mead, 2010, str. 31). Meadova v této praci srovnava
temperamenty tii preliterarnich spole¢nosti: Arapesti, Mundugumord a kmene Cambuli.
Kromé rozdilnosti vnimani muzské a zenské role zde vSak muizeme vycist i odlisné postoje

téchto kment vici agresivnimu chovéni.
2.1.1. ArapeSové

Kmen Arapesi Meadova popisuje V zasadé jako mirumilovny. Autorka knihy
vysvétluje, ze jejich spoleCenstvi funguje na principu vzijemné kooperace. Val¢eni se u
Arapes$t témét nevyskytuje, navic zde neexistuje ani zadna tradice lovu lebek. Tento kmen si
lidskou pfirozenost celkové nevysvétluje jako néco zlého, spiSe naopak. Arapesska kultura
ocenuje hlavné skromnost a laskyplna vychova déti sméfuje k minimalizaci nasili (Mead,

2010).
2.1.2. Mundugumurové

Mundugumurové jsou pravym opakem Arapest, jedna se o skupinu kanibald a lovcl
lebek. Socialni usporadani kmene je zaloZeno na teorii piirozen¢ho neptatelstvi, kterd vychazi
ze spoleCenského idedlu, kterym je velkd polygynni spole¢nost zahrnujici proces vymeény
sester za manzelky. Vzajemna nevrazivost zde panuje mezi bratry, manzelkami a také mezi
otcem a synem. Meadovda Mundugumury 1i¢i jako kulturu plnou nasili, kde panuje
individualisticka touha po moci. Idedlem je v této kultuie divoky agresivni muz, ktery se

ozeni s divokou agresivni Zenou (Mead, 2010).
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2.1.3. Cambuliové

Hlavni charakteristikou kmene Cambuli je stejné jako u Mundugumurd lov lebek.
predmét ritualni pychy. Lov lebek je zde ¢asteéné i ritudlnim uménim. Krom toho Meadova
hovoii o Cambulijich jako o spoledenstvi, které Zije predevsim pro uméni, a jehoz ¢lenové se

prevazné vyznacuji protikladnou roli muzi a zen (Mead, 2010).
2.2. Napoleon Chagnon: Janomamové - Zufivy lid

Kmen jihoamerickych Janomamua byl do Sedesatych let dvacatého stoleti prakticky
neznamy, a to az do chvile, nez se americky antropolog Napoleon Chagnon rozhodl
uskutecnit terénni vyzkum na hranici mezi Brazilii a Venezuelou (Miller, 2000). Okolo
Chagnonova vyzkumu se vSak vznesla velkd vlna kritiky, a to nejen kvili jeho
kontroverznimu oznaceni ,zufivy lid“, ale také oproti naslednému sociobiologickému

vysvétleni agresivniho chovani Janomamu (Sponsel, 1998).
2.2.1. , Zutivy lid“

Chagnon ve svych publikacich Janomamy 1i¢i jako nejvétsi domorody kmen
ptfezivajici v niZinach v jizni Americe, praktikujici endemickou a kmenovou valku. Krom
toho popsal celou jejich spole¢nost a kulturu jako organizovanou okolo val¢eni a jinych forem
agrese, diky ¢emuz Chagnon Janomamum ptidélil prezdivku ,,zufivy lid*. Janomamové tak
poskytuji jakysi mikrokosmos nékolika aspektli antropologie agrese a konfliktu. Z ¢etnych
publikaci od riznorodych etnografli, ktefi navstivili, nebo dokonce Zili mezi Janomamy, neni
pochyb o tom, Ze se vtéto spoleCnosti vyskytuje znacna mira agrese a konfliktu.
Janomamové se tak stali soudobou etnografickou analogii filozofické antropologie Thomase

Hobbse a jeho valky vsech proti vsem (Sponsel, 1998).
2.2.2. Janomamska kultura

Janomamy muizeme vyobrazit jako kmen v nasledujicim antropologickém smyslu. Tito
lidé nemayji pfedstavu o n¢jaké urcité spoleCenské jednotce, a tak druhého Janomama poznaji
pouze podle mluveného jazyka. Termin kmen je zde tedy chapan spiSe lingvisticky. Z toho
nevyplyva zadna organizace politického druhu, kterd by se vazala od jedné vesnice kK druhé.
Vesnice je v této kultuie nejvyznamnéj$im spoleCenskym subjektem. Obecna soudrznost a

socialni tad vyplyvaji pfedevsim z ptibuzenskych a vzdjemnych zavazki, vSechny vymény
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jsou predev§im soucasti transakce mezi pfibuznymi. Neni zde ekonomika v trznim slova
smyslu. V janomamské kultufe se setkavame s takzvanou recipro¢ni vyménou manzelstvi.
Zdejsi snatkovy systém vyznamné piispiva k socidlni solidarit¢ a k formovani prvnich
piibuzenskych vzort, které vyplyvaji pravé z manzelstvi a reprodukce. Touha po ziskani co
nejvice manzelek je velkd mezi vétSinou muzs; plati zde heslo - ¢im vice Zen, tim 1épe. To
vSak s sebou nese fadu problému. Za prvé, Janomamové praktikuji infanticidu novorozenct,
kdy zabijeji vice divek nez chlapct. To zpusobi, ze ve vesnici bude nedostatek zralych Zen a
tak se jim naskytne zaminka pro utok na sousedni vesnici, aby ziskali jejich Zzeny. DalSim
problémem byvaji muzi, kteti ziji bez Zeny a nasledn¢ se snazi svést manzelky ostatnich muzi
ve vesnici. Vétsina hadek, které se odehravaji uvniti vesnice, za¢inaji pravé spory tykajici se
zen. Stépeni vesnice je obvykle vysledkem vzriistajiciho napéti, skupina se neustale zvétsuje,
byt drzeno pohromad¢ piibuzenskymi zavazky ani nacelnikem. Kazdy spor pak mutze byt
samotnou jiskrou, ktera odstartuje rozdéleni obce. Stépeni vesnice oviem nenastane, dokud

populace nedosahne po¢tu mezi osmdesati a sto lidmi (Chagnon, 1976).

Souboje, takzvané duely, jsou mezi Janomamy institucionalizované a vefejné, jedna se
o ritualni formu mezilidské agrese, ktera se fidi souborem pravidel. Tyto souboje se obvykle
odehravaji mezi jednotlivci z riiznych vesnic (Sponsel, 1998). Umrtnost v jejich valkach je
obrovska. V nékterych oblastech lze az tiiceti procentni umrtnost pficist valceni (Chagnon,
1976). Chagnon ve svych studiich odhaduje, Ze az ¢tvrtina dospélych janomamskych muza

zemie rukou jiného Janomama (Miller, 2000).
2.3. Richard B. Lee: Kungové — mirumilovna kultura

Kungové neboli Sanové jsou domorodi obyvatelé, lovci-sbéraci zijici v oblastech jizni
Afriky. Nejrozsahleji studovanym spolecenstvim Sand byla skupina Ju/‘hoansi-!Kung
z oblasti Dobe, nachazejici se v severozapadni Casti pousté¢ Kalahari. Studie tohoto kmene
zapocala v roce 1963. Realizoval ji dvouclenny tym védci Irven DeVore a Richard B. Lee.
Jejich projekt se pozdéji rozrostl o tucet dalSich Spickovych odbornikli z mnoha obort (Lee,

1993).

Pied zaclenénim Sant do Botswanského obcanského fadu fungoval kmen Ju/‘hoansi
bez statu, zdejsi lidé nedisponovali Zadnou formou vladnouciho organu nebo aparatu, ktery by
udrzoval poradek. Jakykoliv f4d musel piijit ze srdce a dobré vile lidi samotnych, coz

samoziejm¢ neni snadny ukol. Lidé z kmene Ju/‘hoansi, stejné jako kdokoliv jiny, jsou
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ovladani emocemi, jako je zavist, vztek, lakota, zarlivost a podobné. Zatim se jim vSak
podafilo zit v relativni harmonii. Lee dodava, Ze jiz po desetileti tento kmen uchvacoval tim,

jak tato spole¢nost dokazala zit v klidu a miru (Lee, 1993).

Socialni harmonie ve skupiné se zde velmi povazuje. Kungové usiluji o to, aby se co
nejvice vyhybali fyzickému nasili. I kdyZ se uvniti kmene objevi rozpor, jsou schopni udrzet
napéti na takové Grovni, aby konflikt nepiesel v oteviené nepratelstvi. Snazi se tak vyvarovat
zarlivosti a zlovili, aby dosahli pohodli a bezpeci, které je pro né¢ v mezilidskych vztazich na

prvnim misté (Lee & DeVore, 1976).
2.4. Clayton a Carole Robarchek: vyzkum kultur valky a miru

Studiem dvou protichudnych kultur Semai a Waorani se zabyvali antropologové
Clayton a Carole Robarchekovi. Spousta jejich praci je odrazem dlouhodobého
etnografického komparativniho studia kultur véalky a miru. B&hem svého vyzkumu
Robarchekovi pouzili fadu technik sbéru dat, pfi¢emz primarni vyzkumnou metodou zde bylo
zucastnéné pozorovani. Ve svych publikacich proti sob& autofi postavili spole¢nost Semai
z Malajsie a amazonsky kmen Waorani. Zatimco Semai popisuji jako velice pratelsky typ
kultury, Waorani oznauji za jednu z nejnasilngjSich spole¢nosti nam dosud znamych
(Robarchek & Robarchek, 1998).

Co se tyce spolecnych znakt obou kultur, pak se v obou piipadech jedna o uskupeni
lidi zijici v podobnych nadmoiskych vyskach a v prostfedi deStného pralesa. Ob¢ skupiny
péstuji podobné plodiny, uzivaji obdobnych zahradnickych nastrojii a technologii a jejich
zakladni potravinou je maniok. Protein ziskavaji lovem mistni zvéfe a rybolovem.
Spolecenska organizace sestava na bazi rodu a rezidencnich skupin, jejichZ pocet koreluje
okolo sta lidi. Tyto rezidencni skupiny zpravidla byvaji politicky autonomni. Kultura Semai a
Waorani se vSak vyrazné li§i v charakteru socidlnosti vcetné jejich diametralné odliSnych

postoju k nasili v lidskych vztazich (Robarchek & Robarchek, 1998).
2.4.1. Semai

U Semaiant je fyzické nasili velice neobvyklé; dospé€li nebojuji, manzelé nebiji své
zeny, stejn¢ tak ani rodice fyzicky netrestaji své déti. Zabiti je zde velice vzacné, prakticky
neexistuje. Robarchekovi popisuji Semaiany jako spolecenstvi lidi zijicich v malych politicky

autonomnich skupinach, jejichz populace malokdy ptekroci sto lidi. Obyvatelé kmene Semai
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jsou roztrouseni podél hlubokych zalesnénych udoli Malajského poloostrova (Robarchek &
Robarchek, 1998).

Tato kultura vnima jakykoliv konflikt jako potencionalni hrozbu ke zniCeni socialni

harmonie. V ramci udrzeni skupinové solidarity se zde za nejvysSi ctnost povazuje pravé

nekonfliktni jednani (Robarchek & Robarchek, 1998).

2.4.2. Waorani

ey

Waorani ziji na izemi mezi fekami Napo a Curaray, pramennych pfitoklt Amazonky
ve vychodnim Ekvéadoru. V tomto regionu je kmen Waorani oznacovan okolnimi narody za
nejobavanéjsi. Do konce ctyricatych let dvacatého stoleti tento kmen neudrzoval zadné
pokojné kontakty se sousednimi kmeny. I piesto, Zze Waorani nedisponovali stfelnymi
zbranémi, jejich ostrd kopi jim vyslouzila hrGzostraSnou povést, diky které si udrzovali
kontrolu nad rozsahlym tzemim. Nasili se vSak netykd pouze stfetii s okolnimi kmeny, ale
déje se rovnéz uvniti této skupiny. Krevni msty vyplyvajici z minulych vrazd, obvinéni
z ¢arodéjnictvi ¢i manzelskych hadek zde nejsou vyjimkou. Béhem poslednich nékolika
generaci vice nez Sedesat procent umrti Waorant byla vysledkem vrazdy plynouci z vnitinich
rozpord a valéeni s okolnimi kmeny. Vztahy s cizinci byly taktéz nepiatelské. Waorané
zauto¢ili a zabili vSechny cizince, kteti si dovolili vstoupit na jejich tzemi. Tyto nasilné stiety
mezi skupinami vykazovaly témét dvaceti procentni imrtnost Waoranii. V roce 1957 tento
kmen dosahl kratké mezinarodni nechvalné proslulosti, kdyz jeho ptislusnici smrtelné ubodali
pét mladych americkych misionaid pokousejicich se navazat pratelsky kontakt. Rozsahlé
vnitini a vnéj$i ndjezdy vétSiny skupiny skonCily az vroce 1960, po prvnich mirovych
kontaktech, které byly zfizeny skupinou americkych protestantskych misionarek. Ekvadorska

vlada pozdégji zridila rezervace, ve kterych zije vétSina Waoranskych kmenti (Robarchek &
Robarchek, 1998).

U Waoranll neexistuji psychologické zdklady pro skupinové védomi. S vyjimkou
Carodéjnictvi se zde ani pfiliS nesetkdvdme s piedstavou nadptirozeného svéta. Kazdy
jednotlivec je povaZzovan za samostatny subjekt a cely svét véetné neStésti je pouze
predmétem lidské manipulace. Neexistuji zde zadné nehody, stejné tak se u Waoranti objevuje
jen zlomek ptirozenych umrti. Smrt nebo jakékoliv nestésti je totiz V této kultufe vnimano
jako vysledek lidské zlomyslnosti vykonavané prostiednictvim praxe carod€jnictvi

(Robarchek & Robarchek, 1998).
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3. Interkulturni variace agrese

Kulturni rozdily ve vykladu chovani se stavaji dualezitymi pro studium agrese
v mezikulturni perspektivé. Neni totiz vzdy zcela ziejmé, jaké chovani je ¢i neni V dané
kultufe povazovano za agresivni (Bond, 2004). To, co je chapano za agresivni v jedné
konkrétni kultufe ¢i etnické skupiné, nemusi byt nutné posuzovano za nasilné v druhé
skuping. Agresivni chovéni tedy do jisté miry zavisi na Ghlu pohledu (Osterman, Bjorkqvist,

Lagerspetz, Kaukiainen, Huesmann & Fraczek, 1994).

Douglas P. Fry (1998) ve své praci ,,Anthropological perspectives on aggression “
uvadi, ze interkulturni variace agresivniho chovani mohou byt obrovské, a to sice od
mirumilovnych kultur po vysoce nasilné. To ov§em neznamena, ze by se vétSina spolecnosti
dala klasifikovat Cisté jako nasilna ¢i nenasilna. Mira interkulturni variace agrese by se podle
Frye mé¢la méfit na pomysiné Skdle od nésilnych po nendsilné, pfi€emz dodava, ze vétsina

spole¢nosti by na této Skale zaujimala spiSe prostfedni hodnoty.

Kazda spole¢nost navic vyuziva rizné mechanismy zabyvajici se feSenim konfliktu.
Existuji specifické procesy a mozZnosti, jak se vypofadat s neformalnim a formalnim
konfliktem. Neékteré typy agrese mohou, ale také nemuseji byt zahrnuty ve spoleCensky
pfijatelném rozmezi feSeni konflikt. Rada antropologickych praci pak poukazuje na

riznorodost a pluralitu téchto strategii (Fry, 1998).

Fry (1998) dale uvadi nékolik problémi, které jsou spjaté s mezikulturnimi vyzkumy
agresivniho chovani. Prvnim z nich jsou takzvané intrakulturni variace (variace v ramci jedné
kultury), které byvaji v podobnych vyzkumech ¢asto opomijeny. Ptitom bychom je mély brat
rovnéz v Gvahu. Pfilisné zobecnéni mize snadno vést k omylu o Grovni agresivity i 0 jinych

rysech dané kultury.

P11 posuzovani agrese je dale velmi dllezité zvazit, zda se jednd o agresi vnitini nebo
vnéjs$i. Tim je myslena nutnost rozliSovat mezi konfliktnim jedndnim uvnitt, nebo vné dané
socialni skupiny. Nelze opomenout ani fakt, Ze troven agrese se mize vyrazné zménit ¢i
posunout - a to jak vlivem ¢asu, tak vlivem okolniho prosttedi. Takovy posun mohou zpiisobit
napiiklad zmény tykajici se ptirodniho prostiedi, politické situace nebo valecny konflikt. Jako
posledni vyzkumny problém autor pfipomina nezbytnost multidimensionalniho konceptu.
Podle n¢kterych ukazateld se totiz ur¢ita kultura mize zdat vcelku klidna, zatimco ostatni ji

mohou povazovat za agresivni. Fry upozorfiuje, Ze vyzkumnicCi si musi stanovit jasn¢ dana
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kritéria, dle kterych spole¢nosti porovnavaji na oné pomysiné skale agresivity, aby se tak co

nejvice vyvarovali chybnym poznatkiim (Fry, 1998).
3.1. Interkulturni rozdily agresivniho chovani mezi pohlavimi

Ohledn¢ genderovych rozdili v agresivité se jiz objevila fada kontroversi. Fry (1998)
tvrdi, ze kulturni vzory jsou velmi ovliviiujici, pokud jde o vyraz muzské i Zenské agresivity.
Vysledky nejriznéjsich vyzkumt ukazuji, ze napti¢ kulturami muzi vice inklinuji k fyzické
agresi nez zeny. Jsou to také muzi, ktefi byvaji Castéji pachatelé vrazd a nasilnych trestnych
¢ind. Interkulturné tedy maji muzi tendenci inklinovat k vaznéj§im agresivnim cinim. To
oviem neznamena, Ze Se Zeny chovaji vzdy neagresivné. Zenska agrese je vnimana jako méné
Castd, méné zavazna a také relativné neSkodna v porovnani s muzskou agresi. Nékteré kultury
maji vSak stanovenou velmi nizkou miru agrese pro ob& pohlavi. Na pozorované rozdily
v agresivnim chovani mezi pohlavimi odpovidaji teorie pohlavniho vybéru a rodi¢ovské
investice, které jej vysvétluji pomoci evoluéniho konceptu. Tento fakt ov§em nepopira nebo

neminimalizuje dopad bezprostiednich kulturnich faktort (Fry, 1998).
3.1.1. Agrese u muzli a Zen

Ramirez, Andreu a Fujihara (2001) uskute¢nili interkulturni vyzkum zaméfeny na
rozdily v agresivnim chovani mezi pohlavimi ve dvou protichidnych kulturach, a to sice mezi
japonskymi a $panélskymi studenty. Kulturni stereotypy Japonci a Spanéli jsou vyrazné

odlisné, coz se projevuje i V jejich postojich a vyjadiovani agresivnich emoci.

Mezi charakteristické znaky Japonct patii tendence minimalizovat expresi emoci, a to
pfedevsim v piitomnosti autority. Tuto normu v fadé piipadd nasleduji i japonsti studenti,
ktefi tak Casto maskuji stupen svého rozruseni pred svym profesorem ve Skole. Japonsti muzi
jsou povazovani za malomluvné, hlavné co se tyce prozivanych pocitii a emoci. Jako dalsi
kulturni stereotyp zde autoti uvadéji Zenskou pasivitu. Typickym rysem hispanské kultury je
rovnéz respekt K autorité, zejména pak K autorité rodiny. Hlavou hispanské rodiny byva
zpravidla muz, ktery Vv rodin€¢ zaujima hlavni pozici. Autofi studie uvadéji, Ze tento stereotyp
muze vést ke vzniku machismu, tedy myslenky ztélesniujici muzskou autoritu, kterd v sobé
zahrnuje vysokou miru agresivity a rovnéz velkou miru tolerance k agresivnimu chovani

(Ramirez, Andreu & Fujihara, 2001).

Uvedena studie vySettila, Ze v obou kulturach muzi inklinuji vice k fyzické agresi,

zatimco zeny vypoveédéEly vEétsi expresivitu nez muzi. Japonsti studenti vykazali vice fyzické
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agrese nez ti Spanélsti. Ti naopak projevili vy$§i miru verbadlni agrese a expresivity
agresivniho chovani. Déle bylo zjisténo, ze Japonské Zeny vypovédeEly vice fyzické agrese nez

zeny Spanélské (Ramirez, Andreu & Fujihara, 2001).

Ramirez, Andreu a Fujihara (2001) uvadéji mozny vysvétlujici fakt, a to sice, ze
biologické. Uvedena interpretace se zda byt ponékud v rozporu se zdanliveé vyssim vyskytem
pasivity a socialni kontroly Zen v Japonsku. Spanélské Zeny v daném experimentu vykazaly
vys§i miru exprese emoci vcetné projevu hostility a neptatelstvi, coz je dle autort typicky

stereotyp hispanského obyvatelstva v mnoha anglosaskych zemich.

Jind studie zroku 2007 vSak prokazuje, Ze pravou pfi¢inou rozdili v agresivnim
chovani mezi pohlavimi jsou biologické faktory. Velmi rozs§ifenym pohledem na toto téma je,
ze genderové rozdily se zacinaji objevovat zhruba v pribéhu druhého roku véku ditéte a
postupné narustaji diky vlivu socializace a diferenciace genderovych roli. Baillargeon et al.
(2007) testovali genderové rozdily u déti ve véku sedmnacti mésici a dale pozorovali

naslednou zménu ve velikosti téchto rozdili mezi sedmnéctym a dvacatym devatym mésicem.

Navzdory hypotéze o prevladajicim vlivu socializace, vysledky této studie odhalily
podstatné rozdily v agresivnim chovani batolat muzského a Zenského pohlavi. K agresivnimu
chovani v ¢astych intervalech dochazelo u péti procent chlapci, ale pouze u jednoho procenta
divek. Chlapci jsou tak jednoznaéné agresivnéjs$i nez divky. Vysledky dale naznacuji, ze z
hlediska agrese nedochazi k zadné vyznamné zméné u déti mezi sedmnactym a dvacatym
devatym mésicem. Vysledky této longitudinalni studie batolat tak prokazuji, ze biologické

faktory v piipad¢ agrese pirevazuji nad témi kulturnimi (Baillargeon et al., 2007).

Celkové se tedy zda nepravdépodobné, aby socializace a genderové stereotypy byly
zodpovédné za vznik rozdilt mezi pohlavimi u déti mladsich dvou let. Autofi vyzkumu dale
pfiznavaji, ze genderové rozdily tykajici se fyzického nasili u batolat se sice objevily jen u
malého procenta pozorovanych déti, ovSem tyto rozdily byly zna¢né. Rlizna méfeni détské
agrese dale poukazuji na vétsi odliSnosti mezi pohlavimi u fyzické agrese, nez u jakéhokoliv

jiného druhu agresivniho chovani (Baillargeon et al., 2007).
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3.1.2. Vyskyt nepfimé agrese u muzl a zen v mezikulturni perspektivé

Problematikou rozdilti v agresivnim chovani mezi pohlavimi se zabyva Fry (1998),
ktery popisuje, ze pfinejmensim v né€kolika kulturnich kontextech Zena vyuziva vice nepfimé
agrese nez muz. Pouzitim nepfimé agrese UtoCnik mize zpusobit fyzické i psychické
poskozeni obéti, aniz by byl odhalen. Nepiima agrese se odviji od znalosti socialniho
kontextu daného kulturniho systému, ¢asto spoc¢iva mimo jiné v $ifeni Skodolibych klept o

v

ptislusné osob¢, v nejkrajnéj$im piipadé mize dojit i k socialni exkluzi.

Rada studii ve Finsku potvrdila pfedchozi zavéry, a to sice, ze divky vyuzivaji
nepiimou agresi mnohem vice nez chlapci. Pokud bychom zde méli uvést piiklad jedné
Z nich, pak vyzkumny tym v ¢ele s Kaj Bjorkquist a Karin Osterman zjistoval vyskyt ¥ typi
agresivniho chovani u chlapcu a divek. Tato studie vySetfovala pfitomnost agrese fyzické,

verbalni a neptimé U tif vékovych skupin: 0sm, jedenact a patnact let (Osterman et al., 1998).

Vyzkum probéhl ve ¢tyfech kulturné odlisnych zemich: Finsku, Izraeli, Italii a Polsku.
Nepiima agrese byla v této studii definovana jako socialni manipulace, kdy uto¢nik napada
obét’ nepfimo. Antropologickd data navrhuji, Ze v mnoha kulturach se dospélé Zeny uchyluji
K neptimé agresi Cast&ji nez muzi. Hlavnim zamérem této studie tak bylo vysetfit, zda zji§téni
vztahujici se k Zenské nepfimé agresi ziskana u dospivajicich divek ve Finsku mohou byt
replikovany i Vvjinych kulturach pii zachovani stejné metodologie, kterou je metoda
hodnoceni vrstevnikl. Tato metoda je zaloZzena na predpokladu, Ze jednotlivci odpovidaji na
otazku, jak se jejich vrstevnici chovaji v urcitych situacich. V takovém piipadé nezavisly
pozorovatel zjiné kultury nevkladd své normy a hodnoty do tohoto procesu méfeni.
Hodnoceni vrstevnikli se povazuje za spolehlivejsi nez sebehodnoceni uz jen z toho divodu,

ze agresivni chovani je obvykle shledavano jako spolecensky nezédouci. Respondenti jsou

pak lepsimi hodnotiteli téch druhych (Osterman et al., 1998).

Vysledky této studie zaznamenaly vyvojovy trend smérem k poklesu vyskytu fyzické
agrese, zejména mezi divkami, ale rovnéz mezi chlapci ve véku patnacti let. Podil verbalni
agrese se lehce zvySoval spolu s vé€kem, rychleji ovSem u divek nez u chlapct. Proporce
nepiimé agrese se zde pohybuji ve velikosti Ctyficet Ctyfi a padesat jedna procent pro divky,
zatimco u chlapct vrozmezi od dvaceti do dvaceti péti procent. Bylo tedy zjisténo, ze
nepfimé agrese z pomérového hlediska je ve vSech Ctyfech studovanych zemich nejvice
vyuzivana praveé divkami. Méné Casto pak divky vyuzivaji agresi verbalni a nejméné agresi
fyzickou. U chlapcti naopak prevazovala agrese fyzicka a verbalni/slovni. Nepiima agrese
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byla u zkoumaného vzorku chlapct klasifikovana jako nejmén¢ vyuzivana. Studie dava dalsi
signal pro dulezitost rozliSovani stylti a forem agrese. Specifika vytvofena rozdilnosti pohlavi

mohou byt snadno piehlédnuta, pokud budou takové rozdily zanedbany (Osterman et al.,
1998).

Allen (1972) zastava nazor, ze nepiima agrese se bude spiSe vyskytovat v kulturach
s relativné stalou strukturou osidleni, nizkou mirou produktivity, kreativity a naopak vysokou
mirou uzkosti mezi obyvateli. Dale v oblastech vyznacujicich se velkou mirou zlo¢innosti,

vysSim poctem sebevrazd a zvySenym vyskytem dusevnich nemoci.
3.1.3. Nasili mezi partnery

Archer (2006) provedl analyzu, ktera ukazuje, ze Ve vyspélych zapadnich zemich obé
pohlavi vyuzivaji fyzickou agresi oproti svym partnerim. Tento model samoziejmé nelze
zobecnit na vSechny nérody. Rozdilnosti siln¢ koreluji s variacemi ndrodniho charakteru,
individualismu, kolektivismu a genderového rozdéleni moci. Nakonec se ukazalo, ze ¢im
vyssi je partnerska rovnost a individualistické hodnoty, tim mén¢ obéti fyzického nésili

V partnerstvi byvaji Zeny, ale zvétSuje se poCet muZskych obéti.

Dilezitym rysem Archerovy analyzy je, ze vétSina dat z vyzkumu partnerského nasili
byla provedena v zapadnich zemich, charakterizovanych individualistickymi hodnotami a
pomérné vysokym spoleCenskym postavenim Zen. To vSak neplati pro ostatni narodnosti,
zejména pro kolektivisticky orientované spolecnosti, které se vyznacuji relativné nizkym

postavenim zen ve spole¢nosti (Archer, 2006).

Zajimava studie na toto téma byla provedena v Recku. Tzamalouka, Parlalis,
Soultatou, Papadakaki a Chliaoutakis (2007) vysetiovali roli Zivotniho stylu jakozto hlavniho
faktoru ovliviujici agresi a nasili mezi partnery. Zivotni styl autofi studie definovali jako
specificky odraz socializace do spole¢nosti a pracovniho zZivota. Rizné zivotni styly pfitom
maji byt schopny produkovat rozmanité modely socializace do roli lidi jako partnert. Krom
toho mizeme fici, Ze Zivotni styl zdlUraznuje rozdilné socialni a kulturni aspekty v zivoté
Cloveéka. Vysledky studie prokazaly, ze pohlavi a doba souziti partneri vyznamné souvisi
s emocionalni agresi a fyzickym nasilim mezi nimi. Autofi studie si dali za cil poukézat na to,
ze zivotni styl, sestavajici z fady rliznorodych aktivit, je spojen se sérii forem agresivniho

chovani mezi partnery. Vyzkumna hypotéza byla zalozena na piedpokladu, ze odlisné zivotni
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vzory jsou spojeny bud’ pozitivné, nebo negativné s riznymi formami partnerské agrese

(Tzamalouka, Parlalis, Soultatou, Papadakaki & Chliaoutakis, 2007).

Nakonec bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi formou nésili mezi partnery je emocionalni
agrese. To znamend, Ze mezi partnery bézné dochdzi k hadce, jejimz ucelem je vyvolat u
druhého pocit viny. Gender byl dalsim z faktori, ktery se poji s vyskytem emociondlni agrese
a nasili. Vysledky Setfeni poukazaly na fakt, ze zejména zeny vyuzivaji vice emocionalni
agresi, zatimco muzi maji spiSe sklon byt v partnerstvi fyzicky agresivni. Autofi prace také
prikladaji mozné vysvétleni, kterym je diferenciace muzské a zenské role a také distribuce
moci a autority v tradi¢ni fecké spolednosti. Rekové jsou povazovani za konzervativni
spolecnost, kde dominuje patriarchdlni model rodiny. V takovychto spole¢nostech je pak muz
povazovéan za hlavni autoritu a hlavu rodiny. V mnoha pfipadech nerovnovaha moci mezi
partnery vede Kk posileni viry, Ze manzelé mohou vyuzivat hrubosti za u¢elem kontroly svych

manzelek (Tzamalouka, Parlalis, Soultatou, Papadakaki, & Chliaoutakis, 2007).

Recka studie prokazala dominanci emociondlni agrese mezi spolu Zijicimi partnery.
Mimo to specifické zivotni styly se také jevi jako mozni propagétoii riiznych forem
partnerského nasili. Déle byl také zkouman vliv tradice a naboZenstvi na agresi mezi partnery.
V souvislosti s tim se prokazalo, ze jedinci zijici v duchu tradiéniho nabozenského Zivota
Casto vykazuji mensi sklon k fyzickému ¢i sexualnimu nasili. NdbozZenstvi a tradi¢ni zpiisob
Zivota tak muZe mit preventivni ucinek vici partnerské agresivité. Oproti tomu jedinci
uzivajici navykové latky nebo pfiliSni workoholici maji dle této studie vétsi sklon

k agresivnimu chovani (Tzamalouka, Parlalis, Soultatou, Papadakaki & Chliaoutakis, 2007).
3.2. Vliv etnicity a pohlavi na agresivitu jedince

Nasledujici podkapitola se zabyva projevy agresivniho chovani mezi kulturami, dale
interkulturni problematikou percepce, tolerance a nasledné interpretace agresivniho chovani.

Sirsi pozornost je vénovana vlivu etnické pfislusnosti na agresivitu jedince.

Etnicitu pfitom budeme chéapat jako ,,vzdjemné provazany systém kulturnich
(materialnich a duchovnich), rasovych, jazykovych a teritoridalnich faktoru, historickych
osudii a predstav o spolecném piivodu pusobicich v interakci a formujicich etnické védomi

¢loveka, jeho etnickou identitu a orientaci “ (Hubinger, 1998, str. 276).
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3.2.1. Hodnoceni, vnimani a interpretace agrese

Vroce 1995 se anglosasti a hispansti studenti podrobili vyzkumu na univerzité
VvV Novém Mexiku, pod vedenim Marry B. Harris. Studenti vypliovali dotaznik tykajici se
agresivnich situaci, kdy hlavnim ucelem bylo zjistit, zda etnikum a pohlavi respondenta
vyrazné ovlivni vyklad a hodnoceni agresivniho chovani. V dotazniku byly uvedeny celkem
tfi modelové situace vyobrazujici nasili uskutecnéné muzem nebo Zenou, na které méli
respondenti reagovat. Zjisténi této studie potvrzuje hypotézu, Ze etnicita a pohlavi jedince

maji skute¢né urcity vliv na hodnoceni a interpretaci agrese (Harris, 1995).

Harris (1995) piedpoklada, Ze tolerance k agresivnimu chovani bude vyssi u Hispanct
nez u Anglosasi. Jako odivodnéni uvadi Casty vyskyt muzského konceptu machismu ve
Spanélské kultufe. Vypovédi respondentli ve vSech tiech situacich naznacuji, Ze kultura ma
zna¢ny vliv na hodnoceni agrese. Nékteré z nich potvrzuji uvedenou hypotézu, Zze hispansti
muzi budou tolerantn&jsi k ur¢itym typim agresivniho chovani, a to zejména v reakci na
urazku nebo V ptipad¢ sebeobrany. Dale se prokdzalo, ze Hispanci caste¢né omlouvaji

agresivni chovani, které bylo vyvolano nadmérnym pitim alkoholu.

V uvedeném vyzkumu, muzi zaznamenali vys$i miru uzivani fyzického nasili, zatimco
zeny s nejvyssi pravdépodobnosti vykazuji vEétsi kontrolu nad svym hnévem. MuZi navic
podporovali vyssi trest pro fiktivniho uto¢nika nez zeny. Ty se ¢astéji uchylovaly k podpote
agrese vyvolené omezovanim osobni svobody nebo vlastniho kapitalu. Krom toho vysledky
studie ukazaly, Ze pohlavi agresora mize rovnéZ vyznamné ovlivnit nase vnimani a
hodnoceni konané agresivity. Respondenti, zejména muzi, vypovédéli, Zze by v situaci, ve
které¢ by byla agresorem Zena, projevili mnohem vétsi sebekontrolu. Existuji dikazy o tom, Ze
agrese sméfované k zendm jsou brany vazngji. Pro vétSinu muzd je tak horsi fyzicky

napadnout Zenu, nez jiného muze (Harris, 1995).

V roce 2005 bylo v Izraeli uspofadano vyzkumné Setfeni, zabyvajici se predstavou
jednotlivee o agresivnim chovani, véetné pocitu empatie a skupinové uzkosti. Studovana
populace zahrnuje sto osmdesat Sest déti ze dvou arabskych zakladnich Skol v Izraeli. Autofi
studie Shechtman a Basheer pracuji s hypotézou, ze etnicita osoby a zaroven jeji pohlavi
budou mit zésadni vliv na vnimani agresivniho chovéani u vybrané¢ho vzorku respondentd.
Dale oc¢ekavaji, ze v piipadech, kdy bude agrese uzita proti ¢lenim z jiné etnické skupiny,
Basheer, 2005).
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Ukazalo se, ze vSichni ucastnici vyzkumu vice podporili agresivni reakci na dité€ z jiné
skupiny vice nez ze skupiny vlastni. K ditéti pochazejicimu z vlastni skupiny pak chlapci a
divky zaroven pocitovali vyssi miru empatie. Vysledky tak potvrdily ocekavané rozdily
Vv jejich presvédCeni a pocitech. Arabsti chlapci a divky v uvedeném experimentu spise agresi
podporovali, pokud konflikt vyvolalo zidovské dité. Ob¢€ pohlavi navic vyjadfila vétsi empatii
k détem z vlastniho etnika, arabské divky vsak vykazovaly vys$si miru empatie vS§eobecné. Jak
se dalo ocekdvat, obecna empatie pozitivné souvisi s konkrétni empatii k ditéti ze stejné
skupiny. Nicmén¢ pokud bylo pfedmétem empatie dité¢ z odlisné skupiny, pak princip obecné

empatie byl vypozorovan pouze u divek (Shechtman & Basheer, 2005).

Tato zjisténi tak posiluji predpoklad, ze efekt etnicity je zvlasté silny u konfliktnich
skupin, kde je vSudypfitomné napéti a nejistota. Zejména pak, pokud jsou obé etnika
vystavena dlouhodobé historii nepiatelstvi a delegitimizace, jako je izraelsko-
arabsky problém. V takovych pfipadech jsou déti ovlivnény minulymi generacemi a
pokracovani konfliktu jen posiluje tyto negativni stereotypy a predsudky (Shechtman &
Basheer, 2005).

Na téma vlivu etnicity a pohlavi bylo rovnéz provedeno Setfeni u osmiletych déti z péti
etnickych skupin s cilem prozkoumat rozdilnosti a podobnosti mezi vnimani a interpretaci
agrese. Vyzkumu se zuacastnily déti ze Skandinavie, Chicaga a Polska. Byla zde méfena
agrese fyzickd, verbalni a nepfimd pomoci metody sebe hodnoceni a hodnoceni vrstevnik,
které se ukazalo jako vérohodné&jsi. Déti sebe hodnotily vyrazné méné agresivné, nez jak je
pozdéji hodnotili jejich vrstevnici. Vysledky ukazaly vyznamny kulturni rozptyl u vSech tii
typt agrese. Vysledky Setfeni naznacuji, Ze vzorce agresivniho chovani jsou zavislé, jak na

kultuie, tak na pohlavi (Osterman et al., 1994).

Kulturni rozdily se zde zdaji byt vétsi nez rozdily mezi pohlavimi. Osterman et al.
(1994) vsak upozornuji, ze zobecnéni vzorkli na celé populace by mélo byt provedeno se
zvySenou opatrnosti. Nejvice se liSily afroamerické déti z Chicaga, které se ukazaly byt jako
nejagresivnéjsi. Autoii vyzkumu usuzuji, Ze je to zpusobeno vlivem nasilného prostiedi,

kterému jsou kazdy den vystavené.

Normy tykajici se fyzické a slovni agrese se V ramci této studie vyznamné lisily mezi
obéma pohlavimi. V piipadé verbalni agrese bylo zjisténo, ze chlapci jsou slovné agresivngjsi
nez divky ve vSech studovanych skupinach. Fyzickd a verbalni agrese byla u divek souzena
jako méné zavaznd nez podobné chovani provedené chlapci. Tato zjisténi odrazeji
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presvédceni, Ze zjevna agrese u chlapct je mnohem nebezpecnéjsi a zada si tak vyssi miru
kontroly. Vysledky u chlapcti se kulturné pfili§ neliSily. To vSak neplati v pfipadé divek.
Naptiklad polské divky otevien¢ pfiznaly miru svoji agresivity, ktera se shodovala
s pozd¢jsim vyjadrenim jejich vrstevnikti. Vysledky vyzkumu vSeobecné prokazaly vysokou
miru akceptace agresivniho chovani v polském vzorku. Autofi si domysleji, Ze tato zjisténi
mohou byt odrazem politické situace v Polsku, s dlouhodobou tradici odporu proti neptatelské

moci (Osterman et al., 1994).

Setfeni provedené v ramci tif kulturnich okruhti tak poskytuje diikazy o kulturnich i
genderovych rozdilech ve vztahu k agresi, coz naznacuje, ze kulturni variace mohou byt
vys$si, nez variace mezi pohlavimi. Zda se, ze normy pro agresivni chovani se zde kulturné

ligily vice v pripadé divek nez v ptipadé chlapcti (Osterman et al., 1994).
3.2.2. Tolerance a ospravedlnéni agresivnich ¢int

Tématu rozdilnosti v ospravedliiovani agresivniho chovani se vénuji Fujihara,
Kohyama, Andreu a Ramirez. Svému vyzkumu podrobili vzorek japonskych, Spanélskych a
americkych studentii obou pohlavi. Studenti vypliovali dotaznik, ktery mél zméfit jejich
postoj K nejrizngj$im formam a typim agrese, Vrozmezi od sebeobrany, po feSeni

komunikacnich probléma (Fujihara, Kohyama, Andreu & Ramirez, 1999).

Muzi zde celkové projevili vy$si miru ospravedInéni pro fyzickou a slovni agresi v
ptfipadé nezbytné sebeobrany. Krom toho byly zjistény i1 kulturni rozdily. Japonsti studenti
vypovédéli niz§i miru tolerance pro nepiimou verbalni agresi, ale vy$si miru ospravedlnéni
pro piimou verbalni agresi nez ostatni. Tyto skute¢nosti piedpokladaji existenci jakéhosi
zékladniho moralniho koédu, ktery se vaze k problematice verbalni agrese. Vychodni kultury
se zdaji byt shovivavéjsi k piimé verbalni agresi, ale jiz méné tolerantni k nepiimé verbalni
agresi. Mezi vysledky Span€lskych a americkych studentli nebyly zjistény zadné vyznamné

odlisnosti (Fujihara, Kohyama, Andreu & Ramirez, 1999).

Zjisténé rozdily mezi pohlavimi v postojich ohledné agrese nasvédéuji tomu, ze zde
existuji jisté hranice urcujici, jak moc agresivné se €lovék mize v dané situaci zachovat.
Agresivni chovani je z ¢asti produktem kulturnich vlivii, socializace a prevazn€ zpisobu
vychovy od raného détstvi. V. mnoha spole¢nostech mohou napiiklad zeny projevovat své

emoce vice nez muzi. Rodice diskutuji o pocitech a emocich vice se svymi dcerami nez se

27



svymi syny. Rozdilné zazitky a zkuSenosti tak mohou mit podstatny vliv na agresivni chovani

jedince (Fujihara, Kohyama, Andreu & Ramirez, 1999).
3.2.3. Projevy agresivniho chovani

Ramirez, Santisteban, Fujihara a Van Goozen (2002) zkoumali projevy agresivniho
chovani na skupiné studenti z japonskych a Spanélskych univerzit. Koncept agrese autofi
vyzkumu chapou jako soubor subjektivnich pocitt, které se lisi v intenzit¢ od mirného
podrazdéni po zazivany vztek intenzivniho rozsahu spoustény nervovou soustavou. Agrese je
zazivana, kdyz jeden obviiiuje druhého za poskozeni, a to bud’ aktivni, nebo pasivni. Setfeni
bylo provedeno pomoci dotazniku ASQ (Anger Situation Questionaire), ktery se soustiedi na
frekvenci zazivaného vzteku a frekvenci jeho nésledného vyjadieni (Ramirez, Santisteban,

Fujihara & Van Goozen, 2002).

Piedmétem vyzkumu tak bylo vzajemné porovnani zazivanych agresivnich emoci
spole¢né se sklonem k jejich vyjadieni. Ramirez, Santisteban, Fujihara a Van Goozen
pracovali s hypotézou, ze zazivana agrese bude vétSi neZ jeji nasledné vyjadieni v obou
populacich. Zaroven se predpoklada, ze zdbrana ve vyjadieni agrese bude vétsi u zen nez u
muzl, pficemz vétsi rozdil mezi obéma proménnymi se objevi u Spanélské populace. Autofi
tak soudi na zakladé své predchozi prace, ve které byl zjistén vyssi sklon kagresi u

japonského vzorku respondentti (Ramirez, Santisteban, Fujihara & Van Goozen, 2002).

Ve vSech ptipadech byl zaZzivany vztek vétSi nez nasledna ochota ho vyjadfit. Tento
rozdil mezi obéma proménnymi se ukdzal byt markantné&j$i u Zen neZ u muzi. Co se tyce
rozdilu mezi pohlavimi, pak dle ofekavani Zzeny vykazaly silnéjsi kontrolu v projevech vzteku
nez muzi, coz se zda byt zcela nezavislé na kulturnim kontextu. Zjisténi, ze zazivany vztek je
vétsi nez sklon k samotnému agresivnimu chovani, jsou rovnéz v souladu s predlozenymi
hypotézami. Clovék se zpravidla snazi zdrzet se takovych akci, kde by mohl druhym zptisobit
Ujmu, a to i v pripadé, kdy vyjadiuje sviij hnév (Ramirez, Santisteban, Fujihara & Van

Goozen, 2002).

Fakt, ze rozdil mezi obéma proménnymi byl vyssi u Spanélského vzorku, je rovnéz

v souladu s predlozenou hypotézou. I piesto, ze sklon k agresivnimu chovani se zda byt

univerzalni, je zde patrny vliv kulturnich rozdilti. Zprvu by se dalo o¢ekavat, ze reakce vzteku

budou diky minimalizaci vyjadifeni emoci vice inhibovany u Japonct. V pfipadé¢ obou

zkoumanych proménnych, se vSak Japonci ukazali byt konzistentn&j$i neZ Spanélé.
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Nedostatek vyjadfenych emoci vSak nutné neznamena jejich neptitomnost, ale spiSe ukazuje
na drzeni ptisluSnych pocitli uvnitf. To mlze vysvétlovat, pro¢ v kazdé zemi nalezneme jinou
uroven vyjadfeni vzteku, aCkoliv se prozivané emoce piili§ neliS§i (Ramirez, Santisteban,

Fujihara & Van Goozen, 2002).

Mozné objasnéni toho, pro¢ japonsky vzorek vykazal vysokou hodnotu k vyjadieni
agrese, dle autort studie spociva v potlacovani prozivanych emoci, typické pro japonskou
kulturu. Ramirez, Santisteban, Fujihara a Van Goozen (2002) proti sobé stavi stereotyp
tradi¢ni japonské kultury, kterou popisuji, jako barbarskou a valkychtivou, oproti klasickému
stereotypu hispanského etnika. Hispanci se vyznacuji vysoce emocionalnimi reakcemi véetné
vyjadieni vzteku, aniz by se stali skute¢né agresivnimi. I kdyz se kulturni postoje neméni,
pfece jen mohou byt pozménény historickymi a socidlnimi udélostmi. To miZze vysvétlit
paradoxni spojeni japonské harmonické kolektivni kultury spole¢né s vlastni historii plnou
konflikti, ktera ma své kofeny v procesu formovani statu. Kultura Samuraji se
pretransformovala do tfidy vazalskych byrokratd. Tradiéné valkychtivd a barbarskad kultura
Japonct tak, jak byla zndma pted druhou svétovou valkou, jiz neni soucdsti soucasného

stereotypu Japoncti. Kultura tak ovlivnila zplsob citéni a vyjadieni emoci.
3.2.4. Sikana

Vyzkumné Setfeni z roku 2003 si bere za cil analyzovat roli moréalnich hodnot ve
vztahu Kk chovani déti pii Sikané. Na zékladé zodpovézeni dotazniku, déti ze téi rozdilnych
mést (Seville, Florencie a Consenza) byly zatazeny do tfi odliSnych skupin dle statust: tyrani,
obéti a skupinovi outsidefi. Nasledné prob&hly rozhovory o pocitech, které déti citily, kdyz se
VvV ramci vyzkumu samy ocitly v roli tyrana. Pozornost je zde v€novana emocim, zejména jako
je vina a stud, vyjadfené ve smyslu moralni zodpovédnosti, dale lhostejnost a pycha, které zde
symbolizuji jistou moralni uvolnénost. Autofi vyzkumu pohlizeji na problém Sikany
z perspektivy, ktera tyranské chovani vidi jako siln¢ propojené S moralnim porozuménim.
Piedmétem tohoto Setfeni bylo mimo jiné zjistit, jak tyrani svou roli vnimaji, zda se pii Sikané
citi dobfe nebo nasledné pocit'uji vinu (Menesini, Sanchez, Fonzi, Ortega, Costabile & Lo
Fuedo, 2003).

Dalsi proménné uvazované v této studii jsou vék a kultura. Byly vybrany dv€ hlavni
vekové kategorie, devét a tfinact let. Divodem bylo détské porozuméni a socidlni kognice,
ktera se v tomto veku teprve rozviji. Studie se zabyva otazkou, jakou roli hraje kultura nejen

ve vyskytu problémil v danych zemich, ale také v irovni prozivanych emoci a zdkladnich
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mechanismi problematiky Sikany. Dal§im ukolem studie bylo zjistit, jak se tyrani lisi
Vv jednotlivych kulturach a které emocni a kognitivni mechanismy vysvétluji Sikanu v Italii a
ve Spanélsku. Ocekava se vyssi uroveii ospravedlnéni a moralni uvolnénosti v kulturach, kde
je Sikana a nasili vice rozsifeno a svym zpusobem i podporovano urcitymi typy kulturnich
norem. Prace dale analyzuje kognitivni motivy zakladnich atribuci a jejich variace ve vztahu
ke statusu obéti, tyrana a outsidera, v neposledni fadé identifikuje mozné interkulturni a
vyvojové rozdily jednotlivych tucastniktit vyzkumu (Menesini, Sanchez, Fonzi, Ortega,
Costabile & Lo Fuedo, 2003).

Jak se dalo ocekévat, tyrani prokazali vyssi urovenn uvolnéné moralky v porovnani
S obét'mi a ostatnimi détmi. Zda se, ze kdyz o sob¢ tyto déti premysli jako o tyranovi, jejich
osobni motivy a vyhody jsou dostacujici, aby ospravedlnily své chovani. D¢ti, které se
ztotozluji s roli tyrana, v provedeném vyzkumu vypovéd€ly, Ze by na své chovéni byly
pysné, nebo by ho pozdéji zadnym zplisobem nehodnotily. Tyrani odivodiuji své chovani
egocentrickymi a sobeckymi divody, které jim piinasSeji prospéch. Tento kognitivni sklon se
zda byt aktivnéjsi zejména u déti mladsiho veéku. V modelové situaci pouze tiicet procent déti
ztotoziujici se s roli tyrana zodpovédélo, Ze maji n&jaké povédomi o negativnich efektech
svého chovani vii¢i obétem. Nejvice se vSak boji nasledkd, nejcastéji v podobé disciplinarniho
trestu, kterému by pozdé&ji musely ¢Eelit (Menesini, Sanchez, Fonzi, Ortega, Costabile & Lo
Fuedo, 2003).

Ackoliv se zde vyskytly rozdily mezi respondenty ve vSech tfech méstech
podrobenych vyzkumu, je nutné poznamenat, ze profily tyrand v oblasti moralky a
egocentrismu byly konstantni, nezavisle na kulturnich efektech. Jeden zasadni rozdil byl
objeven jen mezi détmi z Consenzy a Sevilly. Déti z Consenzy si piisoudily vyss$i miru
uvolnéné moralky, kdyz se ocitly v roli tyrant oproti Spanélskym détem, a nasledné ptiznaly
vy$si uroven egocentrickych motivii. DéEti z Florencie prokazaly primérné hodnoty mezi
obéma extrémy. Toto zjiSténi podtrhuje znepokojujici iroven uvolnéné moralky u déti z
Consenzy, coz autofi vysvétluji specifickymi charakteristikami jizni Italie. Soucasna data
kriminalni statistiky v Italii ukazuji vy$si procento nésilnych trestnych ¢inl prave v jizni ¢asti
zemé&. V téchto oblastech jsou mladi lidé zfejm& nachylnéjsi k zapojeni se do kriminalni
¢innosti vzhledem k silné pfitomnosti organizovaného zlo¢inu a nezaméstnanosti. MoZna
takovato kultura, jejiz soucésti je organizovany zlo¢in, miize snadno podpofit mechanismy,

které vyusti ve vyssi moralni uvolnénost déti. Ty nasledn¢ odmitaji piebirat zodpovédnost za
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své agresivni a nasilné chovani (Menesini, Sanchez, Fonzi, Ortega, Costabile & Lo Fuedo,
2003).

3.3. Agrese Vv kolektivistickych a individualistickych spole¢nostech

Kulturni hodnoty mohou jedince podnécovat k vyjadieni zjevné agrese. Mezi
nejvysadnéj$i z nich patfi individualismus a kolektivismus. Zatimco individualismus
znazoriuje nezavislost, kolektivismus prosazuje pravy opak a to sice vzdjemnou zavislost
jednotlived. Tyto dvé dimenze byvaji Casto vyuzivany k popisu kulturnich rozdili mezi
narody. Mnoho zéapadnich zemi disponuje vysokou mirou individualismu. Oproti tomu

v asijskych statech dominuje prevazné kolektivismus (Li, Wang, Wang & Shi, 2010).

Nasledujici kapitola této prace je vénovana provedenym vyzkumutim, které se zabyvaji
rozdilem agresivniho chovani jedinch pravé v kolektivistickych a individualistickych

spolecnostech.
3.3.1. Individualismus a kolektivismus

Definici kolektivistickych a individualistickych spole¢nosti poskytuje Geert Hofstede
(2007) v dile ,,Kultura a organizace: Software lidské mysli“. Klicovym pojmem, ktery zde
Hofstede uvadi je dimenze, kterou definuje jako ,, aspekt kultury, ktery miize byt ve vztahu
Kjinym kulturam méren* (Hofstede, 2007, str. 29). Za tyto dimenze oznacuje vzdalenost

k moci, individualismus a kolektivismus, feminitu a maskulinitu, vyhybani se nejistoté.

Individualistické kultury Hofstede formuluje jako spole¢nosti, ,,v nichz jsou svazky
mezi jedinci volné: predpokiada se, Ze kazdy se stard sam o sebe a o svou nejblizsi rodinu*

(Hofstede, 2007, str. 66).

Kolektivismus naopak, ,,prindlezi ke spolecnostem, ve kterych jsou lidé od narozeni
po cely zivot integrovani do silnych a soudrznych skupin, které je v prubehu jejich zivotu

chrani vyménou za jejich vernost*“ (Hofstede, 2007, str. 66).
3.3.2. Rozdilné postoje k agresivnimu chovani

Jedinci, ktefi podporuji individualistickou orientaci, inklinuji k hodnotdm soutéze a
sobéstacnosti, zatimco vyznavaci kolektivistickych hodnot maji tendenci zastavat hodnoty
vzajemné zavislosti, rodinné integrity a spoluprace. U individualistické orientace, miize byt
agrese vidéna jako pfijatelngj$i, protoze miZe slouzit jako prostfedek umoznujici zvitézit
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v n&jaké soutézi nebo k dosazeni sobéstacnosti. V piipad¢ kolektivistickych spole¢nosti, je
zjevna agresivita povazovana za ohrozeni skupinové harmonie (Li, Wang, Wang & Shi,

2010).

O kulturnich rozdilech mezi individualistickymi a kolektivistickymi spole¢nostmi,
které mohou byt spojeny s odliSnym vnimanim agresivniho chovani, hovoii i Fujihara,
Kohyama, Andreu a Ramirez (1999). Asijské kultury, zejména Japonci, spojovani se
vzajemnou zavislosti jedinct, jsou socialné orientovani, vyznacuji se hlavné sounalezitosti a
podporou druhych. Oproti tomu Americané jsou znami svou typickou ideou nezavislosti. Tyto
odlisnosti pak mohou mit vliv na projevy agresivniho chovani. Japonci totiz v porovnani s
Ameri¢any mohou své emoce vcetné¢ agrese potlacovat. Vychodni kultury se zde zdaji byt
shovivav§jsi k pfimé verbalni agresi, neZ zapadni kultury. OvSem byvaji méné tolerantni

K nepiimé verbalni agresi (Fujihara, Kohyama, Andreu & Ramirez, 1999).

Van Lal Thanzami a John Archer uskutecnili v roce 2005 na toto téma vyzkum mezi
britskymi a asijskymi studenty Vv Britdnii. Studie ovétovala hypotézu, zda lidé
z individualistické kultury (vtomto pfipadé britsti studenti) budou vykazovat vyssi
instrumentalni a niz$i expresivni postoj k agresivnimu chovani. Hypotéza se vSak nepotvrdila,
nebot’ asijSti muzi vypoveédéli vyssi miru instrumentalnich nazorti o agresi, nez ti anglosasti.
Thanzami a Archer tak poskytuji mozné vysvétleni, ze v ramci mensinové kultury budou
asiaté pravdépodobné vystaveni rasistickému nepiatelstvi. V disledku toho, se mohou citit
opravnéné, kdyz v takovych konfliktech nebo na podobné provokace odpovidaji nasilim. Toto
vysvétleni predpoklada, Ze jejich agrese bude hlavné sméfovéana ke clenim dominantni
kultury. To je v souladu s faktem, Ze se jedna o studenty, ktefi jsou s vétSinovou spole¢nosti
v kazdodennim kontaktu (Thanzami & Archer, 2005).

V piipad¢ individualistickych a kolektivistickych kultur byla studovéna pfima a
nepiima agrese. Studie z roku 2009 zkouma kulturni rozdily v agresi mezi vysokoskolskymi
studenty z Ciny, USA a Polska. Ciniti respondenti zde zastupuji kolektivistickou kulturu,
ameriCti individualistickou spolecnost, zatimco polsti se pohybuji zhruba na stfedni Grovni
individualismu a kolektivismu. Vyzkum v prvé tfadé testoval hypotézu, zda se bude piima
agrese vyskytovat ve vyssi mife u americkych studentii a méné u Cinskych studentti. Polsti
studenti by se dle odhadu vyzkumnikii méli pohybovat zhruba uprostied této pomysiné skaly
vyskytu ptimé agrese. Autofi studie Forbes, Zhang, Doroszewicz a Haas piedpokladali, Ze

pfima agrese bude vyssi u spolecnosti vyznavajici predevsim individualistické hodnoty. Dale
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viak pracuji s obecnym piedpokladem USA jakoZto nasilné, agresivni spole¢nosti a Ciny jako
totalitni a represivni spolec¢nosti. Z tohoto diivodu uvazuji ptipsat rozdily mezi Grovni piimé
agrese v USA a Cind k iroké paleté jinych proménnych, neZ pouze k individualismu a

kolektivismu (Forbes, Zhang, Doroszewicz & Haas, 2009).

V souladu s hypotézou odvozenou z kulturnich rozdili v relativnich urovnich
kolektivismu a individualismu byla piima i nepfima agrese vyssi u vzorku respondentti z USA
neZ v Polsku a vys§i v Polsku neZ v Cing. To naznaduje, Ze tyto vysledky skute¢nd odrazeji
rozdily v trovni individualistickych a kolektivistickych hodnot. Autofi prace dokonce tvrdi,
ze vysledky vztahujici se k polskému vzorku zvySuji jistotu zobecnéni na dalsi zemé, které se
rovnéz 1isi v uvedenych hodnotach. Vysledky studie dale nasvédcuji tomu, ze
individualisticko-kolektivisticky rozmér je spojeny s nepfimou agresi stejnym zptisobem, jako
s agresi pfimou. Pro obé formy agrese tak plati, Ze ¢im vyssi tendence k individualismu, tim
vys$$i pravdépodobnost vyskytu agresivniho chovani (Forbes, Zhang, Doroszewicz & Haas,
2009).

Na otdzky tykajici se konflikti také odpovidali studenti z vysoce kolektivistické
spole¢nosti (Cina) a vysoce individualistické spole¢nosti (USA). Dle piedpokladi,
kolektivisticka spolec¢nost vypovédéla vyssi miru chovani, zamétené na redukci konfliktt, a
méné verbalni &i fyzické agrese. Zeny z Ciny a USA nevykazovaly zadné podstatné rozdily.
OvsSem ¢insti muZzi vypoveédéEli vyssi miru nekonfliktniho jednani a méné fyzické agrese, nez ti
skupiny, zatimco verbalni a fyzickd agrese byla naopak Cast&j$i v pfipadé agrese mezi
skupinami. Ameri¢ti muzi prokazali vice fyzické agrese nez jakakoliv jina skupina. Gender
ani typ spolecnosti (individualismus a kolektivismus) nemély zadny efekt na Groven neptimé
agrese. Vypozorované odliSnosti mezi pohlavimi byly vysvétleny rozdilnym konceptem
maskulinity u kolektivistickych a individualistickych spolec¢nosti (Forbes, Collinswirth, Zhao,
Kohlman & LeClaire, 2011).

Vsechny lidské spolecnosti disponuji pravidly, kterd néjakym zplsobem reguluji
agresi. Existuje mnoho typu téchto pravidel a také znacné mnozstvi reakci na tyto konflikty,
které jsou tolerovany. Forbes, Collinswirth, Zhao, Kohlman a LeClaire (2011) upozornuji, ze
vétSina vyzkumil o agresi maji tendenci sousttedit se na zkoumani rozdilti mezi pohlavimi a

odli$nosti v typech agrese bez toho, aby sledovaly $irsi kontext tohoto chovani.
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Vyse uvedend studie vyuziva Spojené staty jako piiklad silné individualistické
spole¢nosti a Ciny jako piiklad silné kolektivistické spole¢nosti. Forbes, Collinswirth, Zhao,
Kohlman a LeClaire (2011) zde vySetiuji chovani zaméfené na redukci konfliktd, dale
nepfimou a pfimou agresi, agresi uvniti a vné skupiny, a v neposledni fad¢ vliv pohlavi

ucastnikli na agresivni jednani. Pro sviij vyzkum si stanovili nasledujici hypotézy:

1. Cinsky vzorek respondentli vypovi vyssi pravdépodobnost vyskytu nekonfliktniho
jednani nez americky vzorek respondentt.

2. Americky vzorek vypovi vyssi pravdépodobnost vyskytu verbalni, fyzické a nepfimé
agrese nez ¢insky vzorek.

3. Agrese uvniti skupiny bude spojovana s vyssi mirou pravdépodobnosti nekonfliktniho
jednéni.

4. Agrese mezi skupinami bude vice spojovana Svyssi pravdépodobnosti vyskytu
verbalni, fyzické a nepfimé agrese.

5. Muzi budou vice vyuzivat fyzickou agresi nez Zeny.

6. Nebudou zjistény zddné genderové rozdily v ptipadé nekonfliktniho chovani, verbalni
a nepfimé agrese.

7. Vliv skupiny bude vyssi u €¢inského vzorku nez u amerického vzorku respondent.

8. Vliv genderu bude vyssi v USA nez v Cing.

9. Vliv genderu bude vyssi v pfipad€ agrese mezi skupinami.

10. Genderové rozdily budou vétsi u muzi nez u Zen.

V provedeném Setieni Citiané vypovédéli vyssi miru nekonfliktniho jednani a mensi
pravdépodobnost vyskytu zjevné agrese nez Americané. Tyto vysledky podporuji prvni
hypotézu, a S vyjimkou nepfimé agrese, podporuji 1 hypotézu druhou. Vysledky vyzkumu
silné podporuji tieti a ¢tvrtou hypotézu, které se tykaji agrese uvniti a mezi skupinami. Jako
individualismu a kolektivismu. Byla zde konzistentni a silnd podpora pro vliv skupinového
statusu, ale oproti sedmé hypotéze nebyl zjistén zadny dikaz o tom, Ze tyto rozdilnosti jsou
vetsi v kolektivistické spolecnosti. VIiv genderu byl podstatné nizsi v ptfipad¢ agrese uvniti a
mezi skupinami, ale byl to vyznamny faktor v pfipad¢ nekonfliktniho jednani, verbalni a
fyzické agrese. S vyjimkou nepfimé agrese, kde nebyly nalezeny z4dné genderové rozdily,
efekt etnicity na agresivni i neagresivni chovani byl znatelny pouze v ptipadé muzi. Tyto

rozdilnosti reflektuji vyS$i pravdépodobnost verbalni a fyzické agrese a nizsi
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pravdépodobnost vyskytu nekonfliktniho jednani mezi americkymi muzi (Forbes,

Collinswirth, Zhao, Kohlman & LeClaire, 2011).

Vysledky tohoto Setfeni mohou byt odrazem rozdilného pojeti maskulinity
Vv kolektivistickych a individualistickych spolec¢nostech. V pfipadé individualistickych
spoleCnosti se koncept maskulinity vyznacuje nezavislosti, autonomii, sobéstacnosti,
jedinecnosti, asertivitou a za jistych okolnosti také vyssi toleranci k agresivité. Oproti tomu
kolektivisticky pohled na maskulinitu je vice komplexni. Tradi¢ni ¢insky koncept maskulinity
zahrnuje vzdélanost a kulturni vlastnosti, souhrnné nazyvané ,, wen* a dale agresivni, fyzické
a bojové vlastnosti zvané jako ,,wu‘. Ackoliv ¢inské pojeti maskulinity v prubéhu staleti
proslo mnoha zménami, pfitomnost obou konceptl ,,wen* i ,,wu‘ zlstava neménna. Tento
pohled na maskulinitu je spojen s tradi¢nimi konfucianskymi hodnotami, které zdtraziuji
vyhybani se konfliktim a zachovani socidlni harmonie. Nabizi se tak vysvétleni, pro¢ Cinsti
muzi oproti tém americkym inklinuji spiSe k nekonfliktnimu jednani (Forbes, Collinswirth,

Zhao, Kohlman & LeClaire, 2011).

Vysledky ¢insko-americké studie tak z velké casti potvrdily uvedené hypotézy. Efekt
Clenstvi v prislusné skupiné byl vétsi a frekventovanéjsi nez vliv dimenze individualismu a
kolektivismu nebo pohlavi. Vysledky nasvédcuji tomu, ze jsou zde ptitomny velké rozdily
mezi americkymi a ¢inskymi muzi. Cinsti muzi prokazali vyssi tirove nekonfliktniho jednani
a niz8i uroven fyzické agrese. Oproti tomu americti muzi prokazali niz§i Uroven
nekonfliktniho jednani a vyss$i Uroven fyzické agrese. Tyto rozdily odraZeji vliv kultury
V navaznosti na agresi uvnitt a mezi skupinami, a dale kulturni odli$nosti tykajici se konceptu

maskulinity (Forbes, Collinswirth, Zhao, Kohlman & LeClaire, 2011).
3.3.3. Intrakulturni variace individualistickych a kolektivistickych hodnot

Li, Wang, Wang a Shi (2010) ve své studii upozoriuji, ze jednim z ¢asto piehlizenych
aspektil je vySetfovani intrakulturnich variaci kulturnich hodnot, které¢ vSak mohou znaéné
pfispét k pochopeni individudlnich rozdili v ramci jedné kultury z hlediska agresivnich

postoj.

Li, Wang, Wang a Shi (2010) wvySetiuji vztah mezi kulturnimi hodnotami
(individualismu a kolektivismu) a agresi mezi ¢inskymi adolescenty. Jako potencionalni

vysvétlujici mechanismy téchto rozdili byla zkoumana nejistota socialniho statusu ve

35



spolecnosti a troven konfliktu. Autofi studie se tak pfevazné vénuji intrakulturnim variacim

hodnot.

Li, Wang, Wang a Shi (2010) piedpokladaji, Zze adolescenti vyznavajici kolektivismus
nebudou mit sklon vyuzivat otevienou a relacni agresi. Naopak u individualisticky
zamétenych jedincti budou nalezeny souvislosti s témito typy agrese. Tyto souvislosti budou
alespon ¢astecné vysvétleny trovni konflikti adolescentl a pocitem nejistoty jejich socialniho

statusu.

Vysledky ¢inské studie upozoriiuji na diileZitost zkoumani odchylek uvnitf kultury, jez
vysvétluji individualni rozdily v agresi mezi adolescenty. Uvedené vyzkumné Setfeni je
ptikladem toho, Ze ¢insti studenti mohou zastavat jako kolektivistické, tak individualistické
postoje. Tyto hodnotici systémy nejsou nutné rozdéleny na dvé bipolarni dimenze. Dualismus
muze byt rozumén jako mnohostranny kontext, ve kterém adolescenti dospivaji. Vyssi tiroven
kolektivismu je zde spojena s menSim poctem konflikti mezi vrstevniky. Dale vysledky
vyzkumu naznacuji, ze casty konflikt mize dospivajicim branit v emociondlni inhibici
agresivnich popudi a tim pak zvysit jejich pouziti agresivnich strategii v konfliktnim jednani
s vrstevniky. Pocit nejistoty o socidlnim postaveni, ktera zde byla potvrzena jen ¢astecné, zase
muze dospivajicim branit v emocionalnich projevech a nasledné vést k tendenci pouzivani

agresivni strategie pro zachovani postaveni mezi vrstevniky (Li, Wang, Wang & Shi, 2010).
3.4. Vztah agrese a naboZenstvi

Vroce 2002 byl uskute¢nén vyzkum v Izraeli, ktery vySetfoval vliv etnicity a
naboZenstvi na pfimou a nepfimou agresi mezi muZi a Zenami. V této studii se prokéazalo, ze
religiozita ma vyznacny vliv na nepfimou agresi u chlapci i u divek. Nabozensky zaloZeni
jednotlivei se méné zapojovali do agresivnich situaci. Dale bylo zjisténo, ze nabozensky
zalozené divky prokazaly zna¢né niz$i tendenci uzivat fyzickou agresi nez jejich sekuldrni
protéjsky. Tento fakt naznacuje, Ze ndbozenska vychova a vzdélani miize mit siln€jsi vliv na

7eny nez na muze (Landau, Bjorkqvist, Lagerspetz, Osterman & Gideon, 2002).

Jind studie, ktera se taktéZ zabyvala vlivem Zivotniho stylu na agresivni chovani
jedinct, prokazala, ze existuje negativni vztah mezi nabozenstvim a agresi. Autofi této studie
dokonce tvrdi, Ze ndbozenstvi a tradi¢ni Zivotni styl feckych rodin ma podle vSeho preventivni
ucinek vaéi nasili mezi partnery (Tzamalouka, Parlalis, Soultatou, Papadakaki &
Chliaoutakis, 2007).

36



Dalsi vyzkumndé préace vysetfovala roli pfesvédceni nebo normy o pfijatelnosti agrese
mezi muslimskymi studenty z Pakistdnu oproti Zidim pfi rozhodovéni, zda se mlady muslim
piipoji k extremistické skupiné. Studie vychdzela z hypotézy, Zze pokud bude mit jedinec
zakofenény silny postoj o piijatelnosti agrese vii¢i Zidtim, nasledné bude mit i vétsi sklon stat

se soucasti nebezpe¢nych extremistickych antisemitskych skupin (Amjad & Wood, 2009).

Postoje o urovni tolerované agrese jsou podstatné jednak pro regulaci agresivniho
chovani, dale pro urCovani chovani lidi za nepfiznivych udalosti. Prace Amjada a Wooda
vychéazi z ptedpokladu, ze lidé neshledavajici nasilné jednéni, jsou povazovani za méné
agresivni v porovnani s témi, ktefi v&fi, ze agresivita je odpovidajici reakci. Amjad a Wood
tedy testuji, zda tyto normy o agresivnhim chovani dokazou s urCitou pravdépodobnosti
predpoveédét, jestli se jedinec ptipoji k extremistické skupiné ostfe se vyhranujici oproti
minoritam (Amjad & Wood, 2009).

Vysledky $etfeni prokazaly, Ze postoje tykajici se agrese vii¢i Zidim skute¢né mohou
byt silnym ukazatelem pro predikci vstupu jedince do extremistické skupiny. Tento fakt
prokazuje dulezitost téchto norem vici postojim k agresivnimu chovani k jinym

nabozenskym a etnickym skupinam (Amjad & Wood, 2009).

Leach, Berman a Eubanks (2008) se taktéz zajimaji o empiricky vztah mezi
nabozenstvim a agresi. Upozoriiuji, ze ndaboZenstvi bylo v pribéhu dé&jin vyuZivano
K ospravedInéni agresivnich ¢ind, ale pfitom je dosud zndmo jen malo informaci o vztahu
naboZenské praxe a agrese. Hlavni svétova naboZenstvi zastavaji mir a nekonfliktni jednani,
ovSem prakticka utilita ztéchto nabozenskych uceni ziskala jen minimdlni pozornost.
Predmétem jejich vyzkumu je zjistit, zda nabozenska praxe a duchovni postoje snizuji
agresivni chovani. Ve své studii se zaméfuji na vyzkum dvou nédbozenskych praktik,
memorovani pasazi z Bible a modlitby, za Gcelem posouzeni pfimého ucinku nabozenstvi na
agresi. Nakonec se ukazalo, ze tyto dvé praktiky nemaji zadny vyznacny vliv na agresivni
chovéni jedincti v kontrolni skuping. Utastnici se skute¢nou nabozenskou orientaci o sobé
vypovedéli, Ze jsou méné agresivni nez ti, ktefi vetici nejsou. V uvedeném experimentu vsak
ob¢ skupiny reagovaly stejnym zplUsobem. Z tohoto zjisténi vyplyva, Ze u nabozZensky
orientovanych jedinct se vyskytuje urcity typ motivace, ktera je v rozporu s jejich skute¢nym

chovanim (Leach, Berman & Eubanks, 2008).

Behavioralni vysledky jsou v rozporu s uc¢enim velkych nébozenstvi, které tvrdi, ze

intenzivnéj$i nadbozenska praxe by méla snizit agresivni tendence. Nicméné je nutno brat
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V uvahu, Ze nabozenské ideologie jsou mnohostranné. Dale je nutno vzit v potaz, Ze genocida,
terorismus a valka byla po staleti odivodiiovana v pfipadé potieby ve jménu ndbozenstvi.
Nejasna je role kontinua nadbozenskych ideologii na agresi, stejn¢ jako vliv fundamentalismu
oproti konzervativnimu pfesvédceni, nebo riznych nabozenskych osobnostnich typi na touhu
po odplaté. Nase chapani vztahu mezi nabozenskou ideologii a agresi je teprve ve svych

pocatcich a je zapotiebi dalSich vyzkumu v této oblasti (Leach, Berman & Eubanks, 2008).
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Shrnuti a zavér

Cilem prace bylo poukazat na fakt, ze kultura mé zasadni vliv na projevy, vnimani a
interpretaci agresivniho chovani jedince. Byly zjiStény zna¢né rozdily v agresi mezi
pohlavimi, kde vSak pfevazuji spiSe biologické faktory. Napti¢ kulturami jsou muzi fyzicky
agresivnéj$i nez zeny, oproti tomu Zeny maji spiSe sklon k nepiimé form¢ agrese. Kultura

V tomto ptipad¢ ovliviiuje intenzitu expresivity prozivanych emoci.

V jednotlivych piipadovych studiich se déale prokazalo, Ze ¢lenové vybraného vzorku
respondentl se kulturné liSili v mife tolerance agresivniho chovani s pfihlédnuti ke kulturnim
stereotypim. Co se ty¢e vlivu etnicity na agresivitu jedince, pak bylo zjisténo, zZe citime vyssi
miru empatie ke ¢lentim z vlastni skupiny. Tento poznatek se znasobi, pokud je historie dvou

etnik ¢i narodnosti prolnuta nepratelstvim a valecnymi konflikty.

Jisté¢ kulturni rozdily v agresi byly odhaleny i v piipadé kolektivistickych a
individualistickych spole¢nosti. Lidé z kolektivistickych spole¢nosti inklinuji spise K redukci
konfliktniho jednani. Dle nékterych vysvétleni tak ¢ini proto, ze agrese muze ohrozovat

skupinovou harmonii, ktera stoji vysoko na jejich Zebti¢ku hodnot.

V piipadé vlivu ndboZenstvi na agresivitu véficich jedinc je nutno brat v potaz
pluralitu a mnohostrannost nabozenskych ideologii. Ty se mohou lisit, jak v interpretaci, tak i

v odlivodnéni jednotlivych agresivnich ¢int.

Neni pochyb o tom, Ze kultura ma do jisté miry vliv na projevy agresivniho chovani
jedinctd v urcité spole¢nosti. Autofi vyzkumi uvedenych v této praci vSak upozoriuji na fakt,

ze vysledky nejsou zcela jednoznacné a je tieba dalSiho zkoumani.
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