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Abstrakt

Tato prace pojednava o ztraté vlast ze sociologického hlediska. Jako vyrazna soucast
téla viditelna na prvni pohled jsou vlasy dilezité po sebepojeti jedince a jeho identitu.
Vyznamné jsou i v souvislosti s kulturou, tprava vlasi mize nabyvat i symbolickych
vyznami slouzicich naptiklad k vyjadieni genderu, pfislus$nosti k nejruznéj$im
skupinam nebo k protestu. Ztrata vlasi s sebou pak pro jedince ptinasi rizné disledky
v souvislosti s jeho sebevédomim i interakcemi. Ma prace navazuje na dosavadni
poznani v této oblasti a prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu ukazuje dusledky ztraty
vlasi pro zeny po chemoterapiich a pro muze, ktefi ztraceji vlasy v dusledku
androgenetické alopecie. Tyto dvé odlisné skupiny pfipisuji rizné vyznamy vlasim i
jejich ztraté, avsak z riiznych divodi ztratu obé shodné povazuji prevazné za negativni
nebo dokonce stigmatizujici jev a voli rizné strategie, které jim maji pomoci diistojné se

se ztratou vlast vyrovnat, od noSeni paruky az po oholeni zbyvajicich vlast.

Abstract

This thesis deals with the hair loss from the sociological perspective. Hair is significant
part of the body, visible at first glance and therefore it is important for individual’s

sense of a self and identity. Hair is important also in the context of culture - hairstyles



can take symbolic meanings, such as expression of gender stereotypes, protest or
membership in various groups. Hair loss brings various implications on one’s self-
esteem and interactions. My work builds on the previous knowledge in this field and
through qualitative research illustrates the consequences of hair loss for women with
chemotherapy-included alopecia and for men losing hair due to androgenic alopecia.
These quite different groups attribute various meanings to their hair and hair loss,
nevertheless for various reasons both of them considered hair loss to be mainly negative
or even stigmatizing phenomenon and they choose different ways to cope with the hair

loss with dignity, from wearing a wig to shaving the remaining hair.
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Uvod

Tématem mé bakalarské prace je ztrata vlast — pomérné rozsifeny jev, ktery
Z nejriznéjSich davodi postihuje nemalou ¢ast populace. Téma jsem zvolila zejména
proto, Ze mne zajimalo, jak mlze ztrata vlasi zasahovat do zivota nositele vlast a jaky
na n¢j muze mit vliv. Pfestoze je totiz ztrata vlasl jevem pomérné béznym, vlasy jsou
silnym symbolem osobni identity i prostiedkem sebeprezentace, ktera timto procesem
muze byt naruSena. Vyzkumy zamétujici se na socialni dopady ztraty vlast jsou navic
pomérné rozsifené v zahrani¢i, ovSem v naSich koncinach je toto téma zatim spiSe
opomijeno.

Cilem mé prace je tedy zjistit, jakou roli mize ztrata vlasl sehrdvat v riznych
skupinéch lidi, jaké ji mohou byt ptikladany vyznamy a jaké disledky s sebou mize pro
nositele pfindset v socidlnich interakcich. Konkrétné jsem pro sviij vyzkum zvolila dvé
skupiny, muze ztracejici vlasy v dusledku alopecie muzského typu a zeny, které o vlasy
pfiSly v disledku chemoterapii. Skupiny jsem volila pravé takto, aby byly co
nejrozliénéjsi, ptiCemz jsem piedpokladala, ze prave timto zptisobem dokazu odhalit co

V uvodnich ¢astech bakalaiské prace jsem se snazila pfedev§im o zmapovani
dosavadniho poznéni, tykajiciho se vlasli v kontextu sociologie téla a jejich socidlnich
vyznamu; v navaznosti na to pak na ztratu vlasi, jeji mozné druhy a psychosocialni
dusledky vyplyvajici z jiz probéhlych vyzkumi. Nasledujicimi ¢astmi jsou vyzkumna
otazka a popis zvolené metodologie 1 prib&hu prace. Dale pak naleznete vlastni
vysledky mé prace roz¢lenéné do dvou €asti — na muzskou a Zenskou a v zavéru prace
pak diskusi, ve které se snazim o vysvétleni jevl, které z meé prace vyplyvaji a

dosavadni literatura, kterou jsem prostudovala, je nereflektuje.



1. Socialni télo

Vlasy jsou soucasti téla a z tohoto divodu sehravaji podstatnou roli v télesném
sebepojeti, rada bych proto zde na zacatku stru¢né zminila nékteré zakladni pojmy a
Udaje pojici se se sociologii téla, které napomohou k lepsimu porozuméni dal$im ¢astem
prace. Sociologie téla jako pomérné¢ mladd védni disciplina vznikla v 90. letech
minulého stoleti; Ludmila Fialova uvadi (Fialova, 2001: 17), Ze vychazi z definice
sebepojeti rakouského psychoanalytika Paula Schildera, podle kterého se jedna o:
»Zpusob, jakym clovék premysli o svém téle, jak ho vnima a citi.“ Sebepojeti tedy
zahrnuje tii ¢asti — percepci téla, to jak ho ¢lovék vnima, déale hodnotici stanovisko,

které ke svému télu zaujima a emoce a pocity spojené se vzhledem téla.

Uz diive vSak existovaly prace zabyvajici se antropologii téla. Mezi ty
nejznaméjsi se fadi napiiklad Marcel Mauss, ktery piisel s konceptem télesnych technik
oznacujici zplsoby, kterymi lidé v riznych spolecnostech pouzivaji své télo. Dospél k
tomu na zakladé pozorovani télesnych postupt specifickych pro rizné spolecenské
skupiny (vSiml si napfiiklad, Ze Zeny chodi jinak neZ muZi, nebo ze francouzsti vojaci
kopou své zakopy jinym zplsobem nez britsti). Timto zplsobem dokazal Mauss
propojit télo a sociologii — dokazal, Ze naucené télesné techniky jsou socidlnimi fakty
(Crossley, 2005: 7-9). Svym zptsobem se télem zabyval i Erving Goffman. Jak uvadi
Crossley na ptikladech z jeho prace Vztahy na vetejnosti, télesné techniky se méni 1 s
ohledem na to, jestli se ¢loveék na vetejnych mistech pohybuje sam nebo ve skupin€ i s
ohledem na postaveni ¢lovéka (jinak se pohybuje matka, jinak dité, jinak zebrak).
Chovani na vefejnych mistech je v konkrétnich situacich formovano s ohledem na

ostatni aktéry a jejich chovani (Crossley, 1995: 137-139, 146).

T¢lo jako takové dnes chapeme ve dvou rovinach — jakou soubor organi, coz se
oznacuje jako vztah télem byt a jako prostfedek seberozvijeni, kterym lze manipulovat,
ve vztahu télo mit. Fialova to stru¢né a jasné popisuje takto: ,,clovek je télo (predstupuje

pied zraky druhych) a ma télo, upravuje sviyj zjev* (Fialova, 2001: 14, 23).

Sarah Grogan ve své knize upozornuje, Ze vnimani a prozivani tcla je
subjektivni; mezi timto subjektivnim prozitkem a tim, co vnima pozorovatel, nemusi byt

nutné spojeni: ,,Obraz a vnimani téla jsou socidln¢ konstruovany a analyzovany ve svém



socialnim kontextu“ (Grogan, 2000: 13-14). Dilezitou roli podle ni pifi sebevnimani
sehravaji spolecenské vlivy a pfedstava vlastniho téla je oteviend novym informacim.
Velky vliv na zménu této predstavy, sebevnimani a sebehodnoceni mohou mit
predkladané medialni obrazy, zalezi vSak na tom, jaky vyznam divak témto podnétim
pfisuzuje. Prokazalo se také, ze vétsina lidi mé urcitou referencni skupinu, od které pak
odvozuji socialni informace relevantni pro zplisob vnimani téla (mize se jednat

naptiklad o pratele, rodinu nebo sdé€lovaci prostiedky).

2. Vlasy jako soucast téla

Prestoze fadky uvedené vysSe popisuji télo obecné, 1ze mnohé z nich vztahnout i

na samotné vlasy jako jeho soucast.

Vlasy a zplisoby jejich Upravy jsou pro ¢lovéka mocnym symbolem identity.
Anthony Synnott uvadi (Synnott, 1987: 7), Ze tato jejich moc spo€iva v tom, Ze jsou
soucasti lidského téla a ztohoto divodu je lidé vnimaji jako néco velmi osobniho,
zaroven jsou vsak v lidskych interakcich viditelné na prvni pohled, a z tohoto dtivodu

jsou zaroven 1 symbolem vetfejnym.

Na rozdil od vétSiny ostatnich ¢asti téla jsou navic vlasy velmi tvarné a pravé
z tohoto divodu miiZe jejich uprava a udrzba sehravat dilezitou roli v interakcich. Lidé
sve vlasy upravuji s ohledem na to, ze pozdéji budou piredstupovat pied zraky ostatnich
lidi a i sjejich pomoci se pfed nimi mohou prezentovat; vlasy mohou napomahat i
k symbolickému vyjadieni, at’ uz genderovych roli nebo politickych postoji jejich

nositeld; pravé témito vyznamy se mimo jiné zabyva nasledujici kapitola.

3. Socialni vyznam vlas
Vlasy a jejich symbolismus v souvislosti s kulturou, se staly objektem zajmu v

prub&hu minulého stoleti nejprve v antropologickych pracich, ptikladem miiZze byt prace
E. Leache Magical hair z roku 1958, ktery a zaklad€ propojeni psychoanalytické
intepretace vlasi Charlese Berga a né¢kolika antropologickych praci reflektujicich

vyznam vlast pii ritualech vyslovil teorii, podle které dlouhé vlasy znaci nespoutanou



sexualitu, kratké vlasy omezenou sexualitu a oholena hlava je znakem celibatu. V roce
1969 na tuto praci pak navazal C. R. Hallpike s praci Social hair, ve které doplnil, ze
dlouh¢ vlasy jsou znakem nekonformnich jedincti na okraji spolec¢nosti, zatimco stiihani
vlasti nebo 1 jejich uprava znac¢i socialni kontrolu — piivodni piirodni stav se piitom
podrobuje spole¢enskym konvencim. Oholené vlasy mnichi, vojakii nebo trestanct jsou
pak znamkou toho, ze tito jedinci musi dodrzovat ptisnou kazen a jejich svoboda je

znacn¢ omezena (Hirschman, rok: 360).

Dalsi vyznamnou praci na toto téma je Shame and Glory: A Sociology of Hair
Anthony Synnotta z roku 1987, tento autor se ptitom snazi reflektovat vlasy v britské a
americké spolecnosti. Svou teorii nazval teorii protikladi a zaloZil ji na tfech tvrzenich,
a to ze s opacnymi pohlavimi se spojuji opacné vlasy, Ze vlasy a ochlupeni (head and
body hair) jsou rovnéz v opozici a s opacnymi vlasy se spojuji i protichidné politické
ideje. Ochlupeni pak rozdé¢lil do tfi zon, se kterymi se poji spolecensky vyznam, a to na
vlasy, vousy a ostatni télesné ochlupeni, zarovein rozlisil i ¢tyfi cesty ke zméné vlast a

vzhledu, a to zménu délky, barvy, i¢esu nebo mnozstvi vlast. (Synnott, 1987: 382-383).

3.1 Vilasy a distojnost

Synnotova teorie zjednodusené spociva v tom, ze dlouhé upravené vlasy typické
pro zeny jsou protikladem k jednoduchym muzskym kratkym sestiihiim — co je pro
jedno pohlavi chloubou, pro druhé by bylo zdrojem zahanbeni. Stejné je tomu v ptipadé
télesného ochlupeni, které je naopak u muzi pfipustné, zatimco Zeny v nékterych
ptipadech Zenou odstranovani chloupkii az do extrémtl. Tretim protikladem jsou pak
vousy a ochlupeni obli¢eje celkove, které je pro zeny hanbou, zatimco muzi se jim

mohou pysnit.

Vyse popsané pravidelnosti se daji povazovat za socialni normy, které jsou v
nekterych situacich dokonce vyzadovany prostfednictvim sankci (autor popisuje jako
naptiklad Zeny, které byly nuceny opustit zaméstnani, ve kterych mély jednat s klienty,

protoze si odmitly odstranit chloupky nad hornim rtem). (Synnott, 1987: 383-393).



Je ovSem tieba si uvédomit, Ze se nejednd o pravidlo bez vyjimek, dokladem
jsou ruznd hnuti vyjadiujici opozici proti stadvajicimu establishmentu praveé
prostiednictvim porusovani téchto norem, jak je blize uvedeno v jedné z nasledujicich

podkapitol.

3.2 Vlasy a gender

To jakym zplisobem vnimaji muzi a zeny své vlasy souvisi s tim, jak vnimaji
celé své télo. Fialova uvadi, ze: ,, T€lo jako zakladni soucast lidského byti predstavuje
pro Zenu v socialnim kontextu zvlastni objekt a méa soucasné i specifickou funkci v
procesu socializace Zeny. Zeny jsou svym télem, jeho vzhledem a s tim spojenou
atraktivitou, charakterizovany a definovany mnohem silnéji nez muzi. Zméfitelné a
platné normy jsou vice vztahovany k té€lu Zeny, muz byvé casto charakterizovan jinymi
vlastnostmi a schopnostmi nez svym zevnéjsSkem* (Fialova, 2001: 56). Medialni tlak
predkladajici zenam ideélni vzhled je nevyhnutelny, stejné jako to, aby Zeny tento ideal
nepienesly do vlastniho sebepojeti. S tim souvisi i feministicky piistup napomahajici k
porozuméni Casté nespokojenosti Zen s vlastnim télem — divodem je spolecensky i
medialni tlak, ktery Zeny nuti usilovat o stale lepsi t€lo a podporuje zpredmétnéni téla a
potiebu velkého mnozstvi energie k jeho udrzovani. Prestoze 1 muzské télo se stava
objektem zobrazovanym v popularni kultufe ¢im dal cCastéji zda se, Ze Zena a jeji
spolecenské uznani je stale vice determinovano jejim vzhledem, nez je tomu v ptipadé

muzu (Grogan, 2000: 56-71).

Stejné je tomu i v piipadé vlast — Zeny se se svymi vlasy identifikuji v mnohem
vys$s§i mife, nez muzi. Synnott uvadi, ze vlasy jsou soucasti kulturni definice Zenskosti,
coz dokladé na cCastych, 1 kdyz ponékud prehnanych vyrocich typu, ze divka bez vlast
jiz neni divkou. Muzi se se svymi vlasy identifikuji o poznani méné, jak uz bylo
zminéno vyse, dokladem jsou taktéz o poznani jednodussi muzské ucesy — vedle
spolecenského natlaku mize byt divodem i fakt, ze u velké ¢asti muzi se projevuji v

prabehu zivota znamky padani vlasi mnohem castéji nez u zen (Synnott 1987: 383).

Muzska uprava vlasu se tedy od té zenské ve znacné mite odlisuje - vlasy, které

jsou pro jedno pohlavi chloubou, mohou byt ve stejném socialnim prostfedi zdrojem



zahanbeni pro to druhé. Synnott ve své praci uvadi nékteré normy, které odliSuji ipravu
vlasti u Zen a u muzd. Prvni z nich je délka — nejedné se sice o pravidlo, ale v zapadni
kultufe se tradicn¢ dlouhé vlasy poji s zenskosti, zatimco muzi mivaji kratké a
jednoduseji upravené vlasy. Od muzii se ocekava spise jista stabilita a uniformita jejich
ucesl, zatimco od zen zmény a nejriznéjs$i Upravy a styly ucest. Jistd odliSnost v
ocekavani, 1 kdyz ne natolik ziejmad, se na zakladé vyzkumu objevila i v oblasti barev
vlasii — zatimco u muzi jsou preferovanéjsi tmavsi barvy vlast, s Zenami jsou cCastéji
spojovany vlasy svétlé, (s riznymi konkrétnimi barvami jsou pak spojovany riazné
charakteristiky a stereotypy) a nakonec pro Zeny a zenské vlasy jsou mnohem typicté;jsi

nejruznéjsi vlasové doplnky, pticesky nebo paruky (Synnott, 1987: 384-390).

3.3 Vlasy a protest

Vlasy hraji vyznamnou roli i v symbolické sféte, zde uvedu nekteré priklady, ve

kterych mohou byt vlasy pravé prostiedkem vyjadieni odporul.

Prvnim ptikladem, kterému bych se chtéla v€novat, je opozice vyjadfovana
Zzenami. Zde mam na mysli pfipady, ve kterych nejsou vlasy pouze genderovym
symbolem, ale stavaji se 1 symbolem politickym. Feministky se svou snahou o naruSeni
tradi¢nich muzskych a Zenskych roli se v mnoha ptipadech stavély proti definicim a
ocekavanim Zenskosti pravé svym vzhledem — noSenim kratkych, jednoduchych sestiihti
a neoholenych nohou i podpazi a odmitanim paruk, pficeskii a dalSich zbyte¢nych
ozdob (Synnott, 1987: 394-397). Nutno podotknout, Ze toto se samoziejmé netyka vSech
druhli feminismu ani feministek, snahy o naruSovani mytu krasy timto zpiisobem vSak
nejsou ni¢im vyjimecnym. NaruSovani klasickych vzhledl je zfejmé i mezi lesbami,
napiiklad Dvora Zipkin popisuje lesbickou komunitu, ve které je normou spiSe
maskulinni vzhled a zeny s delSimi vlasy byvaji posuzovany jako slaboSské a nejisté

(Hirschman, 2002: 358-359).

Své postoje vSak pomoci upravy vlasi nevyjadiuji pouze zeny. Synnott
reflektuje ve své eseji nékteré konkrétni priklady zplisobu Upravy vlasu, které
napomahaly vyjadfit nespokojenost se spolecenskym stavem, jeho odmitani a protest.

Jejich nositeli byli napiiklad ¢lenové hnuti hippies od Sedesatych let minulého stoleti.



Tito lidé pochézeli predevsim ze stiednich vrstev a dlouhé a ptirodni vlasy bez ozdob se
staly jejich hlavnim symbolem - symbolem protestu proti spole¢nosti, kterou povazovali
za ,,vykofist'ujici, faSistickou, rasistickou, byrokratickou, militaristickou, nelidskou a
nepfirozenou* (Synnott, 1987: 398). Béhem deseti let se vSak objevil trend opacny —
skinheads, pochazejici zejména z mladé délnické tfidy, kteti se i pomoci svych velmi
nakratko ostfihanych vlasti vymezovali jak proti stdvajicimu establishmentu, tak proti
hippies, které povazovali za zzenstilé a liné pacifisty. Na prelomu sedmdesatych a
osmdesatych let se pak objevilo punkové hnuti, jehoz piislusnici stojici rovnéz v opozici
k hodnotam zabé&hlého establishmentu vyjadiovali sviij protest pomoci ucest a upravy
vlasi — v tomto piipadé¢ pokud se chtéli odlisit i od predeslych hnuti museli byt

kreativnéj$i a pouzit nové sestiihy i barvy vlast (Synnott: 397-400).

Autor v praci popisuje i to, Ze vlasy se proménuji dal — punkové ucesy a vzhled
uz o deset let pozd¢ji nebyly symbolem vzdoru ale modni vinou a rovnéz dlouhé vlasy

popisuje spise jako zplsob sebevyjadieni nez jako protest.

3.4 Dalsi vyznamy

Vyse jsem popsala nékteré zdkladni socialni vyznamy vlasli, samoziejmé se vSak
nejednd o Uplny vycet. Vlasy maji vyznam napiiklad v roli, kterou sehravaly tradi¢ni
cernosské ucesy pro cernos§ské minority v USA v boji za jejich prava a svobody, nebo
nabozensky vyznam, ktery sehravaji naptiklad v ptipad€ judaismu a riznych norem v

ramci jeho jednotlivych odnozi (Synnott, 1987: 408-409).

S dlouhym seznamem i popisy bych mohla pokracovat, tyto nejrizngjsi
vyznamy bych vak uz uvadé€la spiSe pro zajimavost a vzhledem k dalSim Castem mé
prace uz nejsou relevantni. Chtéla bych proto v tomto momenté prejit k dalsi kapitole,

ve které chci zmapovat dosavadni poznani souvisejici se ztratou vlast.



4. Ztrata viasu
V této ¢asti bych se chtéla zaméfit na zmapovani zékladniho dosavadniho poznani

souvisejiciho se ztratou vlasti. V piedchozi Casti jsem popsala, jaké rizné vyznamy
mohou nabyvat lidské vlasy — zde bych chtéla znovu podotknout, ze pravé ve chvilich,
kdy lidé o vlasy pfichazeji, si tyto vyznamy uvédomuji vice, i z tohoto diivodu se

zamé&fuji pravé na ztratu vlasu.

Nejprve bych se chtéla zamétit na zplisoby ztraty vlasu, kterych je velké mnozstvi.
Lidé si mohou své vlasy z riznych divodu oholit sami, at’ uz kvili vyjadfeni jistého
postoje, z modnich, estetickych nebo jakychkoliv jinych kulturnich nebo nabozenskych,
z praktickych, hygienickych nebo dalSich divodi. Jinou skupinu pak tvoii pfipady
socialn€ vnuceného zbaveni vlasii — oholeni vlasii nutné v urcitych situacich, naptiklad
na vojné nebo ve vézeni. V téchto piipadech je ztrata vlast ve vétSiné piipadii znakem
socialni kontroly a uniformity, ze které by timto zpiisobem nem¢l nikdo vyénivat. Treti
skupinu pak tvofi pficiny, které zpusobuji, ze nositel ztraci vlasy samovolné. Pravé
touto specifickou skupinou piipadii - vypadavanim vlasi neboli alopecii - bych se
chtéla zabyvat dale konkrétnéji, a to z toho diivodu, Ze mi pfijde zajimavé prave to, jak
se lidé v bézném zivoté s nécim, jako je ztrata vlasi vyrovnavaji a jaky ma vliv na jejich

interakce a spolecensky zivot celkove.

4.1 Druhy alopecie

Nejbéznéjsim typem ztraty vlasii je androgenetickd alopecie, kterd postihuje
12% muzi mezi 18 a 29 lety, 38 % muzd po tficatém roce, 45 % muzi po Ctyficatém
roce, 52 % muzl po padesatém a 65 — 70 % muzi po Sedesatém roce Zivota. Postihuje i
zeny, ovSem V jejich pfipade se pfed menopauzou jedna o méné nez 10 % zen (Hunt, n.
d.). V tomto piipadé lidé ztraci vlasy nevratné ptisobenim dihydrotestosteronu (derivatu
testosteronu), ktery zpusobuje, ze vlasovy folikul se postupné smrstuje, az nakonec

odumfe, pficemz vliv ma i geneticka vybava jedince (Kobren, 1999: 20-24).

Jsou vsak znamy i dal$i typy ztraty vlasi, znama je alopecie areata —
onemocnéni, pfi kterém se nahle zacnou objevovat mista — ,ostrivky* vypadanych

vlasii nebo i1 ochlupeni po téle. Tento druh alopecie postihuje muze i Zeny a jeji pfic¢ina
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neni znama, predpoklada vsak, ze dalezitymi faktory mohou byt stres nebo trauma a
genetické predispozice. Ve vétsing piipadu se jedna o docasné onemocnéni, mize vsak i
postupovat a zhorSovat se. Alopecia totalis je stadium, které zahrnuje vypadani vSech
vlast na hlavné, alopecia universalis pak znamena ztratu nejen vlast, ale 1 veSkerého

télesného ochlupeni (Welsh a Guy, 2009: 194).

Bézné je vSak 1 docasné zvysené vypadavani vlasi z mnoha jinych nejraznéjsich
divodii — kromé hormonalnich zmén nebo stresu se mize jednat napiiklad o dasledek

Spatné stravy nebo neSetrné upravy a udrzby.

Jinym specifickym piipadem je pak ztrata vlast v disledku chemoterapii pfi
1é¢bé onkologickych onemocnéni. V tomto piipade se jedné o jeden z vedlejSich ucinkl
1é¢by, ktera byva dale doprovazena nevolnostmi, nechutenstvim, koznimi zménami a
podobné. Uéelem chemoterapii je zlikvidovat v téle rychle se mnozici buiky, zvIast
rakovinné, ale nejen ty. Vlasy vyristaji z folikuldi, ve kterych se rychle déli bunky
zajistujici rast — 90 % téchto bunék se nachazi v aktivnim stadiu, proto chemoterapie

poskozuje vétsinu z nich (McKay a Hirano, 2005: 111).

4.2 Psychosocialni dopady ztraty viasu
Ztrata vlast miZze tedy v riznych formach postihovat lidi riizného véku, muze 1

zeny. Zde bych chtéla shrnout vysledky nékolika vyzkumi, které se zabyvaly tim, jaky

vliv miize mit alopecie na zivot jedince.

4.2.1 Androgeneticka alopecie (ztrata vilasti muzského/zenského
typu)

Dtkazem, ze ztrata vlasi sehravd podstatnou roli v zivoté muzi, je napiiklad
rozsahla kvantitativni studie M. Alfonsa a kol., podle niz vice nez 70 % muzl
ztracejicich vlasy potvrdilo dilezitost vlast pro vzhled a 62 % z téchto muzl souhlasilo,
ze ztrata vlasli ma vliv na sebevédomi. Ztratu vlasi spojovali se ztratou atraktivity,
obavami z plesatosti a také s obavami ze starnuti, s negativnimi dopady na jejich

spoleCensky zivot i s depresemi (Alfonso et al., 2005: 1831-1832). Tyto dopady jsou
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vSak Casto bohuzel trivializovany, nebo dokonce ignorovany témi, které ztrata vlasi
nepostihla — na zakladé studii muzi s viditelné profidlymi vlasy jsou ostatnimi vidéni
jako podstatn¢ starSi, méné fyzicky piitazlivi, slabsi, jako méné vyrazni a mén¢ silni
(Passchier, 1998: 217). Cash vSak upozoriiuje, Ze i navzdory soucasnym vysokym
spoleCenskym narokiim na vzhled muzi vibec nereflektuji, ze by ztrata vlast ovlivnila
nebo mohla ovlivnit jejich pracovni kariéru. Rovnéz upozoriiuje, ze prestoze timto
druhem alopecie trpi niZsi procento zen nez muzl, vnimaji zeny jeji dopady hife - podle
studie 52 % zen a 27 % muzl vnimalo alopecii jako velmi znekliditujici (Cash, 1999:
400-401). Nejraznéjsimi negativnimi aspekty, které zeny s alopecii spojuji, se zabyval
jiny vyzkum: vedle dopadt na vzhled a sebevédomi zeny ptikladaly vysoky vyznam i

tomu, ze své vlasy nemohou upravovat, jak chtéji (Girman et al., 1999: 1094).

Chtéla bych se vsSak jesté vratit k muzské ztraté vlasi — nékteré c¢lanky
pojednavaly i o tom, jak ji muzi mohou feSit. Naptiklad Ramos-e-Silva k negativnim
pocitim doplituje, Ze muzi viditeln€ ztracejici vlasy se ve srovnani s ostatnimi citi méné
atraktivni, ztratu pocituji proti ostatnim jako vétsi télesnou nevyhodu a i z téchto
divodt jsou motivovani k hledani pomoci od prevence ztraty vlast ptes snahy o jejich

udrZeni az k pokustim o op&tovny narust (Ramos-e-Silva, 2000: 728-728).

Mnohé z vyzkum, ze kterych jsem vychazela, vznikly primarné jako studie
zam¢efené na zdravotni péci, proto bych zde na zavér rada upozornila jesté na jeden
¢lanek: Selling sickness: the pharmaceutical industry and disease mongering. Jeho
autofi se na alopecii totiz zamétuji z jiného hlediska a ptedkladaji ji jako jeden
z piikladi béZzného Zivotniho procesu, ktery byl ,,zmedikalizovan.“ Poté, co se objevily
prvni latky omezujici dopady alopecie, se zacalo objevovat i velké mnozstvi ucelové
vybiranych informaci i reklam, podle kterych ztrata vlasi mlZe mit na Zivot jejich
nositele negativni dopady — muize s sebou piinaset traumata i zhorSeni kvality Zivota
(Moynihan et al., 2002: 887). Podotykam to z toho dtivodu, aby ¢tenat nedocital tuto
podkapitolu s jednostrannym pohledem na tuto problematiku a uvédomil si nejrizné;si
vlivy, které na lidi ztracejici vlasy natlacuji i to, ze androgenetickd alopecie sama o sobé

skute¢né neni nemoci.
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4.2.2 Ztrata vlast v diisledku chemoterapie
Déle bych chtéla zmapovat, jaké dasledky mutze mit alopecie v disledku

chemoterapii — v tomto piipadé se lidé ocitaji ve specifické situaci, ve které ztrata vlasa
je pouze doprovodnym ucinkem 1écby zavazného onemocnéni - pfesto je rovnéz

intenzivné vnimana.

Sophie Rosman (2004) ramuje data svého vyzkumu o ztraté¢ vlast v dasledku
chemoterapii Goffmanovym konceptem socidlni stigmatizace. Na zdklad¢
diskreditujicich a diskreditovatelnych stigmat podle toho, zda jsou viditelnd navenek
nebo ne, rozdéluje alopecii na diskreditujici — viditelnou a diskreditovatelnou, kterd je
maskovéana napiiklad noSenim paruky. Podle zavéru jejiho kvalitativniho vyzkumu je
ztrata vlasu vice traumaticka pro Zeny nez pro muze; vétSina muza a malé procento zen
ztratu vlast zleh€uji a vnimaji ji jako pfirozeny dusledek chemoterapie. Rosman
rozliSuje dvé zakladni skupiny pacientl. Prvni z nich — ti, ktefi ztratu vlast zakryvaji, se
musi vyrovnat i s tim, ze néktefi 1lidé o jejich nemoci védi a néktefi ne, pred témi si pak
musi davat pozor, aby nebyli bez paruky vidéni. Druhou strategii je pak ztratu vlast
banalizovat a nezakryvat ji, anebo ji zakryvat, pticemz ale neni primarnim divodem

utajeni nemoci.

Psychosocidlnimi disledky alopecie u zen v tomto ptipadé, jak se své praci
shrnuji Hasketh a kolektiv, mze byt i uzkost, deprese, sniZené sebevédomi a
v nékterych piipadech i obavy z odmitnuti partnerem pii ztrat¢ vlast. Pro vétSinu
pacientu, ktefi shledavaji alopecii nejhor§im vedlej$im dusledkem 1éCby, se s ni poji
negativni pocity pravé z toho ditvodu, Ze je trvalou pfipominkou nemoci. Autofi tohoto
¢lanku rovnéz na zaklad€é narativni analyzy popisuji ztratu vlast v nékolika fazich:
pfipravé na ni, prozivani pii samotném vypadéavani vlast,, uvédomovani a vyrovnavani
se s novym vzhledem a opétovné dortistani vlast. Upozoriuji rovnéz, ze pro Zeny které
svlasy spojuji svou zenskost, sexualitu i atraktivitu jejich ztrata symbolizuje
onemocnéni, rakovinu a smrt (Hesketh aj, 2004: 545). Ztratu vlast ¢asto provazi pocity
nepfipravenosti, Soku, zahanbeni spojené¢ho s reakcemi okoli a ztratou sebevédomi.
Ztrata vlasi bere Zendm pocit soukromi ohledné jejich onemocnéni a umociiuje pocity

zahanbeni (McGarvey et al., 2001: 284).
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Dopady vSak nema ztrata vlasii v diisledku chemoterapie pouze na Zeny. Podle
vysledkll vyzkumu, ktery provedli Shona Hilton a kol. i muzi prozivaji pfi ztrat¢ vlasi
negativni pocity, ¢asto podobné jako zeny. V piipadé obou pohlavi se objevovaly pocity
cizosti a Soku, navic muzi i zeny popisovali i reakce okoli, které na n¢ pohlizelo jako na
,»ty s rakovinou® a obavy z toho, aby nebyli povazovani lidmi, ktefi o nemoci nevédéli
za necisté (kvuli vlasim na odévech), za nasilné (skinheads) nebo v piipadé zen za
lesby. Muzi na rozdil od zen vice reflektovali 1 negativni pocity ze ztraty télesné¢ho

ochlupeni (Hilton et al., 2008: 578-580).

Ztrata vlast vSak nemusi byt vnimana pouze negativné. M. Preston ve své praci
uvadi, Ze menSinou Zen byla vniména i pozitivné napifiklad z toho divodu, Ze je
dikazem efektivity chemoterapii, nékteré zeny ztratu vlasti pfijmou a svou holou hlavu

prezentuji jako symbol krésy (Preston, 2010: 14).

5. Vyzkumna otazka
Nyni v navaznosti na ptedeslé bych se chtéla dostat k mé vlastni praci. Na

zacatku predeslé kapitoly se nachazi demonstrativni vycet druhl ztraty vlasi. Bylo
rovn&Z zminéno, Ze ztrata vlasti mize postihovat jak muze, tak Zeny. Samotné ¢lanky se
vSak Casto vénovaly rliznym oblastem, at’ uz velmi konkrétné¢ nebo abstraktnéji se

z urciteho hlediska zamérovaly na urCity druh ztraty vlast.

Ja bych se chtéla ve své praci zaméfit na ztratu vlast jako socidlni jev, které
vSechny tyto skupiny spojuje a zjistit jaké vyznamy muze v riznych situacich pro jejich

nositele nabyvat.

Ztrata vlasu pfi takovémto nahledu vytvaii jakousi mozaiku, jejiz jednotlivé dily
predstavuji prave jeji jednotlivé druhy - samovolna, dobrovolna, vnucena; déle by tyto
dily mohly byt rozdéleny na mensi z hlediska pohlavi, v€ku 1 dalSich demografickych
aspektii. Abychom ziskali obraz o ztrat¢ vlasi co nejkomplexnéjsi, bylo by idealni
zabyvat se vSemi témito dilky zvlast a zjistovat vyznam a disledky, které s sebou
pfindseji. To by ovSem bylo velmi naro¢né z hlediska ¢asového i kvili obtizim se

shanénim respondentti. Pro svou praci jsem proto zvolila pouze dvé skupiny
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respondentll — zeny, které ztratily své vlasy v disledku chemoterapii a muze, kteti o
vlasy pfichazeji ztratou vlasi muzského typu. Pravé tyto dvé skupiny jsem zvolila,
protoze se mi zdaji svymi znaky velmi rozmanité z diivodu rtiznosti pohlavi i podminek,
které ztratu vlasu v jejich piipad¢ doprovazeji. Piedpokladala jsem, Ze by mi tyto dva

-----

vlasu.

Konkrétné jsem chtéla prostiednictvim narativnich rozhovori zjistit, co tyto
jednotlivé skupiny shledavaji vyznamnéjSim a co naopak méné vyznamnym
v souvislosti s jejich vlasy a jak se tyto vyznamy proménuji s jejich ztratou — jakym
zasahem je ztrata vlast do jejich zZivotli. Dale mne bude zajimat, jak tato ztrata ovliviiuje
jejich celkové sebepojeti a jestli ji néjakym zplsobem fesi — jakym a pro¢. V nasem
prostiedi se na toto téma zatim moc vyzkumi nezaméfilo, proto jsem se chtéla dozveédét
i to, jestli se vypovédi respondentl i z tohoto diivodu budou v nécem zasadnéji 1isit od
literatury, se kterou jsem se seznamila. Navic protoze literatura, se kterou jsem se
seznamila, nereflektovala rozdily riznych vé€kovych skupin, jsem se mezi respondenty
snazila zaradit 1 co nejdiverzngjsi v€kovy vzorek, protoze jsem doufala, ze i ten mi
napomiize k zajisténi co nejsirsi skaly vyznamu a roli, které mohou byt vlasim a jejich
ztraté piripisovany; pifipadné Ze mi napomize zjistit, jestli role, kterou ztrata vlast hlast

sehrava v zivote lidi riznych generaci, je stejna nebo se v nécem odlisuje.

6. Metodologie

Pro svou préci jsem vzhledem k vySe polozené otazce jako nejvhodnéjsi shledala
metodu kvalitativniho vyzkumu, protoze ,.kvalitativni metody mohou pomoci ziskat o
jevu detailni informace, které se kvantitativnimi metodami obtiZzné¢ podchycuji®
(Strauss-Corbinova, 1999: 11). Chtéla jsem do problematiky ziskat podrobné&jsi vhled a
Iépe pochopit souvislosti a vyznamy, které jedinci piikladali ztrat€ vlasi jako
socialnimu jevu. Postup mého vyzkumu je po jednotlivych krocich popsan

v nasledujicich odstavcich.
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6.1 Vybér respondentiu a metody sbéru dat

Jak uz jsem vysvétlila vySe, strukturu svého vybérového vzorku jsem si urcila
piedem — mélo se jednat o pét muzl, ktefi ztratili vlasy pfirozenou cestou kviili
plesaténi muzského typu a o pét zen, které o vlasy pfiSly v diisledku chemoterapii. Pro
veékovou skalu, kterd by mi ptipadné mohla prozradit i néco o tom, jestli svym vlasim a
jejich ztraté lidé rizného véku pfipisuji jiné nebo podobné vyznamy a piipadné v ¢em

jsou rozdily a proc¢. Toho se mi nakonec podafilo docilit.

Pro prvni (muzskou) skupinu jsem provedla rozhovory s péti respondenty, na
které jsem zprostiedkované ziskala kontakty diky okruhu svych znamych. I ptestoze
n¢kolik muzi spoluticast na vyzkumu odmitlo, neméla jsem se sehndnim péti
respondentll vyraznéj$i problémy. Zde je strucné pifedstaveni téchto muzii pro lepsi

orientaci a predstavu:

. Prvnimu respondentovi (dale v texu bude oznacovan jako MA26) je 26
let, vlasy ztracel zhruba od 22, 23 let velmi rychle, v soucasné dob¢ je nosi nakratko
ostiihané.

. Druhému z respondenti (dale MB27) je 27 let, vlasy zacal postupné
ztracet po 20 roce a pozvolnou ztratu pozoruje doposud, vlasy ma stale dlouhé n€kolik
centimetrui.

. Ttetimu respondentovi (dale MC44) je 44 let, o vlasy ptichazel pozvolna
od vojny, tedy zhruba od dvaceti let, nakratko si je ostiihal pted nékolika lety.

. Ctvrtému respondentovi (dale MD51) je 51 let, o vlasy zadal pozvolna
pfichazet po dvacatém roce, intenzivnéji pak po tficatém roce, nakratko si je ostfihal
pfed nékolika lety.

. Patému z respondentt (dale MES3) je 53 let, o vlasy pozvolna ptichéazi

od mladi az dodnes.

Rozhovory pro cast prace tykajici se zen byly provedeny s péti
respondentkami a stejné jako v piedchozi ¢asti bylo mou snahou, aby byl mezi t€émito
Zzenami co nejvetsi vekovy rozptyl. VSechny tyto Zeny piiSly o vlasy v disledku

chemoterapii pii 1écbé onkologickych onemocnéni. V tomto piipadé bylo sehnéni
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prostiednictvim svych socialnich kontaktd, &tyfi zbyvajici respondentky, které k
rozhovoru svolily, jsem pak oslovila prostfednictvim obcanskych sdruzeni Zen, které
prodélaly rakovinu prsu. V nasledujicich fadcich naleznete stru¢né piedstaveni
respondentek, které budou v dalSim textu rovnéz oznacovany pouze zkratkami pro

piehlednost z davodu zachovani jejich anonymity.

. Prvni respondentce (dale ZA32) je 32 let, o vlasy pfisla ve 24 letech pfii
chemoterapiich po rakoving prsu.

. Druhé respondentce (ZB32) je 32 let, o vlasy pfisla ve 27 letech rovnéz
pii chemoterapiich po operaci rakoviny prsu.

. Tteti respondentce (ZC49) je 49 let, o vlasy pfisla ve 31 letech pfi
chemoterapiich provazejicich 1é¢bu leukemie.

. Ctvrté z respondentek (ZD61) je 61 let, o vlasy piisla ve 48 letech pii
chemoterapiich, které doprovazely 1é¢bu rakoviny prsu.

. Paté z respondentek (ZE62) je 62 let, o vlasy pfiSla v 57 letech rovnéz pii

1éEbe rakoviny prsu.

Metodou, kterou jsem zvolila k ziskani dat, byly polostrukturované aZ narativni
kvalitativni rozhovory. Jan Hendl takovyto rozhovor oznacuje jako epizodicky
rozhovor, ktery pomaha respondentim jednak uchovat jejich zkuSenosti v narativni
podobé, na druhou stranu vSak 1 zjistit jejich subjektivni teorie k danému jevu (Hendl,
2008: 177). Zékladni strukturu mého rozhovoru tvofilo pét okruhil, pficemz jsem
respondenty pozadala, jestli by mi mohli vypravét své pocity a prozitky k jednotlivym
okruhiim. Ty jsem se snazila fadit chronologicky, od doby jest¢ ptfed tim, nez
respondenti zacali ztracet vlasy pres pocatecni a dalsi faze ztraty az do soucasnosti k
tomu, jaky je soucasny stav a zpétny pohled na ztratu vlasi. Chtéla jsem, aby
respondenti o svych zkuSenostech vypravéli spiSe sami, coz by mi napomohlo odhalit,
co pro né bylo podstatné, cemu piikladali velky vyznam a ¢emu naopak mensi. Ne ve
vSech ptipadech se mi vSak dafilo, aby se respondenti k jednotlivym tématiim sami vice
pfipad¢ jsem se uchylovala k doplitujicim otazkam, které jsem si pfipravila ke kazdému
z vétsich okruht a které respondenty v nékterych ptipadech pfimély vice se nad danym

obdobim zamyslet. Seznam okruhti 1 dopliujicich otazek muzete nalézt v ptiloze.
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Vétsina rozhovorl s respondenty probihala na vefejnych mistech — v kavarnach
nebo restauracich, n¢kolik z rozhovori pak probéhlo u respondenti doma. Délka
rozhovort se vétSinou pohybovala od ptl hodiny po sedmdesat minut a predchéazelo jim
obeznameni respondentli s mou praci a zpisobem dalSiho zpracovani a anonymizaci
rozhovorti, které mi poskytnou a podepséni informovaného souhlasu. Jednotlivé

rozhovory jsem zaznamendvala na diktafon, nasledné doslovné piepsala.

6.2 Postup analyzy

Rozhovory jsem dale zpracovavala s pomoci programu ATLAS/ti ve verzi 5.0.
Tento program byl vyvinut pravé pro analyzu dat v kvalitativnim vyzkumu a ,,poskytuje
rizné moznosti pro systematické organizovani citat, pozndmek, navrzenych konceptt a
prvki teorii atd. Pii vyvoji se do velké miry zohlednoval postup zakotvené teorie podle

Glasera, Strausse a Corbinové™ (Hendl, 2008: 382).

Pravé nékterymi postupy a principy zakotvené teorie jsem se zpocatku pii
zpracovavani rozhovoril inspirovala i ja sama. Zacala jsem s otevienym kodovanim
rozhovoril a ozna¢ovanim jevi, které se v nich vyskytovaly, pfi¢emz jsem si zaroven
priub&zné zaznamenavala poznamky ke kodiim 1 vznikajicim kategoriim a vztahlim mezi
nimi 1 otazky které mé pti procCitani rozhovoru napadaly a pozd¢ji jsem se k nim chtéla
vratit. Zaroven jsem si zaznamenavala 1 pozndmky o tom, v ¢em by se ma zjisténi
mohla shodovat s ptectenou literaturou, co se v ni nevyskytovalo a v ¢em byly rozpory.
Kody jsem nasledné pii dalSim procitdni rozhovoru upravovala a ptepisovala a zaroven
jsem se je snazila 1 seskupovat podle souvislosti. Timto zpisobem postupné vznikaly
kategorie a jejich podkategorie. Tyto kategorie jsou popsany Vv nasledujici kapitole
prace, kterd obsahuje interpretaci mych zjiSténi, kterd byla vytvofena na zakladé

jednotlivych kategorii, kodl a mych poznamek.

6.3 Reflexe
Zde bych na zavér této kapitoly chtéla shrnout mozné nevyhody svého postupu a

nastinit zptisoby, kterymi jsem se je snazila eliminovat.
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Za jednu z hlavnich nevyhod kvalitativniho vyzkum je povazovana skutecnost,
ze jeho vysledky nemusi byt zobecnitelné (Hendl, 2008: 50). Generalizaci vysledka
jsem si pii své praci vSak pivodné ani nekladla za cil — chtéla jsem nastinit, jakymi
moznymi zpusoby muze byt vnimdana ztrita vlasi ve dvou odlisnych skupinach
respondentt, jak ji vnimaji a jaké mé pro né dusledky v socidlnich interakcich, pfi¢emz

jsem chtéla navazat na dosavadni védéni v této oblasti a pokud mozno ho rozsifit.

Vzhledem k velikosti mého vyzkumného vzorku zobecnéni ani mozné neni;
tvrzeni, kterd ve své praci povazuji za zéasadni, jsem se vSak chtéla alespon pokusit
podpofit jest¢ jinym zplisobem, k ¢emuz jsem zvolila datovou triangulaci, kterou
Denzin popisuje jednoduse jako ,,pouziti riznych datovych zdroji.* (Hendl, 2008: 147).
Konkrétné jsem se snazila ovérit zjisténi, kterd jsem povazovala za zdsadnéjsi oproti
dosavadni literatufe jest¢ z jinych zdroji nez od respondentd samotnych. Abych
nepiedbihala, podrobnéji se ji budu zabyvat v diskusi na konci prace, na tomto misté jen
nastinim, o jaké zdroje konkrétnéji §lo. V piipad€ analyzy muzZské Césti prace jsem
nasledné navstivila kadefnici, se kterou jsem probrala Casti a zjiSténi na proménu
moznosti v muzskych ucesech; v Casti, ve které jsem interpretovala rozhovory se
Zenami, jsem pak nékterd sva zjiSténi porovnala s poznamkami ze skupinové diskuse s
nékolika dal$imi Zenami, které o své vlasy pfiSly v dusledku chemoterapii — k teto
diskusi jsem se dostala v prubehu sbéru svych dat a tento rozhovor nebyl pouzit pfi

interpretaci samotné — zde se tedy jedna spiSe o triangulaci metodologickou.

Lincoln a Guba rozdé€luji nebezpedi ohrozujici validitu kvalitativniho vyzkumu
do tfi skupin — kromé reaktivity (pfitomnost vyzkumnika mtze ovliviiovat pribéh sbéru
dat) uvadi 1 nebezpec¢i zkresleni ze strany ucastnikii nebo vyzkumnika (Hendl, 2008:

146).

Pravé to bych chtéla zminit v neposledni fadé¢ - vyzkum mohl byt ovlivnén
samoziejmé 1 mym nahledem na problém. Ma role by méla byt objektivni a
nezucastnéna, jako zena jsem nemeéla moc predstav o ztraté vlasti u muzii a ve srovnani
s zenami, které vlasy ztracely v diasledku chemoterapie, jsem méla tendence ji v
pocatecnich fazich trochu zlehcCovat. Snazila jsem se vSak, abych si tyto své pocity

uvédomovala a aby muj pohled co nejméné ovlivnil charakter ziskanych dat i nasledné
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interpretace - podle doporuceni jsem se snazila ,oprostit od osobnich pociti a
pfedsudecného pojimani vyzkumné situace™ (Hendl, 2008: 146) v priitbéhu sbéru dat i

nasledné analyzy.

7. Zjisténi

7.1 Vyznam viasu pro muze v pripadé jejich ztraty

7.1.1 Vyznam vlasu
Prvni kategorii mé analyzy jsou vyznamy, které respondenti v mém vzorku svym

vlasim prikladali v dob¢ pied jejich ztratou. Vlasy jsou atributem viditelnym navenek
na prvni pohled a jsou tudiz silnym prostfedkem sebeprezentace. Muzi v rozhovorech
zminovali, Ze v détstvi pro né€ vlasy zddny vyznam nemély a nestarali se o né, dilezité

pro né zacaly byt az v dob¢ dospivani, kdy je zacali vice ocenovat, napi:

MB27: ,,v dobée dospivani jsem de facto viasy néjak extrémné neresil a néjakej
uces taky moc ne (...) v dobé od takovejch Sestnacti let jsem se zacal viasiim

‘

vénovat vic.

Od této doby si je muzi zacali spojovat jednak s roli, kterou vlasy sehravaji pro
jejich vzhled a atraktivitu a jednak s vyznamy symbolickymi, at’ uz se jednalo o
vyjadreni ptislusnosti k nejriznéjsim skupinam nebo o vyjadreni nekonformity a vzdoru

—V téchto ptipadech bylo funkci vlast upouténi pozornosti a provokace.

V souvislosti s atraktivitou pak muzi zainali zminovat zvySeni péce, kterou
vlasim vénovali a S mySlenkou pfipadné ztraty vlast zacinali spojovat pravé i obavy o
ztrétu atraktivity. (MA26. ,,co si tieba chlapi myslej, ze holkdm se to nebude libit ta
pleska tak prave kvili téem Zenskejm ze to je hrozny*). Respondenti popisovali tyto
obavy nejvice pravé ve chvilich, ve kterych vypravéli o tom, Zze zacinaji vlasy ztracet,
coZ znaci, ze v této dob¢ si vyznam vlast pro vzhled a atraktivitu uvédomovali vice.

Objevil se vSak i1 protinazor, ktery apriori povazoval vlasy a vzhled celkové za

vvvvvv
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dusevni stranka (B: ,, neresil jsem nikdy takovyhle veci, ze bych.. pokud ta holka za néco

stoji, tak ji prece nemiize vadit, ze kluk ma min vilasi*).

U symbolickych vyznamu piikladanych vlasim se jiz objevovala souvislost
s vékem, respektive vice s dobou a rezimem nez s tim, v jakém véku muzi o vlasy zacali

pfichéazet.

Star$i muzi povazovali své vlasy za mnohem vyznamnéjsi a vice je ocenovali.
V rozhovorech vyjadiovali, ze od doby, kdy se o vlasy zacali zajimat, se snazili
vypéstovat vlasy co nejdelsi — dlouhé vlasy pro n¢€ byly souc¢asti kultury, ve které se
pohybovali a zarovein symbolem oboje proti byvalému rezimu, pomahaly jim navenek

prezentovat nesouhlas a vzdor, coz doklad4 1 nasledujici ptiklad:

MED53: |, jasné ze nikdo nebyl rad kdyz o viasy prisel kdyz to byl takovej symbol
ty kultury a urcitého vzdoru proti rezimu a takoveho jako.. prosté kdyz té nékdo
vidél tak hned vedeél co ses zac, jak se smyslis, jak prosté potom uz jsi nemusela o
sobé nejak vic povidat (...) proto ja dneska mladejm ani nezavidim, protoze oni
nemaj proti cemu bojovat. My jsme méli nepritele, rodice proti ndm bojovali

kviili tem viasiim prosté, ale komunisti taky Ze jo ty to uplné nesnaseli.

Tito muZi se tedy za pomoci svych vlasii vymezovali jednak proto reZimu,
popisovali i jisty natlak ktery pocitovali na to, aby si vlasy zkratili naptiklad od uciteld
ve Skole, ale i od rodici, ktefi se obavali, aby kviili vlasim nemé¢li problémy; zaroven je
vSak brali jako soucast jisté kultury a skupiny lidi, takto se vymezovali i proti jinym

skupindm, coZz vystihuje napiiklad tento uryvek:

MES3: |, Tenkrat se to proste na takovyty somraky delilo a vekslaky. Vekslaci
byli takovy diskotékovy typci, ktery byli ohozeny uplné priserné, spicaty botky a
kosilky a tak a pak byli somraci, ktery méli dlouhy viasy, ktery méli proste, nosili
zeleny kabaty, bily kecky, Uzky kalkoty, to prosté tenkrat byla takova doba, no. *

Mladsi muzi, se kterymi jsem mluvila, rovnéz zminovali symbolicky vyznam,
ktery svym vlasum piikladali, kdyz jejichz pomoci chtéli néco vyjadiit, pti rozhovorech

jsem v8ak meéla pocit, Ze se s témito vyznamy neszili natolik silné — jednak z toho
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diavodu, ze se pro n¢ jednalo o zélezitost urCitého obdobi a zaroven také proto, ze

nepocitovali zadnou vétsi represi nebo natlak. Pro ilustraci uvadim dva ptiklady:

MAZ26: ,, tenkrat (pozn. v sedmndcti letech) jsem poslouchal metal, tak jsem chtél

«

mit prosté dlouhy haro, no. "

V tomto piipad¢ napiiklad vlasy mély slouzit pouze k vyjadieni vkusu a stylu
respondenta. Jinym piikladem je respondent, ktery svymi ucesy vyjadioval piislusnost
k punkové subkultufe, v tomto piipadé s sebou toto vyjadieni neslo i jisty spolecensky

vzdor:

MB27: ,, Ty, ktery jsem chtel popudit a néjak jakoby iritovat tak jsem iritoval. To
byli treba nekteri spoluzaci z radoby néjaky lepsi spolecnosti, tak ty se tomu
treba vysmivali a podobné a jelikoz jsem jakoby ja je bral jako ksindl, tak mi to

I3

Jjakoby délalo dobre.

Pravé v tomto piipadé se ovSem jednalo o provokaci a vzdor jen proti urcitym

skupindm a za €es 1 podle slov respondenta nehrozila §irsi spole¢enska represe.

7.1.2 Sebepojeti

V dalsi c¢asti bych se rada vénovala kategorii sebepojeti, kterd pomérn¢ tzce
souvisi s pfedchozimi odstavci — na télesné sebepojeti a jeho utvareni maji vlasy velky
vliv. V této casti byly tudiz zafazeny kody souvisejici s vlivy na jejich sebepojeti,
zejména se zpétnymi vazbami a reakcemi, které muzi ke svym vlastim v riznych fazich
jejich ztraty dostavali a porovnavanim se, at’ uz s blizkym nebo vzdalenym socialnim
prostfedim. Dale se v nasledujicich odstavcich zminim i o tom jak tyto interakce

ovlivnily pocity muZzl a jak podle nich ptipadné ptizptisobovali svilj vzhled.

Vliv na to, jak muzi ztratu vnimali, mélo z velké ¢asti to, s kym se porovnavali.
Pokud ve svém okoli vyhledavali a zamétfovali se predevSim na ty muze, které
vypadavani vlasti rovnéZ postihlo, pak ztratu vlasii v rozhovorech popisovali spiSe jako

cosi bézného nez jako néco co by je mélo hodné traumatizovat, naptiklad:
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MB27: ,, ja jsem byl treba v néjaky skupiné lidi ktery kolem meé byli a ty kluci
byli treba kolikrat, nebo jsou dodneska o dost plesatejsi nez ja, tak jsem byl

proste v néjakym tom stiedu, nekdo meél téch viasu vic a nékdo min.

Na druhou stranu kdyz se respondenti zamétfovali spiSe na ty muze, ktefi
s vypaddvanim vlasi problémy neméli, byla =ztrita vice doprovazena pocity

nespravedInosti a kiivdy, napf-.:

MEDS3: ,, Samoziejmé zZe si clovek pak Fikd proc zrovna ja musim bejt a tamhleten
ma vlasii (...) zrovna takovej blbec si reknes, tamhle néjakej bezdomovec treba
kteremu je uplné jedno co ma na hlaveé, stejné to ma cely Spinavy a zakoudeleny

‘

amavlasi..*

Z porovnavani zarovein vyplynulo, Ze ztrita vlasi je vnimana jako cosi
procento muzi nez v mlad$im, mladsi muzi popisovali Ze 1 z tohoto divodu fesili ztratu
vlast vice, protoze mezi svymi vrstevniky mohou byt jedini nebo jedni z mala, takovéto

pocity ilustruje nasledujici aryvek:

MAZ26: ,, kdyz treba dvacetiletymu nebo pétadvacetiletymu klukovi zacnou padat
rychle vilasy a prosté Ze ten mladsi kluk je z toho vic jakoby psychicky horsi, je to
pro néj vetsi handicap tim Ze je mladej a najednou prosté ztraci rychle viasy v
tomhle veku (...) ty starsi chlapi po ty ctyricitce padesdtce, tam uz je to jakoby
normdlni ze jo. Uz vétsinou chlapum ty viasy padaj - ne vsem, ale hodné

«

chlapiim.

Vliv na télesné sebepojeti muzti mély i pozndmky a reakce okoli na jejich vzhled

Vv riznych fazich ztraty vlasu.

V prvotni fazi se jednd predevsim na upozornéni a varovani pied ztratou vlasi,
Které souvisi s jistym ocekavanim ztraty, roli zde hraje i to jak vypadaji ostatni lidé
Vv rodin€ a jestli respondenti ¢ekali ztratu na zaklad¢ dédicnosti. Toto ocekavani mohlo

mit podle vypovédi v nékterych pripadech za nasledek obavy nebo zvysenou pozornost
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k vlasim, protoze vSak ztrata neni jistd, muze Se pojit i S doufanim, ze praveé

respondenta nepostihne a prozivani neni nijak intenzivni.

Dalsi fazi, kterou respondenti reflektovali, bylo obdobi, ve kterém se zacalo
padani viditeln¢ projevovat — zde mluvili pfedev§im o poznamkach ptatel a znamych,

napiiklad:

MA26: , Rikali mi zezacdtku koutdku, uZ ti to zacind no a potom uz jako

«

plesoune nebo tak, to uz v ty dalsi fazi, kdy jsem byl bez viasi.

Tyto poznamky byly podle rznych vypovédi vnimany rtizn€, od pocitli nevole a
zadostiu¢inéni kdyz ostatnim zacaly padat vlasy také az po jakysi zlehcujici nadhled nad
témito poznamkami. Vétsi roli zde v souvislosti s pocity respondentti hrala intenzita,
s jakou vlasy ztraceli — vnimali ztratu hufe, pokud si nahle v§imali, jak jim ubyvaji
vlasy, nez kdyz byla ztrata pozvolna a dlouhou dobu si ji téméf neptipoustéli. Prikladem

byl nejmladsi z mych respondenti, ktery ztratu vnimal intenzivné:

M26A: ,,zacal jsem to pozorovat prosté den po dni, no a bylo to fakt znat, byly
proste vlasy vsude (...) béhem jednoho roku prosté, najednou to prisio a bum

«

prask a nazdar.

Oproti tomu jiny respondent napiiklad si podle jeho slov ztratu vlast z diivodu
jeji pozvolnosti dlouho nepfipoustél a v plném rozsahu si ji uvédomil az poté, co si

vlasy vice zkratil:

MC44: |, Takhle jak se na sebe koukds tak si to néjak neuvédomujes, ze jo (...)
kdyz se potom ostrihas, tak kratce, tak to jeste vic prasti do oci. Protoze vlastné
vidis, Ze kterych mistech ti mizej, takze tim Ze je zkratis tak viastné vidis konecné

tu krutou realitu. “

DalS§im pfelomovym obdobim, ve kterém sehraly rekce okoli podle muzi
vyznamnou roli, bylo oholeni vlasti. Respondenti, kteti tento krok ucinili, vSichni
shodné popisovali pocity nejistoty spojené s novym vzhledem (naptiklad MA26: ,,je to

takovy Ze prosté najednou viasy a najednou nejsou a ¢lovéku pripada ta hlava divna*).
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Pravé v tomto obdobi popisuji reakce okoli, které byly vesmés kladné a pomohly jim

zvyknout si na novy vzhled.

V souvislosti se zminénym zvykem bych jesté chtéla dodat, ze at uz muzi
vyfresili ztratu vlasim jakymkoliv zpisobem (t€émto zplisobim se podrobnéji vénuje
nasledujici podkapitola) — u vSech toto feSeni provazela jakasi rezignace (napiiklad
MAZ26: ,,uz to beru, protoze mi ani nic jinyho nezbyde. Proc to resit, stejné uz mi ty
vlasy nenarostou, uz je tam nevrdtim, tak nic jinyho mi nezbyde‘). Shodné ve
vypovédich naopak nebyly pocity tykajici se smifeni se ztratou — ty obsahly spektrum
od lhostejnosti az po uplné odmitnuti smifeni. Pfipadem jednoho z protipdll je uryvek

z rozhovoru s respondentem, ktery ztratu vlasi vnimal s jistym zleh¢ujicim nadhledem:

MB27: ,,to neni neco, za co by se clovek mél stydet, bral jsem to jako normalku,
prirozenou veéc kterou jsem videl v okoli vsude kolem sebe. De facto na ulici
potkavas porad néjaky lidi co maj kouty nebo plesky a nepripada mi to jako nic

‘

hroznyho. "

Objevil se vsak 1 nazor opacny, ktery smifeni se ztratou odmital:

MED53: ,, To asi cloveku vrta hlavou celej Zivot, nikdo se s tim nesmiri. To jako at
kazdej Fika Ze mu to je jedno, to miize rict, ale prosté ani jednomu chlapovi to
neni jedno, tomu neveér. Nikomu to jedno neni, jenom prosté to rikaj. Ja jsem
nekde i Cet Ze proste chlap, kterej Fika Ze mu je jedno Ze je plesatej a Ze to nic

neznamenda tak prosté nikomu to neni jedno, to jsou jenom kecy.

V této ¢asti bych jesté rada zminila odiivodnéni, kterd pro ztratu svych vlast
muzi hledali a prezentovali v rozhovorech, konkrétn€ ta odiivodnéni, kterd se mi jevila

jako zlehcujici ztratu a napomahajici jakési lepsi sebeprezentaci respondenti.

Castym argumentem bylo, Ze ztrata vlasi je zpUsobena vlivem testosteronu —

muzského hormonu a tudiz je jakymsi symbolem muznosti, naptiklad:

MB27: ,,Ja jsem to bral tak Ze je to néjakej jakoby projev toho zZe uz treba

dospivam a stava se ze mé jako muz (...) i jsem nékde videl jakoze plesatost je
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zpiisobend hormonama a ty muzi, ktery maj hodné muzskejch hormoni, tak tem
vypadavaj ty vlasy vic, takze de facto jsem si rikal Ze jakoby mam dost muzskejch

hormonii a Ze to je viastné v poradku.

Déle muzi zminovali, ze dospéli 1 ktomu, ze nckteré jejich osobni
charakteristiky napomahaji k jejich lepsi ptedstavé o sob&é samych — zde se jedna
napiiklad o tvar hlavy, ktery bez vlast vice vynikne (MA26: ,, 4 prej mam taky na to
hlavu, coz je vwhoda ze tu Skebli na to mam ), nebo naptiklad barvu vlasi, kterd hraje
roli pfedevsim po zkraceni vlasit (MDS51: ,, To jsem mél asi vvhodu téch svétlejch viasu,

kdyz ma nékdo ty tmavy vlasy tak ma videt ten tmavej vénec pak. )

7.1.3 Reseni ztraty vlast
Respondenti v rozhovorech popisovali, Ze poté co zacali pozorovat ztratu vlasu,

zaujali rizné strategie k feSeni této situace.

Prvni takovouto strategii byly podle vypovédi snahy o zakryvani ztraty - v tomto
pfipadé¢ byly povazovany za piijatelné dvé mozZnosti, zacesavani mist s profidlymi
vlasy, nebo noseni ¢epice. V obou téchto piipadech vSak hrozilo nebezpeci diskreditace
Vv piipadg, ze toto zakryvani bude né€jakym zpisobem odhaleno, piikladem jsou zazitky

jednoho z respondentti:

MC44: , Myslim, ze jsem mel néjak na mistech, kde by mély bejt hustsi viasy, tak
ja jsem je mél treba delsi, jo, rozumis. Prosté jsem si to tak nejak asi nacesdaval
(...)kdyz si to clovek nacesal da se Fict na tom zachodé a pak jsi prisla ke stolu a
nekdo z prdele vstal a rozcuchal ti prosté to, co jsi pracné dala dohromady, tak
to mé i vytacelo celkem. ProtozZe vlastné oni mi pak naschval zacali porad ty

vilasy vlastné rozcuchavat.

Za jisté teSeni této situace se dd povazovat i snaha odvést pozornost na néco
Jiného — v rozhovorech, které jsem provadéla, byl takto zminén plnovous, ktery si dany

respondent nechal nartst.
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Vedle téchto poznamek respondentil, ktefi zakryvani ztraty ptiznali, se objevila i
druha skupina, kterd pfi dotazu zakryvani ztraty popirala, nebo alespon popirala, ze tyto

strategie uziva kvuli plesatici hlavé, naptiklad:

MB27: ,,ty Cepice nenosim kvili tomu ze jsem plesatej, ja jsem mél rad cepice
uz nekdy treba od svejch deseti let.“ (...) ,, Nezacesavam, oni mi tam ty vlasy tak

néjak samy spadnou vzdycky. *

I toto popirani vSak mohlo byt pouze soucasti sebeprezentaci pti rozhovoru na

choulostivé téma.

Na druhou stranu ovSem ne vSichni ztratu zakryvali. Dal$im feSenim, ke kterému
néktefi z respondentt podle vypoveédi dospéli, je oholeni, resp. ostiihani vlast nakratko.
Zde mi bylo zdiraziiovano, ze ditvodem neni ztratu zakryt, proto si respondenti nékolik
milimetrd vlasti na hlavé nechavali a neholili ji ziletkou. Bylo zminéno i to, Ze tento
krok pro respondenty nebyl lehky z riznych divodu, at’ uz se se svymi vlasy nechtéli
rozloucit, nebo se bali pfedstoupit pied zraky svych zndmych po této ,,radikalni* zméné.
Moment oholeni proto spojovali s riznymi udalostmi, at’ uz se jednalo o pfechod do

nové préce, nebo o prohranou sazku.

7.1.4 Boj proti ztraté viasu
Vedle strategii, kterymi muzi fesili jiz fidnouci vlasy, je v rozhovorech casto

objevovaly i odkazy k tomu, jak ztrat¢ vlasu predejit nebo jak lze docilit jakéhosi jejich

obnoveni.

V piipadech prevence se zde objevovala jednak jakasi lidova moudrost, laické
rady, které respondenti znali a zkouSeli aplikovat na své vlasy, pro lepsi ilustraci

uvadim dva ptiklady:

MES3: |, Taky jsem si dokonce vyvaroval koprivy jeden cas a brezovy listy a tim

jsem si myl hlavu nebo splachoval. Ale asi to nepomohlo, no, ale je to zdravy

prej.“
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MC44: |, (na vojn¢) se kluci strihali dohola z toho ditvodu, Ze si mysleli, Ze jim z
toho zhoustnou ty vlasy. Jo, protoze kdyz je strihas vlastne, zkracujes, tak by ty

vlasy mély bejt relativné zdravejsi .

Vedle této laické prevence byly zmifiovany i piipravky proti padani vlasu, které
respondenti zaznamenali na zéklad¢ reklam a medialniho natlaku. Nékteti respondenti
nékteré z takto inzerovanych piipravki vyzkouseli, neshledali ovSem pozitivni vysledek
a podle jejich vypovédi z tohoto diivodu nebo i proto, Ze sami neznali nikoho, komu by
podobny piipravek pomohl, mluvili o téchto pfipravcich s jistou skepsi, vnimali je jako
ptipravky, které maji zlidi pouze vyldkat penize. Jednim piikladem za vSechny je

nasledujici citace:

MAZ26: ,, Vsimal jsem si takovejch téch reklam v tech novindch, kdy tam je ta
inzerce, Ze jo, ze specialni pripravky proti vypadavani viasiu a tak dale a tak
dale, ale clovek si rekne, Ze to stejné nefunguje, protoze by za chvilku nebyl

nikdo plesatej, ze jo. A plesatejch je vsude plno, takze to asi moc nezabira

Reseni, které s takovou skepsi zmifiovano nebylo, je transplantace vlasti. Muzi
tikali, Ze ji daveéruji vice z toho divodu, Ze na vlastni o¢i mohli vidét jeji vysledky,
zejména u znamych osobnosti které ji podstoupily, coZ respondenti ¢asto zminovali.
Transplantaci vlasi popisovali jako jedinou cestu, ktera vlasy muiize navratit, piesto ji
nikdo z mych respondenti nepodstoupil. Divody pro to mohou byt zminované obavy
z transplantace a z toho ze by nemusela vyjit, vlasy by se nemusely ,,chytnout™ a navic
se jedna o slozity zdkrok. Dal§im divodem, ktery byl €asto zminovan jako hlavni, je
cena transplantace, kterad se ¢asto pohybovala mimo moznosti respondentii a nékteti pak

zminovali i jeji nepfirozenost a nedokonalost:

MES53: ,, Oni maj prosté jenom takovou, zaprvé z hlavy jim to vyberou, kde maj
vlasy a taky nékomu se to nechytne a maj to jako ty panenky, takovyty radky tam.

Ono se to jesté nekomu vitbec nechytne a stoji to prachy. “
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7.1.5 Promény moznosti pfi ztraté vliast
V odstavcich vyse bylo zminéno nékolik rozdili mezi mladsimi a starSimi muzi,

a to naptiklad v pfipadé symbolickych vyznami, které muzi svym vlasim ptipisovali,
nebo v ptipadé skutenost, Ze ztrata vlast u starSich muzu je brana jako cosi normalniho
(protoze ve vysSim veku je 1 vyssi procento muzi, ktefi ztraceji vlasy, neni tento fakt uz

natolik vyrazny).

Za nejvyznamnéjsi zjisténi v souvislosti s vékem vSak povazuji jisty posun
V moznostech feSeni ztrat vlast, ktery z rozhovorti vyplynul. Star§i muzi popisovali, Ze
kdyz v dobach mladi ztraceli své vlasy, méli moznost bud’ nechat vlasy jak byly, nebo je

zacesavat, nebylo piipustné si vlasy oholit, takovyto krok by byl pro né€ stigmatizujici.

MES3: |, Tenkrat kdyz se nechal clovék ostrihat dohola tak byl bud jak kdyz
prisel z kriminalu a nebo prosté to byl takovej jako, to se nenosilo prosté a
kazdej na néj koukal jako na néjakého vyvrhela, to bylo horsi nez dlouhy viasy

pomalu jeste.

Nové moznosti a zmény si uvédomovali 1 mladsi respondenti (MA26: ,tenkrat to
bylo jiny v tom, Ze oni to prost¢ masinkou brat nemohli, protoZe to nebylo prosté pro

ten systém — nezapadli.*)

Oholeni hlavy vSak neni jedinou nové vnimanou moznosti pro muze ztracejici

vlasy, jak vystihuje nasledujici uryvek:

MEDS53: |, Dneska ta doba je takova jind, dneska jsou takovyty riizny ucesy proste
jak to maj.. no tenkrat proste neexistovalo aby mél nékdo ucesany ty vlasy prosté
zezadu dopredu na takoveho toho blba, oni dneska si to ucesou zezadu dopredu,
tady si takhle udela kohouta a to v ty dobé by byl clovéek za blbce, protoze se to
nosilo viceméné dozadu nebo pésinka néjaka nebo prosté to a jako mit tohle,
nebo tady néjaky to a tady nic to prosté se viibec nenosilo takovyhle ucesy.
Dneska se to da krasné maskovat ucesama, vzdyt podivej se na spoustu téch lidi
v televizi, oni prosté maji ucesy, podivej se na stary filmy, tam proste nekdo mél

prehazovacku silenou a bylo videt zZe je plesatej Ze jo a dneska oni to maj
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nagelovany, tenkrat gely to vitbec nebylo, maj tady takovy Stétky nagelovany

takovy a proste to vypada ze to tak ma bejt, Ze jsou tak ostiihany.

Pro uceleni téchto myslenek a také proto, abych ziskala nahled jesté z jiné
perspektivy, nez od muzii samotnych jsem navstivila i kadetnici, které jsem se vyptala
praveé na to, jaké ucesy bylo mozné nosit za totality, jaké moznosti jsou dnes a na dobu,
ve které podle ni nastal tento ptelom v moznostech. Jeji odpovédi mi potvrdily, co bylo
napsano vyse. Za totality pfipustnym ucesem muzli byly pouze kratké vlasy, dlouhé
vlasy mohli nosit pouze muzi, ktefi neusilovali o vyssi spoleCenské postaveni. Po
revoluci se podle jejich slov zacalo objevovat velké mnozstvi ucesti, mnoho muzi
zacalo nosit delsi nebo dlouhé vlasy, at’ uz rozpusténé nebo svazané. V prvnich letech
po revoluci vSak jesté nebylo Uplné€ bézné, ze by si muzi své vlasy oholili, hol4 hlava
jako bézné feSeni ztraty vlasi, které neptsobilo deviantnim dojmem, zacala byt bézna
az ve druhé polovin¢ devadesatych let. Navic mi popsala i n¢které dal§i zmény, které
zrozhovori nevyplynuly a které naznacCovaly rozvolnéni norem vztahujicich se
K upravé vlasu, naptiklad Zze muzi zacali béznéji zadat barveni vlasi i z jinych divodd,

neZ aby zakryli Sediny, nebo 1 dalsi vystfedné&jsi Gcesy.

7.2 Vyznam vlasu pro Zeny v pripadé jejich ztraty

7.2.1 Vyznam vlasu
Podobné jako v predchozi ¢asti u analyzy muzi, i zde prvni kategorie zahrnuje

vyznamy, které zeny piipisovaly svym vlasim v rozhovorech — tyto vyznamy jsou vsak
od muzské ¢asti zna¢né odlisné. Vlasy jako zjevny a vyrazny atribut zenskosti byly
respondentkami povazovany za velmi vyznamné pro jejich vzhled. V dobé¢ pted ztratou
vlasti Zeny popisovaly s pychou jako svou chloubu, rovnéz popisovaly, ze Gpravé vlast
vénovaly adekvatni Cas 1 péCi. V interakcich kazdodenniho Zzivota vlasy, pokud byly

upravené, sehravaly dulezitou roli v sebevédomi Zen, coz doklada nasledujici ptiklad:
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ZD61: , ja si myslim, ze vlasy je témer ozdoba kazdé Zeny, Ze to neni nadneseny
tohle a fakt jako vlasy jsou strasné diilezity, kdyz mate upravené vlasy tak mate

takovy dobry pocit.

Zvlastni vyznam pak podle vypovédi v rozhovorech vlasim v této souvislosti
ptikladaly pti spole¢enskych udalostech, pii kterych se od nich ocekéavalo, ze budou
vypadat dobie; nejcasteji pii maturitnich plesech a svatbach. Objevily se i popisy, ve
kterych sehravaly vlasy vyznamnou roli v praci nebo ve vztahu zen (napt. ZE62:
,myslim, Ze to byla jedna z pricin mého dobrého manzelstvi ty viasy. ") Pravé z téchto
pocate¢nich pasazi popisujicich roli vlast v Zivoté bylo vidét, Ze Zzeny piikladaji svému
vzhledu skutecné velkou roli a Ze vlasy jako podstatnou soucast vzhledu a prostiedek

sebeprezentace Castecné spojuji se svymi zivotnimi Gspéchy.

Ztrata vlast pak byla vnimana jako ztrita tohoto atributu zenskosti. Toto
sehravalo vyraznou roli u Zen, které piisly navic pfi operaci i o nadro, kterému
v rozhovorech prikladaly podobny vyznam (ZE62: ,vlasy a prsa jsou takovy atributy
Zeny, Ze je na to vlastné pysnd na poprsi a na viasy takze to byla velka rana.”) V této
¢asti se nabizi pfipomenuti Synnottovych poznamek o tom, Ze Zena, kterd ztrati vlasy,
ztraci 1 svou zenskost, 1 kdyZ 1 v tomto piipadé samoziejm¢ nadnesené, to doklada

napfiiklad nésledujici Gryvek:

ZEG2: ,,jd jsem Fikala ja mam holou hlavu, manzel ma holou hlavu, ale ten ji
nema po chemoterapii, ten ji ma protoze mu vypadaly viasy normalné, tak jsem

3

Fikala ty déti jsou zmateny, oni nevédi komu maj rikat babi a komu dédo.

Ztrata vlasi byla popisovana v negativnich konotacich i z toho divodu, zZe
predstavovala pro Zeny symbol nemoci, kterou ptipominala a prozrazovala v interakcich

s ostatnimi lidmi, pokud nebyla zamaskovana nebo skryta, napiiklad:

ZCA49: , to je nejvic, pravé jako prvni véc, ktera na to upozorni, ze neni v§echno

dobre, ze je clovek nemocnej.

Préavé z tohoto divodu mulize byt ztrata vlast pro Zeny stigmatizujici — protoze je

spojovana s rakovinou, ktera je ve spole¢nosti bohuzel stale jesté tabu a zaroven je toto



31

onemocnéni tézké i pro rodinu a blizké nemocného z diivodu nejistoty a zakefnosti

nemoci. O tom se ale je$té blize zminim v podkapitolach nize.

7.2.2 Ztrata vlasu v ruznych fazich
Diive bych zde vSak chtéla rozebrat jesté jednu kategorii, ktera souvisi s tim, jak

zeny ztratu vlast prozivaly — popisovaly totiz jisté rozdily v tom, jak ji prozivaly
Vv riznych obdobich onemocnéni. Téchto rozdila jsem si vSimla pii kodovani, kdyz se
pocity a nahled na to jak je ztrata vlast podstatnd v riznych c¢éastech jednotlivych
rozhovort lisily. Nez za¢nu faze popisovat, chtéla bych jen podotknout, ze zeny si byly

védomy, Ze vlasy jim po skonceni 1é€by znovu dorostou.

Prvni fazi, kterou zeny popisovaly, byla doba ocekavani jest¢ pred
chemoterapiemi a pied ztratou vlast. V tomto momenté se zeny pravé podle o¢ekavani
rozd¢lily do dvou skupin — na ty, které byly ztrata ozndmena a ocekévaly ji a na Zeny,
které o ztraté nemély kvalitni informace a z tohoto diivodu si nebyly jisté, jestli postihne

ije.

Druhou skupinu tvofily star$i zeny, kterym Ilékat podrobnéjsi informaci
neposkytl. Tyto Zeny, které ztratu vlast spiSe neocekavaly, podle vypovédi doufaly, ze

prave je nepostihne a z tohoto diivodu se na ni ani nepfipravovaly.

ZD61: ,,v tom letacku bylo napsano, zZe soucdsti té lécby nejenom Ze jsou ty
neprijemné zdravotni stavy jako je zvraceni a takovdta unava a ja nevim co se
vSechno k tomu vaze a pak je moznost, ale jen moznost ztraty vilasu a ja jsem si

Fikala Ze moznost, to neni nikdy stoprocentni, tak treba o ty viasy neprijdu.

To, Ze se zeny na ztratu vlast neptipravovaly, v disledku podle jejich slov
zahrnovalo jednak to, Ze si vlasy pfedem nezkratily, pak tyto Zeny zazivaly o to vétsi
Sok, kdyZ dlouhé vlasy zaCaly nahle ztracet a jednak také to, Ze si pfedem nepoftidily
paruku nebo néco jiného, co by jim pomohlo ztrdtu zakryt — paruku shanély az

dodatecné.
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Druhou skupinu tvoftily Zeny, které fikaly, Ze ztratu na zaklad¢ lepSich informaci
nebo zkuSenosti v rodiné ocekavaly a mély moznost se na ni pripravit, takze s vlasy
ostiihaly pfedem. Ani ty vSak v této fazi ve viru jinych starosti ztratu nevnimaly tak

intenzivne:

ZCA9: |, Nebyla to sice zrovna prijemna informace, Ze prijdu o vlasy ale moc
Jjsem si to nepripoustéla a nebylo to tak hrozny snad myslim dokud se to opravdu

¢

nestalo (...) v prvni chvili ty viasy neprijdou tolik dilezity, tolik se to neresi’

Dalsi faze — pocatky ztraty samotné jak uz bylo nastinéno vySe, popisovaly zeny

wewvr

obét, zda se vam to prosté jako strasnd obet. *)

Jak uz bylo zminéno, tuto fazi prozivaly o néco hlife zeny, které ztratu vlast
neoCekavaly — vSechny Zeny vSak popisovaly traumatické pocity a Sok kdyz zacaly
vlasy ztracet (ZC49: ,,vlasy potom i ty kratky byly vsude, kdyz jsem se cesala treba,
prosté odchazely strasné rychle. To si pamatuju Ze bylo hrozny*). Spatné pocity jsou
tedy umociovany intenzitou ztraty vlasu, ale i ztratou dal$iho télesného ochlupeni,

napr.:

ZC32: ,,to je takovy no je to jako kdyby clovek mel aspon jezka nebo néco ale
tady vam ty vlasy vypadaj uplné dohola, to nemate nejenom vlasy, ale viibec nic
po téle, vitbec nic, to je, nic jako, opravdu nic, nikde, takze to je takovy divny no

a ono casem kdyz vam pak vypada i oboci a rasy tak to nevypada moc hezky. “

Ne&které z Zen zminily, Ze v této fazi vnimaly ztratu vlast i hlife nez ztratu prsa,
protoze praveé vlasy byly prvni a nejzjevnéjs$i zndmkou nemoci, jak dokladaji aryvky

nize. To se ovSem pozd¢ji, kdyz vlasy dorostly, obratilo.

ZA32: ,,pro mé byl ten Sok z ty ztraty vlasii byl v prvotni fazi horsi nez z té ztraty

3

toho prsa.*
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ZDG61: , ten atribut takovy ten zjevny, to jsou ty viasy, které jsou vidét na prvni
pohled. U toho prsa kdyz jste oblecena tak to treba ani nikdo nepozna v tu

chvili. “

Nasledujici fazi bylo vyrovnavani se se ztratou a zvykani si na ni v prubéhu

nemoci. Zde se pohledy jednotlivych Zen riznily. V kladnych konotacich vykreslovana

nebyla, ovSem Zeny se zde opét svym zpusobem délily do dvou skupin — prvni z nich

tvotily zeny, které vypovidaly, Ze si se ztratou vlasii délaly mensi starosti a braly ji

pozd¢ji pouze jako jeden z doprovodnych jevi 1écby, ktery byl jinymi vedlej$imi G€inky

1é¢by Casto i zastinén.

ZA32: ,, Zezacatku to byl sok, ale potom uz to byl opravdu detail (...) potom v
podstaté zacaly chemoterapie a jako to pro mé bylo jeste horsi, protoze mné bylo
opravdu tyden tak zle, Ze jsem nebyla schopna skoro niceho, takze jako to Ze

nemam vlasy mi bylo uplné, ale upiné jedno. “

Jiné Zeny vSak braly ztratu vlasi jako stigmatizujici po celou dobu trvani

chemoterapii, az do doby nez jim vlasy zacaly dortistat zpét.

Z562: ,, Prosté v tu chvili kdy to mdte vam to pripada jako hodné podstatny (...)
ja jsem si pripadala tak zoufale, Ze prosté to bylo strasmy, no. Na to si

«

nezvyknete. ‘

Pii zpétném pohledu vSak opét vSechny Zeny nehodnotily ztratu jako tolik

podstatnou v kontextu zavazné nemoci, zaroven ovsem piipoustély, ze kdyby mély o

vlasy pfijit znovu, nesly by to opét podobné, coz ilustruji nasledujici dva uryvky:

vvvvvv

vam vypadaji vlasy nebo nevypadaji, zZe se to da i tou parukou i jinak zakryt, ale
prosté v tu chvili kdy to mate vam to pripada jako hodné podstatny, ale pak kdyz

«

to vezmete zpétné tak si Feknete, Ze prosté jsou horsi véci nez vypadani viasu.
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ZD61: , kdyby mi ted’ mély vypadat viasy, tak bych to znovu nesla tézce, ja Si
myslim, Ze je pravda, zZe kdyz se clovéek z té nemoci vyskrabe, tak uz ty hodnoty

vidi jinak, ale ja si myslim, Ze ztrata vlasii pro Zenu je vidycky tézka. *

Nez ptejdu k dalsi kategorii, jest¢ bych rada dodala jednu véc, ktera me zaujala,
a to ze nékteré zeny popisovaly svou nemoc jako jakysi milnik v souvislosti s jejich
vlasy — mluvily pfitom doslova o starych a novych vlasech a Zeny, které se ostiihaly
jeste, nez jim zacaly vlasy vypadavat si ,,staré® vlasy, si je asto ponechaly uschované

doma, coz je rovnéz dokladem toho, ze vlasiim ptipisuji velky vyznam.

7.2.3 Ztrata vlasu jako socialni stigma
Jak uz bylo naznaceno vyse, ztratu vlasii v disledku chemoterapie mohou zeny

pocitovat jako stigmatizujici — jako jisty hendikep, ktery zakryvaji riznymi zplsoby.
Zpusobum a prilezitostem zakryvani vlast vSak vénuji az nésledujici podkapitolu, zde
bych se chtéla nejprve zabyvat kategorii, kterou jsem nazvala divody zakryvani a ktera
by méla pomoci porozumét tomu, pro¢ vlastné ztrata vlasi mulze byt vnimana timto
zpusobem. Zejména starSi zeny, které si potidily paruku, popisovaly, Ze vénovaly
zakryvani holé hlavy vétsi peélivost — vice vnimaly situace, které by mohla jejich hola
hlava ovlivnit a vice se snazily i pies dalsi nelehké vedlejsi dusledky jejich nemoci 0

zachovanti jisté diistojnosti.

To vsak nebylo jedinym diivodem — zejména u mladsich zen, které svou hlavu
zaryvaly Satky, se v rozhovorech objevovaly pro jeji zakryvani i Cisté praktické diivody,

napiiklad:

ZA32: ,ja jsem to nesnesla kviili pritvanu, jako mné fakt byla zima na hlavu.
Jako mné by to asi nevadilo, ale prosté to se nedalo ja jsem opravdu i v tom

Satku spala “

Casto popisovanym ditvodem byly i obavy z reakci déti a z toho, jak jim ztratu
vysvétlit, at’ uz se jednalo o déti cizi naptiklad v bazénech, nebo doma o znamé déti —
tyto obavy popisovaly tfi Zeny v mém vzorku. Zatimco u cizich dé€ti to zeny feSily spise

zakryvanim, détem doma bylo tfeba ztratu vysvétlit.
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ZEG2: ,,mela jsem z toho strasmej strach, protoze jsem se bdla, jak holky to
prijmou, protoze byly malicky, dvoum byly ctyri roky a jedny bylo dva a pul, tak
jsem méla strach, jak na to budou reagovat, protoze jsem vypadala fakt hrozive,
tak jsem se bala, jak to ty deéti prijmou. A tak jsem jim prosté rekla, Ze babicka je
nemocna, ze ji vypadaj viasky a zZe prosté az se babicka uzdravi tak Ze viasy

narostou zpatky. *

Obavy se vSak neobjevovaly pouze v ptfipadé déti, Zeny popisovaly, Ze
pocitovaly, Ze jejich rodiny nemoc sndsi té€zce, coz bylo jednim z divodd, proc
nechtély, aby byla tolik zjevna (ZB32: ,, to vidite na téch lidech ktery jsou okolo vas ty
blizky jo ze jak maj, oni maj ty zoufaly vyrazy v ocich tak prosté jakoby premiizete sama
sebe. ) Ztratu vlast pak tedy zakyvaly i z altruistickych divodu, ze kterych chtély zeny

alespori trochu uleh¢it t€zké situaci, kterou pocitovalo 1 jejich okoli.

ZEG2: ,,oni se mnou citili, Ze ja jsem ta nemocna a prosté jsem vidéla, jak chteli
mé podporit a ja jsem zase jim chtéla dokazat, Ze vlastné jsem na tom vyborné,
vypadam dobre a prosté jsem to chtéla ty rodiné prezentovat, aby oni nestradali,
protoze ze mé byli vsichni strasné Spatny, tak jsem chtéla prosté jim ukdzat, Ze to

3

neni tak strasné Spatny, ze prosté vypada matka dobre, Ze prosté bojuje. *

Stimto souvisi i dal$i divod, ktery zeny popisovaly - snaha o zachovani
vzhledu, na ktery byly zvyklé, i se zachovanim jisté dustojnosti, at’ uz opét v roding,
nebo i mezi cizimi lidmi, coz souviselo s tim, ze hol4 hlava zenam ptipadala jako néco

ptili§ osobniho a intimniho, nez aby tak vychazely mezi cizi lidi.

ZDG61: , jakmile na tom zadlezi, vy to proste zmobilizujete, narazite tu parucku,
udelate si oblicej namalujete, ja treba jsem rFasy meéla, ale méla jsem je takovy
zeslably tak o to vic jsem si je vylepsila a pak jdete a vsichni Fikaj ty vypadas tak
uzasne, tobé to tak slusi (...) kdyz prisli na navstévu tak i z takového pocitu, jak
bych to rekla, z takového spolecenského, Ze jste se chtéla citit na urovni s nimi,
jo, nechtéla jste byt ten handicapovany, no tak, a ven jsem si brala taky paruku

teda, protoze to jinak neslo.
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Poslednim z vyraznéjsich duvodu, které se v rozhovorech promitly, pak bylo
Uplné zatajeni nemoci; jeji zakryvani z toho dtivodu, aby lidé v okoli viibec nepoznali,

Ze je néco jinak a zena aby tak upln¢ predesla jejich pozornosti.

7.2.4 Zakryvani ztraty

Zeny tedy ztratu svych vlast zakryvaji — v této ¢asti bych se rada zabyvala tim,

jaké k tomu voli prostfedky a jak v tomto ohledu rozli$uji rizné situace.

Nejprve ke zplisoblim zakryvani ztraty vlast. Z rozhovorl vyplynuly rdzné
mozné prostifedky — turbany, ¢epice, doma zeny nékdy chodily s holou hlavou, ale dva
hlavni prostfedky ptredstavovaly Satky a paruky. Pokud se v tomto momenté vratime ke
Goffmanové konceptu socialniho stigmatu je zdhodno podotknout, Ze timto zptisobem
se z Zen diskreditovanych stavaly zeny diskreditovatelné, jejichz hendikep uz nebyl na

prvni pohled tolik ziejmy.

Star$i Zeny, které pro toto doCasné zakryti volily spiSe paruky, zvlast' pred
vzdalengj$imi a cizimi lidmi vztah k paruce nepopisovaly kladn€. Zminily sice nékteré
vyhody paruk (naptiklad Ze vypadala dobie, vétSina lidi diky ni nepoznala, Ze Zena
nema vlastni vlasy nebo i to, ze v zimé htala), pfevladaly vSak spiSe zapory - naopak
velké horko v teplejSich dnech a nejistotu pii noseni paruky, obavy ze muze spadnout,

coz by zenu zdiskreditovalo. Piikladem pocitii z noSeni paruky je nésledujici citace:

ZD61: ,,Je to nejistota je to neco, co neni vase, jo a to je vidycky takove. A ty
paruky pak délaji to, Ze ja nevim, treba si vezmete Salu nebo limec a ty viasy se

takhle utdinou a oni uz nespadnou zpdtky jako vase viastni viasy. *

Zeny tedy paruky podle vypovédi braly pouze jako pomocnika v nejhorsich
situacich a shodné se vyjadfovaly o tom, ze se jich rady zbavily. Mladsi Zeny
preferovaly ptfed parukami Satky, paruky odmitaly z riznych davodi, at’ uz kvili jejich
neptirozenosti (ZA32: ,, prislo mi to uhozeny a rekla jsem si, Ze Satek je prosté pro mé
prijemnéjsi a lepsi, pohodinéejsi a prirozenéjsi v podstateé ), kvili cen€, nebo protoze

ztratu zkratka nechtély tajit (ZB32: ,,ja jsem rekla, Ze to (pozn. paruku) nechci, spousta



37

lidi to o mne védelo a ja jsem se tim nikdy netajila, protoze za nemoc clovek nemiize, zZe

JO \\)

Piesto se vSak i k Satkim stejné jako k parukdm v popisech pojily negativni
konotace, jak doklada naptiklad citace nize — bylo to pfedevsim z toho diivodu, ze Satky
a paruky predstavovaly pro Zeny symbol jejich nemoci a po skonceni se jich ve vétSiné

piipadl chtély zbavit, aby se tak zbavily i jeji pfipominky.

ZB32: ,, Vsechno co jsem méla tak jsem potom, kdyz mi ty vlasy dorostly tak jsem

3

vzala a vyhodila jsem to jo, nic jsem si z toho nechtéla schovat vitbec.

Se zplisoby zakryvani souvisi 1 situace, ve kterych Zeny ztratu vlast zakryvaly —
pied kym, kdy a kde. Sebeprezentace Zen, jejiz soucasti jsou vlasy i hola hlava, je
Vv riznych situacich kazdodenniho zivota rizna. Na tomto misté se nabizi pfirovnani ke
Goffmanovym pfednim a zadnim regionim — Zeny rovnéZ mély riznéd prostiedi, ve
kterych si chtély zachovat své role a svou distojnost a z tohoto diivodu se snaZily ztratu
vlast zakryvat, v jinych prosttedich (,,zakulisich®) pak ztratu vlast zakryvat nemusi a
mohou byt samy sebou. Prostfedim, ve kterém je na sebeprezentaci tfeba dbat nejvice,
jsou vefejnd mista, kde Zeny predstupuji pied zraky cizich lidi nebo znamych, uplnym
opakem pak jsou pak situace, kdy je Zena doma o samoté€. Hranici toho, kdy je tfeba na
zakryvani ztracenych vlasti dbat vice a kdy méné mély podle popist zeny stanovenou
individualn€, pro uptesnéni lze nalézt v ptiloze tabulku, ve které¢ je toto podrobné&ji
rozepsano. Déle bych se zde rada o néco pozastavila u Ctyf zékladnich situaci, které

jsem z rozhovoru s zenami rozlisila.

Prvni z nich nastava, kdyz jsou zeny doma v soukromi a o samoté — v tomto
pfipad€ neni podle jejich vypovédi tieba na sebeprezentaci dbat, zeny mohly chodit
s holou hlavou, pokud ji zakryvaly tak spiSe z praktickych divoda (aby jim nebyla
zima). Napftiklad ZC49: , kdyz jsem byla treba sama doma a védéla jsem, Ze nema nikdo

3

prijit, tak jsem chodila bez paruky, to bylo jedno.*

Dale Zeny popisovaly, ze mezi blizkymi lidmi doma chodily bud’ s holou hlavou,

nejcastéji to, jak je nemoc v rodin€é vnimana a jak se s ni vypotradavaji ostatni blizci lidé.
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Prestoze Zeny to podle vypovédi vnimaly tak, Ze se je rodina snazila podpofit,
v nékterych rodinach zavazna situace nebyla zvladnuta a nemoc a spolu s ni i alopecie
zustavala tabuizovdna (viz nasledujici uryvek), coz bylo divodem pro zakryvani

ztracenych vlast.

ZB32: ,,u nas treba v rodiné tam se o tom jakoby moc nemluvilo, jo, coz mé
docela mrzelo, spis jsem to resila s kamaradama, jako treba mi rodice se snazili
delat, zZe to nevidi, jo, jako na jednu stranu je chdpu, ale tenkrat mé to treba

¢

Stvalo.

Tteti ze situaci jsou interakce se zndmymi lidmi, ktefi v§ak uz nepatii do blizsiho
okruhu, jako napfiklad slidmi zprace, sousedy a podobné. M¢é respondentky
popisovaly, ze v téchto situacich si vlasy rad&ji zakryvaly — zde se vyskytovali lide,
ktefi byli do jejich situace zasvéceni, ale pfesto pfed nimi Zeny dbaly na svou
sebeprezentaci i 1idé, ktefi do této situace zasvéceni nebyli a diky Satku nebo paruce ji

ani neodhalili.

Na vetejnosti pak Zeny svou ztratu rovnéz zakryvaly z divodu, které uz byly
popsany vySe — predevSim aby zakryly své stigma a neprezentovaly se jako ,,ty

S nemoci‘.

7.2.5 Promény v zakryvani ztraty
V odstavcich vySe jsem se nékolikrat zminila o tom, Zze v mém vzorku byly

znatelné jisté rozdily mezi ztratou vlast u mladSich a u starSich Zen. Zde na zavér bych
se k tématu, které prostupovalo celou analyzou, rada vratila podrobnéji a pokusila se
nastinit, co se zménilo a z jakych divoda. Objevil se zfejmy posun v tom, ze zatimco
star§i zeny se ztratu vlasi zejména na vefejnosti snazily Gzkostlivé zakryvat ztratu
vlasti, mlad$i Zeny nosily spiSe Satky, pficemz se objevilo 1 zdlraziiovani, ze je nosi
predev§im z praktickych divodi, ne aby néco skryvaly. Vék vSak neni jedinym
faktorem této promény, svou roli sehravaji vlivy a zmény ptisobici na zeny zvenci.

Prvnim z téchto vliva, ktery se vyskytl v rozhovorech, je misto, ze kterého Zena pochazi

— dulezitou Glohu sehrava fakt, zda zena pochazi z velkého mésta ¢i vesnice — zde byl
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popisovan znatelngj$i natlak na zenu, kterd zila v menSim mésté a paruku nosila
zejména z toho divodu, aby se zprava o jeji informaci nesifila mezi lidmi, ktefi se zde

navzajem znaji a aby se nemusela citit hendikepovana, kdyz je potkavala.

ZCA9: |, Je taky asi dost diilezity, jestli jste z vétstho mésta nebo z mensiho jako
Jjsem ja, kdyz ztratite viasy. Kdyz jsem Sla tfeba u nas ven tak bych nevysla bez

“

paruky z toho ditvodu, aby se o té nemoci lidi z ulice a tak nedozveédeli.

Postupem casu se méni 1 moznosti zen. Proménuji se moznosti Zen, jak ztratu
zakryvat jinak nez parukou, vyrab¢ji se specidlni Satky pro tyto ptipady, zatimco diive
zeny musely vice improvizovat. Méni se i moznosti v opatfovani informaci o nemoci i o
tom, co s sebou muze pfinaSet napiiklad diky internetu, ale i diky vétSim snahdm o
osvétu v této oblasti a o to, aby rakovina nadale nebyla pro Zeny stigmatem spojovanym

se smrti.

ZD61: , pred temi, ja nevim, trinacti lety néjaké informace byly ale rozhodnée
tech informaci nebylo tolik, jako je ted. Nebyly pocitace, které byste si bézne
pustila a precetla si tam co jste chtéla (...)ani na tom onkologickém pracovisti
prilis materialii nebylo, které tenkrat by pacientum davaly a spis to byly takové

sporadické informace. “

Poslednim z faktort, ktery mohl mit vliv na zminény rozdil a byl zminén
V roozhovoru je i odpor k tradiénim genderovym stereotyptim - objevila se zminka o

tom, Ze Zena by neméla byt tolik determinovéna svymi vlasy:

ZB32: ,, Dneska uz to jako prechdzim, jo, ale v ty dobé mé Stvaly clanky, kde
Jjakoby vsichni psali o tom, Ze pro Zenu je tragédie ztrdta vilasu, jo. Jako je to
neprijemny, ale ve findle ono predstava Ze mdte zvracet desetkrat a vickrat za

den a furt se vam do toho motaj vlasy taky nic moc. “
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8. Diskuse

Vysledky mé prace tedy v mnoha ohledech podporuji dosavadni poznani tykajici
se tohoto tématu. Ukazalo se, ze ztrata vlasi muize nabyvat pro jejich nositele mnoha
rozliénych vyznamu a protoze vlasy jsou vyznamné pro sebeprezentaci, piinasi s sebou
Vv interakcich riizné dusledky. Ze zjisténi vyplyva, ze ztrata vlast je vice traumaticka pro
zeny, které podle vypovédi pocitovaly vétsi oCekavani a natlak na jejich vzhled i vlasy
jako na symbol jejich krasy a Zenskosti, zaroven jim i piipisovaly vétsi roli pii
dalezitych spolecenskych uddlostech 1 tUspéSich. Pfi ztrat€¢ hralo roli 1 zavazné
onemocnéni — ztrata vlast se v tomto ptipadé navic stala symbolem rakoviny. V souladu
S literaturou si i zeny v mém vyzkumu uvédomovaly, ze ztrita je vlasi je pro né
stigmatem a k této situaci zaujaly v socialnich interakcich rizné strategie: bud’ se ji
snazily zakryvat parukou, nebo ji pfed rtizné Sirokym okruhem zasvécenych osob mohly
pfiznat a nosit jen Satek nebo dokonce chodit s holou hlavou. Rovnéz se potvrdilo, ze
ztrata vlast byla nahlizena v rtiznych fazich rizné, ptfiCemz nejintenzivnéjsi byly pro
zeny pravé pocatecni okamziky ztraty. I muzi vnimali ztratu vlasi prevazné
Vv negativnich konotacich, i kdyZ ne natolik intenzivné jako Zeny a shodné jako v jiz
probéhlych vyzkumech ztrat¢ vlast pfikladali jiné vyznamy nez Zeny po
chemoterapiich. Vlasy rovnéz pokladali za prosttedek sebeprezentace, priestoze
nepocitovali natolik velky natlak na jejich upravu — zminovali spiSe vyznam vlasi
v souvislosti stim, Ze jejich prostfednictvim mohli okoli v nékterych piipadech
prezentovat své postoje. Natlak vSak zacinali pocitovat, kdyZ o vlasy zacali pfichazet
prostiednictvim zpétné vazby — pfedevsim pokud tomu tak bylo v mladSim véku, kdy
nebyla alopecie mezi jejich vrstevniky natolik rozSitena. Z tohoto diivodu muzi rovnéz
zaujimali ke ztraté vlast rizné postoje, v jejichz disledku volili rizné strategie K jejimu

feSeni, od nezabyvani se ztratou pies zaCesavani a zakryvani az k oholeni vlasi.

Svou roli pfi ztraté vlast vSak vedle genderu sehraval i generacni rozdil a to
v obou skupinach, kterymi jsem se zabyvala. V tomto ohledu jsem dospéla k nékterym
novym poznatkim, které literatura, kterou jsem se zabyvala, nereflektuje - zejména
k tomu, ze ztrata vlast a hola hlava jako takova ptestava byt pro nositele stigmatizujici.

Pravé duivody této zmény bych chtéla diskutovat v nasledujicich odstavcich.

Jelikoz vyznamy ztraty vlast pro jednotlivé skupiny byly rizné, budu se t€émito

skupinami i nadale zabyvat zvlast. Nejprve bych se chtéla zabyvat muzi ztracejicimi
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vlasy v duasledku androgenetické alopecie — diky vékovému spektru mych respondent se
ukézal jisty rozdil v tom, jaké moznosti maji muzi pii zakryvani fidnoucich vlast dnes a
jaky meli starsi muzi — ti si vlasy neholili a spiSe se uchylovali k zaCesdvani mist
s profidlymi vlasy. V soucasnosti se vSak oteviela moznost oholeni vlasti i moznosti
dalSich ucesi, které jsou popsany vyse ve zjisténich a které mi potvrdila i kadetnice, se
kterou jsem tato zjiSténi konzultovala. Z rozhovora vyplynulo, ze diivodem byly podle
muzu piisné normy totalitniho rezimu, ze kterého nebylo patficné ani takto vizualné
vycnivat. To mé vSak pfimélo polozit si otazku, pro¢ napiiklad dlouhé vlasy, ptestoze
nebyly vitany, nebyly mezi lidmi timto zpisobem vzdorujicimi rezimu Gplné vyjimecné,
ale hola hlava ano. Zaméfila jsem se proto na médu Gcest v minulém stoleti v zahranici
a poté, co jsem prosla n€kolik prehledi modnich Géest v minulém stoleti, zjistila jsem,
Ze ani tam nebylo oholeni hlavy né¢im Uplné béznym. Od kdy se tedy oholeni vlast
zacalo bézné objevovat? Na webu The History of the World of Hair se uvadi, ze vlasy
S vV minulém stoleti jako prvni zacali holit skinheads ze stejnych divoda, jako uvedl ve
své praci Synnott — jednalo se o hnuti vzniklé v 60. letech, které tvorili mladi lidé
pochézejici predevSim z délnické tfidy, kteti se chtéli vymezit proti dlouhym vlasi
predeslych liberalnéjSich hnuti. Pozdé&ji vSak toto hnuti bylo zpolitizovano a zacalo byt
spojovano piedevsim s krajni pravici a neonacismem (20th Century Hairstyles). Hola
hlava vSak nebyla pouze znakem hnuti skinheads, diive v pribéhu dvacatého stoleti
pfedevsim v zépadnich zemich byla povaZovéana za cosi neobvyklého nebo za znak nizsi
spoleCenské vrstvy a manualnich pracovnikil, pfedev§im namoinikt, ptistavnich délnikt
nebo vojakd. Kromé toho byla ale spojovana i s Vojaky a pacienty v nemocnicich (Head
shaving). Piedpokladam tedy, Ze pravé z téchto duvodd se muzi oholeni hlavy po
dlouhou dobu vyhybali a médnimi ptehledy je poprvé zminovana az s ndstupem hnuti
skinheads — i v dalSich letech se vSak muzi oholeni hlavy i kvili tomu, aby nebyli

spojovani s pravicovymi skinheads vyhybali.

Jako mozny uces pak zacala byt oholend hlava akceptovana a stala se béznym
muzskym ucesem az v 90. letech — u nas, jak je zfejmé z vysledkti mé prace, se tento
trend zacal rozmahat pozvolngji nez v zapadnich zemich az ve druhé poloving 90. let.
Diikazem, Ze oholeni vlasi je pfijiméno jako béznd tuprava, je i fakt, ze s muzi
s oholenou hlavou se poji jiné vyznamy nez v minulém stoleti, coz jsem dohledala
napiiklad na zaklad¢ studie Alberta Mannese Shorn Scalps and Perceptions of Male

Dominance. Podle ni muzi s oholenou hlavou jsou sice vnimani jako méné atraktivni
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nez muzi s hustymi vlasy, zdroven jsou ovSem Vv soucasnosti vnimani jako

dominantnéjsi, vyssi a siln€jsi (Keene, 2012).

V piipadé Zenské c¢asti byly pfidané hodnoty mého vyzkumu k dosavadnimu
poznani rovnéz z oblasti zakryvani holé hlavy. Vyzkumy, se kterymi jsem se seznamila,
se zabyvaly spiSe psychosocidlnimi dopady ztraty vlasti nebo moznostmi zakryvani
alopecie obecnéji, nez riznymi druhy zakryvani z hlediska v€ku. Divod stigmatizace je
V tomto piipad¢ jiny a zfetelnéjsi, na zakladé poznatkii z mych dat se Zeny pii ztraté
vlasu citi hendikepované, predevsim protoze ztrata vlasu je signalem jejich nemoci, ale i
protoze ztraci silny atribut své zenské identity. V tomto ptipadé se vyznam ztraty
neméni, v dnes$ni dobé€ je stejny jako byl pied lety. Z jakého divodu tedy mladsi Zeny
v mém vzorku nedbaly natolik uzkostlivé na zakryvani hol¢ hlavy i na skryvani nemoci

obecnéji, jako zeny starsi?

Nejprve bych zde chtéla jesté navazat na své poznatky z vyzkumu. Skuteénost,
zakryvani si vystacily s Satky namisto paruk, mohla byt zplisobeno pravé ndhodnym
vybérem a malym poctem respondentek. Z tohoto diivodu jsem se jeSté vratila k mym
poznamkam z ohniskové skupiny, kterou jsem zminovala jiz v metodologii — tato
diskuse probéhla se sedmi dal$imi Zenami, které pfisly o vlasy v diisledku chemoterapii,
a do samotné analyzy dat nebyla z diivodu jiné metody zafazena. Zeny v tomto
rozhovoru se pii otdzce generacniho rozdilu shodovaly v tom, Ze mladSi Zzeny berou
ztratu vlasu ,,jinak™ — potvrdily, Ze se na ni Casto divaji vice z praktického hlediska,
napiiklad i z toho divodu, Ze se Casto jednd o Zeny, které se staraji o malé déti a ze
vnimaji ztratu prsa jako horsi. V tomto moment€ bych vSak chtéla jesté¢ podotknout, ze
se nejedna o pravidlo, ze by star$i zeny nosily paruky a mladsi Satky, i v diskusi se
vyskytovaly odkazy na mladé Zeny, které alopecii zakryvaji pomoci paruky. Ztratu
vlasti zde hodnotily Zeny rizné a s rliznym casovym odstupem po nemoci a nékteré
Z nich rovnéz potvrdily, Ze vedle veéku dllezitou roli sehrava i to, jestli Zena pochazi
Z malého mésta, kde se lidé navzijem znaji, nebo z velkého mésta, kde prevlada
anonymita a na zeny je vyvijen mensi natlak z hlediska znamych v okoli, ktefi by se o

nemoci neméli dozveédét.
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Pouzivani $atki misto paruky bych tedy oznacila za jakysi trend, jehoz divody
se budu snazit objasnit dale. Pfitom budu vychazet z toho, ze tento rozdil je zplisoben
spojenim vypadavani vlasu s rakovinou jako takovou — rozdil je totiz v tom, Ze nékteré
zeny vyuzivaji k zakryti pouze Satek a ne paruku stejnou jako jejich vlasy, holou hlavu
si zeny v mém vzorku nenechavaly — jde proto o rozdil mezi Uplnym skryvanim ztraty
vlast s v disledku toho i nemoci a pouhym zakryvani holé hlavy. Samoziejmé se i 1isi
okruh lidi, pted kterymi je ztrata vlasii takto zakryvana, proto na tuto problematiku budu

nahlizet v jakési zobecnujici roving.

Rakovina — uz samotné toto slovo je tabu a jeho poruSovani mize v nékterych
interakcich budit rozpaky, coz dokladaly i zkuSenosti popisované nékterymi mymi
respondentkami (napt.: ,,i v dnesni dobé kdyz to treba nekomu reknu kdo to nevi tak
Jjako treba ty lidi t/i minuty mIci a nevi co vitbec maji Fict. ) Pii bliz§im patran jsem
vsak zjistila, ze existuji mnohé snahy o odtabuizovani v této oblasti. Asi nejvyraznéji
vychazeji ze strany lékafd, protoze je dilezité, aby slovo rakovina piestalo byt
ekvivalentem pro smrt a pacienti vice dbali na prevenci. Experti véfi, Ze v nékterych
oblastech prave toto tabu mtze byt divodem vyssi mortality v disledku onkologickych
onemocnéni, protoze se nemocni snazi své problémy uchovat v tajnosti (Quinn, 2008).
Svou roli sehrdva i posun v Iékaiské veéde, diky kterému diagnoza onkologického
onemocnéni jiz nemusi byt nutné¢ diagndézou pravdépodobné smrti. Iniciativa vSak
vychazi i od pacientll samotnych, zejména téch byvalych, s ¢imzZ jsem se méla moznost
setkat i ja sama pii sbéru dat a rozhovorech se Zenami z obCanskych sdruzeni, které se
snazily provadét osvétu v této oblasti nejriiznéj§im zpiisobem, napiiklad pomoci

informacnich letakt, pfednasek nebo diskusi ve Skolach.

Domnivam se tedy, ze diivodem posunu v zakryvani vlasti a toho, ze nékteré
Zeny popisovaly, Ze pocitovaly mensi natlak na skryvani jejich nemoci, je fakt, ze slovo
rakovina i toto onemocnéni celkové jako takové prestdvaji byt tabu, avSak nedéje se

tomu tak plo$né a ned¢je se tomu tak nardz.

Navic se vyskytuji i dalsi vlivy, které uz byly popsany v samotnych zjisténich
z mych rozhovori, naptiklad moznost snaz§iho obstardni informaci o nemoci, nebo
tteba 1 moznost obstarani si $atkli vyrabénych specialné pro tyto ptipady, které jsou

pohodIné a Zeny navic zminovaly i jejich hezky vzhled. Domnivam se tedy, ze pravé
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tyto nové moznosti spole¢né s postupnou detabuizaci tématu rakovina maji za nasledek
fakt, ze Satek uz nyni mize byt povazovan na vetejnych mistech za distojnou ndhrada

vlast 1 paruky.

Zaver

Zavérem bych tedy chtéla struéné shrnout vysledky, kterych jsem v préci
dosahla. Otazky, které jsem nastinila na zacatku ohledné ztraty vlasi, se mi podatilo
celkem uspokojivé zodpoveédét — vyznamy, které ji piikladali mi respondenti, z velké
¢asti v podstaté potvrzovaly vysledky pfedchozich zahraniénich vyznaml. Navic mi
kvalitativni vyzkum umoznil poodhalit i nékteré skute¢nosti navic, predevsim v oblasti
feSeni ztraty vlasi, které jsou podrobnéji rozebrany v diskusi vyse.

Dalsi oblasti tohoto tématu pak zUstavaji oteviené pro dalsi vyzkumy, které
mohou na mé i predeslé poznani o disledcich ztraty vlasii navazat; zejména se nabizi
napiiklad zabyvat se dalSimi skupinami lidi ztracejicimi vlasy, které by mohly
napomoci doplnit prazdn& mista v mozaice, kterou jsem nastinila ve vyzkumné otézce,
vyznam by mélo i rozsahlejsi kvantitativni Setfeni, které by mohlo napomoci ukazat, do
jaké miry jsou vysledky mé prace platné a zobecnitelné, pfipadné i odhalit dalsi

vyznamy alopecie, které mtij vzorek respondenti nemusel pokryt.



45

Summary

This thesis explores the psychosocial effects of hair loss on two different groups
- men losing hair due to androgenic alopecia and women who have lost their hair due to
chemotherapy. It builds on previous foreign findings in this field and shows the ways of
looking at hair loss in current Czech environment. Results are based on qualitative
research and according to it, men attach importance to their hair because of its symbolic
meanings and in terms of hair loss, they deal primarily with the impact on their
relationships and attractiveness. Women consider hair as a symbol of femininity and
attractiveness, and in this case, their loss is associated with the oncology disease. Both
of these groups consider hair loss as a handicap and they are coping with it in different
ways. In this regard, the study points to a certain generational difference; in the case of
men, it is primarily the fact that there are more ways to solve hair loss than in the past,
and also the fact, that head shaving is no longer stigmatizing. Even in the case of
women, there is a certain shift, which is related to the fact that the disease itself slowly
ceases to be taboo. There are different ways of covering the hair loss and mainly it is not
necessary to wear a wig to completely hide the bald head, more often are scarves
acceptable solution - also in the public areas.
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Pfilohy

Priloha €. 1: Projekt bakalarské prace

Projekt bakalatske prace

Tereza Brozova
2. ro¢nik SOSA

Predpokladany nazev:
Vlasy a identita ¢lovéka — komparativni studie pfirozené a nepfirozené ztraty

vlastu

Kontext tématu:

Vlasy jsou pravdépodobné jednim z nejmocnéjSich symboli individudlni i
skupinové identity — jsou mocné zaprvé protoze jsou fyzickou soucasti téla a tudiz jsou
nesmirné osobnimi a zadruhé, pfestoZe jsou osobni, jsou rovnéZz vice vefejné nez
soukromé. (Synnot, 1987) Autor dale uvadi, Ze pro opacna pohlavi jsou charakteristické
1 jiné vlasy a jsou jim pfikladany jiné vyznamnosti. MuZi svou genderovou identitu
Casto spojuji vice s vousy nez s vlasy; pro Zeny jsou vlasy velmi vyznamné, jsou
znamkou jejich zenstvi. V zivotech obou pohlavi vSak hraje dilezitou roli alopecie -
ztrata vlasi.

U mnoha muzl projevuje ztrata vlast kvili genetickému faktoru a plsobeni
muzskych hormont, at’ uz v mensi nebo vétsi mife. 1 zeny vSak mohou o vlasy
pfichazet, ne vtakové mife plsobenim hormoni, ale naptiklad kvili radiaénimu
ozatovani pii 1écbé onkologickych onemocnéni.

Ve své préci bych se chtéla zabyvat tim, jak alopecii jednotlivé skupiny — muZzi
ztracejici vlasy vlivem testosteronu nebo Zeny, které o vlasy pfiSly pusobenim

chemoterapii — prozivaji.

Vyzkumn@ otazka:
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Chtéla bych zjistit, jak prozivaji ztratu vlasii lidé, kteti o né ptichazeji samovolné
a nenavratn¢ v prubéhu zivota a jak ji prozivaji ti, ktefi se zdroven ocitnou ve velmi
tézké zivotni situaci, kdy bojuji o zivot a ztrata vlasi je doprovodnym jevem Iécby,
ktera jim ho mize pomoci zachranit. Bude mne zajimat, jak moc je pro dané skupiny
ztrata vlast zdsadni, jak ptisobi na jejich sebevédomi a vniméni sebe-sama, co pro né
znamena a jaky mé na jejich zivoty vliv; jestli ji prozivaji podobné nebo uplné odlisné a

jestli se ji snazi néjakym zplisobem zakryvat, piipadné jakym.

Sbér dat a metodologie:

Zdrojem dat budou polostrukturované az narativni rozhovory, které budu
provadét se dvémi skupinami — S muzi ztracejicimi vlasy pfirozenou cestou a s lidmi,
kteti o vlasy pftisli v dsledku 1é€by chemoterapii.

Predpokladam, ze respondenty k rozhovorim o pfirozené ztraté¢ vlast ziskdm
prostfednictvim svych socidlnich kontakti — bude se jednat o muze trpici plesatosti bez
vlasii nebo s vlasy znacn€ profidlymi. Druhd skupina budou Zeny, které prodélaly
onkologické onemocnéni a o vlasy piiSly v prabéhu 1écby pii chemoterapiich -
respondenty budu hledat v obéanskych sdruzenich lidi, ktefi témito onemocnénimi
prosli. V kazdé z t&chto skupin bych rada udélala alespont 5 rozhovord.

Rozhovory budu nahravat na diktafon a nasledné je piepisi a okoduji k analyze,
pficemzZ se budu inspirovat postupy uzivanymi pii tvorb¢é zakotvené teorie Strausse a

Corbinové.

Pi'edpokladané vysledky:

Jako vysledky mé prace ocekdvam popis toho, co znamena pro lidi ztrata vlast,
at’ uz piirozena nebo nepfirozena, jak se s ni vyrovnavaji a jaké jsou pro tyto skupiny
V jejim prozivani rozdily. To by mohlo byt ptinosem do relativné nového zatim ne uplné
probadaného odvétvi sociologie zabyvajici se télem, se kterou jsem se v prubehu svého

bakalafského studia zatim bohuzel moc ¢asto nesetkala.

Orientacni seznam literatury:
Dostalova, M. Rakovina a ja, aneb, Od nemoci k moci. Blansko: Almi, 2010.
Fialova, L. Body image jako soucast sebepojeti ¢loveka. Praha: Karolinum, 2001.
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Grogan, S. Body image : psychologie nespokojenosti s viastnim télem. Praha: Grada,
2000.
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Priloha €. 2: Struktura rozhovoru

Vyznam vlasi v pripadé jejich ztraty
Vyzkumné otazky — struktura rozhovoru

Muzi
1) Faze hodné vlasu
e Jestli by se mohli rozpomenout na dobu pred tim, nez zacali ztracet vlasy a
povidat mi jaké méli vlasy a jak pro né byly dilezité, dokladat na pfikladech
o Jaké méli vlasy — dlouhé, kratké, néjaky uces..
o Kolik ¢asu travili Upravou vlasq, jestli jak vstali tak sli, nebo si na nich zakladali
vice
o jestli se snazili prostiednictvim vlas(i néco vyjadfit, rebelii, nebo naopak néjak
zapadnout — s tim souvisi, podle ¢eho si upravovali vlasy — aby zapadli tak
stejné jako ostatni, nebo opacné, aby se od vrstevnikl lisili, nebo chtéli
napodobit néjaky svlj vzor
o jak byly podle nich vlasy dllezité pro jejich celkovy vzhled, jak si na nich
zakladali a jak moc se je snaZzili upravovat, kdyz se méli naptiklad zucastnit
néjaké spolecenské udalosti
o jestli si vzpomenou i na néjaké reakce okoli na jejich vlasy — pozitivni i
negativni

2) Prvni pfiznaky
e Jestli by mi mohli vypravét o tom, jak poprvé zaznamenali, Ze pfichazeji o vlasy a
co pritom citili
o Vkolika letech podle dotazovaného zaregistroval prvni ptiznak ztraty vlast
o Jak to zjistil —jestli si toho vS§iml sdm — jak a kdy, podle ¢eho, nebo jestli ho na
to upozornil nékdo jiny — nékdo z rodiny nebo znamych a jakym zplsobem
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Jestli ztratu vlasl ocekaval naptiklad na zakladé dédicnosti a pripadné jestli se
na ni néjak pfipravovat a nebo jestli byl prekvapen, necekal ji

Jestli se mu ztrata vlas(l zdala nebo dodnes zda nespravedliva

Jak ztratu vlast vnima vzhledem k pfedeslé fazi, kdy jich mél hodné — jak si
nyni pfipadal napfiklad pfi pohledu do zrcadla, jestli to proZival hodné a nebo
moc ne

Jestli se bal, Ze si toho lidé zac¢nou vSimat a proc (protoZe je to obecné brano
spiSe negativné, aby se mu lidé neposmivali nebo z jiného diivodu, napfiklad
aby nebyl spojovan se skinheads nebo s vézni) — ptipadné jestli se to néjak
naplnilo, napfiklad jestli se mu nékdo skute¢né posmival

Jestli se ztraté snazil néjakym zplsobem zabranit, napriklad Sampony,
vodickami, nebo dokonce konzultacemi s Iékafem, léky — nebo jestli o nééem
takovém alespon premyslel a pfipadné proc to nezkusil

Jaky mél nazor na podobné pripravky — jestli védél, jaké léky mohou byt
uéinné, jestli tomu véfril, jestli se sdm snafzil zjistovat informace jak tomu
zabranit

3) Prijeti faktu (nebo nepfijeti)

e Jestli by mi mohli vypravét o tom, jak probihala ztrata od téchto prvnich pfiznaku

az do soucasnosti, jestli si vybavi napfiklad néjaké prelomové okamaziky,
rozhodnuti, uvédoméni

O

O

O

Jak rychle ubyvani vlast postupovalo a jak to vnimal, co si myslel

Jestli napriklad doufal, Ze padani prestane

Priklady na zakladé ¢eho to pozoroval (na obraze v zrcadle, podle vlast na
polstari nebo jinak)

jak dlouho od doby prvnich pfiznakd trvalo, nez si fekl napriklad, Ze je plesaty,
Ze ma malo vlasl a neda se nic délat — jestli si tedy néco takového vibec nékdy
fekl, nebo mu naopak pfipadalo, Ze plesaty ¢lovék ma méné vlasl nez on

jestli ho stresoval, byl mu nepfijemny napfiklad pohled do zrcadla, nebo na
fotografie kde je ples hodné vidét, jestli je mu to nepfijemné dodnes nebo
prisel moment, kdy si fekl, Ze se neda nic délat a pfijal to

jestli si vybavi reakce okoli (od nejblizSich znamych po cizi lidi) na jeho vlasy po
ztraty — jestli tyto vlasy néjak ovlivnily jeho nebo to, jak vnimal sv(j vzhled

4) Prostredky, strategie vyrovnavani se

e Jak se se ztratou vlasi vyrovnaval, jestli volil néjaké prostfedky k jejimu
zakryvani, pripadné jaké a proc

o Jestli mUZe popsat pocity ohledné svého vzhledu — o kolik a jak se zménila
spokojenost se sebou samym po ztraté vlas(
Jestli si pfipada, Ze vypada starsi
Jestli se snazil svlij vzhled ztraté vlasl néjak pfizpUsobit
= Jestli ménil Uces, zakryval mista s profidlymi vlasy
= Jestli si zbylé vlasy oholil
=  Snazil se zakryvat pomoci Cepice, klobouku
= Zkousel pticesky, paruky
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= Pokusil se kompenzovat jinak, napfiklad nechal si narlist vousy,
zacal nosit bryle
o Jestli mu néjak radilo i okoli — rodina nebo dalsi lidé — jestli chtél s nékym
konzultovat, nebo hledal cestu sam

5) Budoucnost

e Jestli ma se svymi vlasy néjaké plany nebo ocekavani do budoucna

Zeny

o Jestli ¢eka jesté néjaké zmény ohledné svych vlast, mysli Ze budou jesté
ubyvat nebo takhle zGstanou
Kdyby jesté ubyvaly jestli mu to bude vadit nebo uz ne
Jestli nékdy premyslel o tom, Ze by si napfiklad nechal transplantovat
vlasy, nebo jestli se o to dokonce aktivnéji zajimal

1) Faze hodné vlasi

e Jestli by se mohla rozpomenout na dobu pfed tim, nez pfisla o vlasy a povidat mi
jaké méla vlasy a jak pro ni byly daleZité, dokladat na prikladech

@)

O

Jak reflektuje vlasy pred jejich ztratou, jak vypadaly

Jestli je sttihala, barvila, ¢asto chodila ke kadernici, kolik ¢asu travila jejich
Upravou

Jak dulezité podle ni jeji viasy v té dobé byly pro jeji celkovy vzhled, napfriklad
vedle tvare a postavy

Jestli si dokaze vzpomenout na udalosti, kdy pro ni hraly vlasy dalezitou roli —
napfiklad pfi spolecenskych udalostech, ale klidné i jindy

Jestli si dokaze rozpomenout, jestli okoli na jeji vlasy néjak reagovali, pozitivné
i negativné — jak konkrétné

2) Prvniinformace, Ze pfijde o vlasy

e Jestli by mohla vypravét o tom, jak pFiSla na svou nemoc, jeji priibéh a
v souvislosti s tim kdy poprvé zjistila nebo si uvédomila, Ze s ni miiZe souviset i
ztrata vlasu a jak toto zjisténi vnimala

o jestlimlzZe popsat, jak a kdy zjistila svou nemoc, podezreni, jak se
potvrdilo a prabéh lécby

o Jestliji napadlo samotnou uz dfiv, Ze pfitom mUzZe pfijit o vlasy — pfipadné
kdy, a nebo jestli ji na to az nékdo upozornil (Iékaf/rodina/znami) a
v takovém ptipadé kdy a jak ji to fekli

o Kolik informaci o ztraté vlast dostala od svého Iékate sestry — jestli byly

dostacujici — jestli si jeSté dalsi informace hledala sama

o Cosivté chvili o ztraté vlasi myslela — jestli byla v kontextu nemoci pro ni

dulezitd nebo ne

3) Ztratavlasi
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Jestli mGZe popsat prubéh ztraty vlasu, jak za€ala a probihala, jak se pfitom citila
a jaky vliv na to pfipadné mély reakce okoli

O

Jaké byly pocatky ztraty vlast — jak probihala |écba a kdy ztratu zacala
skutecné pozorovat

Jestli se na ztratu vlasl néjak pripravovala, napfiklad jestli si ostfihala viasy
predem a jestli ma pocit, Ze to néjak pomohlo

Jestli mUzZe popsat, jak ztrata probihala, kdy si vSimala, Ze vlasy ztraci (v
zrcadle, tim Ze nachdazela chomace vlas()

Co citila, jestli to proti tomu jak ztratu vlast ocekavala, byla néjaky zména
— bylo to horsi, nebo naopak méné hrozné

Jestli ztratu citila jako symbol ztraty Zenskost, nebo jako symbol nemoci,
nebo jako nic takového a pro¢ konkrétné

Jak se citila, kdyZ se napriklad vidéla bez vlast v zrcadle

4) Strategie vyporadavani se

Jestli ztratu vlas néjak zakryvala, pfipadné jakym zptisobem a proc a jestli ji

zakryvala stdle nebo jen v nékterych ptipadech, pripadné kterych

@)

@)

Jaké byly jeji pocity, kdyby méla bez vlas( pfijit mezi lidi

Jestli ztratu vlasl skryvala napriklad parukou, $atkem, nebo jinak a

z jakého dlivodu (nelibila se tak sama sobé, bala se reakci lidi nebo toho co
by si mohli myslet, snazila se zakryt svou nemoc pred lidmi, ktefi o ni
nevédéli

Pfed kym tuto ztratu skryvala — jestli pfede vSemi, nebo napftiklad v rodiné
to bylo jedno, jestli chodila bez vlas(i i pred zndmymi, jestli to napftiklad
ovlivnilo jeji praci, jestli vychdzela mezi cizi lidi aniz by alopecii né¢im
zakryla

Jestli kvuli ztraté vlast ve svych vztazich citila néjaké zmény, jestli to
ovlivnilo navazovani vztah( novych

Jestli néjak reagovali jeji okoli, az uz znami nebo cizi lidé a jestli dokaze
posoudit jestli a jak tyto reakce jeji vnimani sebe sama

5) Budoucnost

Jak vnimala fakt, Ze vlasy znovu dorostou a jestli zpétné poté co ji dorostly vidéla
své obavy ze ztraty jinak, jestli to viibec ovlivnilo jeji vnimani vlasti do budoucna
a jestli si mysli, Ze by se chovala stejné, kdyby je méla ztratit znovu

O

Jak v prabéhu ztraty vnimala a uvédomovala si fakt, Ze neni trvala, Ze vlasy
znovu narostou

Jestli se naptiklad obavala, Ze vlasy uz nebudou takové jako dfive, nebo
néceho jiného a pfipadné jestli se obavy néjak potvrdily

Jestli se na zakladé této zkusenosti vztah k vlasim néjakym zplsobem a jak
— jestli si jich napfiklad vice vazi, nebo naopak zjistila, Ze uz nejsou tak
dalezité
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Piiloha ¢. 3: Prostiedky volené Zenami k zakryti holé hlavy v riznych prostiedich
(tabulka)

Sama - v soukromi

Doma - nejblizsi rodina

Znami mimo domov

Vertejnost - cizi lidé

ZA32 | Satek Satek Satek Satek
ZB32 | Hold hlava Satek Satek Satek
ZC49 | Hola hlava Satek Paruka Paruka
ZD61 | Hold hlava Turban Paruka Paruka
ZD62 | Hola hlava Satek/hold hlava Satek /paruka Paruka




