
Abstrakt

Diplomová  práce  se zaměřuje  na problematiku  speciálních  aktivit  u zrakově 

postižených  jedinců,  zejména  na prostorovou  orientaci  a samostatný  pohyb,  a to  jak 

prostřednictvím  zpracování  údajů  z odborné  literatury,  tak  i pomocí  provedení 

dotazníkového šetření u rodičů a rozhovorů s dětmi navštěvujícími hodiny prostorové 

orientace a samostatný pohyb.

První částí práce je charakteristika dítěte s těžkým zrakovým postižením. Další 

kapitola je věnována tematice zrakových vad a úrazů v dětském věku, včetně speciálně 

pedagogické  diagnostiky. Třetí  kapitola  se následně  zabývá  speciálními  aktivitami 

jedinců  se zrakovým  postižením,  konkrétně  samoobsluhou,  nácvikem  podpisu, 

prostorovou  orientací  a samostatným  pohybem. Závěrečnou  část  tvoří  vlastní 

průzkum – dotazníkové  šetření  a samotné  rozhovory  s dětmi  navštěvujícími  hodiny 

prostorové orientace a samostatného pohybu.
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