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Priloha A
Vazena pani ucitelko,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze oboru Pedagogika pfedskolniho
véku. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé diplomové prace. Cilem tohoto dotazniku
je zjistit, jak hodnoti absolventi stfednich pedagogickych Skol a pedagogickych fakult vyuku na
Skolach a jaké védomosti a dovednosti si odnaseji do praxe. Dotaznik je zcela anonymni a ziskané
informace budou pouzity pouze ke studijnim Géelim. Za vyplnéni pfedem dékuyji.

Bc. Katefina Rathausova

Dotaznik

Pro absolventy stiednich pedagogickych $kol, oboru predskolni a mimoskolni
pedagogika a pedagogickych fakult, oboru pedagogika predskolniho véku

Pokud jste absolvovala stredni pedagogickou skolu i pedagogickou fakultu, prosim o
informace z obou absolvovanych skol.
1. Kterou pedagogickou $kolu jste vystudovala?

a) stiedni pedagogickou Skolu v (mE&sto): .........cooveiiiiiiiiiiiiiiiii.

2. Jak dlouho u&ite v MS?

3. Jaky je vas vék?
a) pod 30 let
b) 30 —45 let
¢) nad 45 let

4. Seiad’te jednotlivé ¢innosti v MS podle vasich preferenci od 1 do 7(8) (I vds nejvice
bavi, 7 vas bavi nejméné nebo vitbec)
vytvarné ¢innosti
hudebni ¢innosti
télovychovné Cinnosti
dramatické Cinnosti
ranni kruh
pobyt venku

literarni ¢innosti (basnicky, Cteni, vypraveéni)



Bavi mé jiné Cinnosti: (jakeé)

5. Zvolila jste si pfi svém studiu na $kole specializaci Télesna vychova?
SS: VS:
a) ano a) ano

b) ne b) ne

6. Na jaké urovni byla podle Vas kvalita vyuky télesné vychovy na stifednich

pedagogickych Skolach a pedagogickych fakultach, v dobé, kdy jste tam studovala?

SS: VS:
a) nizka a) nizka
b) stredni b) stiedni
¢) vysoka ¢) vysoka

7. Urcete, jaké miry se podle vaseho nazoru vénovala vyuka na Skole, kterou jste

vystudovala témto oblastem. K jednotlivym oblastem priradte cisla od 1-4.

1 = vénuje se vice nez je nutné 2 = vénuje se dostatecné
3 = vénuje se nedostatecné 4 = nevénuje se vibec
Oblast: SS: | VS:

télesny vyvoj ditéte predskolniho véku

prace s RVP (télesna vychova v souladu s RVP)

jak zajistit bezpecnost pri cvic¢eni s détmi

jak poskytnout dopomoc nebo zachranu p¥i cvifeni s détmi
organizace a metody Fizeni pohybovych aktivit

cvi¢né vedeni hodin (pohybovych jednotek) studenty s naslednymi rozbory
nav§tévy v materskych Skolach (pozorovani télovychovného procesu)
soucasné problémy pohybového rozvoje déti

jak realizovat zdravotni a kompenzacni cviceni s détmi

konkrétni hry a ¢innosti s détmi venku (ruzné ro¢ni doby)

jakym zpiisobem vyuZivat rizné cvi¢eni nacini, naradi, pomucky
konkrétni gymnastické ¢innosti a hry s prvky gymnastiky

teorie a didaktika plavani (jak udit déti plavat)

teorie a didaktika lyZovani (jak ucit déti lyZovat)




hudebné pohybova vychova

déjiny télesné vychovy

pohybové a sportovni aktivity rozvijejici samotné studenty (aerobik,
volejbal, plavani, apod.)

gymnastické ¢innosti primérené véku studenti (vyssi narocnost)

Vase poznamky a postriehy k otazce ¢.7.:

8. Cim byste doplnila (na zikladé svych poznatkii a zkuSenosti ziskanych p¥i praci
s détmi) vyuku télesné vychovy na SS a VS8? (v cem dnes tapete nebo co povazujete za

dulezite, ale ve Skole jste se to neucila)

9. Nacvicujete s détmi tyto cviky? Zakrouzkujte prosim ano ¢i ne a v obou pripadech
napiSte, jak byste provadéla dopomoc. U popisu jednotlivych casti téla bud'te prosim
vice konkrétni (ktera cast ruky,nohy, ...)

Cvik: Dopomoc:

preskoky snozmo stranou
pies (Svédskou) lavicku ano - ne
S oporou o ruce

skoky na trampoliné ano - ne

pfemet stranou ano - ne

Pokud nékteré z téchto cviki nedélate, co je divodem?




a) MS nema potiebné vybaveni

b) tyto cviky jsou pro déti predskolniho véku nebezpecné a délat by je nemély

() T 14 PR
10. Myslite si, Ze je vhodné zarazovat do pohybovych jednotek tyto cviky?

» houpani na kruzich za ruce
a) ano, divodem je:
b) ne, diivodem je:
> drepy
a) ano, divodem je:
b) ne, diivodem je:
» stoj na rukou
a) ano, divodem je:

b) ne, divodem je:

11. Jak s détmi nacvicujete (nebo byste nacvicovala) kotoul vpred? (véetné vsech

prupravnych cviceni, zachrany, dopomoci - pokud je délate)

12. Jak s détmi nacvicujete (nebo byste nacvicovala) ,,valeni sudia“? (vcetné vsech

pripravnych a pripravnych cviceni, zachrany, dopomoci - pokud je délate)



Priloha B

Konkrétni odpovédi ucitelek na otazku ¢.8

Cim byste doplnila vyuku TV na $kolach

Konkrétni rady jak pracovat s velkou skupinou déti, hyperaktivhimi détmi,

v malych prostorach:

>
>
>

,Zvladat détskou hyperaktivitu podporovanou rodi¢i.“ (SS)

,Jak zvladnout napf. opi¢i drdhu v jedné ugitelce a 20 détech....“ (VS)

,.Vice se zaméfit na den v MS, jak opravdové vést TV chvilku, jak cviéit s détmi v MS
ve tiidé, kdyz MS nema télocvicénu. (VS)

,Nedostatek vhodnych prostor pro TV, stereotypni piistup k vyuce déti v MS u

kolegyh, mal4 provazanost s ostatnimi vychovami.“ (VS)

Konkrétni cviky, hry, zdravotni cvieni, rady jak pracovat s détmi v kterém véku:

>

YV V. V VYV V vV V V V

Y VY

,Zasobnik vhodnych a netradi¢nich her pohybovych her, seznam cviki, které jsou pro
déti nevhodné.“ (SS)

,,Cvi¢eni vedeni hodin, konkrétni hry.“ (SS)

,Jaké cviky mohu déti ugit v ur¢itém véku, lehké gymnastické cviky pro déti.“ (SS)
,Nevim, snad jen zasobnik her s pravidly.“ (SS)

,Doplnit o konkrétni napli TV, ukazkové hodiny TV, seznamy cvikli, motivaéni
cviGeni s hudbou — dfive elce pelce.” (SS)

. Motivace déti, rozdélovani vhodnych cviki dle véku.“ (SS)

,.Didaktika plavani, predplavecky vycvik.« (SS)

,Pohybové hry, relaxaéni cviky, metody napravy $patného drzeni t&la.« (VS)

., Vice her a ¢innosti k TV.“ (VS)

»Zaklady lyzatské vyuky, hry v ptirod€, prvni pomoc, zatazeni napt. aerobiku pro déti,
jogy, tane¢ni priipravy a riiznych zékladt sport. Disciplin.“ (VS)

,Relaxaéni cviéeni, gymnastika.” (VS)

,Jak zkvalitnit pobyt venku.* (SS)

,Na SS vice info jak cvi¢it s détmi, na VS uplné vsechno, vice napadt jak cvigit

s détmi.“ (VS)



Dopomoc a zichrana pri cviCeni, bezpecnost déti, jejich pocet, zdravotni cviceni

apod.:

» ,vice diirazu na dopomoc pii cvi€eni, prvni pomoc a vénovat se i nacviku plavani,
lyzovani atd.. (SS)

» ,.Bezpecné zvladnout skupinu déti na 20 pii pohybovych ¢innostech (nelze dohlizet na
viechny najednou).” (SS)

> ,,Dopomoc pii TV ditéti SS, VS, zaméfeni TV na dit&.« (VS)

» ,,Podrobné;jsi priprava plavani a zachrana, vét$i zaméfeni se na napravu vadného
drzeni téla, zdravotni TV,cviky, které by se provadét nemély (bezpeénost).« (VS)

> ,,Soucasné problémy a jejich prevence.” (VS)

> ,,Zdravotni vychova pro pi.déti, zdravy Zivotni styl.* (VS)

Didaktika TV ,metodika nacviku konkrétnich ¢innosti:

>

YV V. V VYV V

,Ve Skole jsme méli vice naslechii, zaméfovali jsme se hodné na metodiku
jednotlivych vychov — coz dneSnim absolventim chybi — hlavné HV, TV,VV, Lit.V..*
(SS)

,Nic m¢ nenapadd, mozna se vice vénovat metodice a jak to dit€¢ naucit (zplsob,
provedeni, frekvence).“ (VS)

,2Zaméfeni se na piimé drzeni téla, vhodné volit cviky, zaméfit se na zkridcené
natahovace dolnich a hornich koncetin (déti neumi propnout koncetiny) ucit deti
stfidal svalové napéti se svalovym uvolnénim, ucit je spravnému dychani pii
provadéni svalovych cvikd.* (SS)

,»Rozhodn¢ vice didaktiky, jak davat zachranu, metodické provedeni jednotlivych
cvikii apod..“ (SS)

,,Chybi metodika.“ (VS)

,Vice metodickych a praktickych cviceni. (VS)

,Metodické fady n&kterych sport. Cinnosti (lyzovani, plavani — jak to déti ucit).“ (VS)
,Metodika TV konkrétni cviky — nezadouci cviky.« (VS)

,U kombinovaného studia didaktiku TV,studenti s kratkou nebo zadnou praxi s tim
maji uréité problém.“ (VS)

,Lépe propracovat s konkrétnimi piiklady, didakticky pohybovou aktivitu, organizaci

skupinové ¢innosti.” (VS)

Vice praxe, neslechovych, cviénych a rozborovych hodin:



., Doporucila bych vice cviénych hodin v MS, aby studenti ziskali vice praktickych
zkusenosti pii cviéeni s détmi a pfi poskytovani dopomoci.© (SS)

,.Praktickou zkusenosti, vice praxe, motivace a reakce déti.« (VS)

,.Vice navitév MS - pozorovani v praxi.“ (SS)

,Obohatila bych vyuku o vice hospitaci, na kterych bychom ziskaly vice naméta a
motiva¢nich prvka.© (VS)

,Na VS bylo mélo praxe, celou TV bych pievedla do prostiedi MS, nékdy nevim, jak
bych méla spravné reagovat na nékteré projevy déti pii cviceni (nechce se jim cvicit,
mluvi pfi zdravotnim cvi¢eni, ska¢ou po sobé apod..“ (VS)

,,VS — pfedeviim ukazkové hodiny (metodika, bezpeénost déti pti cviteni).« (VS)

Prace s motivaci, pomickami, nafadim a nacinim:

> ,Jaké riizné pomiicky pouzit pii rozeviéee.“ (SS)

> ,,Celkovou didaktiku TV,moZnosti vyuzivani pomicek , natadi. (SS)

> ,,Cvigeni s na¢inim, napady a jakym zptisobem pouzivat.“ (VS)

> ,,Vice se zamé&fit na naméty (pestrost motivace, pomuicek, ...)cviéeni.” (VS)

Prace s RVP:

> ,Prace s RVP.“ (SS)

Ostatni:

> ,Neznam obsah vyuky, neudila se psani strojem a nyni vétsina na PC.* (SS)

> ,Myslim, Ze vyuka na SPgS pied 20 lety byla dostadujici.“ (SS)

> ,.Nevim, jak se vyuka na SS zménila.“ (SS)

> ,.Dopliiuji samostudiem.“ (SS)

> ,,Vice hodin TV.“ (SS)

>, Nic bych neménila.” (SS)

» ,Nemam zadny problém, postupné se doucuji co nevim, ale ve Skole mi dali pevny
zaklad.“ (SS)

> ,.Nemam piehled o dnesni trovni SS a VS.“ (SS)

> . Nevim.“ (VS)

> ,.Domnivam se, Ze je podstaté jednoduché si VSe dohledat z dostupnych materiald,

vzdélavani na seminafich apod..“ (VS)

,.Jsem spokojend s tim, co jsem se dovédéla — vysta¢im s tim.* (VS)



> ,,Obohatila bych vyuku spise o praktické &innosti. (VS)
> ,,Na VS je kratka ¢asova dotace pro TV.“ (VS)
> . Diky studiu na SS do roku 1989 citim dobrou piipravenost.“ (VS)



Priloha C

Konkrétni odpovédi ucitelek na otazku ¢.10

Vhodnost zarazovani urcitych prvki do cvicebni jednotky

houpani na kruzich za ruce

Ano, diuvodem je:

>
>
>

YV V.V V V V V V V

,Posileni svalt.“ (VS)

,.Jiny druh pohybu, koordinace celého téla.“ (VS)

»Neni to sice asi dobré, ale mize si to dit¢ vyzkousSet, rozhodné na tomto zatrazeni
netrvam.* (VS) Vyuziji jen kdyz je piilezitost.” (VS)

,Protazeni celého tcla (samoziejmée zajistit bezpecnost, zinénka, dopomoc, stat u ditéte).
(VS)

,.Déti to bavi, posileni svalovych skupin, nutné zpevnéni téla — spis starsi déti.« (VS)
,Ale az u predskolaku, posileni rukou.” (VS)

,.Posileni a protazeni svalstva.“ (VS)

,Rovnovaha, odvaha, posilovani.* (Vg)

., Uvolnéni pazi, (protazeni téla) souhrn pohybi.* (VS)

,,U starsich déti vhodny pro zpestieni vyuky.* (VS)

,,Rozvoj stability a sily.“ (VS)

,Radost z ptekonanych zabran.“ (SS)

,,Ano, ale neni vybaveni v MS* (SS)

Ne, diivodem je:

>

Y VY

YV V V VYV V

,.Pro déti z MS je to nevhodny cvik,nemaji délat zadny cvik kde celou vahu t&la maji na
ramennim kloubu.* (VS)

.,V MS ne vis za ruce.“ (VS)

,Nejsem schopna zajistit bezpeénost.“ (VS)

,Déti v pfedskolnim véku by nemély provadét cviky — visy, kvuli neosifikovanym
kostem, mohlo by dojit k po§kozeni ramenniho kloubu.* (VS)

,,Zda se mi to nebezpeéné i ze zdravotnich divodi.” (VS)

,Nedostate¢na koordinace rukou i nohou.” (VS)

., Vybaveni.« (VS)

,Nedostate¢na vyvinutost ramenniho kloubu.* (VS)

»Neni vhodné — nezpevnéni zapésti.“ (VS)
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YV V.V V V V V V V V V V V

YV V.V V V V V V V V V V V V V V

., Velka zatéz na zapésti.“ (VS)

,Neni poteba.” (VS)

,Tento cvik by déti v predskolnim véku délat nemély, nebezpecné.« (VS)

,.K visu neni dité dostateén& vyvinuté, pokud vis, pouze kratoucky a staticky.“ (VS)
,Jesté nevyvinuté kloubni jamky ramen.* (VS)

,Je vhodny cvik na dlouhodobgjsi visy pro nevyvinuti kloubnich pouzder.“ (VS)
,,Z4té7 na ramenni klouby.“ (VS)

,Nevhodné z4t&Z na klouby hornich konéetin.“ (VS)

,Velky napor na klouby ruky.“ (VS)

,Bezpetnost déti.« (VS)

., Velka zatéz ramenniho kloubu a pazi.“ (VS)

,,Z4t&Z na klouby, nebezpeéi padu.« (VS)

»Mensi déti se dlouho neudrzi, musela bych jim ob¢as dopomoct, kdyz se budou houpat,
spiSe bych jim pomohla zavésit se na prulezku, kde jim mizu pomoct s doskokem.*
(VS)

,,Déti nesmi délat visy na rukou.” (VS)

,,.Dité nemé viset za ruce, toto nafadi neni v MS.“ (SS)

,Zdravotni.“ (SS)

,Neni vybaveni.“ (SS)

,Nedostateény vyvin chrupavek / zapésti ruky.* (SS)

,Nevhodny pro d&ti MS.* (SS)

,Jemné chrupavky v zapésti — tiha celého t&la.“ (SS)

.,V MS se nesmi, do 6 let nejsou vyvinuté klouby.* (SS)

,,Nevhodné pro piedskolni vék.“ (SS)

,Nevhodné pro déti 3-6 let.“ (SS)

,.Jestd staly vyvoj zapéstnich kistek.“ (SS)

,Neni ve vybaveni MS, dle mého nazoru pro 3-6 leté déti nevhodné.“ (SS)

.,V MS neni vybaveni.“ (SS)

., Velky tah na détské klouby a vazy.“ (SS)

., Nadmérny svalovy tah.“ (SS)

,Myslim, ze MS kruhy nemaji, déti nemaji pofadné svalstvo, moznost i vykloubeni
rukou.* (SS)

,.U¢ili mé, Ze to pro piedskolni déti neni vhodné na ramenni klouby.“ (SS)
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YV V.V V V V V V V V V V V V V

,.Dé&ti by nemély vyset za ruce.“ (SS)

,,Déti v tomto obdobi nemaji délat visy.“ (SS)

,,Zd4 se mi to moc nebezpetné.« (SS)

,Nebezpetné.” (SS)

,Neni vybaveni.“ (SS)

,.Staly vyvoj chrupavek.“ (SS)

,Zatéz na zapésti. (SS)

,Nevhodné pro spravny fyzicky rozvoj.” (SS)

Nebezpeéné.“ (SS)

.,V metodikach neni uvedeno, ale néktera détska hiisté houpani umoziuji.* (SS)

,.Dité nema4 zcela vyvinuty chrupavky na rukou, nema pevny a jisty tichop.* (SS)
,Nevhodné pro déti v MS.“ (SS)

,,Visy pro déti v predskolnim véku jsou nebezpetné. (SS)

,Nevhodnost.( vykloubeni pazi)“ (SS)

,MS nema kruhy, pfijde mi to pro piedskolni dité zbyte¢n& nebezpeéné (tedy s détmi,
které jsou zvyklé se hybat a cviit tfeba na né¢jakém krouzku ano, ale ne v bézné ttide).

(SS)

diepy

Ano, diuvodem je:

vV V.V V V V V V V V V V VY

,,Ano, ale v malém poétu opakovani.“ (VS)
,.Protazeni svalii, koordinace t&la.< (VS)
,.Posileni nohou.“ (VS)

,-Rozvoj sily a svalové hmoty.* (VS)

,Posileni stehennich svalt.“ (VS)

,.Protahovani a posilovani svalt.“ (VS)
,.Spravné drzeni téla, procvi¢eni hyzd’ovych a stehennich svalt.“ (VS)
,,Stabilita, drzeni rovnovahy.“ (VS)

,Posileni svalt.“ (VS)

,Jen v nizkém poctu.* (V§)

,.Posileni nohou, drzeni téla a rovnovahy.* (VS)
,.Posileni stehennich svalt.“ (VS)

,Udrzeni rovnovahy.* (Vg)
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YV V V V V V V V V V V VYV V V V V V V V VYV VYV V V V V V V VY VY

,~Posilovaci cvik. (VS)

,.Posilovani.“ (VS)

,.Zatazovani do rtiznych her, nepfetézovat.” (VS)

,Aktivizace.“ (VS)

»Svalové posileni.* (VS)

,.Posileni nohou.“ (VS)

,.Posilovani svalstva. (VS)

,Posilovani hyzdi a dolnich koncetin, rovnovaha.* (Vg)

,.Posilovani dolnich kondetin, spravné drzeni t&la.“ (VS)

,Zvyseni a posileni svalovych oblasti.“ (VS)

,.Posilovani, rovnovaha, zména polohy.“ (VS)

,.Procvi¢ime dolni kon&etiny.“ (VS)

,Posilovani svalstva.* (SS)

,,Rovnovaha, presnost.” (SS)

,.Hra na honénou, na mrkanou.* (SS)

,Posilovani, drzeni t&la.” (SS)

,.Déti se celkové malo hybou, dolni konéetiny maji zkracené svaly.* (SS)
,Posileni stehennich svalil, spravné drZeni téla, rovnovaha.” (SS)
,.Procvi¢eni rovnovahy.“ (SS)

,Procvicovani svalstva, mnoho dé€ti je mé zkracené, ochablé.* (SS)

,.Déti posiluji stehenni svaly.“ (SS)

,,Tak 10x, problém déla rovnovaha.“ (SS)

,Posilovani stehennich svali.* (SS)

,,5-10 diepti détem snad neuskodi, ale je to cvik pro déti nezajimavy.“ (SS)
,.Déti si zdokonali kromé svalstva a udrzeni celkové rovnovahy.“ (SS)
,.PFirozena zékladni lokomoce, spravné drzeni téla, spravné kladeni chodidel.” (SS)
,Procvi¢uje se rovnovaha a stabilita.“ (SS)

,Posileni svalii dolnich koncetin, nacvik rovnovahy.* (SS)

,V omezeném poctu, pfimerené. (Sg)

,Cviceni rovnovahy, rovné drzeni téla, klenba nohy, posilovaci cviceni svalli nohou.*

.

(SS)

Ne, diivodem je:

VS
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YV V V V

YV V V VYV V

,,Poskozeni kolen.“ (VS)

LKvili zatézi kloubd. (VS)

,Ne ptilis, zatéZovani kloubu, chrupavek.” (VS)

»Zat€z na kolena — neni zaddouci rozvijet u déti silové schopnosti Ize zaradit do jinych
cvikil - napt. Zabaky.“ (VS)

,Zaté7 a poskozeni kolen, naroénost cviku.“ (VS)

,Napor na kolenni klouby.* (SS)

,,Z&t&Z pro klouby.“ (SS)

,,Pfepinani kolennich kloubt.“ (SS)

,Drepy nejsou zdravé na kolena, pokud se nedélaji spravné, takze d€lat je ano, ale

v omezen¢ mife a spravnym zpisobem tak, aby nezatézovalo kolena.* (SS)

Stoj na rukou

Ano, diivodem je:

>
>

Y VY

YV V V VY

.. Nevim.“ (VS)

»Zpevnéni pazi, rovnovaha, posileni a zpevnéni svalstva, celé¢ho téla (po pripravném
cvideni).“ (VS)

,.S dopomoci, oporou o néco, podle sebe, kratkou dobu, aby nedoslo k prekrveni.“ (VS)
D&t sami maji tendence se tak stavét, rozvoj sily, pfekonani sama sebe a strachu
z &innosti.“ (VS)

,Posilovani svalovych ¢asti rukou, ale nutna spravna dopomoc pfi cviku.“ (SS)

,.Po ditkladném uvéZeni a zjisténi moznosti déti.“(SS)

,,S dopomoci kviili rovnovaze.* (SS)

,,Radost z pohybu.“ (SS)

Ne, divodem je:

>
>
>
>

Y

,.PEili§né zatizeni klouba.” (VS)

,Ugivo 1.4 (VS)st. (VS)

,Nejsem schopna zajistit bezpeénost.” (VS)

,Dité se tfeba neunese — hrozi pad, na druhou stranu to vyzaduje velké zpevnéni —
posileni svalstva.” (VS)

,Nebezpetné.” (VS)

., Myslim, Ze to neni vhodné, hlavné pro déti i u¢itelku naroéné.” (VS)

,Spatna zkugenost, vidim v tom nebezpeéi.« (VS)
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YV V V V

YV V.V V V V V V VYV V V V V V V V VYV V V VYV V V V V V VY

,,Slabé svalstvo?* (VS)

,Nebezpeénost.” (VS)

,Namaha na ruce, nahrnuti krve do hlavy.“ (VS)

»Naronost na dopomoc a pozornost ucitele — pouze ve snizeném poctu, spise
v gymnastické &i taneéni piipravce.” (VS)

,Snadné zranéni. (VS)

,Neodpovida véku ditéte.« (VS)

,Nebezpeéna &innost.“ (VS)

,.Tento cvik by déti v pfedskolnim v&ku délat nemély, nebezpeéné.“ (VS)
,Nedostatek sily v rukach.“ (VS)

,Neni pro v§echny vhodny, bych je neunesla viechny.“ (VS)

,,Slozitost (udrzeni rovnovéhy) téZ individualni, tudiz nékdo zvlada.“ (VS)
,Mala sila v rukou a nekoordinované pohyby.“ (VS)

,Nevhodny cvik pro piedskolni déti.“ (VS)

,,.Déti nejsou svalové, fyzicky pfipraveny a hrozi Graz.* (VS)
,.Bezpecnost.« (VS)

,Nebezpeéi urazu, pro déti v MS nevhodné.” (VS)

,Nebezpeéné a naroéné.“ (VS)

,Nebezpeti trazu.« (VS)

,Nedostateéné vyvinuté ruce.“ (VS)

,Neni to vhodny cvik.“ (SS)

,Bezpeénost.“ (SS)

,Nebezpeené.“ (SS)

., Vyvoj zapéstnich kistek.* (SS)

,Nebezpetné.” (SS)

,Nevhodné pro déti v MS.“ (SS)

,Nevhodné.“ (SS)

»Nevhodné. (SS)

,,Nevhodné pro piedskolni vék.“ (SS)

,.Bezpecnost, pouze s dopomoci ugitelky.“ (SS)

~Jemné chrupavky v zapésti nedovedou zpevnit celé¢ télo, neuméji védomé ovladat
nékteré svalové skupiny.* (SS)

., Takto malé déti tyto cviky nezvladaji.“ (SS)
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YV V.V V V V V V V V V V V

,Netroufam si.“ (SS)

,Nebezpeené pro déti i t&zké. (SS)

,Nebezpeené.“ (SS)

,Neptimétené véku.“ (SS)

., Vyvoj chrupavek, moznost vykloubeni.“ (SS)

,,Predskolaci by je délat neméli.“ (SS)

., Velka narognost.“ (SS)

,Nemaji dostate¢né vyvinutou rovnovéhu, také zapésti.“ (SS)
,Nevhodné pro déti MS.“ (SS)

,Nebezpeti trazu, zvrknuti zap&sti.“ (SS)

,Nebezpeti urazu.“ (SS)

,.Bojim se, v MS je mélo prostoru.* (SS)

,Prili§ nebezpecné pro nékteré déti (tedy s détmi, které jsou zvyklé se hybat a cvicit

tfeba na n&jakém krouzku ano, ale ne v bézné t¥idg).“ (SS)
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Priloha D

Konkrétni odpovédi ucitelek na otazku ¢.11
Nacvicovani kotoulu vpred

1. skupina

>

,Roztazené nohy, ruce a hlava sméfuji mezi né, poté piridrzet hlavu a za zadecek ditéti
pomoci v kotoulu.” (SS)

,»1, stoj rozkro¢ny, predklon, hluboky ptedklon, hlava na hrudnik, 2, Zinénka, stoj
rozkro¢ny, hlava na hrudnik, hluboky ptedklon, 3, pokus o kotoul, hlidam zatylek, aby
byla hlava stale na hrudniku, pieto¢im dité, dopomoc rukou.” (SS)

,»1, stoj rozkro¢ny, divat se do okénka nebo na kamarada, 2, kotoul s dopomoci u¢., drzeni
za tyl (spravné sbalit t&lo do kotoulu).“ (SS)

»Na zinénce, stoj rozkro¢ny, predklon doptedu, ucitelka pomlze sbalit do klubicka a
pomalu stogit hlavu a piekulit se do diepu.* (SS)

»2Dopomoc — zachrana z pravé strany ditéte, postoj ucitelky je klek na levé, unozit
pokréme pravou, ruku na tyl ditéte, levou mezi zadek a stehno, nestavit na hlavu, na
zinénce, nejdiive ze stoje rozkrocného, priupravné cviky — kolibka, valeni sudl, plazeni,
lezeni.“ (SS)

,»Stoj rozkro€ny, zapfeni se o ruce — zachrana drzenim za zapésti ruky, sklon hlavy mezi
kolena (okénko), zachrana drzenim ditéte za zatylek hlavy, pfetoCeni ditéte tlakem na
kycCelni oblast a drzenim ditéte za zatylek hlavy, pripravné casti se daji procvicovat
formou pripravnych cviki.* (SS)

,Nejprve z mirného podiepu rozkro¢ného, dlan€ na zem co nejblize ke Spic¢kam nohou,
protoceni trupu pies zdda do sedu, hlavu piredklonénou, pozdé€ji nacvik ze stoje
rozkro¢ného. Dopomoc u€. — rukou podtaci hlavu do piedklonu, pomoc pfi pretoceni
trupu na zada — nestavit se na hlavu. Obmény vychozich i koncovych poloh.* (SS)
,Pred.pfiprava — v leze na zadech ptitahovani rukou a nohou soubézné. Piiprava —
kolébka. U déti ml. v€ku 3-4 — pouze kotoul vpted s dopomoci ze diepu, ruka ucitelky na
tylu a zade¢ku, dodrzovani sbaleni.“ (SS)

,Dopomoc za hyzd¢ a tyl hlavy kolmo k ditéti, na Zinénce ruce na zem, koukat se (hlava
mezi nohy) na kamarada — kotoul.“ (VS)

,JKolébka na za¢atku, dopomoc — drzeni za tyl a hyzdé.« (VS)

,,Dité ze stoje rozkrocného nejlépe provadi kotoul — dopomoc — podlozit hlavu + pfi rotaci

t&la mu dopomoci drzenim za hyzdé, pripravna cvieni — predklony apod.« (VS)

17



,Kolébka, kolébka do sedu, plazeni po lavicce, na konci do kotoulu, ze stoje rozkrocného
s kontrolou hlavy — opora za temeno.* (VS)

,»Ze stoje rozkro¢ného, dlan€ na zem, hluboce ptedklonit hlavu, odrazit nohama, ptekulit
se do sedu ¢i pozdéji diepu, dopomoc — dlani, zakulatit hlavu, druhou rukou dodat Svih
k ptekuleni drzenim za hyzd¢, po prekuleni zajistit rukou zada do sedu ( do difepu jiz
zvladnou samy).“ (VS)

,Dfep €1 stoj rozkro¢ny, ruce pfed sebe, hlavu schovat mezi kolena, mezi nohy do
predklonu, odraz, zachrana — kontrola hlavy, u déti, které jest€ neumi pomoc pii odrazu —
uchopenim za hyzdé. (VS)

,Piiprava ve dfepu, pfipraveni rukou + hluboké ptedklonéni hlavy az na prsa — rukama
postr¢it za zadek, a druhou tlakem na temeno hlavy — pfekuleni, mam nejmensi déti 3-4
roky — nenacvi¢uji, pouze dopomoc pfi spontannich projevech déti.“ (VS)

,Pruprava — kolébka — dopomoc tlacenim na holené, dopomoc — sbalenim hlavy a impuls
pro pieval pod zade¢kem, z boku ditéte, dité stoji na zinénce.“ (VS)

,»Stoj rozkroény, ptedklon, pevné ruce polozené na zinénce, hlavu dolii, divat se do
,okénka“, pti dopomoci davam pozor na hlavu, pomaham piechoupnout zadek. Nejdiive
bych s détmi trénovala piedklony a podivani do okynka. (VS)

»Kolibka — aby dit¢ umélo ptekulit — je to nacvik posledni faze kotoulu — a jit do
dfepu/stoje a ne do sedu. Dopomoc — jedna ruka na tylu ditéte, tlac¢i hlavu k hrudniku,
druha na zadecku, pomaha ditéti se prekulit. Klubicko — stocit sed do klubic¢ka — naucit se

schovat hlavu na hrudnik.” (VS)

2. skupina

> ,.Dle didaktickych pokyni — pomoc, motivace, pochvala, procvi¢ovani.“ (SS)

» .1, nacvi¢ovani kolibky 2, stoj rozkrocmo, spravné sbaleni hlavy s dopomoci ucéitelky.*
(SS)

» Star$i déti zvladaji sami a malym pomulzu, stoj rozkro¢ny, zéklon hlavy mezi nohy a
pomtizu jim.* (SS)

» ,,Stoj rozkro¢ny, zaklon hlavy mezi nohy, dopomoc ucitelky, vétSina déti 5-6 let zvlada
bravurné.” (SS)

>, Mekka podlozka, ze stoje rozkroéného, dopomoc — tichyt za krk za hlavou.“ (SS)

> ,.Sikmy stoj vzpormo rozkro&ny, polozit hlavu tylem na zem (pohled za sebe) pokréenim

pazi pokracovat v pohybu vpied do sedu, dopomoc — rukou podlozit hlavu, druhou
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pomoci pretacenim tlakem v bocich, pii piechodu podanim ruky, chyby: kotoul pies
rameno, kolena od sebe, stoj na hlavé. (SS)

,»1, pripravna cv. — psychomotorické hry, zdravotni cvi€eni, rozcvicka, 2,pfipravné cv. —
predklony ze stoje, cviCeni zmény poloh 3, nacvik — stoj mirn¢ tnozny, piedklon se
zéklonem hlavu k hrudniku, zédchrana + dopomoc — u¢. hlida spravné postaveni hlavy a

dopomaha §vihu v kotoulu — stoj s dopomoci.« (VS)

3. skupina

>

,»Na mekké podlozce s dopomoci uc., pfi seznamovani zpocatku z mirn€ zvysSené roviny
smérem dolti, spravné postaveni nohou i pazi, sbalenim hlavy smérem k hrudniku (pracuji
s détmi 2,5 — 4 roky).“ (SS)

,» L,ucit sbaleny sed skrémo 2,ucit podiep roznozny, hluboky ohnuty ptedklon, dlan¢ na
zem, hlava mezi kolena (okénko) 3, kolébka ze sedu do sedu s dopomoci 4, kotoul z mirné
naklonéné plochy s dopomoci, 5, kotoul vpied na roviné s dopomoci (hlava mezi nohy) 6,
samostatné ze stoje rozkro¢ného do diepu.“ (SS)

,Prupr. — néjaké kolébky na zaddech, nacvik — kotoul na naklonéné roviné z kleku, zachr. —
piidrzovani jedné ruky ditéti a pomoc pii schovani hlavy, dopomoc — naklonéna rovina — 1
mékéi — a pomoc pii prehoupnuti t&zisté ditéte.“ (SS)

,»1, kolébka na mekké Sikmé ploSe (brada na hrudnik) 2, kolébka na rovné plose
(z pocatku s dopomoci, pak bez) 3, kotoul vpfed ze stoje rozkrocného ze vzpazeni,
piedklon (napjaté nohy i ruce), u¢. Pfidrzuje hlavu pfitisknutou k hrudniku — to vSe na
mékké mirné Sikmé plose (vyuzivam lehatko na jedné stran¢ sklopené nozky + Zinénka) 4,
kotoul vpted ad 3) na rovné mekké zinénce s dopomoci 5, kotoul vpfed na mékké rovné
plose bez dopomoci.* (SS)

,Priprava — kolébka, nadcvik — miistek na ném zinénka, dopomoc — hlidat hlavu na hrudi,
kotoul — stoj rozkro&ny — ruce mezi nohy na zem a dopomoc.“ (VS)

,.Sikma plocha, ze stoje rozkroéného, ze diepu.“ (VS)

»Priupravou by mohly byt skoky ve diepu vpred (jako zéba). S pomoci odrazela, které je
sklopené jako kopecek dolti — usnadnuje zabaleni se do klubicka. Dopomoc — drZeni za

zéapesti a druhou rukou napomoci schovat hlavu mezi ramena.* (VS)

4. skupina

>

,Podfepy - ptiprava k odrazu, spravny postoj — hluboky ptedklon, ruce na zem, ptedklon

hlavy (tzv.okynko), dopomoc pii predklanéni hlavy a dopomoc s odrazem.* (SS)
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,Kolibka — brada na hrudnik — Sikma plocha, kolibka — dopomoc — rovné plocha, stoj
rozkro&ny ve vzpazeni.“ (SS)

,Nézorna ukazka ué., dopomoc ué., kolébka, stoj rozkroény.« (VS)

,Kolébka, okynko, brada na hrud’ (priprava), zinénka: jako dopomoc dohlizim na bezpeci
hlavy ditéte. (VS)

,Predvedeni, schouleni, sbaleni, pfedklonéni, pteklopeni, odraz, dopomoc — pii nacviku
mutize slouZit pas s provazy.” (VS)

., Dopomoc u¢itelky, nevhodné pro malé déti, diep, sklon hlavy, odrazit se. (VS)
,Kolébka, okynko (u¢it se schovat hlavu). (VS)

,Kolébka (sbalit se) — hlavu pfipevnit na hrudni kost (pfitisknout bradu), ruce na S§ifi
hlavy.« (VS)

,Nacvicuji se starSimi détmi 5-6 let, zinénka — détem piedvedu — ucime se ,,divat do
okénka“ v ptedklonu, ukazu détem, ze je potfeba sbalit hlavu a zada do kulicky — détem
dopomaham pfti prekuleni, vedu je, aby skoncily kotoul ve dfepu, déti nenutim, jen kdo
chee, déla kotoul.“ (VS)

»Prupravné cviceni: kolibka. Ukéazka ucitelky. Organizace, bezpecnost déti — kde stoji,
7inénka. Postoj ditéte, dfep, hlava na hrudnik, ruce na podlozku, dopomoc uéitelky.“ (VS)
»Zakladem je spravny postoj — dité stoji s mirné rozkrocenyma nohama, ptedkloni se,
hlavu schouli mezi nohy, nohama se opfe o podlozku a udélad s pomoci x bez pomoci
pohyb vpfed — kotoul vpied. Kdyz ma dité¢ problém kotoul ud€lat, tak mu pomulzu
pridrzenim.* (VS)

,»Skok, odraz ze diepu jako zajicek — vede ke zpevnéni rukou (nepodlamovani a nestavéni
se na hlavu). Kolébka, - pfitazeni hlavy. Stoj rozkrocny se sbalenou hlavou (koukéni do
okénka). Pomoci sbalit se dit&ti a piekulit, schovat hlavu, pietogit.” (VS)

»Dulezité¢ 1, stoj na zinénce 2, polozit dlané¢ na zinénku 3, bradu pfilozit k hrudi 4,
spravna poloha hlavy 5, dopomoc ucitelky nécvik: pfitahovani na lavicce, plazeni, lezeni,
lezeni po Zebiinach, valeni sudil, nacvik kolébky, kotoul na naklonéné roving.« (VS)
»Kotoul vpfed je provadén predevsim z mirného podiepu, rozkroku, diky které si dité vy
tvofi okénko, do kterého se podivaji, dlan€ jsou na zemi a nejbliz ke Spickam nohou. Poté
nasleduje ptetoceni trupu pies zada do sedu. Hlava musi ztstat predklonénd, dité nesmi
zvedat hlavu.“ (VS)

»A, prupravna cvi¢eni — rozcvicka, zdravotni cviceni, cviky ve stoje, zmény poloh,
predklony. B, stoj mirné rozkro¢ny, ptedklon, brada na hrudnik. C, p.u¢. hlida zbytek,

pomaha pii dotodeni.* (SS)
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5. skupina

>

,Dité si diepne pfed zinénku, sbali hlavu co nejvice ke kolenim a lehce se ptetoci do
kotoulu, dbam na to, aby se nestavélo na hlavu.“ (SS)

,,Dité si sedne do diepu, da hlavu mezi kolena a pomalu se odrazi nohou. Po dokoncovani
kotoulu dé ruce pted sebe a ty je vynesou nahoru. Pfed tim moznost zkouset jen kolibku,
priprava i pro kotoul vzad.“ (SS)

,.Priipravné cviky — valeni sudd, kolébka, dopomoc- za bedra a hlavu ditéte. (VS)
,Prupr.cviceni — kolébka, nacvik — stoj rozkro¢ny, sbalit, ruce vpted, kotoul. ucitelka dba

na zabaleni ditéte, rukou na hlavé a zadech ditdte.« (VS)

6. skupina

V V V V V V V V V V V

Y V VYV V

,Na Zinénce, stoj roznozny, vzpor diepmo do vzporu diepmo.* (SS)
,Necvi¢im s détmi, mame tiileté.“ (SS)

,Na zinénce s dopomoci u¢itelky (okénko), nikdy déti nenutime.“ (SS)
,.Za stoje rozkro&ného ...néco... styly.“ (SS)

,Nenacvic¢uji, pracuji s détmi téfletymi.“ (SS)

,Nenacvicujeme.“ (SS)

,.Kotouly jsou pro déti pfedskolniho véku nevhodné, nedélame je.“ (SS)
,Nedélame.“ (SS)

,Nenacviéuji, v predskolnim véku nesmi.“ (SS)

,Nenacvicujeme.“ (SS)

»Nedélame, t€zko se chouli do klubicka, narazeji na hlavu a piepadavaji na zdda (mohou
si vyrazit dech), déti tento cvik znaji , jsou pouceni o nebezpedi.* (SS)

. Nenacvi¢uji, mam stale 3. leté déti.“ (SS)

.,V MS kotoul nenacviujeme — u¢im jen skupinu 3-4 roky.« (VS)
,.Nenacvicuji.“ (VS)

,Nenacvicujeme, zakaz z vedeni MS.“ (VS)
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Priloha E

Konkrétni odpovédi respondentek na otazku ¢.12

Nacvicovani ,,valeni sudi

1. skupina

> ,,Déti se valeji pfimo bokem s narovnanym télem.* (SS)

> ,,Cvi¢ime valeni a déti to umi velmi dobfe i bez mé dopomoci.” (SS)

» ,.Détem to predvedu ja jako prvni a potom to zvladaji bez pomoci nebo i bez piipravy
(star$i déti). (SS)

> ,Déti zvladaji vétsinou bez piipravy.“ (SS)

> ,.Nazorna ukazka na zinénce.“ (SS)

> ,,Déti se vali spontanné — vétsinou venku na snéhu.* (SS)

> ,,Véleni sudii jde détem takika samo, obcas staéi popostréit.” (SS)

> ,Nenacvitujeme, déti spontanné valeji sudy samy bez instrukci uéitelky.“ (VS)

> ,,Ukazka ugitele, napodoba déti.“ (VS)

> . Valime sudy.“ (VS)

> ,Je potieba dopomoc??!12.« (VS)

2.skupina

» U déti je dulezité, aby dodrzovaly napnuté ruce a nohy, jinak valeni sudt kon¢i mimo
podlozku ¢&i Zinénku.* (SS)

» ,,Valeni sudil na zinénce, napnuté vzpazené ruce nebo na travé z kopecka, kdy valeni jde
samo.“ (SS)

» ,,Vzdy na Zinénce, v lehu na zadech kolébani z jedné strany na druhou, samostatné valeni
sudd, ruce natazené nad hlavou.“ (SS)

» ,,Vzpazeni rukou a nataZzeni nohou v lehu — kouleni kamarada po zinénce, samostatné
valeni — dopomoc pouze slovni — natéhni ruce, nohy.* (VS)

> ,Zinénka — détem predvedu — ruce vzpazit (natdhnout) i nohy natdhnout, hmitem se
piekulit, prevalit. Déti zpravidla dopomoc nepotiebuji. Lze cvicit 1 se 3 letymi détmi (
nékteré se poprvé prevalit nedovedou, jen lezi — bud’ jim pomohu nebo poradim at’ si
lehnou na biicho, a odtud je lepsi pozice, aby se piekulily na zada). (VS)

> ,.Na zahradé s zinénkovym kobercem z mirného svahu.“ (VS)

» ,Piedvedeni, vlastni nacvik — preklapéni z biicha na zada, spojeni — jedno pieklopeni za

druhym.* (VS)
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> ,,Z mimné naklonéné podlozky.“ (VS)

» ,.Bez dopomoci, jen s verbalnim hodnocenim, natdhnout ruce a nohy, zpevnit télo.* (Vg)

> ,Néazorna ukazka, zpevnéné télo, reakce na signal.“ (VS)

» ,,Valeni sudd po naklonéné roving, valeni sudd s molitanovym micem v dlanich nebo mezi
koleny valeni sudt na Zinénce, kde jsme vyznaéili smér (stuha).” (VS)

> ,,.Dbam na to, aby dité leZelo rovné nataZené a soustiedilo se co mé délat.“ (VS)

» ,Priprava pomucek — zinénka. Leh, vzpazeni rukou, napnuti nohou, urceni sméru valent,
bezpecnost valeni.“ (VS)

» ,Pripravna cvieni vedouci ke zpevnéni téla, vytaZeni se ,,co nejdelsi ve stoji, v leze,
valeni sudi s drzenim piedmétu, zachrana pred narazy hlavy.“ (VS)

3.skupina

> ,Napiiklad pod napnutym lanem, hra ,.pavouci kiizaci.“ (SS)

> ,Valeni sudii na zinénce maji déti rady, vzdy propnuté ruce, nohy.“ (SS) Hra: na
palacinky, zabalujeme se do deky.“ (SS)

4.skupina

> 1, zpevnéni téla v lehu na zaddech na Zinénce — vzpazit. 2, v lehu na zadech na bok a zpét
3, s kratkou vydrzi (hlava na mékké podlozce).” (SS)

> .,V leze se zdvizenymi paZzemi nad hlavou, dopomoc za obé ruce nebo nohy.“ (SS)

» ,,Asi bych to nejdiive zkusila z velice mirného kopecka, aby déti poznaly a citily, jak to
ma byt. Pak by si déti lehly na zem a ja bych je chytila za btisko a pomalu se je snazila
prevalovat.“ (SS)

» ,Leh na zada, vzpazeni rukou, otacivy pohyb by mél vychazet z bokl — nacvik s drzenim
plySové hracky — prapravny cvik — ptevaly nejprve z bficha na zdda, dopomoc drzenim za
ruce.” (SS)

» ,Leh na zada, ruce na hrudi,pomédhat s pietacenim nohou.* (SS)

» ,,Po zinénce — drzeni sméru, dopomoc za ruce, nohy. Pfevalovani z bficha na zada.
(VS)

» ,Leh na zadech ¢i na btise — pietoceni na bficho ¢i zada s natazenyma rukama a nohama,
poté ve sméru pokratovat. Miizeme pomoci piidrzenim za nohy nebo paze.“ (VS)

» ,Zpeviovacky — leh na zadech, mirné zvednuti nohou a rukou. Zvedani nohou pfi lehu na

zadech i s boky.“ (VS)
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>

»Vzdy na zinénce — ruce vzpazit, pomalu se pretacet stranou. Zpocatku ucitelka ditcti

pomaha rukama pietacet a koordinovat pohyb télem.* (VS)

» ,Pripr. — ptevaleni ze zad na bficho s natazenymi koncetinami a naopak, pfip. — pfevaleni
ze §ikmé ploginy, dopomoc — pfidrzeni nataZenych konéetin.“ (SS)

S.skupina

> ,Leh na bok, vzpaZit ruce, pietacet, dodrzovat rozestupy.* (SS)

» 1, prevaly ze strany na stranu na zinénce, 2, pievaly s napnutyma rukama a nohama.*
(SS)

» ,,Vileni sudl délame, v leze natazené a propnuté nohy i ruce, s motivaci na bezpecném
povrchu.“ (SS)

» ,,M¢kka podlozka, leh ve vzpazZeni, pievaly z boku na bok, leh na boku s kratkou vydrzi.*
(SS)

> ,,Zinénka, ruce, nohy propnuty, ruce vzpazeny.“ (SS)

> ,Natazené ruce, nohy, zpevnéné télo, nejdiiv z jedné strany na druhou.* (SS)

» .1, leh — leh ve vzpazeni, 2, otaCeni vlehu ve vzpazeni, 3, souvislé pfetaceni, 4,
nékolikanasobné pietadeni (valeni). (SS)

> ,Leh — pohupovéni ze strany na stranu — 1 sud, postupné pfidavat.« (VS)

>

» ,,Vleze, ruce nohy napjaté a zpocatku pouze pievaly ze strany na stranu, po zvladnuti i
180°. (SS)

» ,Lehnout si na zada a houpat se ze strany na stranu (z boku na bok) potom si vyzkouset
prekulit se ze zad na bfisko a zpét. Postupné ptidavat — dvakrat prekulit na jednu stranu
apod. Zkouseli bychom to potom na Zinénce, aby se dé¢ti drzely v jednom sméru, ztstaly
na Zinénce a nevalely sudy do kiiva.” (VS)

» ,,Zména polohy — leh na zadda — na bficho, leh na bficho — na zada, leh na zada, ptevaly
plynule.” (VS)

» ,Pripravné cviky — pfevalovani v lehu na zaddech do lehu na bficho a zpét. Procviceni
vychozi polohy — leh na zada, vzpazit, zietel na vyrovnani a protazeni celého téla.« (VS)

6.skupina

» Priprava — nacvik spravného postoje — leh na zadech a zpevnéni v ramci relaxacnich

cviceni, priprava — nacvik prevalll ze zad na pravy a levy bok, dopomoc — uchopem za

bok a hyzdé v zagatcich.” (SS)
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,DE&ti si lehnou na zadda na zinénku, pfi valeni sudii si déti zpeviuji trup. Prevaly

nevyzaduji dopomoc, spiSe se musime soustiedit na spravné a zpevnéné drzeni téla.“ (VS)

» ,Lehne si na zdda, vzpazi, natdhne nohy, ptekuli se na bok, posléze az na bficho.
Dopomoc — rukou zatlagit na hyzdé ¢i zada.” (VS)

» .1, nacvi¢ovani napéti a uvolnéni v leZe na bfiSe, pak i na zddech (motivace — zZizala — dvé
slepicky se o ni pfetahuji) a) s pomoci tahu za ruce a nohy, b) samostatné a védomé
napéti celého téla, pak uvolnéni ( az do propnuti Spicek i prstl ruky) 2, prekuleni z lehu na
biise na leh na boku (ve svalovém napéti) a zpét, pak uvolnéni, totéz v lehu na zadech 3,
pievaly z mirn€ Sikmé mekké plochy — celé télo v napéti, (ruce ve vzpazeni) 4, prevaly na
rovné mékké plose — celé télo v napéti, ruce ve vzpazeni plus je nutné soucasné pii
priipravé posilovat zpeviiovani bfisniho svalstva a hyzd'ovych svald.* (SS)

» ,,A) prupravna cvi¢eni vlehu na zemi, zpeviiovani celého téla, nacvik upaZeni,
piedpazeni. B) Postupné otdeni téla (pevného) ze strany na stranu C) dopomoc — pfi
samotném doto¢eni, dlanémi za bederni oblast.” (VS)

» ,Nazorna ukazka, na Zzinénce, déti musi mit zpevnéné télo — zpevilovaci cviceni a
protaZzeni, mozno z kopecka.“ (VS)

» 1) prupravné cviceni — relaxace v leze, stiidani uvolnéni a zpevnéni svalstva,
procvicovani vzpazeni v leze, sedé€, stoji. Psychomotorické hry s orientaci na télo. 2)
ptipravné cviceni — kolébani — pfenasSeni vahy v leze, kolébani + upazeni, otdceni kolem
vyskové osy (1 skokem) 3) nacvik — v leze, vzpazime, ruce u usi, zpevnéné télo a otacime
se po zinénce. 4) dopomoc — pfi otadCeni, usmériovani prevall déti, aby nebyly mimo
Zinénku.“ (VS)

7.skupina

> ,.Dle didaktickych pokynt — pomoc, motivace, pochvala, procvi¢ovani.“ (SS)

>, Nevalime sudy, tento cvik z diivodu malého prostoru nedélame.* (SS)

> ,.Na zinénce.“ (SS)

> ,,Dostate¢ny prostor (ohrani¢eny).“ (VS)

> ,,Sudy nenacvi¢ujeme.“ (VS)

> ,.Ne, velky pocet déti, nebezpeéi.” (VS)

>, Nevim, v praxi nedélam.* (VS)

> Nedélame sudy, nedostatek prostoru. (VS)
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Priloha F
RVP PMP

Kurikuliarni ramec pro oblast vzdélavani pro zdravi, didaktika pedagogickych ¢innosti a

Pedagogicko-psychologické vzdélavani

VZDELAVANI PRO ZDRAVI

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zadky znalostmi a dovednostmi
potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit
jejich chovani a postoje ke zdravému zpusobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své
zdravi. Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a
rozuméli tomu, jak plsobi vyZziva, zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity,
pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stavi, jednostranné ¢innosti, mezilidské
vztahy a jiné vlivy na zdravi. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu,
tabakovych vyrobcich, drogéach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii
vnucovanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k
sexu. Protoze jsou lidé v soucasnosti vystaveni fad¢ nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a
Casto 1 zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj.
pro chovéani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalit¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvaieny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zpiisobu
zivota a ke spolupraci pii spoleCnych cinnostech. Nezanedbatelné je dodrzovani zdsad
bezpecnosti a prevence Urazl pii pohybovych aktivitich. V télesné¢ vychové se rozvijeji jak

pohybové nadani, tak zdravotné¢ oslabeni zaci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

» vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a
cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

» racionaln¢ jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni;

» chapat, jak vlivy zivotniho prostiedi ptisobi na zdravi ¢lovéka;
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» znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev; usilovat o dosazeni optiméalniho pohybového rozvoje v ramci svych 40
moznosti;

» posoudit dusledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim

kriticky odstup;

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zat¢z;

pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti;

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

YV V V VY

vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim

podle zasad fair play;

» kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a
sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

» preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu; eliminovat zdravi

ohrozujici navyky a ¢innosti.

Oblast vzdelavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o zdravi a k ochrané
clovéka za mimotradnych udalosti, jednak ucivo télesné¢ vychovy. Vzdélavaci oblast by méla
prostupovat celym SVP: $kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyuGovacich predmét
(napf. tematika uciva péce o zdravi se muze objevit v obCanské nauce, biologii, zékladech
ekologie, télesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich moduli, ptipadné

kurzii a jinych forem. Pro oblast péce o zdravi 1ze vytvofit 1 samostatny vyucovaci predmét.

* Télesnd vychova bude realizovana ve vyu€ovacim pfedmétu, sportovnich kurzech,
dnech (napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle
moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy zak, klimatické podminky, podil chlapcii
a divek, zdravotné oslabeni zaci apod.). Télesnd vychova by méla zéky v pohybovych
projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci pfiméfenych prostredkti kultivovat. Pro

zéky se zdravotnim oslabenim Skola vytvaii odd€leni zdravotni télesné vychovy.

Vysledky vzdélavani: Ucivo:

Zak: 1 Péce o zdravi

- uplatiiuje ve svém jednani zédkladni znalosti ~ Zdravi

o stavbé a funkeci lidského organismu jako - Cinitelé ovliviiujici zdravi: zivotni
celku; prostiedi, zivotni styl, pohybové aktivity,
- popise, jak faktory zivotniho prostiedi vyZiva a stravovaci navyky, rizikové
ovliviiuji zdravi lidi; chovani aj.
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- zdvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;
- dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektiveé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci disledky;

- dovede posoudit psychické, estetické

a socialni €inky pohybovych ¢innosti;

- popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus;

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

a v jejich alternativnich smérech;

- dovede uplatiiovat nauc¢ené¢ modelové
situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci;

- objasni dusledky socidln€ patologickych
zéavislosti na zivot jednotlivce, rodiny

a spolec¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
svoje zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice

v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném ptistupu

k pohlavnimu zivotu;

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu; dovede
posoudit prospésné moznosti kultivace

a estetizace svého vzhledu;

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii
ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel,

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na n¢ reagovat;

- prokdze dovednosti poskytnuti prvni
pomoci sob¢ a jinym;

- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj)
odpovidajici piislusné ¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni,
hygien¢, bezpec¢nosti) a dovede je udrzovat
a oSetrovat;

- komunikuje pii pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné
pouzivéa odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnaju

a sout¢zi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcd nebo tymu;

- dovede ptipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem;

- sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych; péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni

Vv nemoci; prava a povinnosti v piipadé
nemoci nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence urazli a nemoci

- medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimoradnych udalosti

- mimoiadné udalosti (zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.)

- zakladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Prvni pomoc

- urazy a ndhlé zdravotni ptihody

- poranéni pti hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprosttedné ohrozujici zivot

2 Télesna vychova

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika

a taktika; zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpec¢nost; vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zasady chovani a jednani v rizném
prostiedi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- pravidla her, zavodu a soutézi

- rozhodovani; zasady sestavovani a vedeni
sestav vSeobecn¢ rozvijejicich nebo cilené
zaméfenych cviceni

- pohybové testy; méfeni vykont
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osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiluje zasady sportovniho tréninku;

- dokéaze vyhledat potiebné informace

z oblasti zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cvi€eni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, 1 vzhledem

k pozadavkiim budouciho povoléni;
uplatiiuje osvojené zplisoby relaxace;

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dokéze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své t€lesné zdatnosti a korigovat
si pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu;

- oveii troven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy;

- zvoli vhodné cviceni ke korekcei svého
zdravotniho oslabeni a dokdze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové €innosti
vzhledem k poruse svého zdravi;

- je schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahovat osobniho vykonu
z nabidky pohybovych aktivit.

- zdroje informaci

Pohybové dovednosti

Télesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzaéni, relaxacni aj.
Jjako soucast vsech tematickych celkit
Gymnastika

- gymnastika: cviceni s na€inim, cviceni na
naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti
a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec

Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli
Pohybové hry

drobné a sportovni

- alesponi dvé sportovni hry

Upoly

- pady

- zékladni sebeobrana

Plavani*

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpisoby

- ur¢end vzdalenost plaveckym zplisobem
- dopomoc unavenému plavci, zdchrana
tonouciho

LyZovani*

- zéklady sjezdového lyzovani (zataceni,
zastavovani, sjizdéni i pfes terénni
nerovnosti)

- zaklady bézeckého lyzovani

- chovani pfi pobytu v horském prostiedi
Brusleni*

- zéklady brusleni na led€ nebo inline (jizda
vptred, zména sméru jizdy, zastaveni)
Turistika a sporty v prirodé

- ptiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni b&éh

Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy

3 Zdravotni télesna vychova

(podle doporuceni lékare)

- specialni korektivni cviceni podle druhu
oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka
cviceni, pohybové hry, plavani, turistika
a pobyt v pfirodé

- kontraindikované pohybové aktivity
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DIDAKTIKA PEDAGOGICKYCH CINNOSTI

Obsahovy okruh pfipravuje zdky na projektovani a realizaci zakladnich druht
pedagogické cinnosti v predSkolnim a zajmovém vzd€lavani. Ma vyrazny teoreticko-
prakticky charakter s tésnou vazbou na obsahovy okruh Pedagogicko-psychologické
vzdelavani, nebot’ uci propojovat jeho ucivo se specifickymi ¢innostmi. Obsahovy okruh
rozviji také osobnost zaki, jejich kreativitu, dovednost fesit problémy, pracovat samostatné i
v tymu, respektovat osobnost, potieby a nazory druhych lidi. V oblasti vytvarného, hudebniho
a dramatického vzdélavani rozviji kompetence, které zaci ziskali na zakladni Skole a uci je
aplikovat je v pedagogické ¢innosti s détmi.

Pii tvorbé SVP a ve vyuce se funkéné vyuziva také vybrané ulivo z dalsich
vzdélavacich oblasti tohoto RVP (napft. z jazykového a estetického vzdélavani, vzdélavani pro
zdravi, biologického a ekologického vzdélavani, vzdélavani v IKT) i prifezova témata.
Ptiprava zakl na préaci s détmi Skolniho véku a podporu jejich z&jmi by méla zohlediiovat
obsah vzdélavani na zakladni Skole vymezeny RVP pro zakladni vzdélavani.

Vymezené pedagogické ¢innosti a vysledky vzdélavani jsou v tomto RVP popsany
zpravidla obecné, diferenciace s ohledem na vék a moznosti déti i oblasti pedagogické
¢innosti (piedskolni nebo zajmové vzdélavani) se uskute¢iiuje ve SVP a ve vyuce. V oblasti
postojii vzdélavani sméfuje k tomu, aby ve svém pedagogickém pusobeni Zaci rozvijeli
vSestrann¢ osobnost ditéte, respektovali jeho individualitu, podporovali jeho samostatnost,

tvofivost a kladné sebepojeti a pomahali utvaret jeho otevieny vztah k okolnimu svétu.

*Vysledky vzdélavani: *Ucivo:

Z4k: 1 Estetické a emocionalni vzdélavani
- vysvétli vyznam uméni i vlastni tvofivosti  déti

pro rozvoj estetického a emocionalniho - estetika v pedagogické praxi

citéni, vnimani a projevu cloveka; - uméni

- charakterizuje na zaklad¢ kurikulérnich - tvofivost a jeji problematika
dokumentt cile, obsah a prostfedky - tvofivé ¢innosti

estetického vzdélavani v predskolnich

a Skolskych zatizenich;

- zpracovava samostatné nebo v tymu
programy estetické vychovy a vzdélavani
a vlastni vyukové plany, vyhodnocuje
jejich efektivitu;

- zjist'uje vztah déti k jednotlivym formam
a zanrim umélecké tvorby za tcelem
planovani pedagogické ¢innosti,
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- uplatiiuje postupy podporujici esteticko-
emociondlni

rozvoj ditéte, jeho kreativitu

a individualitu projevu a vztah k uméni;

- orientuje se v soucasné hudebni kultuie

a jeji historii;

- analyzuje hudebni dila z hlediska jejich
historického zafazeni, zanru a formy

a z hlediska osobnosti ditéte;

- ma vytvofeny hudebni, pévecké a hudebné
pohybové znalosti, dovednosti a navyky;

- osvojil si zaklady dirigovéani a hudebniho
fizeni détského kolektivu;

- ovlada hru na nejméné jeden hudebni
nastroj (napf. klavir, housle, kytara,
zobcova flétna), je schopen interpretovat
hudebni skladby rtiznych styli a Zanrh na
urovni ptiméiené svym schopnostem

a stupni hudebni piipravy, transponovat
pisné a doprovazet zpév nebo pohyb
pfiméfené détem;

- vyuziva Orfeovy a jiné détské hudebni
nastroje;

- uplatiiuje rtizné formy a metody hudebni
a hudebné pohybové vychovy adekvatné
véku nebo zdjmové orientaci déti;

- dovede vzajemné propojovat vokalni,
instrumentalni a pohybové ¢innosti;

- ma vytvoieno portfolio fikadel, pisni,
hudebnich skladeb rizného zanru,
pohybovych a tane¢nich her pro rtizné
skupiny déti;

- popiSe vyvoj pohybovych schopnosti
jedince a prostiedky jejich rozvoje;

- charakterizuje moznosti pohybovych
¢innosti v predskolnim a zdjmovém
vzd¢lavani;

- charakterizuje a voli cile, postupy, metody,
formy, pomticky a jiné specifika rozvoje
pohybovych dovednosti, télesné zdatnosti,
psychického, socidlniho a emocionalniho
rozvoje deti;

- diagnostikuje pohybové schopnosti

a dovednosti ditéte;

- fidi pohybové Cinnosti déti adekvatné jejich
fyzickym piedpokladiim a podminkam
realizace;

- vyuziva rizné formy pohybovych ¢innosti
pro posilovani osobnich vlastnosti, postoju
a prosocialniho chovani déti;

3 Hudebni a hudebné pohybova vychova
- soucasna hudebni kultura v kontextu
historického vyvoje

- hudebni nauka a rytmika

- hudebni pfiprava: instrumentalni, vokalni,
poslechova, hudebné pohybova

- pohybové improvizace

- hudebni vnimani ditéte v zavislosti na véku
- metodika hudebni a hudebné pohybové
vychovy

- hygiena a bezpecnost pii hudebnich

a hudebné pohybovych ¢innostech

5 Rozvoj pohybovych dovednosti ditéte
a vychova ke zdravému zpiisobu

Zivota

- ontogeneze pohybovych schopnosti

- cile, postupy, metody, formy a prostredky
pohybového programu déti v predSkolnim
a zdjmovém vzdélavani

- hygiena a bezpecnost pii pohybovych
aktivitach
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- umi naucit déti zasadam bezpecného
chovani, poskytnuti prvni pomoci v ptipadé
urazu a ndvykiim zdravého zplisobu Zivota;

- planuje, organizuje a vyhodnocuje télesnou
vychovu a pohybové ¢innosti, pfipravuje
ucelené vzdélavaci projekty;

- aplikuje znalosti a dovednosti osvojené

v oblasti Vzd¢€lavani pro zdravi (télesna
vychova a péce o zdravi) v pedagogické

¢innosti;

- na zaklad¢ kurikularnich dokumenti 6 Rozvoj poznavacich a praktickych

a teoretickych znalosti stanovi cile dovednosti déti

a strategie rozvoje poznavacich, pracovnich - metodické postupy k rozvoji poznavacich
a jinych praktickych dovednosti a navykt a praktickych dovednosti déti

v ptedskolnim a zajmovém vzdélavani,

- aplikuje postupy rozvijejici smyslové
vnimani, poznavani a mysleni déti

a pozadované klicové kompetence;

- osvojil si metody rozvijejici fe€ a jazykové
kompetence déti a uplatiuje je v Ceském

1 cizim jazyce;

- voli ¢innosti pozitivné ovliviiujici vztah
déti k praci, k véde, technice a zivotnimu
prostiedi;

- pripravuje, realizuje a vyhodnocuje
ruzné

volnocasové aktivity a zajmové projekty
pro konkrétni skupiny déti.

*zKracena verze zamérena na pohybovou vychovu

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE VZDELAVANI
Obsahovy okruh poskytuje zakiim odborné¢ védomosti a dovednosti potiebné pro

budouci praci pedagoga. Prispiva také ke kultivaci osobnosti zakl, vytvofeni jejich
pedagogického mysleni a postoji, k ovlivitovani a rozvijeni jejich kli¢ovych kompetenci. Zaci
se nauci projektovat a realizovat ¢innosti v pfedskolnim a zdjmovém vzdé€lavani a hodnotit
jejich vysledky.

Obsahovy okruh tizce navazuje na vzdélavaci oblasti Spolecenskoveédni vzdélavani
(napt. etika, pravo), Vzdélavani pro zdravi a Pfirodovédné vzdélavani (Biologické a
ekologické vzdélavani). Poznatky a dovednosti z téchto oblasti se aplikuji v pedagogické
priprave zakd.

Stanovené vysledky vzdélavani jsou popsany bez ohledu na vékové zvlastnosti déti,
nebo oblast pedagogické cCinnosti (pfedSkolni nebo zdjmové vzdélavani), diferenciace se

uskutecnuje ve SVP nebo az ve vyuce.
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V oblasti postojit vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci méli pozitivni vztah k détem a

pedagogické praci, jednali odpovédné a eticky a byli ochotni celozivotné pracovat na svém

profesnim rozvoji.

Soucasti vzdélavaciho programu je odborna praxe, ktera se realizuje na pracovistich

odpovidajiciho zaméteni. Jeji obsah vychazi z cilt a vysledkii vzdélavani.

*Vysledky vzdélavani:

- objasni na zakladé znalosti kurikularnich
dokumentt i teoretického poznani cile,
obsah a prostfedky ptedskolniho
vzd¢lavani;

- charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte

v ptedSkolnim véku;

- zdtivodni dtlezitost hry a hrovych ¢innosti
a vyznam hracky;

- porovna formy ptfedskolniho vzdélavani;

- charakterizuje organiza¢ni strukturu

a pravni upravu predskolniho vzdélavani;

- porovna pedagogické koncepce vzdélavani
déti v predskolnim véku u nas a v jinych
zemich,;

- charakterizuje funkce volného ¢asu

a zdjmovych ¢innosti pro déti a dospélé,
analyzuje pozitiva a rizika razného pfistupu
k vyuzivani volného ¢asu u déti;

- porovna specifika jednotlivych
organizacnich forem z4jmového vzdélavani
a subjekti, které jej nabizeji;

- posoudi, jak jsou napliovany funkce a cile
zdjmového vzdélavani ve skolskych
zafizenich, ktera osobné poznal;

- umi pouzit vhodné metody vzhledem

k cilim a specifickym potfebam skupiny

a jednotlivct;

- osvojil si algoritmus rozhodovacich
procest pii feSeni typickych problémt ve
vzd¢lavacich ¢innostech;

- aplikuje pedagogické zasady a vzdélavaci
strategie adekvatné cilim a podminkam
piedskolniho a zdjmového vzdElavani,

- vysvétli vztah RVP PV (ZV) a skolnich
vzdélavacich programi;

- charakterizuje strukturu vzdélavacich cila
a vazbu mezi cili, obsahem a strategiemi
vzdelavani; formuluje cile své pedagogické
¢innosti a aplikuje je do planii vlastni
pedagogické praxe;

- ptipravuje programy vlastni pedagogické

*Ucdivo:

2 Predskolni pedagogika a pedagogika
volného ¢asu

- predskolni vzdé€lavani a jeho specifika

a instituce

- obsah a formy ptedskolniho vzdélavani

- zékladni metody pfedSkolniho vzdélavani
- vychova a vzdé€lavani ve volném cCase

- Skolska zatizeni pro zdjmové vzdélavani
- obsah a formy vzdélavani ve volném cCase
- metody zdjmového vzdélavani

3 Pedagogické projektovani

- RVP PV a RVP ZV jako vychodisko
k tvorbé vzdélavacich programii

- vztah mezi RVP a SVP

- tvorba projektt
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¢innosti a vyhodnocuje jejich efektivitu;

- fidi vzdélavaci/zajmovou ¢innost skupiny
1 jednotlivce, ovliviiyje socidlni vztahy

a klima ve skuping;

- ovlada postupy pro tvorbu vzdélavacich
programu a projekt;

- charakterizuje zakladni pedagogické
dokumenty a pedagogickou dokumentaci
matetské Skoly a skolského zatizend;

- rozumi odbornym pojmim tykajicich se
projektovani kurikula a spravné je aplikuje;
- pracuje s odbornymi informacemi, uc¢i se
od zkuSenéjsich pedagogt — sleduje

a analyzuje jejich ¢innost, i ¢innost vlastni;

- diagnostikuje znalosti, dovednosti, potfeby
a zajmy jedince nebo skupiny a navrhuje
postupy a opatieni;

- na zaklad¢ diagnostiky navrhuje plan
dalsiho rozvoje;

- sleduje individuélni pokroky ditéte,
vyhodnocuje je a reaguje na n¢ v dalSim
pedagogickém ptisobeni;

- zna vhodné zpusoby spolupréce s rodici
a vi, jak poskytovat zpétnou informaci
ditéti a jeho rodictim;

- orientuje se v siti pedagogicko-
psychologickych

poradenskych zatizeni;

4 Pedagogicka diagnostika a hodnoceni
- metody pedagogické diagnostiky

- diagnostika skupiny

- skupinové vztahy

- diagnostika jednotlivce, sledovani
individualnich pokroki jednotlivych déti
- individudlni vzdé€lavaci plany

*zkracena verze zamérena na pohybovou vychovu
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