
Abstrakt
	Diplomová práce se zabývala prvky základní gymnastiky v mateřských školách ve vztahu ke
vzdělávání učitelek. Cílem práce bylo zjistit, zda vzdělání učitelek mateřských škol v oblasti tělesné
výchovy, získané na středních pedagogických školách a pedagogických fakultách, je dostačující pro
kvalitní vedení pohybových aktivit a konkrétně pak gymnastických činností v mateřských školách. 
	V práci byly použity dvě výzkumné metody: analýza vzdělávacích programů pedagogických škol z
internetových zdrojů a dotazník učitelkám mateřských škol. Výzkum byl tematicky rozdělen do tří
okruhů. V prvním byla analyzována část vzdělávacích programů středních pedagogických škol a
pedagogických fakult, věnující se tělesné výchově, kdy byl zjištěn současný stav vzdělávání v této
oblasti. V druhém byl prostřednictvím dotazníkové metody zjišťován pohled absolventů na jejich
vzdělávání v oblasti tělesné výchovy. Důraz byl kladen na jejich konkrétní zkušenosti a osobní názor.
Třetí oblast se též prostřednictvím dotazníku zabývala uplatňováním získaných vědomostí a dovedností
učitelek v praxi. Analyzováním dat třetího okruhu byla zjištěna úroveň tělovýchovného působení v
oblasti gymnastiky na děti v mateřských školách. 


