Abstrakt

Diplomova prace se zabyvala prvky zakladni gymnastiky v matefskych Skolach ve vztahu ke
vzdeélavani ucitelek. Cilem prace bylo zjistit, zda vzdélani ucitelek matefskych Skol v oblasti télesné
vychovy, ziskané na stfednich pedagogickych Skolach a pedagogickych fakultach, je dostaCujici pro
kvalitni vedeni pohybovych aktivit a konkrétné pak gymnastickych ¢innosti v materskych Skolach.

V préci byly pouzity dvé vyzkumné metody: analyza vzdélavacich programi pedagogickych kol z
internetovych zdroji a dotaznik ucitelkam materskych $kol. Vyzkum byl tematicky rozdélen do tfi
okruhd. V prvnim byla analyzovana €ast vzdélavacich programl stfednich pedagogickych Skol a
pedagogickych fakult, vénujici se télesné vychové, kdy byl zjistén soucasny stav vzdélavani v této
oblasti. V druhém byl prostfednictvim dotaznikové metody zjistovan pohled absolventl na jejich
vzdélavani v oblasti télesné vychovy. Diraz byl kladen na jejich konkrétni zkusenosti a osobni nazor.
Treti oblast se téZ prostfednictvim dotazniku zabyvala uplatiiovanim ziskanych védomosti a dovednosti
ucitelek v praxi. Analyzovanim dat tfetiho okruhu byla zjisténa Groven télovychovného plisobeni v
oblasti gymnastiky na déti v materskych Skolach.



