Abstrakt

Cilem této prace bylo stanovit a vyhodnotit klidovy energeticky vydej (REE) a utilizaci
nutri¢nich substratd u 14 polytraumatickych pacient(i na JIP. Posuzovana byla téZ mira vlivu

prevodnéni (OH) na presnost stanoveni.

Vysetfeni metodou indirektni kalorimetrie (IC) bylo provedeno u 9 muil a 5 Zen
(vék 30 + 15 let; BMI 27,5 + 9,4 kg:m™) s polytraumatem (ISS 41 + 16). K zpFesnéni stanoveni
velikosti REE a miry utilizace nutri¢nich substrat(i bylo vyuzito rovnic odvozenych od rovnice
Weirovy, nikoliv softwaru kalorimetru. Pomoci IC byly stanoveny pouze objemy
inspirovaného kysliku a expirovaného oxidu uhli¢itého. Pro uréeni miry OH bylo vyuzZito

metody bioimpedancni analyzy pomoci BCM.

Témér 86 % (8 muzl a 4 Zeny) vySetrovanych pacientd vykazovalo hypermetabolismus.
Pramérna hodnota REE ¢inila 2241,38 + 854,27 kcal-den™, co? predstavovalo pramérny
narlst od predikce o + 38,09 + 49,09 % vzhledem k fyziologickému stavu. Jako statisticky
vyznamny byl prokdzan vztah mezi REE uréenym pomoci Weirovy rovnice
a dle Harris-Bennedictovy rovnice bez (P = 0,01) i sodpo¢tem OH (P = 0,007) pouze
u muzg.

Pro klinickou praxi vyznamné korelace byly prokdzany mezi REE-IC a BSA (P < 0,01), LTM
(P < 0,05), utilizaci sacharid(i (P < 0,01) a utilizaci lipid0 (P < 0,01).

U muz( jsme prokdzali zvySenou utilizaci proteint a lipidd, u Zen pouze protein(. Statisticky
vyznamna korelace byla stanovena mezi utilizaci sacharidd a LTM (P < 0,05), utilizaci lipidG
a BSA (P < 0,01), hmotnosti pacienta (P < 0,05), a pochopitelné mezi utilizaci protein(

a odpadem dusiku v mo¢i za 24 hodin (P < 0,01) a ISS (P < 0,05).

Kalkulace REE s odpoctem OH sice vedla k zptesnéni vysledk, statisticky vSak v nasi populaci
pacientl nebyla vyznamna (P = 0,95). Prace prokazala, Ze indirektni kalorimetrie ma na JIP

nezastupitelné misto k nasazeni korektni nutri¢ni podpory.
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