Oponentsky posudek
na disertaéni praci PhDr. Stépana Vymétala

»Psychologie v krizovém fizeni, zatézové a ochranné faktory u
policistll zasahujicich u hromadného nestésti*

Cinnost a zvladani zatéze a stresu u policistll zasahujicich v situacich
hromadného nestésti, pfedstavuje aktualni, a v posledni dobé stale frekventovangjsi
pozadavek policejni praxe na psychologickou sluzbu. V systému aplikovanych
psychologickych disciplin, je psychologie mimorfadnych udalosti relativné novym
odvétvim, jehoz pfedmétem jsou zvlastnosti prozivani a chovani Clovéka v kontextu
krizi, katastrof, traumat. Vychazeje z poznatkl socialni, klinické a forenzni
psychologie (ale i psychologie zdravi, vyvojové psychologie , psychologie prace a
organizace), psychologie katastrof sméfuje k FeSeni praktickych problému, jako jsou:
krizova komunikace a komunikace rizika, zvladani jevi hromadné psychické povahy,
potfeby nestéstim zasazenych jedincu, reakce individualni psychiky na nadlimitni
stres, moznosti individualni Ci skupinové psychosocialni krizové intervence Ci
moznosti |éCby nasledku traumatu apod. Jak vyplyva z uvedeného, jedna se
predevsim o oblast aplikované psychologie, s t&ésnou vazbou na policejni praxi (resp.
profesionalni &innost pfislusnik( slozek 1ZS), a lze ji povazovat spiSe za védu
"praktickou" nez " Cisté akademickou". V tomto sméru predstavuje disertacni prace
PhDr. Stépana Vymétala ,Psychologie v krizovém Fizeni, zatéZzové a ochranné
faktory u policisti zasahujicich u hromadného nestésti“ zdafily pocin pfi vytvareni
teoretického a metodologického zakladu konstituujici se aplikované psychologické
discipliny - Psychologie mimofadnych udalosti.

Autor — v navaznosti na formulovany cil prace — ,ziskat vhled do plUsobeni
slozek IZS, zmapovat zatézové a podpurné faktory u zasahujicich policistd, hasiclu a
zdravotnikd“, strukturuje text do dvou na sebe logicky navazujicich ¢asti. (teoretické
a empirické).

Obsah teoretické €asti tvofi soubor autorem funk&né vybranych poznatkl o
psychologickych aspektech mimoradnych udalosti, u€astnicich téchto situaci, jakoz i
specifikach jejich prozivani a chovani v situacich hromadnych nestésti (s akcentem
na problematiku stresu - jeho vznik, pribéh, vyrovnavani se s nim, v€etné
prezentace institucionalizovanych forem objektld psychologické podpory policistd).
Teoreticky koncept prezentovany na s. 16 (jeho Casti jsou dale podrobnéji
rozpracovany v samostatnych podkapitolach, viz. s. 48,53,86,96,102,114) povazuiji
za vhodné zvoleny (vzhledem k ucelu — tj. vytvofeni teoretického zakladu pro
empirickou Cast prace), zaslouzil by v3ak jasnéjSi autorovo zdavodnéni vybéru
jednotlivych koncepci a modell. Na tuto, psychologicky vyznivajici pasaz, navazuje
popisna c&ast, vymezujici Cinnost a organizaci subjektd [ZS, poskytujicich
psychosocialni podporu pfi mimofadnych udalostech (viz. kap. 4.2 — Slozky
zasahujici u hromadného nestésti). Za kliCovou stat — vzhledem k feSenému
problému a cili povazuji podkapitolu 4.3 vztahujici se k policejnimu stresu a jeho
zvladani (vCetné intervenujicich faktord). Autorem uplatfiovany (preferovany)
situacné dispozi¢ni pfistup k problematice stresu, se ukazuje jako funk&ni, umoznuje



v maximalnim rozsahu postihnout situaCni a osobnostni proménné, ovlivaujici
prozivani a chovani policistd, zasahujicich pfi hromadnych nestéstich. MnoZstvi
informaci, které autor shromazdil a vybral zpomérné obsahlého souboru
informacnich zdroju (domacich a zejm. zahrani€nich), a prezentuje v teoretické Casti
prace (text je informacné ,hutny“), spolu se zpusobem, jakym je prezentuje (popis na
urovni klasifikaCni analyzy), klade na ¢tenafe ponékud vySSi naroky na pochopeni
souvislosti a vztahi mezi nimi.

Druhou Cast prace tvofi empirické Setfeni. Jeho obsahem jsou vyzkumna
zjisténi - odpovédi na vyzkumné otazky, zformulované v uvodni &asti textu (viz. s.
23). Autorem pouzitou metodologii — kvantitativné-kvalitativni vyzkum, realizovany
v na sebe navazujicich sekvencich, i metody, které k ziskani vyzkumnych dat a
jejich interpretaci pouzil (analyza kasuistiky, dotaznikové Setfeni, strukturované
hloubkové rozhovory) povazuji za vhodné zvolené a funkéni. Zavéry z vyzkumu jsou
zddvodnéné a umoziuji autorovi formulovat doporu€eni pro praxi (smérem
k policejnimu managementu, k policejnim psychologim a systému posttraumatické
intervencni péce). Pfehlednost textu ve vyzkumné €asti zvySuji grafy a tabulky, jakoz
i ukazky pouzitych metod i zplsobu interpretace dat jimi ziskanych.

DisertaCni prace ma potfebnou odbornou uroven, odrazi se v ni teoreticka
fundovanost i praktické zkuSenosti a dlouhodoby zajem autora o feSenou
problematiku. Ve stavajici podobé text hodnotim jako zdafily po€in o komplexni
uchopeni slozité, v naSich podminkach, a vtéto podobé, dosud absentujici
zpracovani problematiky stresu a jeho zvladani pfislusniky 1ZS, zasahujicimi pfi
hromadnych neStéstich (s akcentem na c¢innost zasahujicich policistl). Prace
prfedstavuje solidni teoreticky a metodologicky zaklad k dalSimu rozpracovani
problematiky stresu u pfisludnikd IZS, a to jak v oblasti vyzkumné , tak vzdélavaci
(napf. pfi vyuce pfedméti psychologie pro krizové manazery, krizova komunikace,
vyugovanych na PA CR), tak pro policejni praxi.

Zaver:
Doporuguji, aby PhDr. Stépanovi Vymétalovi byla po Usp&$ném obhajeni

disertacni prace udélena védecko akademicka hodnost philosophiae doc
tor (Ph.D.)

V Praze 3. kvétna 2013
Oponent

JUDr. Mgr. Joza Spurny, Ph.D.

Policejni akademie Ceské republiky v Praze



