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Hodnoceni pribéhu doktorského studia a vypracované disertacni prace
PhDr. Stépana Vymétala

PInéni studijnich povinnosti

Dr. Stépan Vymétal uspé&sné absolvoval doktorsky studijni program socialni
psychologie v kombinované formé a pfedlozil ve stanoveném terminu svou disertaci
k obhajobé. Predepsané dilCi zkouSky i zavére¢nou zkousku slozil v fadnych
terminech, se Skolitelem v pribéhu studia aktivnhé spolupracoval. Pribéh jeho studia
hodnotim jako bezproblémovy.

K absolvovani studia vyuzil cely povoleny ¢asovy rozsah, coz v tomto pfipadé Ize
dobfe zduvodnit tim, Ze v uzSim oboru svého zaméfeni, socialni psychologie
mimoradnych udalosti a katastrof, pribézné nejen zkoumal, ale také prakticky
zasahoval a hojné prfednas$el i publikoval, jak ukazuji soupisy jeho odborné produkce
v pravidelnych ro¢nich hodnocenich.

Hodnoceni odevzdané disertacni prace

Diserta¢ni praci ,Psychologie v krizovém Fizeni: zatéZzové a ochranné faktory u
policistd zasahujicich u hromadného nestésti“ vénoval teoretickému rozboru
problematiky z hledisek prfedev§im stresového prozivani a reagovani jednotlivcl a
skupin prakticky dotéenych takto vzniklou Skodou, pfedevSim v pozici pFfimo
postizenych obéti a v pozici aktualné zasahujicich ¢lent zachrannych tymu s rdznymi
kvalifikacemi a ukoly. Hloubéji se pfitom zabyva otazkami psychologie osobnosti ve
smyslu biopsychosocialni odolnosti vi&i stresu, zdravych a nezdravych zpusobl
vyrovnavani snim a jejich nasledkl nepfiznivych v podobé& psychickych a
psychosomatickych poruch, i pfiznivych v podobé uspésného zvladani psychicky a
prakticky kritickych situaci jako zkuSenosti podnécujici nasledny zdravy vyvoj
osobnosti ¢lovéka.

Teoretickou pfipravu vlastniho vyzkumného Setfeni doplfiuje dr. Vymétal popisem
povahy, ukoll a specialni prlpravy pfislusniku slozek zasahujicich u hromadnych
nestésti v rdmci Integrovaného zachranného systému Ceské republiky a vymezuje
své vyzkumné téma ramcem ukold a moznosti pfisludniki Policie Ceské republiky.
Po psychologické strance se vénuje jednak narokim socialni a psychologické
podpory obétem nestésti, s nimiz jsou pfi zachrannych pracich v osobnim kontaktu,
jednak narokim vlastniho zvladani stresovych situaci, jimz jsou pfitom bezprostfedné
vystaveni.

Pro vilastni vyzkum autor zvolil pfipadovou studii konkrétniho vlakového nestésti,
kde kromé osobni zkuSenosti s praktickym nasazenim ziskal vyjimeCnou moznost
vstoupit do blizkého kontaktu s ¢leny zachranného systému i jako pak psychologicky
S nimi zpracovavajici jejich pfiznivé a nepfiznivé zkuSenosti z této kritické situace.
Projekt tohoto ex-post-facto zaloZzeného zkoumani je metodologicky dobfie
promysleny, spojuje dotaznikové metody ziskavani kvantitativné zpracovatelnych
udaju s metodami kvalitativnimi — studiem dokumentd a hloubkovymi rozhovory
s podsouborem zachranaii — policistl. Protoze autor dokazal ziskat udaje od



zasahujicich zachranafl pfimo nékolik dnu po akci a pak zas s nékolikaletym
odstupem od ni, pokladam takto ziskané poznatky za metodologicky podstatné

v s

spolehlivéjsi, nez jaké pfinaseji pouze jednorazové studie bez nasledné kontroly.

Prace obsahuje velké mnoZstvi udaju popisujicich jednak osobni skladbu,
pfipravenost a vybavenost souboru zasahujicich policistd z hledisek pro zdarné
provedeni zasahu podstatnych, jednak vyskyt psychologicky vyznamnych zjisténi
vCetné pozorovanych diagnosticky a prakticky zavaznych ukazl pfi jejich zasahu a
po ném. Pfi zpracovavani konec¢ného znéni disertaCni prace autor na zakladé
konzultaci se Skolitelem mnohé az pfili§ podrobné a rozsahlé mnoziny udaju
zpracoval pouze v souhrnnych ukazatelich a vykazal je v podobé shrnujicich tabulek
a grafu, coz pfehlednosti a srozumitelnosti vypovédni stranky textu prospélo.

Zaverecné Casti prace maji shrnujici povahu, pfedevSim strucné vyjadfenych
odpovédi na predem formulované vyzkumné otazky v kapitole 7. Védecky
zobecnéné poznatky pak konkretizuje v praktickych doporucenich pro slozky
krizového Fizeni Policie CR a pro systém Posttraumatické intervenéni péée Policie
CR. Vzhledem k podloZeni téchto doporueni velmi konkrétnim a ddkladnym
zkoumanim soudim, Ze maji hodnotu védecky podlozenych zavérli a jsou tak
zdafilym zhodnocenim provedené vyzkumné prace.

Disertani prace je vybavena dostateCnym mnozstvi domacich i zahranicnich
pramenud véetné 11 vlastnich publikaci autora k jejimu tématu. V pfilohach je vedle
pojmoslovnych a metodickych podkladi prace a obrazové dokumentace zachycen
také postup kvalitativni analyzy hloubkovych rozhovort v&etné pfikladu jeji aplikace
na konkrétni pfepis rozhovoru, coz dodava provedenému Setfeni nejen na
zajimavosti, ale i na metodologické vérohodnosti.

Po obsahové strance hodnotim praci jako zdafilou, teoreticky i prakticky
pfinosnou. Drobnou pochybnost v literarné pfehledovych oddilech vzbuzuje na str.
96 odkaz na Frankla (1994) u vyctu Ctyf existencialnich motivil — ty podle mého
nazoru takto popisuje az jeho zak Langle, zatimco Frankl z nich zduraznil pouze
¢tvrty uvedeny, tedy ,vili ke smyslu®.

Po formalni strance ocenuji dikladnost objasfovani a ilustrovani teoretickych a
vyzkumnych pojmu a tezi poznamkovym aparatem v prub&hu prace i na jejim konci
vCetné nazornych graft. Pokladal bych za vhodnéjsi preusporadat prvé Ctyfi kapitoly
podle obecnosti z hlediska psychologického, tedy v pofadi 4.1, 4.4, 4.3 a nakonec
4.2, ktera jiz uvozuje vlastni pfedmét zkoumani. Text samotné prace i jeji anotace je
zpracovan pfesné, lze mu vS8ak vytknout na néktery mistech urcitou vyjadfovaci
uchvatanost a uziti nékterych prespfiliS dlouhych vét, sestavenych takto zfejmé ve
snaze shrnout do nich co nejuplnéji fadu vzajemné soufadnych udaji naraz. Text
prace by si proto jesSté drobné stylistické upravy pro pfipadné publikovani jejich
vysledkl zaslouzil.

Zaver:
Na zakladé spInéni v8ech pfedepsanych studijnich povinnosti a zvazeni

metodologické pfiméfenosti a vyzkumného pfinosu vypracované disertacni prace
doporucuji, aby se odevzdana disertace stala pfedmétem obhajoby.
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