ABSTRAKT

Tato prace vychazi z predpokladu, ze religiozita/spiritualita miize spolu s jinymi
salutoprotektivnimi faktory ovliviiovat fyzické i psychické zdravi a osobni pohodu ¢lovéka.
Teoreticka 1 empirické ¢ast prace vychazi z bio-psycho-socialniho pojeti zdravi ve vztahu ke
spiritudlni dimenzi, kterou chapeme jako orientaci €lovéka smérem k hodnotam smyslu a
sebepiesahu.

V teoretické Casti prace jsme se zabyvali definici a vyvojem konstruktl kvality zivota, osobni
pohody, religiozity/spirituality, ale 1 dalSich proménnych jako je socidlni opora, vdécnost, smysl
pro soudrznost, misto kontroly, smysluplnost, Zivotni styl, které jsou s hlavnimi konstrukty
spojeny. Prace se zabyva otazkami méteni, epidemiologickymi a prifezovymi studiemi, otazkami
kauzality vztahu a hypotézami o moZznych psychologickych mediatorech, které ucinku;i
ve slozitych vztazich na vice urovnich.

Konstrukty subjektivni kvality Zivota 1 religiozity/spirituality jsme operacionalizovali jako
vicedimenzionalni proménné. V zahraniCi prokazala vétSina studii pozitivni asociace mezi
méfenim R/S a celkovym zdravim, vzacnosti vSak nejsou ani vzajemné si odporujici vysledky
méfeni. Vztahy mezi proménnymi se jevi mnohem vice komplexni a zlistava nejasné, které
specifické R/S faktory vedou k zlepSeni zdravi a osobni pohody. NaSe préce si kladla za cil
zmapovat komplexné tuto problematiku u souboru ceské populace.

V empirické ¢asti prace jsme sledovali, jaka kritéria a metody jsou priikkazné a jak pfesné
diferencuji u naSeho souboru, ktery tvofili lidé z dospélé populace.

Cely soubor se skladal z 278 dospélych osob (104 muzii a 174 Zen, pramérny vék 41,9, SD
14,1 let). Na zaklad¢ sebehodnoceni R/S 1 vysledkl ziskanych z R/S dotaznikli jsme vytvofili dva
podsoubory: (a) respondenti s niz8i mirou religiozity/spirituality (N = 134 osob) a (b) respondenti
s vy$8i mirou religiozity/spirituality (N = 143 osob).

Metody: Pro méfeni zavisle proménné (jako pozitivné definovaného dusevniho zdravi) jsme
pouzili tyto dotazniky: WHOQOL-BREF (genericka kvalita zivota), SWLS (spokojenost se
zivotem), PANAS (Skala na méfeni pozitivni a negativni afektivity). Pro méfeni nezavisle
proménné byly pouzity tyto dotazniky:SOC (smysl pro soudrznost, integritu), PSSS (vnimana
socidlni opora), GQ-6 (dispozi¢ni vdécnost), LOC (misto kontroly), dotaznik Z.A.S (z4téz a stres),
vybrané polozky z dotazniku pro zjistovani Zivotniho stylu ze studie HELEN. Religiozitu a
spiritualitu jsme zjiSt'ovali témito dotazniky: PCBS (Skéla post-kritické viry a presvédceni), SIBS

(Skala spirituality a viry) a DSES (8kala kazdodennich nabozenskych zkuSenosti).



Ziskané vysledky ukazaly, ze religiozita/spiritualita byla v nékterych modelech specificky
prediktor subjektivni kvality Zivota. Nalezli jsme signifikantni vztahy mezi konstruktem R/S a
spokojenosti se zivotem na vyssi hladin€é obecnosti. Prokdzali jsme, ze mezi religiozitou,
spiritualitou a subjektivni kvalitou Zivota v naSem souboru existuje nelinearni vztah. Lidé
mirou R/S. Nalezli jsme spojeni mezi subjektivni kvalitou zivota a smysluplnosti. Smysluplnost
byla specifickym prediktorem religiozity v naSem souboru. Prokazali jsme signifikantni rozdily

mezi ukazateli Zivotniho stylu u osob s vyssi a niz8i religiozitou a spiritualitou..



