Ve své praci se zabyvam koufenim u klientd, ktefi vyhledali 1ébu deprese a nebo neurotickych poruch.
Cilem mé prace je zkoumat vzajemny vztah mezi depresi, Uzkosti a zavislosti na nikotinu.

Vyzkum jsem realizovala prostfednictvim dotaznikového Setfeni mezi klienty dennich stacionail a
psychiatrického oddéleni. Celkové se do vyzkumu zapojilo 32 respondentl, z toho 20 Zen a 12 muzd.
Primérny vék respondentd byl 39 let. 22 respondent(l se pfi vypliiovani dotazniku oznacilo jako
pravidelni kufaci, 2 jako pfilezitostni, 3 jako byvali kufaci a 5 respondent(l jako nekufaci. Vyzkum
probihal od prosince 2012 do dubna 2013.

Zjistila jsem, Ze respondenti koufi stejné, pokud se citi po psychické strance dobfe. Pokud je jim po
psychické strance Spatné, koufi vice. BEéhem hospitalizace ¢i dochazeni do stacionafe koufi stejné nebo
vice. Depresivni a Uzkostné myslenky u respondentd téméF vzdy vedou k chuti si zapalit. Vzajemny
vztah mezi koufenim a depresivitou se mi podafilo prokazat pouze ve skupiné kuraka.



