Klara Machkova, Specifické rysy chovani a komunikace adolescentti

1. Uvod

Diplomova prace, jez ma néazev Specifické rysy chovani a komunikace adolescenti,
otevira téma, které pronikd do fady védnich obord. Jmenovat Ize ptfedevsim psychologii,
sociologii ¢i filozofii. Specifické obdobi adolescence vedlo mnohé autory odbornych texta
k tomu, Ze vytyc¢ili pravé ony typické rysy této vyvojové etapy, ktera s sebou nese svébytné
aspekty chovani a vyjadfovani. Prace navazuje na vySe zminéné odborné texty a vyuziva
teoretickych poznatki z oblasti intelektualniho vyvoje adolescenti. Vychazi z predpokladu,
ze specifi¢nost adolescence spociva nejen v komplexni proméné osobnosti, ale taktéz ve
specifice komunika¢nich norem a v typickém lexiku. Prace sleduje také faktory ovliviiujici
komunikaci dospivajicich, a to zejména vztahy mezi vrstevniky. Dal§im podstatnym Cinitelem
je svét, ve kterém dne$ni mladez dospiva a ktery formuje jeji hodnoty.

Kli¢ovy pojem, ktery bude prochdzet celou touto praci, je pojem subkultura mladeze.
Jde o fenomén, ktery vznikl v disledku vydé€leni adolescence jako relativné samostatného
obdobi a ktery je péstovan zcela védomé. Se subkulturou mladeze souvisi taktéz kladeni
dirazu na urcitd specifika, zejména na snahu se odliSovat. Subkultura mlddeze ma tadu
atributii, které posiluji pocity vyjimecnosti, vymezuji jedince vii¢i spolecnosti dospélych.
Jednim z nich je specificky uces €1 odév, ale také hudba, kterou poslouchaji, nebot’ odrazi
jejich hodnoty a emoce — neméné dulezité v obdobi dospivani. Snahu adolescentu ,,Zit jinak*
pfirovnal americky psycholog G. S. Hall velmi pfiléhavé k némeckému preromantickému
hnuti Sturm und Drang. Lze toto pfirovnani aplikovat i na soucasné adolescenty? Diplomova
prace si klade za cil poznat zasadni atributy subkultury mladeze a jeji specifika, s dirazem na
komunika¢ni normy a specifickou slovni zasobu.

Vzhledem k tomu, Ze jiz druhym rokem komunikuji s dospivajicimi, nabizi ma prace
navic autenticky vhled do tohoto svéta, ktery je pro mé natolik zajimavy, Ze jsem se rozhodla
napsat tuto praci. Jde o téma aktudlni, nebot’ svét se vyviji a s nim 1 mladez, kterd v ném
dospiva a interpretuje jej, snazi se v ném najit misto pro realizaci svych zivotnich sni a cild.
Prace si klade za cil sledovat subkulturu mladeze — snazi se ji vystihnout v jeji pravé podstaté,
nebot’ pohnutkou k napsani tohoto textu bylo pravé zaujeti mladymi lidmi a jejich
mikrokosmem. V adolescenci nejde jen o plnéni vyvojového ukolu, které se odehrava za béhu
fady fyziologickych i osobnostnich zmén; jde o prostor k utvaieni sebe samych, Kk upeviiovani
hodnot a mravnich norem v soucasném svété a také o prostor ke kreativité a vynalézavosti.
Originalita zivotniho stylu vede i k pocitu ,,pohody* jako k jednomu z klic¢ovych fenoméni

ceské mladeze, ktery prostupuje i jeji jazyk. A to je dalSi z momentd, ktery tato prace sleduje.
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Vyse uvedend teoretickd vychodiska pramenici z odbornych textii budou v této
diplomové praci ovéiena empirickym vyzkumem, a to zejména analyzou auditivnich nahravek
a videonahravek, rozborem pisemné komunikace na socialnich sitich, ale taktéz
vyhodnocenim dotazniku, ktery je sondou do svéta sou¢asné mladeze pievazné z gymnazia,
z¢asti pak ze sttedni odborné skoly. Jaci jsou doopravdy dnesni dospivajici? Jaké jsou jejich
sny a prani? Jak se citi v soucasném svété a jak se vii¢i nému vymezuji v ramci svéta svého,
svéta natolik pestrého? I na takové otazky se snazi tato diplomova prace odpoveédét.

Prace usiluje o shrnuti specifickych ryst komunikace soucasnych adolescentli a nabizi
ptehled originalniho lexika mladeze. Odrazi se zejména od sebranych dat, nebot’ teoreticka
Cast je pouze odrazovym mustkem pro predstaveni skute¢ného svéta dnesnich dospivajicich,
jehoz pilife se snazime nastinit. Teoretickd a empirickd Cast prace proto nejsou striktné
oddéleny a prostupuji se. Zavérem nabizim souhrnné vysledky zkouméni. Diplomova prace
poukazuje na relevanci pojmu subkultura mladeze, ktery povazuji v ramci tohoto vyzkumu za

zasadni.
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2. Charakteristika vyzkumu

2.1 Cil vyzkumu a vychozi hypotéza

Jak jiz bylo nastinéno v samotném uvodu, diplomova prace usiluje o poznani soucasné
subkultury mladeze. Shrnuje teoretické poznatky o adolescenci a podtrhuje psychologické
aspekty dospivani. Vychazi z pfedpokladu, zZe obdobi zrani v adolescenci je charakteristické
nejen typickym chovanim a zivotnim stylem, ale je zajimavé i pro originalni komunikativni
normy a slovni zasobu. Vedle analyzy pisemné a mluvené komunikace adolescenti vSak
pozorujeme 1 jejich zivotni postoje. Vzhledem k tomu, ze jiz v nésledujici kapitole - kterd
shrnuje teoretické poznatky z oblasti adolescence - citujeme respondenty naseho vyzkumu,
predstavuji cile a metody vyzkumu jiz v ivodu prace.

V této praci sledujeme, co je dulezité pro soucasné dospivajici a jaké jsou jejich
vztahy. Zejména pak narazime na to, jak vnimaji svét, ktery je obklopuje. Pozorujeme, jak se
adolescenti li$i od svého okoli, a ptdme se, zda to vzdy ¢ini zamérné. Vedle cilenych aspekti
subkultury mladeze, jakymi jsou oblékani ¢i celkova vizdz, totiz vnimame aspekty zcela
ptirozené, a to je podle nas pravé komunikace adolescentt a jejich specificka slovni zasoba.
Ocekavame, Ze si adolescenti své odchylky ve slovni zdsobé ¢asto sami neuvédomuji.

V pribéhu sbirani dat se v rdmci této prace oteviela i dalsi, zajimava otazka, a to, jaky
vliv ma na adolescenty prostfedi, v némz vyrastaji. Pijde nam zejména o rozdily mezi
dospivajicimi z malomésta a z velkomésta. Piedpokladame, Ze tato diferenciace se projevi

mimo jiné v otazce vyvojového ukolu.

2.2 Metody vyzkumu

Vzhledem k tomu, ze prace vyuziva metody pozorovani dospivajicich na prazském
soukromém gymndziu, hojny jazykovy materidl byl sebran pravé tam. Tato prace vSak
analyzuje zejména data, kterd byla sebrana na zdklad€ dotazniku, jenZ nese nazev Svet
soucasnych stredoskolakii. Pozorovéani a dotaznik, které vyuzivame Vv ramci tohoto vyzkumu,

jsou uvadény jako nejcastéjsi vyzkumné metody.
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2.2.1 Pozorovani

Pozorovani je nejstarSi a nejrozsifenéjsi vyzkumnd metoda pouzivana v ptirodnich,
ale i socialnich védach. Je vzdy subjektivni. Byva definovano jako ,,sledovani smyslové
vnimatelnych jevl, zejména chovani osob ¢i prubéhu déja“ (Chraska 2007: 151). Pro ucely
tohoto vyzkumu byla vyuZita metoda pozorovani zakii v pribshu dvou let.* Chraska povazuje
pii studiu pedagogické reality. Vzhledem k naroktim na cas jej klasifikuje na kratkodobé a
dlouhodobé. Hranice mezi nimi neni dle Chrasky pf#ili$ ostra, av§ak za kratkodobé pozorovani

se zpravidla oznacuje pozorovani, které netrva déle nez jednu vyucovaci hodinu.

2.2.2 Interview

Dalsi vyuZzitou metodou dotazovani je interview. Je to metoda shromazdovéani dat,
kterd spoc¢ivad v bezprostfedni verbdlni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta.
Jeho vyhodou je ,,bezprostiedni osobni kontakt, ktery umoziuje hlubsi proniknuti do motivt a
postoji respondentli, nebot’” mizeme sledovat reakce na polozené otazky“ (Chraska 2007:
183). Pro ucely naseho vyzkumu jsme natoCili rozhovor se studenty Gymnazia Jaroslava
Seiferta o.p.s., ktery je soucasti této prace (Priloha ¢. 3).

V empirickém vyzkumu byva interview Casto doplnéno dotaznikem, ktery je velmi

frekventovanou metodou ziskavani dat (Gavora, 2000).

2.2.3 Dotaznik

Dotaznik je zplisob pisemného kladeni otadzek a ziskavani pisemnych odpovédi. Jde o
soustavu piedem piipravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou pisemné sefazeny a
na které¢ dotazovana osoba odpovida pisemné (Chraska, 2007). Otazky by mély byt vzdy
srozumitelné a relevantni pro vyzkum. Chraska uvadi tfi zasadni vlastnosti dobrého

dotazniku:

e Validita dotazniku. Dotaznik mé vzdy zjiStovat skutecné to, co zjiStovat ma, tj.

to, co je vyzkumnym zamérem. Konstrukce dotazniku ma vychazet z hypotézy

Y Metodické pokyny pro zpracovini diplomovych praci Pedagogické fakulty UK v Praze. Dostupné
z WWW: <http://it.pedf.cuni.cz/metodika/index.php?kap=6>.
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a jednotlivé polozky maji pfinaset data pro verifikaci této hypotézy. Posouzeni
stupné validity dotazniku je vzdy do urc€ité miry subjektivni.

e Reliabilita dotazniku. Dotaznik musi zachycovat spolehlivé a presvédéive
zkoumané jevy. Dostateéné vysoka reliabilita je nezbytnym ptedpokladem
dobré validity dotazniku.

e Prakticnost dotazniku.

Pro ucely naseho vyzkumu byl sestaven dotaznik, ktery se skladd ze dvou okruht

otazek (Priloha ¢. 1). Prvni okruh je zaméften:

e na pilife osobnosti adolescentll (zminme napfiiklad otazky Kdo/co vds inspiruje?),

e na jejich Zivotni postoje a na to, jak vnimaji svét, ktery je obklopuje (Kterym slovem
byste charakterizovali dnesni svét?),

e na jejich vztahy s rodinou a piateli (Co vds spojuje s vasimi prateli? ¢i Co vds spojuje
S vasimi rodici?),

e na budouci smétovani a cile (Co je vasim Zivotnim snem, co si prejete do budouciho
Zivota?),

e detailnéjsi aspekty, které priblizuji pojem subkultura mladeze (Jmenujte, co mate radi,
co je pro vas diilezité.),

e aspekty diferenciace dospivajicich od spolecnosti dospélych (Snazis se odlisovat

védome?).

Druhy okruh otazek je z oblasti komunikace. Taze se:

ktera slova povazuji adolescenti za moderni a pro¢,
e ktera slova pouzivaji, kdyZ jsou mezi vrstevniky,

e kde tato slova slyseli,

e zda preferuji komunikaci pisemnou, ¢i mluvenou,

e jak dlouho travi ¢as na socialnich sitich (a na kterych).

Dal§i vyzkumnou metodou je posléze analyza auditivnich nahravek pfirozené

komunikace adolescentii potizenych na stfedni odborné Skole (Priloha ¢. 2).
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2.3 Vyzkumné prostredi a cilova skupina

Cilovou skupinou tohoto vyzkumu jsou studenti stfednich skol ve véku od 16 do 19
let. Studenti, ktefi zodpovidali otazky relevantni pro na$ vyzkum, studuji na Gymnaziu
Jaroslava Seiferta v Praze, na Gymnaziu Dvir Kralové nad Labem a na Stfedni hotelové Skole
v Podébradech.

Gymnazium Jaroslava Seiferta bylo zalozeno roku 1991 s cilem ,,poskytovat $pickové
vzdélani v studijné naro¢ném, ale zaroven komornim, az rodinném prostiedi*. Citujme dale
z webovych stranek Skoly: ,,Jak mj. dokazuji objektivni, nezavislymi institucemi vypracovand
hodnoceni a inspekcni zpravy, dostalo tohoto zaméru hned v prvnich letech své existence *. 2
Gymnazium umoziuje zejména maly pocet zakl ve tfidé a fadu doplnkovych predméti.

Gymnazium Dvur Kralové nad Labem je stfedni Skola klasického typu, ktera umoziuje
Ctytleté ¢i viceleté studium. Nema specialni studijni obory. Existuje jiz od roku 1895.°

V ramci naseho vyzkumu jsme pozorovali a oslovovali také studenty Stredni hotelové
§koly v Podébradech. Skola byla ztizena roku 1968 se zaméfenim na hotelnictvi a turismus.
Soucasti Skoly je od roku 1985 1 Statni jazykova Skola. V podvédomi vefejnosti predstavuje
instituci, ktera je vysoce hodnocena $irokou veiejnosti i odborniky.*

Data z dotaznikl (Priloha ¢. 1) byla sebrdna na gymnéziich. Z celkového poctu 100

dotazanych gymnazialnich studenti:

e 50% studenttl studuje na prazském soukromém gymnaziu,

e 50% studentd studuje na kralovédvorském statnim gymnaziu.

Aspekt kulturniho a spolecenského prostiedi, v némz adolescenti dospivaji, byl rovnéz
zhodnocen. Lisi se dospivajici z malého mésta od téch prazskych? Zda je tato diferenciace
relevantni, ukaze nas vyzkum.

Na prazském gymnaziu jsme studenty také pozorovali, a to po dobu dvou let. Zde jsme
pofidili 1 videonahravku rozhovoru se studenty (Priloha ¢. 3). Postiehy z pozorovani jsme
ziskali i na stfedni hotelové skole, kde jsme nahrali autentickou komunikaci mladeze (Priloha

& 2).

2 Webové stranky Gymndzia Jaroslava Seiferta 0.p.s. <http://gymjs.net> .

¥ Webové stranky Gymndzia Dviir Krdlové nad Labem < http:/lwww.gym-dk.cz>.

* Webové stranky Hotelové Skoly a Vyssi odborné skoly hotelnictvi a turismu a Jazykové skoly s pravem statni
Jazykové zkousky <http://www.hsvos.cz/>.
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3. Psychologické aspekty adolescence

1 kdyz svét jde kupredu, mladi musi stale zacinat od zacatku.

/Johann Wolfgang von Goethe/

Co vime o obdobi adolescence?® Adolescence byva Casto formulovana pomoci
metafor. Jednou z nich je piedstava adolescence jako ,,mostu® mezi détstvim a dospélosti
(Macek, 2003). Pro jiné je to ,kracek* k dospé&losti.® Adolescence je také piirovnavana
k cestd’: ,, Adolescenti se vydavaji na cestu jako deéti a dokonci ji jako mladi dospéli. Prestoze
cestou zakousSeji ruzné bolesti, je to uzasny vyvoj“ (Carr-Gregg; Shale 2010: 9).
V cizojazy¢nych textech nardzime i na pojeti adolescence jako obdobi odhalovani ci
objevovani.® Citujme rovn&Z E. T. Goddetovou, ktera symbolicky dodava, Ze dospivani je
,,mimoradné plodné a intenzivni Zivotni obdobi, jez zanechavad viceméné trvaly otisk v Zivoté
tech, kteri jim prochazeji. Vyznacuje se hlubokymi zménami a casto dlouhodobym a
zdlouhavym vyvojem; usti v Utvdreni vyjimecné a jedinecné osobnosti** (Goddetova 2001: 7).

Adolescence zahrnuje obdobi jedné dekady, od deseti do dvaceti let (Vagnerova,
2000).° Na otazku, pro¢ je toto obdobi tak zésadni, se pokousi nalézt odpovédi rozséhla
odborna literatura na toto téma. Odbornici se zpravidla shoduji natom, Ze v obdobi
adolescence dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech: somatické,
psychické i socialni. Vede K pohlavni zralosti a dovrSeni duSevniho a fyzického ristu.
V obdobi dospivani se dotvati integrita osobnosti a dochazi i ke zméné Socialniho ucéeni
(Vagnerova, 2000; Hartl a Hartlova, 2000). To vSe se navic odehrava v kulturnich a
spolecenskych podminkach.

Cilem nasledujici kapitoly bude shrnout zasadni poznatky o dospivani s diirazem na

® Pozn. Termin adolescence je odvozen z latinského slova , adolescence*, coz v prekladu znamend doriistat,
dospivat (Macek, 2003).

6 Ptikrylova. Vendula. Prrechodové ritudly do dospélosti a jejich vyznam v Zivoté soucasné mladeze. Zlin, 2009.
Bakalatské prace (Bc.). Univerzita Toméase Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Ustav pedagogickych véd,
2009-05-11. Dostupny z WWW: < http://dspace.utb.cz/handle/10563/8619>.

" Pozn. Jde o frekventovanou metaforu v kognitivni lingvistice.

8V orig. Time of discovery. Dostupny z WWW: < http://www.psychologytoday.com/basics/adolescence>.

% Pozn. Casové vymezeni obdobi adolescence se li§i zejména v cizojazyénych odbornych textech; pojeti
adolescence jako prechodné faze mezi détstvim a dospélosti je totozné:

,,Adolescence describes the teenage years between 13 and 19 and can be considered the transitional stage from
childhood to adulthood. However, the physical and psychosocial changes that occur in adolescence can start
earlier, during the preteen or ,,tween“ years (ages 9-12). In Psychology Today.

Dostupny z WWW: <http://www.psychologytoday.com/basics/adolescence>.

,,Adolescence is the time period between 11 and 18 years of life, characterized by critical physical and
psychological changes leading to adulthood In Adolescent Health Unit.

Dostupny z WWW: <http://www.youth-health.gr/en/healthproblems.php.>.
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psychologické aspekty. Vychazime z predpokladu, ze v adolescenci nejde pouze o dosazeni
pohlavniho vyvoje. Obdobi adolescence je relevantni zejména v otdzce utvaieni identity
osobnosti. V této kapitole se opirame zejména o kapitolu Dospivdni z knihy Marie Vagnerové
Vyvojova psychologie (2000). Citujeme rovnéz Petra Macka, a to predevS§im z knihy
Adolescence (2003).

3.1 Clenéni adolescence

Jak jiz bylo zminéno, adolescence zahrnuje obdobi jednoho desetileti, tedy od deseti
do dvaceti let v€ku. Je vice nez ucelné toto obdobi dale délit, ackoliv se autofi odbornych
textl neshoduji v ¢lenéni jednotlivych obdobi, ba dokonce ani v ¢asovém vymezeni
adolescence. Uved’'me fadu piikladi.

Végnerova (1999, 2000) rozlisuje dvé faze adolescence:

e Ranou adolescenci /pubescenci/, ktera zahrnuje obdobi mezi 11. - 15. rokem s tim, ze
pfipousti individudlni variabilitu. Béhem tohoto obdobi dochazi k hormonalnim
zménam, které stimuluji promény emocni. Dochdzi rovnéz ke zméné zplsobu
mysleni; dospivajici je schopen uvazovat abstraktné (Vagnerova, 2000).

e Pozdni adolescenci, kterd zahrnuje dalSich pét let Zivota, trva tedy piiblizné do 20 let.
V tomto obdobi zavrSuji adolescenti své stitedoskolské vzdélani, a proto je zadsadni pro

budouci perspektivu. Dle Vagnerové je tato faze zaméfena na rozvoj vlastni identity.

Hartl, Hartlova (2004) vymezuji adolescenci jako dospivani, které u divek trva od 12
az do 18 let, u chlapct pak od 14 az do 20 let.

Jiné &lenéni nabizi Langmeier (1998, 2006). Obdobi adolescence déli nasledné:

e (Obdobi pubescence trvajici od 11 do 15 let
- faze prepuberty /11-13 let/
- faze vlastni puberty /13-15 let/

e Obdobi adolescence trvajici od 15 do 20 let

Toto &lenéni adolescence nachazime i u jinych autordi, kterymi jsou Pavel Ri¢an (2004) &i
Rudolf Kohoutek (2008).
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V této praci vychdzime z ptredstavy Mackovy, tedy z predstavy adolescence jako
celistvého obdobi mezi détstvim a dospélosti. Tato predstava tzce souvisi s pojmem

subkultura mladeze, ktery bude v ramci této prace soustavné akcentovan.
Macek (2003) v ramci adolescence rozliSuje tii faze:

e Casnou adolescenci /10-13 let/
e Stiedni adolescenci /14 — 16 let/
e Pozdni adolescenci (17-20 let/

Vyse uvedené tii faze nachazime i u M. C. Gregga a E. Shale (2002). Macek zduraziuje fakt,
ze vyvoj kazdého jedince je individudlni a n€kdo se mlze citit adolescentem 1 v dalSich tfech
a vice letech. Béhem naSeho vyzkumu se zaméfujeme na obdobi pozdni adolescence,

respektive i na prechod od adolescence stredni.

3.2 Identita osobnosti

Za zékladni vyvojovy tkol (viz kapitola 4.1) spojovany s obdobim adolescence je
obecné povazovano dosazeni identity (Macek 2003: 18). Jak jiz bylo uvedeno vyse,
adolescence ma svou subjektivni hodnotu a ptfedstavuje svébytnou etapu v Zivoté ¢loveéka,
ktera je zavrSena poznanim sebe sama. Prvni, kdo toto obdobi oznacil za specifické, byl J. J.
Rousseau. Cesta vedouci k védomi vlastni identity je v8ak nesnadna. Pfipomenime G. S. Halla
a jeho metaforu o boufich a vzdorech. Je i nadale aktualni?

Myslenka neklidného mladi se dnes jiz obecné povaZuje za piekonanou. Dospivani
neni vnimano jako kriticka ¢ast zivota, ba naopak. PfedevS§im doSlo ke zménadm vyvojového
ukolu (Macek, 2003). To, co vSak zistava i nadale aktualni, jsou protikladné tendence, na
které poukazuje i nas§ vyzkum: citlivost a cynismus, spole¢nost a samota, Stésti a smutek,
svétobol.

Je to hledani a poznavani sebe sama. Adolescenti nechtéji byt détmi a snazi se zbavit
détskych atributt. Zaroven vsak neradi pfijimaji zodpovédnost dospélych. (Vagnerova 2000:
321). Podobné¢ na dospivani pohlizi Kraus (In Vofiskova, 2012). Tvrdi, ze mladez ma fadu

charakteristickych znak, které ji odliSuji od déti, ale zaroven i1 od dospé€lych.
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yd yd

3.3 Teorie dospivdni

Dospivani byva interpretovano razné. Dokazuji to teorie, z nichz kazda je zamétena na
urcitou oblast.
Psychoanalyza zdiraznovala zejména pohlavni dozravani; Freud oznacil obdobi

dospivani za genitalni fazi (In Vagnerova 2000: 322). Freudova dcera, Anna Freudova,

povazovala za podstatné zejména naruseni osobni rovnovahy (rovnovahy mezi id a egem),
zpusobené ristem pudovych tendenci. Jako reakci na tuto skuteCnost vytycila dva pojmy:
intelektualizaci, ktera ,transformuje sexualni puzeni na jinou Groven energie projevujici se
sexualni aktivitou*, a asketismus (Vagnerova 2000: tamtéz).

V ramci intelektualizace narazime na jeden z typickych aspektd adolescentniho svéta:
adolescenti velmi radi o vSem diskutuji a pfemysleji, zajimaji se o uméni, literaturu ¢i
filozofii. Ve vrcholném obdobi pozdni adolescence pak dochéazi k hlubSim reflexim, které

souviseji s budovanim hodnot. Jako dikaz citujme respondenty naseho vyzkumu (Priloha ¢.

1):

e devatenactilety student z Prahy: ,, Inspiruje mé Jezis a vlastni chyby. Mam rad prirodu
a hudbu... “

e osmnactileta divka z Prahy: ,, Jsou pro mé diilezité mé zdasady a mordlka... "

Fakt, Zze vyvoj kazdého jedince je individualni, dolozme citacemi vrstevnika:

I3

e devatenactilety chlapec z Prahy: ,, Mam rad pivo... "

e osmnactileta divka z Prahy: ,, Inspiruje mé styl oblékani a celebrity... "

Druhym pojmem Anny Freudové je asketismus, projevujici se nadmérnou kontrolou a
potlac¢enim pudovych tendenci. | tuto tezi potvrzuje nas vyzkum; méli jsme moznost poznat
chlapce, jenz byl ztélesnénim asketismu a akcentoval jej i ve svém vystupovani. Byl tim i

zCasti separovan z vrstevnické skupiny (viz kapitola 6.1). Citujme jej:

e devatenactilety student z Prahy: ,, Dilezité jsou pro mé moralni hodnoty. Snazim se

¢

od/isit slusnym vystupovanim a mordlni nadrazenosti..."

Dalsi teorie, jez nemohou byt opomenuty, jsou teorie psychosocialni. Tyto teorie
posuzuji dospivani z hlediska vyrovnavani se S proménami danymi dozrdvanim a rovnéz
Z hlediska socialnich podminek. Opét se tak dostdvame k jiz zminénému procesu hledani
vlastni identity. Erikson hodnoti kazdou zivotni fazi z hlediska jejiho vyvojového tkolu (In

Vagnerova, 2000). Eriksontv model epigenetického vyvoje se tak vymezuje vici Freudovi
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V tom, ze povazuje za relevantnéj$i onen psychosocialni aspekt. Sexudlni slozka je pouze
jednou, a¢ vyznamnou soucasti identity dospivajiciho. Na§ vyzkum potvrzuje tuto teorii,
nebot’ odhaluje vyspélost soucasnych adolescentli. Vzhledem k urychleni procesu pohlavni
identity totiz dochazi k vzestupu vyvoje osobnostniho, coz potvrzuji i autoii odbornych text
o dospivani (Macek, 2003). Opét tak vyvracime piedstavu adolescence jako bouflivého
obdobi. Tvrzeni se opirda i 0 nasledujici citaci osmnactileté divky z kralovédvorského

gymnazia, kterd se v ramci svého individualniho vyvoje jiz citi byt hotovou osobnosti:

,,Chtéla bych mit sama ze sebe dobry pocit. Nedokazu si predstavit Zivot bez vzdélani. Na
vesnici mdme méné moznosti nez ve meéste, ale hodné mé ovlivnil muj expritel, se kterym jsem

chodila v dospivani.
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4. Ukoly dospivani

Jak jiz bylo uvedeno vyse, adolescence se vydélila jako samostatné obdobi a
pripravuje jedince na jeho dospélou roli. Ze jde o obdobi zcela specifické, jsme jiZ nastinili,
zhodnotme tedy nyni dalSi rysy jeho specificnosti, které potvrzuji kvalitativni odli$nost

adolescence od jinych obdobi (Macek, 2003).

4.1 Vyvojovy tkol

Vychodiskem pro ukoly dospivajicich je koncept vyvojového tkolu podle R. J.

Havinghursta:

,, Ve vyvojovém ukolu jsou zahrnuty potieby a ocekavani spolecnosti, ve které jedinec Zije,
stejné jako jeho individualni potieby a ocekavani. Je casto definovan konkrétnimi typy situaci.
Zahrnuje to, co clovek sam chce naplnit jako podstatné a dulezité ve svém Zivoté, a také to, co
si uvedomuje, ze je duleZité naplnit v kontextu viastniho Zivota v urcitém prostredi, komunité a

spolecnosti* (In Macek 2003: 16).

Macek dale uvadi prehled vyvojovych ukolti dle Havinghursta (1948/1974), Hilla
(1980), Millera (1989) a Hurrelmanna (1994):

e Piijeti vlastniho téla a fyzickych zmén (v€etné€ pohlavni role).

o Kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni.

e Uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost vytvaret a udrzovat vztahy s vrstevniky.

e Kooperace nahrazuje emocionalni zavislost na rodicich.

e Ziskani pfedstavy o ekonomické nezavislosti a sméfovani k urcitym jistotam
(volba povolani ¢i ziskani profesni kvalifikace).

e Ziskani zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava na partnersky a rodinny Zivot.

e Rozvoj intelektu, emocionality a interpersonalnich dovednosti zamétenych ke
komunité¢ a spolecnosti — ziskdni kompetence pro socidlné¢ zodpoveédné
chovani.

e Predstava o budoucich prioritdich v dospélosti — dilezitych osobnich cilech a

stylu zivota.
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e Ujasnéni hierarchie hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a

k Zivotu.

M. Carr-Gregg a E. Shale (2010) uvadégji ¢tyti zdsadni ukoly dospivani:

e Vytvofit si spolehlivou a pozitivni identitu.

e Ziskat nezavislost na dospé€lych opatrovnicich.

e Najit milované osoby mimo okruh rodiny.

e Najit smér profesni kariéry, zajistit si ekonomickou nezavislost a najit si misto

ve SVEtE.

Opét se tak dostavame k dovrSeni identity osobnosti v obdobi dospivani. Adolescenti
hledaji sami sebe s cilem zjistit, ,, kdo doopravdy jsou* (Carr-Gregg; Shale, 2010). Plnéni
vyvojovych tkoli nemiva pocatek a konec a k nékterym z nich dochazi az v kone¢né fazi
adolescence. Znovu ptipomenme, ze nékteti mladi lidé se citi byt adolescenty mnohem déle,
tedy i po dvacatém roku zivota.

K emocionalni nezavislosti na rodiné¢ dochazi v posledni fazi adolescence a vede
k samostatnosti a dosazeni identity. M. Vagnerova nazyva toto obdobi fazi psychického
osamostatnéni (Vagnerova, 2000).

Zamg¢time-li se nyni na vyvojovy ukol tykajici se budouciho sméfovani a zaméstnani,
zminovany vSemi autory odbornych textl, srovnejme vyse uvedené teze s vysledky naseho
vyzkumu. Jak dospivajici odpovidali na otazky, co je jejich Zivotnim snem a co by si ptali do
budouciho Zivota?

Dle Elizabeth Fenwickové a Tonyho Smitha (1994) je Zivot mnohem jednodussi pro ty
dospivajici, ktefi veédi, co chtéji v budoucnu délat. Je dilezité byt motivovan svym zivotnim
cilem. Dulezitym znakem dospélosti je touha pracovat. Jak ukazal na§ vyzkum, bezmala 70%
dospivajicich uvedlo, Ze si do budouciho Zivota pfeje primarné dobrou praci a financni
zajisténi. Tuto perspektivu, spojenou s kariérou a rdstem v oblasti zaméstnani, akcentovali

zejména prazsti studenti. Cile, které si tito mladi lidé vyty¢ili, jsou Casto abstraktni. Citujme:

e Dvacetilety student z Prahy: ,, Preji si uspéch, penize, Stésti i lasku.
e Osmnactilety student z Prahy: ,, Chci zalozZit prosperujici firmu.
o Sestnactilety student ze Dvora Kralové: ,, Chci mit dobré zaméstndni, spoustu

3

pratel a rodinu.
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e Osmnactilety student ze Dvora Krélové. ,, Chci mit dobrou praci, dobrej autak,

fajn barak, asi to zdravi taky.

Dospivajici maji zpravidla pocit, ze jim patii cely svét (Macek, 2003). Proto jsou i
jejich predstavy o budoucnosti velice optimistické. Nékteré déti se vSak rozhoduji pro své
povolani brzy (E. Fewinckova; T. Smith, 1994). Jak ukazal vyzkum (Priloha ¢. 1), néktefi
dospivajici se zcela védome soustfedi na své cile, které jsou ponckud konkrétnéjsi, a to

kontinualné:

«

e Devatenactileta divka ze Dvora Kralové: ,, Chci byt slavnou hereckou. *

e Osmndctiletd divka ze Dvora Kralové: ,, Chci hrat ve filharmonii.

o Sestnactileta divka ze Dvora Kralové. ,, Chci byt sama se sebou spokojend, vlastnit
spousty koni a vést jezdecky oddil.

e Osmnactileta divka ze Dvora Kralové: ,, Nedokazi si predstavit plnohodnotny Zivot

bez vzdeélani. *

Jak dale ukazal vyzkum, pro fadu dospivajicich (zejména divek) je dulezita budouci

vize vlastni rodiny. Toto je vypovéd devatenactileté divky, ktera vyrostla v netiplné roding:

,Chei mit svou viastni dobrou'® rodinu. Nic jiného neni pro mé tak moc

dilezite.

V souvislosti s hierarchizaci hodnot dilezitych pro budouci Zivot nyni citujme pozdni
adolescenty, jiz svymi vypovédmi pievysovali ostatni, nebot’ se dotykali i duchovniho' a

mravniho vyvoje:

e Osmnactileta studentka ze Dvora Kralové: ,,Chci byt trochu bohémem, ale

nezahodit prilezitosti a rodinu. *

vvvvv

‘

naplneni.
e Devatenactilety student z Prahy: ,, Preji si najit harmonii prdce a odpocinku,

spolecnosti a samoty, prepychu a chudoby, viastni realizace a sobectvi. *

9pozn. Slovo dobrou studentka zdiraznila tim, e jej dala do ramec&ku.

1 Kaplan Lynne Robertson se domniva, Ze duchovni Zivot je pro mladé lidi dillezity, nebot’ jim ,, pomdhd najit
duchovni klid a naplneni, urcit viastni Zivotni hodnoty a najit smysl zivota”. Muze mit rizné podoby, a to
napiiklad rozjimani, diskutovani (Carr-Gregg, E. Shale 2010: 90). Jak jsme jiz nastinili, mladi lidé skute¢né
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e Devatenactileta studentka ze Dvora Kralové: ,, Chci byt lepsim clovekem, byt vice

komunikativni, nebat se véci, které me mohou potkat. “

4.2 Prechodové ritudly k dospélosti

V souvislosti s pozdni adolescenci (late-adolescence) se hovoii zejména o piechodu
k dospélosti. Tento ,,pfechod” ve skute¢nosti znamena zasadni krok k dosazeni nezavislosti
(Pickhardt, 2009). Nezavislost pfirozené souvisi se zaméstnanim a vstupem na pracovni trh,
k ¢emuz dochazi az po dosazeni patiiéného vzdélani (Matousek, 2003).

C. Pickhardt uvadi tfi pfechodové momenty, které nazyva , three rockets to
independence “. Ptani adolescentti byt nezavisly je Pickhardtem iimysIné gradovano; Pickhard
pfirovnava prechodové aktivity (,,grown up‘ activities) K hoticim raketam, které motivuji

adolescenta chovat se dospéle. Za tii zasadni prechodové aktivity ** povaZuje:

1. Moznost ridit automobil (navozuje pocit ,,mohu odjet a pfijet, kdy se mi zachce®).

2. Moznost castecného pracovniho uvazku a Vydeélku penéz (,kdyz si vydélavam
vlastni penize, mohu d¢lat vlastni rozhodnuti®).

3. Moznost ucastnit se vecirkii a domlouvat si schiizky (,,mohu-li Zit spolecensky

zivot, chovam se jako dospély*).

Jak ukazal nas vyzkum, vySe uvedené aktivity tvoii pilife Zivota adolescentl a jsou
realizovany v ramci vrstevnické skupiny.

V souvislosti s prechodem k dospélosti je tieba piipomenout taktéZ pojmy generacni
...... 1 13

12 Pozn. Jedna se o preklad autorky této diplomové prace, a to pouze pro ucel citace. Dostupny z WWW:
<http://www.psychologytoday.com/blog/surviving-your-childs-adolescence/200903/late-adolescence-15-18-
acting-more-grown.>.

V originale C. Pickhardta: /. , Being old enough to drive a car causes the teenager to believe that this
independent mobility means, "I can come and go as | desire!" 2. Being old enough to hold a part-time job causes
the teenager to believe that earning independent income means, "If | make my own money, then | can make my
own choices!" 3. Being old enough to socially date and party causes the teenager to believe that going out
means, "If | can go out and take someone out, then | can act socially grown up." In Pickhardt, Carl. Late-
adolescence (15 - 18) = Acting More Grown Up. Psychology Today [online]. 6 March 2009. Dostupny z WWW:
<http://www.psychologytoday.com/blog/surviving-your-childs-adolescence/200903/late-adolescence-15-18-
acting-more-grown>,

B3 ptikrylova, Vendula. Prechodové ritudly do dospélosti a jejich vyznam v Zivoté soucasné mladeze. Zlin, 2009.
Bakalaiska prace (Bc.). Univerzita Tomage Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Ustav pedagogickych véd,
2009-05-11.

Dostupny také z WWW: < http://dspace.uth.cz/handle/10563/8619>.
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Jak jsme jiz né€kolikrat zminili, adolescence je generacnim piechodem, ktery je

doprovazen vyraznymi biologickymi i socidlnimi zménami. S generacnim ptechodem od

.......

.....

Prechodové ritualy do dospélosti a jejich vyznam v Zivoté soucasné mldadeze, systematické
studium pfechodovych ritudli pak nabizi kniha francouzského antropologa a etnologa
Arnolda van Gennepa Prechodové ritudly. Van Gennep vychazi z piedstavy, ze i ve vesmiru
nachazime etapy a momenty piechodu kupfedu a taktéz stadia relativniho klidu a zastaveni.
Clovek je zavisly na kolobéhu piirody a podléha piirodnim zakontm. Jedna se o zkousky
dospélosti, 0 zasnuby ¢i svatby. V nasi spolecnosti jsou stale ritualy vychazejici z ritudld
ptirodnich narodi. *

Soucasné ritudly predstavuji dle Macka (2003) tranzitorni body neboli milniky,
nezbytné na cesté k dospélosti. Macek uvadi nékolik takovych milnikt, které determinuji

socialni role a status ceskych adolescentii:

e 15 let je vek, kdy adolescenti ziskaji ob¢ansky prukaz a jsou z¢asti zodpovédni pied
zékonem; povolen je rovnéZ 1 sexualni styk.

e 18 let znamena pro adolescenta byt dospélym z pravniho hlediska.

e 19 let je zpravidla dobou, kdy dospivajici sklada maturitni zkousku a zacina studovat
na vysoké Skole.

o 21 let je vék, kdy muze byt ¢lovék zvolen do zastupitelskych organti obcanské
samospravy.

e 23 - 25 let je obdobi, kdy vétsSina vysokoSkolakti konéi vysokoSkolské studium a je

vnimano jako konec adolescentniho moratoria.

4.3 Oddaleni prechodu do dospélosti

Jak jsme jiz zminili, G. S. Hall li¢i adolescenci jako ,,nevyhnutelny a dramaticky stiet
protikladnych tendenci v ¢lovéku™ (In Macek 2003: 14). Konfliktni stadium ve vyvoji
osobnosti vSak bylo chapano jako pfirozené a tato teorie ptispéla K respektovani specifické
kultury a stylu Zivota dospivajicich. Pozdéji se o obdobi adolescence zac¢alo uvazovat jako o

obdobi psychosocialniho moratoria.

4 van Gennep, Arnold. Prechodové ritudly. Systematické studium ritudalii. Praha : Lidové noviny, 1996.
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Adolescentni psychosocialni moratorium je adolescentni postoj vymezeny Eriksonem.
Moratorium znamena potiebu néco zastavit nebo oddalit (Vagnerova, 2000). Dochéazi k nému
tehdy, jevi-li se dospé€lost piili§ narocna. Adolescent poté preferuje moznost prodlouzit si
obdobi, které je prechodové. ,,Jde o provizorni feSeni, kdy dospivajici odklada vyvojové
ukoly, budoucnost i problémy stranou a misto toho se pifehnané vénuje konkrétnimu zajmu,
stane se ¢lenem pochybné party, popf. stiida partnery apod.© (Pfikrylova, 2009).

Nas vyzkum nepotvrdil, ba dokonce popftel, ze by vyse popsané postoje byly vlastni
dne$nim adolescentim. Naopak, jak jsme jiz uvedli vySe, dospivajici vykazovali vysokou
miru motivace a zejména pak pile, aby se co nejdiive postavili na vlastni nohy. Citujme
osmndctiletého chlapce: ,, Rdd bych byl uspésny v divadle a prosadil se treba i v cinohre. A
samoziejmé taky uspesne dostudovat“. Ukazalo se, Ze teorie o bouflivém a vzdorovitém mladi
kontrastujicim se svétem dospélych nejsou zcela aktudlni. Svét, v némz Zijeme a ktery nabizi
tolik moznosti, zapfiCinil zménu vyvojovych ukoli (Macek, 2003); mladi citi i vétsi
konkurenci ve svych vrstevnicich. Mnohdy dochéazi k tomu, ze si adolescenti vytycuji velmi

vysoké cile:

3

e Osmndctilety chlapec: ,, Chci zaloZit prosperujici firmu.

‘

o Sestnactilety chlapec: ,, Chci pracovat pro néco diilezitého.

‘

e Devatenactileta divka: ,, Chci byt nejlepsi v tom, co délam. *

V ramci vyzkumu jsme ale méli moznost poznat tficetiletého muze, ktery vykazoval
zcela ziejmé aspekty psychosocidlniho moratoria. Byl soucdsti komunity vrstevnikd (vice
Vv kapitole o vrstevnické skupin€), jimz bylo devatenact let, udrZzoval pouze povrchni
partnerské vztahy, nikdy nepracoval a odmital pfijmout roli dospélého ¢loveéka. Z jeho lexika
jmenujme slovni spojeni ,,no future®, které v prekladu znamend ,,7z4dnéd budoucnost® a
potvrzuje, ze se svym chovanim vyhybal zodpovédnosti. Opét se tak potvrdila teze, ze hranice
mezi adolescenci a dospélosti je velice relativni.

Shrnuli jsme vicero aspekti psychologie adolescentii a nyni piejdéme ke kulturnim a

socialnim aspektim adolescence.
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5.Subkultura mladeze

,,»Dnesni mladez je hroznd. Ale nejhorsi je, ze uz k ni nepatiime.

/Pablo Picasso/

Pojmy kultura a subkultura maji vice vyznama, pro ucely této prace jsou pouzivany
pfedev§im v sociologickém a socialné-psychologickém smyslu. Kulturou se rozumi
reprezentace toho b&zného, standardniho (Macek, 2003). Subkultura (z lat. sub = ,,pod“ +
kultura) je kultura osobit¢ menSinové skupiny V ramci kultury vétSinoveé, prevladajici nebo
oficialni. Minoritni a majoritni kulturu spojuje obvykle mnoho spole¢nych ryst, v fadé rysii
se viak odliSuji (v&kem & nazorovou orientaci). *° I proto miiZe mezi vétsinovou kulturou a
tou dominantni panovat pnuti.

Pojem subkultura mladeze se zacal pouzivat v poloviné 20. stoleti 16 pro specificky
zivotni styl ¢i kulturu spontanné vznikajicich skupin, zejména pak mladeze. Tyto skupiny
vznikaji z potieby vzajemného porozuméni, které mladym lidem v moderni masové kultute
schazi. Skupiny maji sklon vymezovat se vici svému okoli a védomé péstovat své
odlisnosti.” Rozvoj subkultur byl markantni zejména po druhé svétové valce. Macek doslova
uvadi: ,, Kultura mladeze vznikala nejdrive jako opozice ke kulture dospélého svéta, postupné

vevr

definici subkultury mladeze, kterou uvadi J. Smolik:

., Subkultura mladeze je typ subkultury vazany na specifické zpusoby chovani mladeze, na jeji
sklon k urcitym hodnotovym preferencim, akceptovaini ¢i zavrhovani urcitych norem, Zivotni
styl odrazejici podminky Zivota. Subkultury mladeze jsou skupiny mladych (dospivajicich) lidl,
kteri maji spolecného néco (problém, zdjem, zvyk), co je odlisuje od clenii ostatnich

socialnich skupin.* (Smolik 2010: 35)

| J. Buryanek je toho nazoru, ze hodnoty, symboly, chovani, zvyky ¢i vzhled mohou byt
charakteristickymi znaky subkultury mladeze. *®

5], Jandourek uvadi jako jeden ze spoleénych znakii majoritni a minoritni kultury jazyk. V nafem vyzkumu
vSak chceme dolozit teze, Ze adolescenci charakterizuje rovnéz specificky jazyk, zejména pak lexikum. In
Jandourek, Jan. Sociologicky slovnik. Praha : Portal, 2001.

16V ramci datace je dilezité zminit prvni polovinu 19. stoleti, kdy v zapadni a ve stiedni Evrop& vznikly
spolecenské predpoklady pro vydéleni adolescence jako samostatného obdobi. Spolecenské podminky tehdy
vedly k zavedeni povinné $kolni dochazky (Macek, 2003).

7 Smolik, Josef. Subkultury mlddeze. Uvedeni do problematiky. Praha : Grada, 2010.

'8 Buryanek, Jan. Interkulturni vzdélavani II: projekt Varianty. Praha : Clovék v tisni, 2005.

27



Klara Machkova, Specifické rysy chovani a komunikace adolescentti

5.1 Teorie o subkulturach

Uved'me nyni relevantni teorie pojednavajici o subkulturach, jak je shrnuje Smolik
(2010) a rozviji Votiskova (2010). Zpocatku byl pojem subkultura spojovan s aspektem

delikvence. Prvni vyzkumy provedla tzv. Chicagska Skola.
e Chicagska Skola

Chicagska skola spadé do 20. let 20. stoleti, kdy byl proveden vyzkum na Chicagské
univerzité zaméfeny na subkultury a jejich sympatizanty. Zkoumany byly osoby, které byly
nékterym ze zplsobl deviantni. V dé&jindch psychologie se rozliSuji tfi generace této Skoly.
Treti generace a jeden zjejich hlavnich pfedstaviteld Albert Cohen stanovil definici
delikventni subkultury: ,,Subkultura znamena kolektivni reakci na problémy vznikajici ze
socialni nerovnosti, kdy spole€nost neni s to jedinci nabidnout uspokojivé feSeni jeho situace
podminéné socialnimi divody* a ,,deviantni chovani je takové, které je zplsobem feSeni

kulturné podminénych adaptacnich problému ur€itych jedinct a skupin® (Smolik 2010: 65).
¢ Birminghamska Skola

Teorie této Skoly saha do 60. let 20. stoleti, kdy vznikla ve Velké Britanii. Subkulturu
definuje jako ,,symbolicky diisledek strukturdlnich problémii trid, které se snaZi resit

vytvarenim kolektivni a individualni identity “ (Smolik 2010: 75).
e Postsubkulturalni teorie

Tento pfistup prevlada v posledni dobé&, kdy jsou subkultury mladeze definovany
s komplexné;jsi stratifikaci. Tato teorie se zaCala prosazovat od 90. let 20. stoleti a je platna az
do soucasnosti. Na jedince dnes plsobi masové médni trendy a jedinec se nemusi povazovat
za Clena nekteré ze subkultur. Chovani, styl a hodnoty jedince mohou byt vyrazem pouze
téchto trendil. V dneSni dobé jiz od sebe neni mozné striktné oddélit jednotlivé subkultury,
jsou nyni povazovany za nestabilni spole¢enské fenomény (Voriskova, 2012). Smolik dodava,
ze ,,od 90. let jiz nelze hovorit o tradicnich subkulturach, ale spise o jednotlivych scéndch,

stylech, klubové kulture, kmenech, neo-tribes “ (Smolik 2010: 70).
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5.2 Typologie subkultur

Uved'me nyni nejcastéjsi typologii subkultur mladeze, a to podle kritéria vzniku

(Smolik, 2010)

e Pienesené subkultury mladeZe, které ptvodné vznikly mimo Ceskou
republiku.

e Originalni/ptivodni subkultury mladeze, které vznikly na naSem uzemi.

Dalsimi kritérii, jak de€lit subkultury mladeze, byvaji: rozsifenost, jednotnost, mira
spoleCenské piijatelnosti, spoleCenska angazovanost, vztah Kk nasili ¢i vztah K uzivani drog.
Prace Barbory Votiskové, nazvand Mlddeznické subkultury, jejich Zivotni styl a hodnotovy
systém®®, nabizi prehled nejcetnéjSich subkultur. Uvaddi mimo jiné metal ¢i skate, které
odréazeji styl hudby ¢i konicek preferovany adolescenty. Nasim cilem vSak neni podrobné se
vénovat konkrétnim subkulturdm, zaméfujeme se na obecné aspekty specifi¢nosti dne$ni

mladeze.

5.3 Specifi¢nost - relevantni rys adolescentni
subkultury

Jaky je smysl této diferenciace? Dospivajici se snazi odlisit od svéta dospélych a Cini
to Casto pomoci napadnych vnéjsich znak?® (stylu oblékani, Gpravy zevnéjSku a rovnéz
jazykem, kterym se v naSem vyzkumu zabyvame). Macek (2003) uvadi jako jeden z moznych
divodu této diferenciace adolescenti absenci pfilezitosti zaclenit se do svéta dospélych, Cinit
neco smysluplného.21 Specificky tces €1 odév je navic vyrazem sounalezitosti.

Pro celé obdobi adolescence je charakteristicka zvysSena sebereflexe (Macek, 2003).

V nasem vyzkumu jsme se tdzali souc¢asnych dospivajicich, jak hodnoti dnesni mladez, a tedy

¥ Voriskova, Barbora. Mlddeznické subkultury, Zivotni styl a hodnotovy systém jejich sympatizantii. Ceské
Budgjovice, 2012. Bakalaiska prace (Bc.). Jihodeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich. Pedagogicka fakulta.
Katedra pedagogiky a psychologie, 2012-04-26. Dostupny také z WWW: <http://theses.cz/id/r4qp5q/>.

0 pgstovani fyzického vzhledu opét souvisi s budovanim identity osobnosti. Uved'me piiléhavy citat z knihy M.
Carr-Gregga a E. Shale: ,, Obcas si nejste jisti, v jaké podobé prijde vase dité k veceri, a ocekdavdani mohou byt
horsi nez skutecnost! Zelené nebo modré viasy, krouzky v rozlicnych castech tela [...]. Miizete také ocekavat, ze
se bude neustdle menit hudba, zpiisob reci, Sperky a ozdoby — zkrdtka vsechno, co je vidét a slyset. Zrovna kdyz
si pomyslite, Ze uz jste zazili vSechno, vds adolescent vas znovu prekvapi‘* (Carr-Gregg, E. Shale, 2010: 90).

2! Macek dodava, Ze tento fakt miZe vést k pojimani koly jako né&eho, co si ,,musime odsedét. Akoliv jsme
V této praci akcentovali, Ze pro dnesni adolescenty je vzdélani velice dulezité, objevily se v dotazniku vypovédi
typu ,, S mymi prateli me spojuje spolecné utrpeni ve skole* ¢i ,,Dnesni mladez je podcenovana.
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I sami sebe (viz Priloha ¢. 1; Jakymi slovy byste charakterizovali dnesni mladez, takze také
sebe?).

Vysledkem jsou dva okruhy nazorii. Prvni z nich akcentuje spjatost sou¢asné mladeze
s rychlosti vyvoje okolniho svéta. Tento fenomén je mladymi lidmi vnimén pozitivné v rdmci
perspektiv a moznosti, které jsou v soucasné dob¢ Siroké, zejména pak v oblasti vzdélavani a
ziskavani informaci. Citujme ty nejpfiléhavéjsi odpovedi na otazku, jaka je dne$ni mladez

(Priloha ¢. 1):

e Student (18 let): ,,Mlada.

e Student (17 let): ,, Perspektivni a v neustalém vyvoji jako ja.

e Studentka (17 let): ,, Pritbojnd, zvidava, internetova.

e Student (17 let): ,, Chytrd, pokrokova, vzdéland, vétsinou zajimava. *

e Student (18 let): ,, Chytrd, jde za informacemi, chce ménit své okoli.

Druhym okruhem odpovédi nami oslovenych adolescenti byly reakce na negativni
aspekty stylu Zivota soucasnych mladych lidi. Tyto vypoveédi se mnohdy podobaly pojeti
adolescence jako bouie a vzdoru, znamého z odbornych texta G. S. Halla. Jaka je dle nich

dnes$ni mladez?

e Student (17 let): ,,Zdivocela... "

e Student (17 let): ,,Jsou to DRZOUNI, jako jad.

e Studentka (18 let): ,, Drzd.

e Student (16 let): , Semipermeabilni. To slovo vyjadiuje stav dnesni

«

mlddeze.’
e Student (18 let): ,, ZkaZend, nevdzi si majetku ani svych Zivotii. *
e Studentka (17 let): ,,Mladez se snazi byt IN, kouri, pije, pouziva riizné
nadavky, riizné se obléka podle nejnovéjsich ,, trendii** a snazi se obdivovat

lidi, kteri jsou veétsinou uspésni herci nebo zpévaci. “

Dospivajici vSak velmi Casto dodavali, Ze oni se neciti byt podobni vétSiné, nebot’

nespadaji do kategorie ,,zkazené mladeze*:

e Student (17 let): ,,Dnesni mlddez je zkazend do morku kosti. Nebo neni?
Myslim, Ze jeji velka cast se chova spravne. *
e Student (16 let): ,,S postupem generaci mlddez lenivi a nic nedeéla. Tudiz

3

se na ni porad nadavd, ale nemizeme davat vSechny do jednoho pytle.*
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o Student (17 let): ,,Mlddez je drzd, neslusnd, nevychovand. Ale ja

S kamarady se tam neradim. “

VysSe zminéné citace adolescentli popiraji hallovské teze o bouflivém mladi (Macek,
2003). Az na vyjimky, kdy studenti akcentovali zejména piti alkoholu, Se potvrzuje, ze
soucasna mladez je taktéz zasadova ve svych mravnich postojich a hodnotach. V rozhovoru,
ktery je pfilohou k této praci, studenti uvedli, ze alkohol a fenomén ,,uzivani si“ ma hranice,
které jsou odrazeny osobnosti kazdého z nich. Toto zjisténi se shoduje s vysledky vyzkumu
A. Preissové Krejéi a L. Cadové, ktery nese nazev Hodnotovd orientace a Zivotni postoje
soucasnych adolescentii. Autorky jsou toho nazoru, Ze adolescenti predstavuji zrcadlo celé
spole€nosti. Dosly k zavéru, ze soucasnd generace dospivajicich je ,,dobrym potencidlem,
zdravym prvkem nasi spolecnosti. 22

Vratme se nyni k aspektu specificnosti. Béhem naseho vyzkumu, konkrétné pti

dialozich a rozhovorech s dospivajicimi, byl neustale akcentovan aspekt odli§nosti:

e Student (17 let): ,, Nejsem jako ostatni. *
e Student (18 let): , Nevim, jestli se vam budou hodit mé odpovédi,

nejsem typicky clovek v mém veku.

V naSem dotazniku jsme se také tazali dospivajicich, co vnimaji ve svém Zivoté jako

dilezité. Uved’'me nyni nékteré vyznamné atributy subkultury mladeze.
5.3.1 Hudba

Adolescenti jako vekova skupina jsou zfejmé nejsilngj$im segmentem v roviné
poslechu hudby (Muzik, 2010). Hudba piedstavuje zcela ojedinély atribut adolescentni
subkultury. Macek (2003) pise, ze hudba vyjadiuje hodnoty, pocity a nazory adolescentd, je
instrumentem pro sdélovani a sdileni. Prezentace hudby je zvlaStnim socidlnim prosttedim pro
seznamovani, sblizovani a ptatelské aktivity. Je rovnéz prostorem pro vyjadieni ,,vlastni
uzkosti, nejistoty, agrese ¢i protestu® (Macek 2003: 41). Motivl k poslechu hudby najdeme u
adolescentt vice nez u dospélych; jsou naptiklad vice citlivi k nékterym faktortim, které jim

pomahaji nalézt odpovédi na jejich osobni problémy apod. Svébytnym fenoménem V Zivoté

22 svr > ) . ~ r . ) r . v , o
Krej¢i, Andrea; Cadova, LibuSe. Hodnotovd orientace a zivotni postoje soucasnych adolescentt.

PAIDAGOGOS: casopis pro pedagogiku a s tim souvisejici védy [online]. Roénik 2006, &. 1. ISSN 1213-3809.
Dostupny z WWW: <http://www.paidagogos.net/issues/2006/1/1/article.html>.
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mladeze jsou také letni hudebni festivaly, kde se mladi lidé setkavaji nejen za ucelem
poslechu zivé hudby. Velmi duilezité jsou pro né praveé ,party,” které se festivalli ucastni.

Ve sféfe hudby dochézi v poslednich letech ke znac¢né diverzifikaci. Jak jsme jiz
zminili vySe, hudba je jednim z prostfedku, jak rozliSovat jednotlivé subkultury. EXxistuje
spektrum nejriznéjSich proudd, které jsou spojovany s uréitymi ndzory, zivotnim stylem a
urCitou zivotni filozofii. Macek uvadi, Ze prezentace nazord o hudbé funguje mezi
adolescenty jako prostfedek rychlé ,,diagnostiky* postoju (,,iekni mi, co poslouchas, a ja budu
veédét, kdo jsi). Frith pfirovnava hudebni preference u dospivajicich k ,,odznaku‘ (In Muzik
2010: 33).

V ramci naseho vyzkumu jsme se ptali, zda je hudba pro mladé lidi dtlezita a ktery
styl hudby preferuji. Dozvédéli jsme se, Ze hudba je pro soucasnou mladez skutecné velice
dulezitda. U otazky, co je pro mladé lidi V jejich zivoté zasadni, zminilo hudbu 37%

dotazanych dospivajicich z celkového poctu sto studentd. Citujme:

e Divka (17 let): ,, Mdam rada hudbu (napriklad The Beatles.)
o Divka (18 let):  ,,Hudba je pro mé velmi diilezita.

Nas vyzkum nepotvrdil, Ze by druh hudby u soufasné mladeze hrél az tak relevantni

roli, a to ani v pfipadé hudby metalové, ktera je spojena i s fadou vnéjSich znakd. Uved'me
priklad:

e Chlapec (17 let): ,,Mdm rad hudbu origindlni a poctivou, musi byt poctivée

udelana.

Pozastavme se nyni u slova origindlni. Velmi cetné byly ptipady, kdy adolescenti
davali najevo, Ze nepreferuji masovou kulturu a hudbu, Ze maji odliSny vkus. Davali najevo,
ze védi, v ¢em spociva kvalitni umeéni, a ze jej dokaZou sami rozpoznat, popt. Ze vyhledavaji

praveé ty umélecké pociny, které jiz nékdo zhodnotil jako kvalitni:

e Divka (17 let): ,,Mam rada filmy — ty dobre hodnocené (Kubrick, Forman
apod.).
e Chlapec (18 let): ,, Mdam rad realistickou literaturu a nezavislé filmy. *

e Divka (16 let): ,, Mam rada historické filmy.
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e Divka (17 let): ,,Z hudby mam rada jazz a klasickou hudbu — C’ajkovskzjzg,

Rachmaninov.

V nasem vyzkumu dale vyslo najevo, ze pro mladé lidi je velice dulezity sport.
V nasem dotazniku jej jako dilezity uvedlo celych 29% dospivajicich, zapocitan byl rovnéz

tanec. Citujme osmnactiletého chlapce:

, Mam rad bojové sporty, predevsim thajsky box. Sport je muj Zivot, bez kterého si

nedokazu predstavit Zit. *

5.3.2 Fyzicky vzhled

Adolescentni identita zahrnuje téz télesnou slozku. T€lové schéma je posuzovano dle
jeho socialniho vyznamu, tedy tak, jak je hodnoceno ostatnimi (Hanakova, 2008). Hanakova
se ve své praci zaobira krasou a fyzickym vzhledem dospivajicich. Tvrdi, Ze vlivem masmédii
panuje Vv této oblasti tendence k uniformité: ,, Identifikace s urcitym, pozitivné prijimanym
vzorem prinasi jistotu stejné dobrého socidlniho hodnoceni bez vétsiho tlaku na individualni
vyber“ (Hanakova 2008: 23).

Jak jsme jiz nastinili, specificky odév ¢i G€es posiluji unikatnost a pocit vyjimecnosti
ve vztahu K bézné konvenéni ¢i konzumni spole¢nosti dospélych na jedné strané, pocit
prislusnosti a soundlezitosti ke specifické komunité, skupiné vrstevnikii ¢i konkrétni
hodnotové orientaci na strané druhé. Odév pak funguje jako urcity ,,signal” (Macek, 2003).
Prani n€kam ,,patfit” je nejvice zesilovano v obdobi pozdni adolescence.

V nasem vyzkumu, kdy byla oslovena stovka dospivajicich, vySlo najevo, Ze soucasni
dospivajici se nesnazi lisit fyzickym vzhledem. Pouze 7% adolescentd uvedlo, ze odév ¢i styl
je pro né atributem urcité specifi¢nosti a originality. Tito mladi lidé zaroven pfiznavaji, Ze tato

snaha li$it se je védoma a cilena. Citujme:

I3

e Student (16 let): ,, Nesnazim se lisit nijak zvldstné, mozna oblecenim.
e Studentka (19 let): ,, Snazim se lisit oblecenim. *

e Studentka (18 let): ,, Lisim se stylem.

 Pozn. V originalnim dotazniku uveden jako Tchaikovskij.
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e Student (16 let): ,, Mdm viastni styl.
e Student (15 let): ,,Jde zejména o viastni styl.

‘

e Studentka (16 let): ,, Lisim se oblecenim a sportem.

«

e Studentka (18 let): ,, Snazim se lisit zejména svym stylem.

V nasem vyzkumu se nepotvrdilo, Ze by se soucasni mladi lidé snazili odliSovat svym
oblecenim ¢i stylem. Cilené odliSnosti pak vétSina z nich povazuje za pozérstvi. VEtSina nami
oslovenych adolescentli povazuje za zasadni zejména charakterové vlastnosti a moralni

kodex.
5.3.3 Osobnost

Dalsim atributem adolescence je piedstava vlastni vyjimecnosti, a to zejména v oblasti
charakterovych vlastnosti a hodnot. T. Hanakova pise ve své praci o hodnotovém spektru
mladeze, ze souCasna mladez jiz nema tendence bojovat proti vétSiné a neni ani hybnym

elementem ve spolecnosti; doslova konstatuje:

,Zda se, Ze vsoucasnosti neni mladez nositelem zmény, jako tomu byvalo v minulosti.
Soucasna mladez je pragmatictéjsi a podléha komercializaci. Z hlediska pohlavi jsou to spise
divky, které se priblizuji modelu globadlni mladeze jako reflexe celkového procesu globalizace.

Soucasna mladez nebojuje proti spotiebni spolecnosti“ (Handkova 2008: 41).

V ramci naseho vyzkumu jsme se ptali, zda se mladi lidé touzi né€im odliSovat a byt
originalni. Vysledky vySe uvedenou tezi popiraji. Ze stovky dospivajicich uved'me pouze 5%
oslovenych, ktefi odpovidaji modelu sttedoproudé mladeze a vice ¢i méné akcentovali, Ze jim
vyhovuje splyvat s vétSinou. V souladu s odbornou praci T. Hanakové konstatujme, ze §lo o

divky. Zde jsou jejich odpovédi:

e Studentka (17 let): ,, Myslim, Ze se nijak nelisim a ani liSit nechci, jsem
rada, Ze zapadam do kolektivu.

e Studentka (18 let): ,, Nemyslim si, Ze bych se vyrazné lisila od ostatnich a
ani se o to nesnazim. “

e Studentka (18 let): ,, Nijak zvlast se odlisit nesnazim, pokud se mi ndzor
vetsiny vylozené neprici, jdu s davem. *

e Studentka (18 let): ,,Jsem, jaka jsem, a nijak odlisit se nesnazim. *

e Studentka (16 let): ,, Snazim se byt stejnd jako mé okoli, nechci se nicim

lisit.
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Zbyvajicich 95% studentl, které jsme oslovili, uvedlo minimalné jeden rys své
osobnosti ¢i své nazorové orientace, ktery pokladaji za specificky a kterym se lisi od
ostatnich, nejen mladych lidi. Potvrdilo se to, co uvadi vedle dalSich i Vagnerova (2000);
dospivajici totiz podléhaji klamu, Ze jejich uvahy jsou zcela vyjimec¢né. Domnivaji se, Ze
uvazuji jinak nez ostatni lidé. Toto presvédCeni, dle Viagnerové, vznika v dasledku
subjektivniho prozitku promény vlastniho mysleni. Pocit vyjimecnosti podporuje neznalost
zpusobu uvazovani jinych lidi. Jde o jeden z fenoménd, ktery souvisi s posilovanim
poznavaciho egocentrismu, ktery charakterizoval Elkind (1984). DalSim piiznakem
adolescentniho egocentrického uvazovani je nadmérna kriticnost a sklon polemizovat. Tato
tendence, dle Vagnerové, vyplyva z potfeby procvicit si své schopnosti a prokazat, co
dovedou. Dospivajici radi uvazuji o riznych moznostech a jsou piesvédceni, ze jejich
argumenty jsou dostatecné jasné, aby je kazdy pochopil a pfijal. Typickym piikladem je
diskuze student gymnazia o politickych tématech, konkrétné o volbé prezidenta (viz Priloha
¢ 3; rozhovor se studenty gymnazia). Casto ulpivaji na jednom nazoru, ktery povazuji za
nejlepsi a o némz odmitaji pochybovat. Ve svém radikalismu pak opacné nézory vnimaji jako
projev neochoty ¢i nedorozumeéni.

Zastavme se U radikalismu adolescentl, nebot dospivajici byvaji radikalni.
Radikalismus je dle Vagnerové ,, obranou proti nejasnosti a mnohoznacnosti“ (Vagnerova
2000: 337). Jako priklad uved’'me nazory dvou dospivajicich chlapci. Osmnactilety student se
domniva, Ze se od ostatnich 1i§i zejména radikdlnimi nazory. Jiny student, sedmnéctilety,
uvedl, Ze se 1isi od ostatnich pravé tim, Ze nema natolik vyhrocené nazory. Poukazuje tak
zejména na zkratkovité generalizace, taktéz typické pro obdobi adolescence. Od nami
oslovenych mladych lidi uved’'me nékolik jejich ndzort (Priloha ¢. 1), které lze oznacit za
nejzajimavé§jsi, ackoliv jsme podobnych odpovédi v ramci vyzkumu zaznamenali velké

mnozstvi:

e Student (18 let): ,, Odlisny jsem odjakZiva, nemusim se snazit. *

I3

e Studentka (18 let: ,, Nesnazim se — jsem odlisnd.

e Studentka (19 let): ,, Nemluvim sprosté a snazim se nenastvat, kdyz mi
neco nejde. Snazim se nedélat unahlené zavery. *

e Studentka (19 let): ,,Chci byt vzdy uprimnd, mit cisté svédomi, byt
rozumnd. “

e Student (19 let): ,, Snazim se lisit slusnym vystupovanim a dokazovanim

«

moralni nadrazenosti.
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e Student (18 let): ,, Neni tolik diilezité se odlisit, ale spise jednat spravne,
spravedlivé a cestné. “

e Studentka (18 let): ,,Snazim se odlisit slusnym chovinim, minimalné od
sve generace. *

e Studentka (19 let): ,,Snazim se udrzet si své zasady a presvédceni. *

e Studentka (17 let): ,, Nikdy jsem nebyla takova, abych se od svého okoli
odlisovala vécmi, jako je obleceni, drahé hodinky a mobil a znackové
boty! Vetsinou jsem schopnad se odlisit svou povahou. Myslim si, Ze

odlisovat se timto zpiisobem je nakonec vyhodnéjsi a originalnéjsi.

Vyse uvedené citace odkryvaji dalsi atribut adolescence, a to ptehnané, v nékterych
pfipadech az fanatick¢é smySleni o mordlnich norméch. Tato skutecnost je vSak velice
paradoxni, vezmeme-li v uvahu tradicni smysleni o dospivajicich, ktefi jsou starSimi
generacemi vnimani jako mravné lhostejni a povrchni jedinci, jiz nemaji smysl pro hodnoty.

|.24

Povzdech ,,Ach, ta dneSni mladez* jako by jiz ztracel smysl.”" Zmény, ke kterym dochazi ve

svéte, kde mladi dospivaji, by nemély snizovat podobu soucasné mladé generace a zejména
pak jeji hybnou silu ve spole¢nosti. Dle Langmeiera (Langmeier; Krejéifova, 2006) se dnesni
mladez zabyva riznymi otdzkami svédomi, odpoveédnosti a viny, spravedlnosti a zla spiSe
intenzivngji nez kdy dfive. Nas vyzkum jednoznaéné potvrzuje Langmeierovu tezi. Studenti,

které jsme oslovili v naSem rozhovoru (viz Priloha ¢. 3), povazuji svou roli ve spoleénosti za

zésadni a sami sebe za zasadové. Jeden z péti studentli uvedl, Ze je navzdory svému véku

* Jako ptiklad uved’'me ¢lanek Petra Koudelky z 2. ledna 2006, ktery nese nazev ,,Kdy uz to praskne “. Autor zde
kritizuje mladou generaci s diirazem na absenci moralky:

., Takzvana nova generace nejevi zZadné znamky kontinuity nespokojenosti (nemyslim ovsem kravaly a
technoparty, které jsou malem vydavany za spolecenské boure, nemyslim projevy odporu souvisejici s pubertou,
prestala ptat, kdy uz to praskne. Vim, zZe se nevrati néco jako éra hippies a nadsent kvétinovych deéti, které pro to,
aby to prasklo, pracovaly s nadsenim ve dne v noci. Chtély mir a lasku, pod kterymizto slovy minily vyrovnat si
ucty s tupou spolecnosti komerce a s establishmentem vitbec. Jaky je rozdil mezi nimi a dnesnimi mladymi? Ti
dnesni ztratili pojem o hodnotach, protoze k nim uz nebyli vychovani ani vedeni. Nevedi mnoho o nevinnosti, jen
velmi madlo o ldsce, nevadi jim lidskad Spina, protoze ji prestali viimat jako néco nediistojného - divaji se na ni v
televizi, chodi na ni do kina. Strucné receno: oni za to nemohou, nevédi ani, co maji chtit. A proto od nich
nemtizeme nic cekat.

Koudelka, Petr. Kdy uz to praskne [online]. Tydenik Rozhlas. 2006-06-01. Dostupny z WWW:
<http://www.radioservis-as.cz/archiv06/0206/02vidi2.htm.>.
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konzervativni. Mladez je dle nami oslovenych dospivajicich symbolem perspektivy. Jsou si

vSak védomi i radikalismu - citujme z rozhovoru se sedmnactiletymi studenty gymnazia:

Daniel: ,,Ja si myslim, Ze wloha studentii je v kazdym staté strasné dileZitd, i co se tyce
viastné politicky situace. Byt jsme horky hlavy, ukazuje se to zejména na té volbé prezidenta,
ktera prave probiha, Ze viastné mladi lidé bez rozvazeni jdou do toho, ale na druhou stranu

tahle horkohlavnost, nebo jak to rict prosté, je dobra v tom, zZe clovék si jde za svym cilem a je

¢

nas hodné, drzime pri sobé a prosazujeme to. Velice... "

Lucie: ,,Ta mldadez je viastné nejradikalnéisi ze vsech skupin obyvatel, takZe hlavné mlddez je
takova prvni, co miize néco zménit, to jsme videli v minulosti... TakZe uz bysme taky mohli

‘

udélat nejakou zmeénu.

Jinym tématem bylo vlastenectvi. Sedmnactilety Daniel uvedl, ze jej mrzi Gpadek
vlastenectvi. To, Ze mame vlastni jazyk a ze jsme si zachovali vlastni stat, by dle n¢j nemélo
byt mladymi lidmi opomijeno.

V souvislosti s vyvojem abstraktniho mysleni se v adolescenci méni i vztah k filozofii
a vife. Dospivajici maji potfebu nalézat odpovédi na existencialni otazky a mohou i inklinovat
K riznym nabozenstvim, ktera slouzi i jako opora jejich identity. Uvazuji o opravdovych
hodnotéach, které by byly trvalé a nezpochybnitelné, a proto by mélo vyznam je dodrzovat
(Hanakova, 2008). Mladi lidé, ktefi odpovidali na nase otdzky, zminovali Boha a Jezise
nejcastéji u otazky, kdo ¢i co je jejich inspiraci. Slovo Bith jsme nalezli taktéz v odpovédi, co
je pro dospivajici v zivoté dilezité. V rozhovoru, ktery jsme vedli se studenty gymnazia a
ktery je ptilohou k této praci, se sezndmime mimo jiné S adolescenty, ktefi povazuji viru za
zéasadni pilit svého Zivota a je pro né 1 otdzkou svédomi. V okruhu své cirkve nalezli nejblizsi
pratele. Fakt, Ze jsou mladi a zaroven siln¢ vétici, vnimaji jako jeden z atributh své odliSnosti.

V souvislosti s moralkou a hodnotovym systémem dneSnich dospivajicich
zkonstatujme, ze hledani spravné cesty je nedilnou soucasti jejich identity a ve spektru dnesni
mléadeze je to atribut zadsadnéjSi nez napi. otazka fyzického vzhledu ¢i stylu. Dospivame tak
K tvrzeni, Ze dnesni adolescenti jsou v otazce hledani hodnot velice uvédoméli. V této oblasti
nenachdzime zéasadni rozdil mezi adolescenty z velkomésta a z malomésta. Na§ vyzkum vSak
ukazuje, ze prazsti studenti jsou Casto zainteresovangj$i v otazkach aktudlniho déni, coz
pfipisujme skutecnosti, Ze se nachazeji v centru déni (jako ptiklad uved’'me prezidentskou
volbu, kdy se mladez setkdvala na fad¢ koncertdh a akci na podporu prezidentskych

kandidatd). Relevantnim faktorem je, ze se v obou ptipadech jedna o studenty gymnazii.
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6.Vztahy v adolescenci

Jednou ze zékladnich psychosocialnich charakteristik adolescence je nova kvalita
impersondlnich vztahli. Zputsobilost adolescenta obstat v interpersonalnich vztazich je
zdrojem jeho sebedtvéry. Dulezitym aspektem vztahd v dospivani je také rozvoj
komunikacnich dovednosti pfi vyjadfovani pfani ¢i nazorti (Macek, 2003).

V ramci naSeho vyzkumu jsme se soustfedili zejména na vztahy s vrstevniky a vztahy

S rodici.
6.1 Vztahy s vrstevniky

Vrstevnické vztahy jsou neméné relevantnim rysem obdobi adolescence.? Umoziuji
mladym lidem vyménu ndzorl, ,,porovnavani“ bez vétSich zavazkd. P. Macek uvadi

klasifikaci vrstevnickych vztaht dle B. Dumphyho:

e Malé skupiny — party (cliques). V téchto skupinach jde zejména o kazdodenni
komunikaci.
e Veétsi skupiny (crowds). Aktivitami vétSich skupin jsou nejriznéjsi vecirky a

,party*.

Ve vrstevnickych skupinach jde nejen o ziskani prestize, ale i socidlniho statusu a
pocitu vlastni hodnoty. Nezafadi-li se adolescent do zadné vrstevnické skupiny, citi se
ménécenny (Macek, 2003). Soucasti naSeho vyzkumu je rovnéz autenticka audio nahravka
(viz Priloha ¢. 2) potizena pii spontannim rozhovoru student stfedni hotelové Skoly, ktera
potvrdila vyse uvedené teze o malych vrstevnickych skupinach. Vybrané momenty zachycuji
rozhovory divek i chlapcii, ktefi v ramci své vrstevnické skupiny komunikovali velice
diivérné. Pocitujeme z nich blizkost, otevienost i pratelstvi. Clenové vrstevnickych skupin
spolu travi ¢as 1 mimo Skolu.

V dotazniku jsme se studentl ptali, co je spojuje s jejich prateli a jaké jsou jejich
vztahy. Ze stovky dotazanych uvedlo 73% studentd pratelské vztahy jako jednu

z nejdulezitéjsich véci v jejich zivote. Vedle slova pratelé jsme zaznamenali tyto odpovédi: (ti

dobri) pratelé, pratelstvi, kamarddi, posezeni s prateli, volny cas s prateli, par blizkych

vvvvvv
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‘

kamardadii. Osmnactileta studentka doslova piSe: ,, Kamarddi a rodina jsou diileziti. Velice.*

To nejcastéjsi, co mladé lidi spojuje s jejich ptateli, jsou zajmy a zaliby. Uvedlo to
pres 80% studentu, ktefi odpovidali v nasem dotazniku. Dalsimi jejich odpovéd'mi byly:
konicky, zébava, sport, skola, nazory ¢i smysl pro humor. N¢kteti adolescenti uvedli také
lasku, sympatie, vzajemnou davéru ¢i viru v Boha. V poslednim ptipadé se jednalo 0 pouhé
3% studentq.

Zaveérem uved'me nékolik citath mladych lidi o pratelskych vztazich (Priloha ¢. 1):

e Studentka (17 let): ,, Rddi chodime (po skole) se trochu odreagovat, mame velice
dobré vztahy, nejen mezi individualnimi lidmi, ale i jako kolektiv ve tride.

e Studentka (17 let): , Neni pritel jako pritel. Mdm urcitou skupinu lidi, kterym
absolutné verim. Pak jsou ti dalsi, kteri me tieba jednou zklamali. Pak se ta ditvera
tezko vraci zpet.

e Studentka (18 let): ,, S mymi prateli mé spojuje prostredi, ve kterém Zzijeme, spolecné
nazory a cile, plany do budoucna. S nékterymi mé naopak poji rozdilnosti, které mi

¢

umoznuji divat se na véci objektivné. *

Fenomén pocitu vlastni vylucnosti se projevil 1 v otazce pratelskych vztaht.
Devatenactileta studentka, kterd uvedla, Ze je od pfirody jind, zaroven piSe, Ze ji s prateli
nespojuje nic, nebot nema pratele.

Obecné lze zkonstatovat, Ze pratelské vztahy jsou nedilnou soucasti vrstevnickych

skupin adolescentil a taktéZ se podileji na utvareni jejich vlastni identity.

6.2 Vztahy k rodiciim

, Vztahy a vazby v pivodni rodiné zistivaji vlivnym faktorem socializace a

individuace dospivajiciho zpravidla po celé obdobi adolescence. “ (Macek 2003: 53)

.....

pozitivni vyvoj v adolescenci. A. Petersonova dolozZila jiz na konci osmdesatych let 20.
stoleti, ze vysoka mira adolescentli, ktefi méli konfliktni vztahy s rodinou, spadala do

kategorie dospivajicich s tzv. rizikovym chovanim.?® Dospivajici v obdobi adolescence

26 r . Y . ST 7 oy 1w

Vzhledem ke zkoumanému vzorku (studenti gymnazii) se v této praci rizikovému chovani a socialné
patologickym jeviim v obdobi dopivani nevénujeme, nebot’ jsme béhem vyzkumu zadny rys vySe uvedenych
fenoménti nezaznamenali.
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pottebuji pocit, ze mohou svobodné vyjadiovat své nazory a ze se na n¢ bere ohled (Macek,
2003).

P. Macek a Z. Safrankova se ve studii nazvané Vztahy s rodici a jejich souvislosti
s citovou vazbou®’ zabyvaji problematikou tzv. citové vazby a zdiraznuji, ze podoby vztahii
mezi rodi¢i a détmi jsou charakteristické psychologickou riznorodosti.

Citova vazba je autory definovana jako ,hypoteticky konstrukt vyjadiujici trvalé
emocionalni pouto mezi dvéma osobami® (Macek, Lacinova 2006: 31). Organizace citové
vazby od obdobi raného détstvi mize byt stala i nestala, vSe zavisi na stabilité¢ vztahu s rodici
a jednozna¢né€ souvisi s vyvojovymi zménami. Autofi dale cituji Belskyho (1999), ktery na
zaklad¢ vysledkl zabyvajicich se souvislostmi mezi organizaci citové vazby v raném véku a
adolescenci uvedl, ze kontinuita citové vazby reflektuje pfedevsim stabilitu ve vnimaném
vychovném pisobeni rodic¢l nez kontinuitu vnitiniho modelu citové vazby (tamtéz). Autoti se
shoduji, Zze vztahy déti a rodici se vyvijeji kontinudln€ a ze adolescence nepfinasi v tomto
vyvoji n¢jaky radikalni zvrat. Teze o nutnosti konfliktli popiraji nejen vyse uvedeni autofi, ale
1 nas vyzkum.

Ptali jsme se adolescentdi, co je spojuje sjejich rodi¢i. Na jedné stran¢ se zde
objevovaly odpovédi jako spoleéné bydleni, geny, krev, vlastnosti, charakter, spole¢na
domacnost, lednice. Osmnactileta divka Zijici pouze s matkou dokonce uvedla, Ze ji s otcem
poji pouze a jedin€é geny. Jina studentka, devatenactileta, uvedla: ,, Mam své rodice rada, ale
myslim, Ze kdybych nebyla jejich dcera, asi bychom pratelé nebyli.

Na stran¢ druhé 90% oslovenych uvedlo rodinu jako jednu z nejdulezitéjsich
zalezitosti v Zivoté. Na otazku, co je spojuje s rodinou, uvadéli nejcastéji lasku a domov

(Priloha ¢. 1):

‘

e Studentka (19 let): ,, S rodici mé spojuje laska, zazemi a porozumeént.
e Studentka (18 let): ,, Domov.

e Studentka (18 let): , Laska, porozumeéni, spolecné zajmy, spolecné prozivani

“«“

viry.
e Studentka (16 let): ,, Vylety, laska.

e Student (18 let): ,, Domov, zabezpeceni, pratelstvi. *

%7 Macek, Petr - Stefinkova, Zuzana. Vztahy s rodi¢i a jejich souvislosti s citovou vazbou. In P. Macek, L.
Lacinova (eds.). Vztahy v dospivdni. Brno : Barrister & Principal, 2006.
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e Student (19 let): ,, Domov, laska. *

e Studentka (19 let): ,, Mdam jen otce. Spojuje nas minulost (nase spolecnd) a

snad i budoucnost.

Zasadnim atributem vztahu s rodinou, na kterém se autofi vy$e uvedeného odborného
textu (Macek; Sefankova, 2006) shodli, je také fakt, ze se do téchto vztahl promitaji i ostatni

interpersonalni vztahy, a to zejména vztahy vrstevnické.
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7.Jazyk v obdobi adolescence

Nase prace, kterd je zaloZzena na vyzkumu, jiz piredlozila nespocet dokladd o
jedinecnosti a specificnosti obdobi adolescence. Vychazi taktéz z predpokladu, ze mladez
disponuje specifickym zpisobem komunikace, a to zejména v oblasti slovni zasoby.

Specifickou komunikaci, zejména pak lexikum, uvadi cela fada autort, ktefi se
zabyvaji adolescentni tematikou. Vagnerova (2000) uvadi, ze adolescenti komunikuji hlu¢né a
teatralné; bohaté¢, akcentované gestikuluji a casto do sebe strkaji. Vagnerova vsak tvrdi, ze
specificky slovnik je zalezitosti typickou pro mladsi adolescenty, nikoliv pro ty starsi.
Ackoliv by jeji tezi ospravedlnila citace devatenactileté studentky (,, na specificky slovnik se
ptejte spis mladsich generaci®), jiny dikaz tohoto tvrzeni jsme v nasem vyzkumu nenalezli.
Vzhledem Kk tomu, Ze jsme oslovovali studenty od 17 do 19, n¢kdy i 20 let, jsme nuceni tuto
tezi popfit.

Macek (2003) také akcentuje specifické vyrazové prostiedky v obdobi adolescence a
uvadi nejdulezitéjsi pticiny, pro¢ je adolescenti pouzivaji:

e Mnoho slov adolescentli jsou zkratkami jejich b&Zného chovani a béZné zkuSenosti.
Zejména pii vyjadfovani postoji k druhym lidem a jejich hodnoceni maji tendenci
pouzivat specifické vyrazy (tj. pocituji je) v ramci své komunity (subkultury) stejné.

e Typické zkuSenosti a Zivotni situace, do kterych se dostavaji, maji Casto specifické
oznaceni. Svoji zkuSenost povazuji ¢asto za unikatni, a proto se jim bézné vyjadieni
V jazyce zdd neadekvatni a ptili§ formalni.

e Uzivani slangu a specifickych vyrazu je kritériem pro ziskani statusu a prestize ve
vrstevnické skupin€.

e Nc¢ktera slova a specificka vyjadieni funguji jako posilovace a zpeviiovace skupinové
¢i vrstevnické solidarity. Uslysi-li €lovek ,,svij slovnik®™ v neznamém prostiedi, naléza
okamzité ,,spiiznénou dusi“ a ve zvySené mife si uvédomuje svoji piislusnost K urcité
komunité.

e Specificky slovnik reprezentuje urcitou hodnotovou orientaci a jeho uziti se stava
ur¢itou podminkou pro hodnoceni vztaht, chovani a konkrétnich situaci.

(Macek 2003: 40)

V nésledujicich kapitolach ovéfime, zda jsou pficiny specifického lexika adolescentt, jak

je uvadi Macek, i nadale aktudlni. Zhodnotime nejen mluvenou komunikaci adolescentt
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véetn¢ specifickych vyrazi (aktualné¢ uzivanych zkoumanou subkulturou mladeze), ale
zaroven budeme analyzovat komunikaci pisemnou (na socialni siti Facebook). Vychazime

Z dat sebranych:

e 7 dotaznikd,

e 7 pfepisu nahravek autentické komunikace adolescentt,

e 7 videozdznamu rozhovoru se studenty gymnazia,

e sbérem specifického lexika gymnazialnich studenti po dobu dvou let,

e sbérem pisemné komunikace dospivajicich v prostfedi internetu.

Dale se budeme zabyvat tim, jak vznikd specificka slovni zdsoba v této vyvojové
etapé, tedy co piedchazi jejimu zcela spontannimu a mnohdy ¢asové vymezenému vyuzivani
vrstevnickymi skupinami. Neopomijime ani zivotni postoje, naladéni a filozofii soucasné

mladeZze, jeZ maji vliv na komunikaci adolescentti a jsou predmétem nasledujici kapitoly.

7. 1 Naladéni soucasné mladeze

7.1.1 Pocit pohody

Slovo pohoda je slovem, kter¢ dominuje v kazdodenni komunikaci, a to nejen
adolescentll. Provazi nas béznym zivotem, slychame jej prakticky denné (Vankova, 2010). Ve
snaze definovat slovo pohoda shledavame, Ze je spojovano mimo jiné s dobrym fyzickym a
psychickym stavem organismu; Svéfovd zdravotnicka organizace hovoii o métfeni pohody,
jejimiz aspekty jsou vyZziva ¢i prevence nemoci.® V cizojazyénych védeckych textech
nachazime ekvivalent well-being, ktery je definovan jako pocit pohody, spokojenosti a
zivotniho blaha.?® V souvislosti s adolescenci je taktéZ akcentovéna stranka medicinlni, at’ uz

se jednd o stav fyziologicky i psychicky.30 Dle I. Vankové je podstatnou soucésti vyznamu

%8 Webové stranky Svétové zdravotnické organizace <http://www.who.int/en/>.
2 Slovnik cizich slov <http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/subjective-well-being-angl>.
%0 Uved'me napt.: Michelle A. Short, Michael Gradisar, Leon C. Lack, Helen R. Wright, Hayley Dohnt. The

sleep patterns and well-being of Australian adolescents In Journal of Adolescence October 2012, vol 36, no. 1.
pg. 103-110. ISSN 1095-9254. Dale E. Eisenberg, Marla; Neumark-Sztainer, Dianne; Haines, Jess; Wall,
Melanie. Weight-teasing and emotional well-being in adolescents In Journal of Adolescent Health. July 2005,
vol 38, no. 6. pg. 675-683. Dostupny také z WWW: <http://www.jahonline.org/article/S1054-139X(05)00334-
4/abstract>.

43


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X05003344
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X05003344
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X05003344
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X05003344

Klara Machkova, Specifické rysy chovani a komunikace adolescentti

slova pohoda pozitivni hodnoceni: ,, Pohoda znamend, Ze jsou véci tak, jak maji by,
V poradku, resp. vsouladu stim, jak je chceme mit” (Vankova 2010: 31). Prozivame-li
pohodu, nechceme tento stav ménit. Sedmnactiletd divka doslova tvrdi: ,, No prosté miij Zivot
je naprosto uzasnej, ja bych ho nemeénila. To je, Ze jsem v pohode.* Vedle frazému byt
V pohodé uved’'me rovnéz hodit se do pohody ¢i v pohode néco zvladnout.

I. Vankova provadi vyznamovou charakteristiku slova pohoda ve slovnicich a uvadi

mozné konotace. Uved’'me zejména ty, jez souviseji S nasSim vyzkumem:

e Psychicky stav (dusevni pohoda, blaho, blaZenost, temperament, povaha, sklon,
postoj).

e Pohodlnost (snadnost, lehkost, uvolnénost, svoboda).

e Neuspéchanost (klid, pokoj, ne€innost, klid, lehéro).

e Radost.

e Pfijemnost.

e Spokojenost.

Slovo pohoda dle Vankové funguje v soucasné CeStiné v nékolika sémantickych

souvislostech a muze oznacovat:

e Pozitivitu a dobrou naladu.

e Pohodli a pohodlnost.

¢ Snadnost, nenaroc¢nost, bezproblémovost.

e Klid ve smyslu necinnosti, pomalosti, uvolnénosti, nepfitomnosti konfliktu (v
protikladu ke spéchu, napéti, stresu, konfliktu).

e Odpocinek (ptip. lenost).

e Spokojenost.

e Pozitek, blaho, pfijemnost.

V rozhovoru (Priloha ¢. 3) jsme se ptali sedmnactiletych, co znamena slovo pohoda:

e, No, ze mam dobrou naladu, zZe se mi prosté v tom Zivoté dari. Ze proste si uzivam ten

Zivot. Ze zadny prekazky tam nejsou.“ /Divka/
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e  Plaz, slunicko, bazén, brko v puse, drink teda, brcko v puse. TFicet stupmii. A jesté
holky by se tam takhle koupaly (smich). Tohle je pro mé ta pohoda. Ze si viastné

¢lovek nemusi na nic myslet a jede si to svoje, proste.*“ [Chlapec/

Vyraz ,,jedem si to svoje” je jednim z moznych ekvivalentd pohody u soucasnych
adolescentll, nebot’ se vyskytuje nejen v jejich spontanni komunikaci, ale také na socialni siti
Facebook, kde existuje i stejnojmenna komunita o stylu oblékéni. ** Dalsim slovem je prejaté

anglické slovo fresh (v piekladu Gerstvy, svézi, neotiely):

,Slovo fresh, to je oznaceni, kdyz je néco v pohodeé, tak je to fresh. Takze taky takovej

ekvivalentik slova v pohode. *“ /Divka/
Podobnym vyrazem je pak slovo mazy:

,,Jeste by tam mélo zaznit jako slovo mazy. To je odvozenina od slova mazadk. To je néco jako

3

S tim, Ze je v pohodeé, jako Ze je mazy, prosté mazy, se to zkrati, aby to bylo co nejkratsi.*

Na zékladé naseho vyzkumu jsme dosli k zavéru, ze vyse uvedené vyrazy jsou casto
Casove i regionalné diferencovany. Napi. v olomouckém kraji je ekvivalentem slova pohoda a
mezi mladezi hojné uzivanym vyrazem maras, v Praze jej mladdeZ nezna. Stejné tak slovo
fresh (dnes pohoda) bylo o pouhy rok dfive uzivano mladezi na tomtéz gymnaziu ve vyznamu
stiizlivy. Citujme z dotazniku z lofiského roku: ,, Byt ve freshi znamend neopit se.

Vénujme pozornost nasledujici skutecnosti. Slovo fresh znamena v ptekladu néco
originalniho a neotfelého. Existujici slovni spojeni fresh style nas vede k zjisténi, Ze slovo
fresh mtize nabyvat i vyznamu moderni a trendy. Komunita na socialni siti Facebook nazvana
,Jedem si to svoje” se taktéz vénuje stylu oblékani. Nachazime se tak v rozporu, zda
dospivajici miize pln¢ zapadat do urcitého spoleCenstvi a zaroven ,,byt sviij*“ ¢i ,,jet si to
svoje “. Mladi lidé casto fikaji o druhych, Ze jsou ,,v pohodeé*“, popiipadé zkracenou formou
, v poho*. Chteji tak mnohdy naznacit, ze tito lidé jsou podobni jim samym, Cili jim
V podstaté nedodavaji zadny aspekt odlisnosti. Citujme z pfepisu nahravky autentické

komunikace studentl pii obéd¢ (Priloha ¢. 2):

3! Zdroj: Facebook.com.
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Studentka 1: ,, Vono to ndak vysumeélo, teda? *

Studentka 2: ,, N6, ale tak jako von je vV pohodé, Ze jo. Kamarddi. *

I. Vankova pise, ze pohoda nabyva vyznamu trvalé vlastnosti ¢lovéka (u vyrazi jako
pohodar ¢ pohodovy clovek). Podobné je tomu v situacich, kdy vyraz ,,v pohodé‘ znamena
,neni zac* ¢i vyjadiuje uréité smifeni i nezaujaty postoj, jako je tomu v nasledujici realné

situaci, kterou jsme pozorovali:
Student: ,, Promin, zapomnél jsem to doma. “
Studentka: ,, Jo, v pohodé. “
Rozporuplnost slova pohoda potvrdili v rozhovoru i samotni studenti (Priloha ¢. 3):

e , Jda mam dojem, Ze treba kdyz se rekne, Ze ndkej clovéek je v pohodeé, takze je takovej,
jako Ze, Ze je vSem prijemnej, ale viastné... U mé to spis vypovida tieba, kdyz je nékdo
V pohodeé, tak se snazi bejt takovej uniformovanej vlastné do téch standardu, ktery jsou
V ty dany skupiné viastné spolecensky jakoby vnimany nebo vlastné udrzovany. Je to
Jjako by, Ze to neni, Ze by ten clovek vybocoval.* (student, 17 let)

o, Podle mé, kdyz je néco v pohodé, tak to neni ani skvély, ani Spatny, tak je to takovej
ten vyraz pro néco presné mezi.” (studentka, 17 let)

o, Myslim, Ze pohoda je hlavné to, zZe to slovo uz ztratilo sviij vyznam, uz se to rika tak

jako automaticky. To uz to clovek tak nemysli.* (student, 17 let)

Slovnik nespisovné ¢estiny o heslu pohoda pise, ze ,, pohodovost predstavuje v jistém
smyslu kult soucasné mladeze . Pohoda znamend pro adolescenty klid ¢i odpocinek, pozitek,
ale 1 jakysi standard. Vzhledem k vySe uvedenym vyznamim slova pohoda®, jak jej chape a
pouziva dnesni mladez, jsme dosli k zavéru, ze slovo pohoda ma pro adolescenty jak pozitivni
konotace (mit se dobfe, mit se dle vlastnich pfedstav, nemit starosti), tak pro né predstavuje
urcity standard ve vrstevnické skupin€ (pohodar, Clovek, ktery zapadne mezi nas). 1. Vankova

dosla k zavéru, ze pohoda - jako ¢eské kulturné klicové slovo - je naladéni, vytouzena poloha

%2 1. Vaikové (2010) se zabyva vicero vyznamy slovo pohoda, které jsme nezminili v této praci, ve své studii
Budte v pohode! (Pohoda jako ceské klicové slovo) In: Vankova, 1. — Pacovska, J. (eds.): Obraz ¢lovéka v jazyce.
Praha: Univerzita Karlova — Filozoficka fakulta, 2010, s. 31-57.
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prozivani zivota, ale i ur¢itd hodnota. Dodejme, Ze tato hodnota je pro mladez ¢asto i neutralni
a nenabyva vyznamu vyrazné€ pozitivniho.

V souvislosti se slovem pohoda zminme také optimismus, ktery je emblémem
soucasné mladeze; Ctyfi z péti studentli v rozhovoru uvedli, Ze jsou optimisti¢ti a otevieni.
K zivotnimu optimismu adolescenti se vyjadiuje rovnéz studie Optimismus jako pozitivni
iluze u soucasnych adolescentii, ktera vznikla roku 2004 v Psychologickém tstavu FF MU
v Brné a Psychologickém tstavu AV CR v Brné. Autofi dochézeji na zékladé svého vyzkumu
k zavérum, Ze se vys$§i mira optimismu (i v ramci chapani své budoucnosti) objevuje u
chlapcti, nicméné obecné dochdzi k planovani. Mladi lidé se snazi pferamovat negativni
udalost z hlediska pozitivnich aspektii, podporuji humor. *

Dle Macka je subjektivni pohoda , konstruktem (subjective well-being), ktery md
pomoci objasnit psychologickou kvalitu pocitii z bézné zkusSenosti adolescenti, jako je Stésti,
radost, dobra nadlada ci zivotni spokojenost” (Macek 2003: 75). Podstatnou slozkou
subjektivniho pocitu pohody je akceptace Zivotni reality a vlastni Zivotni pozice, ve které se
adolescenti nachazeji (tamtéz). Jako ptiklad mize slouzit vyrok sedmnactiletého chlapce,
ktery vyjadfil obavy ze smé&fovani Ceské republiky, nikoliv viak ze smé&fovani svého
vlastniho Zivota. Doslova se vyjadtil: ,,Jsem moc schopnej a inteligentni a dokdzu se o sebe
postarat. To si nemyslim o vétsine. “ Adolescenti byli spokojeni se svym zivotem (Ize zminit
vyrok devatenactiletého chlapce: ,,Jako takhle z hlavy miizu rict, Ze zZivot je moc fajnova
situace. “), nikoli vSak s okolnim svétem. Tento rozpor, uvadény taktéz Mackem (2003), je

paradoxem, u kterého se pozastavime.

7.1.2 Vidina zkaZeného svéta

Jak jsme jiz zminili v pfedchozi kapitole, adolescenti, které jsme pozorovali a se
kterymi jsme hovofili, vyjadfovali Casto obavy z budoucnosti tohoto svéta, konkrétné i
z budoucnosti naseho statu. Pozorujeme tak zasadni kontrast k optimismu, ktery dominoval

Vv pfedstavach jejich pfitomnosti a budouci perspektivy. Védecké texty zabyvajici se emocnim

% Blizkovska-Dosedlova, Jaroslava; Klimusova, Helena; Jelinek, Martin; Blatny, Marek. Optimismus jako
pozitivni iluze u soucasnych adolescentti. In Heller, Daniel; Prochizkova, Jana; Sobotkova, lIrena (eds.).
Psychologické dny 2004 : Svet Zen a svet muzii : polarita a vzdjemné obohacovani : sbornik prispevkii
Z konference Psychologické dny 2004. Olomouc, 2004. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005.

47



Klara Machkova, Specifické rysy chovani a komunikace adolescentti

vyvojem adolescentli akcentuji zejména pro adolescenci typické negativni emoce, sklony

k prozitkiim smutku, ale i znechuceni (Vagnerova 2000). Citujme z blogti dospivajicich:

., Tak se na to divam, zIi lid\, kriminalita, ubohost. Svét je zkazeny, viastné né svet, to MY! Ale
preci jen jsem znacnou casti tohoto "pokazeného" svéta. Uz mé to tu nebavi... Pretvarujici se

« 77 Ve v . L% . 34
lideé, IZi. Za to vSechno si miizzeme sami! “

At se divam na cokoli, necitim nic. Jenom tu ubijejici Sed. A proto chci utéct. Z tohoto sveta.

Z tohoto Zivota. “ >

A kdyz chci kolikrat utéct z tohoto hnusného svéta, tak utikam s Forrestem Gumpem, protozZe

ten proste utikat umel. %

Prostfednictvim dotazniku jsme se tazali stovky gymnazidlnich studentl, kterym
slovem by charakterizovali dne$ni svét. Pouhych 13% studentl nevyjadtilo pesimismus v

ptipadé soucasného svéta. Tito studenti si mysli, Ze svét je:

e Bohaty/pestry (5%).

e Moderni/vyspely (3%).
o  Krdsny/piijemny (3%).
e Svobodny (1%).

o Normadalni (1%).

Zbylych 87% studentii vnimalo svét jako:

o Uspéchany/hekticky (24 %).

e Zmatek/chaos (19 %).

o Hrizu/zkazu/katastrofu/upadek/tragédii/frasku (14 %)
o Nespravedlivy/netolerantni (4 %).

e Nesourody/kontrastni (3 %).

o Sobectvi (3 %).

** Zdroj: Blog < http://leasstrangediary.blog.cz/>
% 7droj: Blog < http://secret-letter.blog.cz/>
% 7droj: Blog <http://www.malesrdce.com/>
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e Jind odpovéd’ (13 %).

Jako zajimavé odpovédi z posledni kategorie uved'me zejména systém, agresivitu c¢i

predimenzovany svet. Nechybé€ly ani vulgarismy.

Na zékladé¢ naseho vyzkumu se potvrdily vychozi teze o negativnich emocich
v adolescenci vyvolanych okolnim svétem, tedy o emocich, které pusobi kontrastné
k optimismu, ktery je, jak jsme vySe uvedli, emblémem soucasné mladeze. Adolescenti se citi
dobie ve svém svéte, ,, svéte pohody “, mnohdy vnimaji sebe jako svétly bod spolecnosti. Opét
se tak vracime ke snaze mladeze se odliSovat a vymezovat vii¢i okolnimu svétu, ktery vnimaji

jako chaoticky a uspéchany, celkové zkazeny.

7.2 Specifika mluvené komunikace adolescentii

Problematikou slangovych vyrazli stfedoskoldkli se zabyva cela fada ceskych
lingvistd. Jmenujme J. Kostecku ¢1 K. Rysovou. Slang ma své nezastupitelné misto v mluvé
dospivajicich, a to zejména v mluvenych komunikatech. K. Jechova je toho nazoru, zZe
zasadnimi pfi¢inami hojného uzivani slangovych vyrazti mladymi lidmi je nejen modernizace
spole€nosti (rozvoj techniky, védy 1 celkovy vzrist informatizace), ale i vznik spole¢nosti
konzumni. Relevantnim faktorem je rovnéz markantni pusobeni hromadnych sdélovacich
prostiedktli — televize, rozhlasu, tisku a zejména pak internetu, jehoz vliv akcentuje ve svych
védeckych textech zejména D. Smahel (2003a, 2003b, 2005). K. Jechova dodava, ze
spole¢nost hromadné spotieby spolu s plsobenim masmédii vede ke standardizaci a
uniformité zivotniho stylu celkové (Jechova, 2009).

Lingvisticky vyzkum realizovany roku 2005 celou fadou spole¢nosti, jehoz garantem
byl Ustav pro jazyk &esky, zkoumal vyrazové prostredky, které se b&znd vyskytuji
v mluvenych komunikatech zakt zakladnich i stfednich Skol (Jechova, 2009). Potvrdilo se
uzivani vyrazu, které vyjadiovaly obdiv a uznani, kvalitu i rozhotéeni, a taktéz uzivani slov,
ktera byla ovlivnéna anglictinou. Vyzkum, ktery byl realizovan pro ucely této diplomové
prace, potvrdil, Ze dospivajici pouzivaji v bézné komunikaci jak vyrazy vyjadiujici obdiv i
uznani, tak slova z anglického jazyka. Nas vyzkum dale zaznamenal velké mnozstvi vyrazl
soucasné mladeze. Navrhujeme dalsi mozné zpuisoby, jak kategorizovat specifickou slovni
zasobu soucasnych adolescentt.

Relevantnim zjisténim je také to, ze 87% nami oslovenych adolescentii preferuje

mluvenou komunikaci pied pisemnou pro jeji kontakt ,,z oci do o¢i.*
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7.2.1 Vyrazy oznacujici obdiv a uznani

K. Jechova uvadi ve svém pfispévku (2009) tfadu vyrazii zaznamenanych vyse
uvedenym vyzkumem. Jde zejména o vyrazy ,.borec”, , frajer”, , king* a ,, hustej* slouzici
k vyjadieni obdivu ¢i uznani. K. Jechova tyto vyrazy rozliSuje regionalné. Na§ vyzkum vsak
ukazuje, Ze tyto vyrazy jsou podstatnou soucasti slovni zasoby soucasné mladeze v Praze i ve
vychodnich Cechach, a piinasi vycet aktualnich vyrazi pro vyjadfeni obdivu a uznani. Tyto

vyrazy jsme ziskali jednak z dotazniku, jednak z rozhovoru se studenty.

o L typek* (citujme z ptepisu nahravky studentl:“ Hej, zamavejte nékdo na toho typka!*)

o ,mazacek* (jak jsme jiz uvedli vySe, zdrobnélina slova ,, mazak“)

o, borecek (zdrobnélina slova ,, borec )

o, Cmeldk“ (nejCastéji ve slovnim spojenti ,,i ty cmeldku *)

e liboun* (od ptidavného jména ,, libovy “ — viz nasledujici kapitola)

o ,mast'ak“ (na socialni siti Facebook existuje rovnéz aplikace s nazvem ,,Jak velkej
ses mastak? “)

o ,Stirek“

Vénujme pozornost nasledujici skute¢nosti. Studenti prazského gymnazia pouzivaji
vyrazy ,,mazacek® Ci ,,émelak*; studenti podébradské stiedni skoly pouzivaji slovo ,,Stirek*,
které je studentim z Prahy naprosto neznamé.

Ptipomeneme-li nyni pficiny specifického lexika adolescentl, jak je uvadi Macek,
uzivani vySe uvedenych vyrazii je kritériem pro ziskani statusu a prestize ve vrstevnické

skupin€ a zarovei slouzi k upeviiovani vztahti mezi vrstevniky.

7.2.2 Hodnotici vyrazy

Dalsi skupinou slov jsou vyrazy, kterymi adolescenti hodnoti jakékoliv predméty ¢i
skutecnosti, jez jim pfipadaji nadstandardné pozitivni a naopak.

K. Jechova zminuje v souvislosti s pozitivnim hodnocenim slova ,,skvely “, ,, dobry* a
,,dost dobry“. V ramci naSeho vyzkumu jsme sebrali nasledujici specifické vyrazy vybrané

skupiny soucasnych adolescent:

o Husty“, , hustos“

Citujme ukazku z nahraného rozhovoru (Priloha ¢. 2):
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,,Jd to nemam vobjednany.

., Proc¢? Dyt to mame na ajsika.

,»No voni to davaj rovnou. “

,,No tak to je husty.

,,NO neni to Austy, nemdam vobjednano zrovna momentalné. *
,,No tak to neni moc Austy, no. ““ (smich)

wkrutoprisny“

»hustokrutoprisny“

whustodémonsky*

Hldcesni

wluxusni“

wlibovy“, ,libovka* (jedna studentka toto slovo oznacila za zbyte¢né, doslova piSe, ze
jde o ,,ndhrazku konkretizace” — narazime na podobnou skute¢nost jako u slova
,pohoda*; zaroven jsme v jedné ze Skolnich tfid narazili na plakat , Hitpardada
nejvetsich libovek*, kam studenti fadili rodinu a pratele, ale i jidlo ¢i hezké pocasi)
»mrté (dobry)“

whemdlo (dobry)“

wvithec to neni (dobré)“ (vyznivd vopacném vyznamu, citujme z autentické
komunikace: ,, Viibec jsem nedostala mdlo praski, vitbec nejsou nejsilnéjsi a
nejvetsi “ — divka chce fici, Ze dostala mnoho 1€ki a jsou velké a silng)

whruty* (ve vyznamu ,,dobry “, napt. ,, Ten ma fakt kruty boty “)

wkrutopiisny“ (podobné)

»drsny“

Lporno® (na socialni siti Facebook existuje komunita , Life is porno‘/“Zivot je
porno )

wpekelny, ,pekelné dobry“

wje to narez*, ,,je to sada*

wje to brutalni®, ,,brutdlné dobry* ,,brutal“
wje to pecka“
wje to mazec*
wje to haluz“

rwreg

,» 10 Se mi paci
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o ,chutnat” (uved'me vyrok devatenactilet¢ho studenta: ,, Prelet nad kukaccim hnizdem
chutnd“ — film hodnoti velice pozitivné; na socialni siti Facebook existuji webové
stranky jako ,,Zivot by mél chutnat* &i , Laska je jako pytel bonbénii, strasné mi

chutnad “ apod.)

Pro vyjadieni nepfijemnych jevil ¢i negativniho emocionalniho rozpolozeni a nalady
adolescent sebral lingvisticky vyzkum zroku 2005 (zminovany K. Jechovou) vyrazy

,vopruz“, ,, humus *“ nebo ,, dés ““. Na§ vyzkum zaznamenal tyto dal$i vyrazy:

o ,heges*
o ,kekel“
e  humac“

o traga“ (tragédie)

Studentka majici pratele v olomouckém kraji dale uvedla slovo ,,$pina“ pro negativni

charakteristiku osoby; tento vyraz prazsti studenti neznali.

7.2.3 Slova prejata z jinych jazykii

Soucasni lingvisté se shoduji, Ze nejnapadnéjSim jevem soucasné CeStiny je praveé
pfejimani jazykovych jevl z cizich jazyki. Jako hlavni diivody piejimani uvadéji skute€nou
pottebu novych vyrazl, mnohdy v§ak pouhou ndhodu ¢i shodu okolnosti, pfirozeny sklon véci
upravovat, ,,d¢lat nov¢jSimi“ a nebyt pozadu (Jechova, 2009). Totéz plati o specifickych
vyrazech soucCasné mladeze, jejiz vzorek jsme pozorovali v ramci naSeho vyzkumu;
sedmnactilety student v rozhovoru (Priloha ¢. 3) tika: ,, NaSe generace uz inklinuje k tomu
pouzivat slova z anglictiny. Nevim, jestli to je uplné Stastny, ale deje se to tak. Asi to neni

I3

uplné jakoby Spatny. PouZivaj se slova jako swag, vystajlovany, fres.*

Adolescenti skute¢né pouzivaji nejéastéji slova z angli¢tiny, popfipadé tato slova

pocestuji. Zaznamenali jsme celou fadu takovych vyrazi:

e ,cool“ (ve vyznamu ,dobry“, narazili jsme i na slozeninu ,coolkec“, kterou
v dotazniku vysvétluje sedmnadctileta studentka prazského gymnézia: ,,Kdyz se vas
nekdo snazi ohromit svym uzasnym Zivotem nebo bohatstvim a zni nafoukané a
falesné. To byl ale coolkec!*)

o ,sexy“ (je-li néco sexy, je to hodné dobré)
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o nice*“ (v piekladu pekny, hezky; ,, je to nice*)

o free“ (v piekladu volny, neomezeny; je-li nékdo ,,free”, je nezadany ¢i nema co na
praci)

e ,peace* (mir)

o joke“ (vtip)

o  What'sup?“(,Coje?")

o, please“ (z anglického please — prosim)

o ,like“ (z anglického slovesa to like = mit rad)

e ,enjoy*“ (,,uzij sito®)

o ,ups“(00ps; ,jejda*)

e ,,bytv crashi“ (crash = nehoda; byt opily — Cesky ekvivalent mladeze je ,,mit dost*)

o talkovat“ (z anglického slovesa to talk = mluvit)

e Sopovat“ (z anglického slovesa to shop = nakupovat)

e, buynout“ (z anglického slovesa to buy = koupit)

o keSovice* (z anglického slova cash = hotovost)

o ,(0)éekovat* (z anglického slovesa to check = prozkoumat, provétit; ,,jdu to
ocekovat )

o ,wykomunikovat“ (z anglického slovesa to communicate = dorozumivat se, predat
informaci)

e ,,0k“(vysloveno [0k])

e ,Swag*

Posledni ze slov, slovo ,,swag®, uvedla fada studentii v dotazniku jako néco, co je

popularni, ale nikdo nevi, co znamena. Citujme z internetového blogu:

., A protoze se néjakad particka ze skoly nudila podle vseho cO jsem zjistila a vymysleli néjaky
novodoby slovicko, tak prosté zacali na vse psat SWAG = slovo které je nahrazené da se rict
slovem "Cool" ,ale ma to vetsi Smrnc. Slovo se stalo tak chytlavym, Ze ho snad miZeme opét

. v v (13 37
videét vsude.

Ke sloviim typu ,,swag “ se vratime v kapitole o lexiku konkrétnich vrstevnickych skupin.

%7 Zdroj: Blog < http://scenecore.cz/>
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Vedle slov anglickych studenti pouzivali také slovenstinu (,, paci sa mi to* ¢i ,,som
carovny ). V priubéhu naseho vyzkumu jsme metodou pozorovani narazili na nékolikamési¢ni
popularitu slovenstiny mezi mladezi prazského gymnazia. Po této dobé byla opét nahrazena
jinymi vyrazy. Toto zjiSténi jednoznacné potvrzuje vySe zminénou snahu o aktualizaci ¢i
inovaci slovni zasoby vrstevnické skupiny adolescentd.

Dalsimi slovy z cizich jazyku, které jsme u mladeze zaznamenali, byla slova Schluss
(némecky; konec) ¢i slovo guapisima (Spanélsky; oznaceni pro velmi péknou divku).

Az do této chvile jsme sledovali slovni zasobu, kterd se az na vyjimky (regionalni)
objevila v dotaznicich i rozhovorech mladeze bez rozdilu; pouzivali je studenti prazského a
kralovédvorského gymnéazia stejné jako mladez podébradské stiedni hotelové Skoly. V nasem
vyzkumu vSak vyslo najevo, ze mladdez v kazdé ze tii Skol pouZzivala navic specifickou slovni
zasobu, kterou studenti zjiné stfedni Skoly neznali. Timto fenoménem se zabyvame

Vv nasledujici kapitole. Zajima nas rovnéz, jak toto specifické lexikum vznika.

7.2.4 Vyrazy vybranych vrstevnickych skupin

Zakladnim rysem soucasné mladeZe je jeji rozmanitost, kterd je zietelnd v nazorech,
postojich 1 Zivotnim stylu. Rozmanité jsou i konkrétni vrstevnické skupiny a jejich slovni
zasoba. Adolescenti radi vyuZivaji specifickych vyrazl i pro kazdodenni situace. Na§ vyzkum
potvrdil i tezi, Ze bézné vyjadieni se adolescentim zda piili§ formalni (Macek, 2003).

Vsech nami oslovenych dospivajicich jsme se ptali:

e co je zdrojem jejich specifického lexika (;, Kde jste tato slova slyseli? ),
e kdy (pti jaké ptilezitosti) tato slova pouZzivayji,

e s kym je pouzivaji.

Na vyse uvedené otazky odpovédélo pouhych 65% studenta. Zaznamenali jsme, ze

celych 65% 1z nich pouziva specifickou slovni zasobu Vv bézné komunikaci (denn&)*®

** Pozn. Do b&zné komunikace (kazdodenni) jsme zahrnuli i odpovédi typu ,.kdyz jdeme ven®, ,kdyz jsme na

zabavni akci* apod.
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vV okruhu svych pratel ¢i v kolektivu vrstevnikii ve Skolni tridé. Citujme devatendctileté¢ho
chlapce: ,, Kdyz jsem s lidma v mym veku.* Devatenactileta studentka uvedla: ,, Néktera slova
nepouzivam s profesory a starsimi lidmi, kteri by to nemohli pochopit. ““ 5% adolescentli navic

uvedlo, Ze je uzivaji i v praci a v roding.

Na otazku, co je zdrojem specifického lexika adolescentil, jsme obdrzeli nasledujici

odpoveédi:

e Pratelé; spoluzaci, ktefi ¢asto takova slova vymysleji. (44%0)
e Internet (Facebook), masmédia. (17%0)

e, Sami takovad slova vymyslime. “ (4%0)

Zjistili jsme, Ze né&kteti adolescenti, které jsme pozorovali, nebyli schopni uvést
v dotazniku Zzadné specifické vyrazy, ackoliv je bézné pouzivali. Napsali, Ze si to
neuvédomuji. Poznali jsme i takové adolescenty, kteti se vyrazné lisili od svého okoli tim, ze
zadnou specifickou slovni zasobu skuteCné¢ neznali a neuzivali. Zatimco V prazském
gymnaziu je vymysleni novych slov jako posilovani vztahli ve vrstevnické skupiné béznym
fenoménem, studentim podébradské stfedni Skoly to piisSlo zvlastni; néktefi dokonce uvedli,
Ze je to stupidni. Sami ale uzivali jiného, specifického lexika. Na kralovédvorském gymnaziu

jsme rovné zaznamenali jinou, specifickou slovni zasobu.
7.2.4.1 Prazské gymnazium

Na prazském gymnaziu jsme zaznamenali rozsahly inventaf specifickych vyrazi

mladeze stejné jako piipon, kterymi obmeénuji slova, jez jim ptipadaji ptili§ bézna:

o L humac“ (humanitni vétev)

o je to kotel“ (kdyz je n¢kde plno)

o, krejms* (obchod s potravinami nedaleko $koly)

e ,pacinda* (ruka nebo noha)

o, pizzidas“ (pizza)

o paiba“, ,kalba“

e ,nerejpej“

o | felit“ (,travit Cas s prateli)

o Smelit“ (nahrazuje jakékoliv sloveso: ,,Oni spolu ted’ smeli, , Lorca trochu smelil

do politiky )
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e ,pohrotit” (ve vyznamu ,,n¢jak to zvladnout®, napft. test)
e o nechces* (reakce na néco neptijemného, napt. ,, Koukni na tu modrinu, to nechces
jako ).

o dopiavat si“ ,,dopidt si“ (uzivat si cokoliv — jidlo, Zivot...)

Studenti dale pouzivali nejriiznéjsi ptipony, aby ozivili svou mluvenou komunikaci; -$tos,

-icko, -stvi, - ys:

e, Pepistos“ (Pepa)

o , Toulistos“ (profesor Toulec; studenti uvedli, Ze pfipona — stos oznacuje ,,néco
frajerského, jako napriklad traktorstos — frajersky traktor )

o knihicko“

o nuistvi“

o, pekys“ (pekarna)

»parkys“ apod.

Pro objasnéni citujme z rozhovoru, ktery jsme natocili s taméj$imi studenty (Priloha ¢. 3).

Sedmnactilety chlapec tika:

,.Ja jsem takovej vyndlezce slov, bych se chtél pochlubit. Rikam slova, ktery nikdo neznd, a
oni je potom zacnou pouzivat taky. TakzZe treba dopidvat si, pak taky slova jako pacinda, to
by se mélo dostat do slovniku. Je to viastné jakoby ruka klasicka, ale to uz je takovy ohrany,
takze proste pacinda. Takovy hezky, takovy libozvucny slovo. Pak je tu tendence zkracovat
slova, takze mazdk je mazy. Nebo paralen, tak se rekne pary a takovydle. Tak to viastné

‘

vznika.

U vyse uvedené ukazky miizeme pozorovat celou fadu ryst adolescentni komunikace.
Dospivajici maji potiebu inovovat standardni mluvu, povazuji ji doslova za pfili$ ,,ohranou®,
jak zaznélo vukazce. Maji tendence slova zkracovat, aby jejich komunikace byla co
nejrychlej$i. Déale zde nachazime pevné vazby ve vrstevnické skupiné a autoritu chlapce,
jehoz vsichni nasleduji. Podobny fenomén jsme zaznamenali v americkém filmu ze

sttedoskolského prostiedi ,, Nepolibend“ (Never been kissed).*® Ve filmu nachazime

* Never been kissed /Nepolibena/ je americkd komedie zroku 1999, rezie: Raja Gosnell viz WWW:
<http://www.csfd.cz/film/16963-nepolibena/>.
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uznavaného, v kolektivu vrstevnikti oblibeného stiedoskoldka Guye Perkinse, ktery vymysli
nové slovo ,,rufus® a rdzem jej zaCnou pouzivat vSichni adolescenti ve Skole. O slové
., rufus “ tika: ,, Rufus. My new, cool, hip word. Spread it around like wildfire.“ To ve volném
piekladu zni: ,, Rufus. Moje nové cool, médni slovo. Siite jej jako lavinu.“ Ve filmu zazni i
vyrazy ,,rufusni* i ,,odrufusovat”. Jde o tentyz piipad, ktery jsme vramci vyzkumu
zaznamenali na prazském gymndaziu. Vyrazy jako ,, pacinda“ ¢i ,, dopravat si* byly zarukou
prestize ve vrstevnické skupin€ a utuzovaly vztahy spoluzékt, ¢imz potvrzujeme vychozi teze

P. Macka o jazyce adolescentd (2003).

7.2.4.2  Krdlovédvorské gymnazium
I na tomto gymnaziu jsme zaznamenali vyrazy, které studenti jinde nepouzivali:

o zevlit“ (nudit se)
o rukavice” (pétistovka)
o, hastlit*“ (mUze nahrazovat jakékoliv sloveso, podobné i ,,presit* ¢i ,,éochnit*)

o kde miiZu, pomiZu“ (vyzniva ironicky)

Studenti uvadéli sloveso ,felit“ (travit nékde snékym cas; toto sloveso znaly i dvé

sedmnactileté studentky z Prahy, citujme jednu z nich: ,, S kamosema trochu pofelime.*).

7.2.4.3  Podébradska stiedni hotelova skola
Zde jsme zaznamenali fadu slangovych vyrazi, které souviseji se zaméfenim studenti:

o zdebardsnout* (sklidit ze stolu)
e jit na plac“ (obsluhovat zakazniky)

o rajon* (stoly)
Dale jsme zachytili tyto specifické vyrazy zdejSich stiedoskolaku:

e ,jedeme bomby* (prazsky ekvivalent je ,, parba“ ¢i ,, kalba*)
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o, nesyc¢“ (vedle prazského ,, nerejpej )
o plkat* (vymyslet si)

o ,jdeme PES*“ (pes, angl. dog; do Galerie, mistni kavarny)

Ve vSech tfech Skolach jsme dale zaznamenali vyrazy ,tak urcité”, ,.kamo“ a

wHhedélej zagorku*.

7.3 Mluveny projev adolescentii

Mluveny projev umoziuje plné vyuZiti specifickych zvukovych prostfedku, kterymi
jsou intonace, duraz, zabarveni hlasu, tempo fe€i, rytmus a pauzy. Ptilohou k této praci je i
audiovizudlni nahravka studentd, na zakladé které muzeme pozorovat rysy mluvené
komunikace mezi adolescenty. Spatfujeme, ze mluva studenti se velice 1isi napf. v tempu
fe€i. Mame moznost sledovat studentku, kterd mluvi vyrazné rychle a bohaté gestikuluje;
vidime 1 studenta, jenz mluvi pomalu a srozvahou, je zcela klidny. Mimojazykové
prostiedky, jako jsou gesta ¢i mimika, obecné hraji v mluvé dospivajicich velkou roli, nebot’ ti
byvaji v mluvé velice naléhavi. Tato tendence mize souviset s jejich domnénkou odli$nosti a
nazorové zralosti. Pfipomenime Vagnerovou (2000), ktera pise, ze adolescenti jsou hlué¢ni a
»strkaji do sebe; 1 tento fenomén pozorujeme v nahrdvce — spiSe vSak jde o herecké
obohaceni jejich mluveného projevu nez o emocionalni nerovnovahu.

Zminme rovnéz modifikace vypovédi adolescentii. Zaznamenali jsme elipsy (,,4 vy
Jjste prijeli v kolik? ) 1 anakolut (,,Je to jako by, zZe to neni, ze by ten clovek vybocoval.*).
Mladez déale hojné vyuZzivad citoslovce, zejména b&hem spontanni komunikace mezi

vrstevniky. Nékterd pochézeji z anglictiny:

e Hele, bacha, pepris, jo?

o Jé tyuzjsi midavala kartu? “

e |, Hej, zamavejte nekdo na toho typka!*

o, Néé, jsem tam Sla nanejvys tak ctyrikrat!“

‘

e, Ups, to nastve. "

Za vyrazny rys mluvené komunikace soucasnych adolescenti povazujeme vycpavkova
slova:
o | JezZisi, ja si myslim, Ze to je uplné jasny, jako.

e, Vono to nak vysumelo, teda?
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¢

o , Jetojako by, Ze to neni."

o Tak se snazi bejt takovej uniformovanej vlastné do téch standardii, ktery jsou v ty
dany skupiné viastné spolecensky jakoby vnimany nebo vlastné udrzovany.

e Ta polivka je fakt dobra, ty jo.“

o, To musi bejt nakej takovejdle mazy prave, kterej se neboji nidky takovy situace.

e . No jo, mam tady svoji postel.* apod.

Tvrzeni Anity Jirovské (Jirovskd, 2011), Ze dneSni adolescenti vnimaji spisovny jazyk
jako néco ciziho, se potvrdilo nejen v autentickych nahravkach, ale i béhem pozorovani
studentll. Adolescenti maji nejvétsi problém se zvlddanim spisovnych koncovek, které
bezmala ve vSech ptipadech (i béhem vyucovacich hodin) zaznély nespisovné. Potvrdily se i
vychozi teze Mackovy; zejména predstava, ze mladez tvofi samostatnou subkulturu, jejiz
atributy maji vliv na komunikaci adolescentt.

Na§ vyzkum dale ukazal, Ze adolescentni dorozumivani spliiovalo charakteristiky

zdravé komunikace dle Z. Vybirala (2005), a to zejména:

e Bezprostiedni reakce (nedochazi k odkladani odpovédi)

e Kognitivni pfizptisobovani (stanoviskiim, mluve i gestim toho, s nimz komunikuji)
e Zijem o druhého

e Reciprocitu

e Uvolnéni

Adolescenti méli mezi sebou vytvoteny pevné vazby, komunikovali v rdmci svych
vrstevnickych skupin, a to v prostiedi, které je jim vlastni. Jejich mluveny jazyk se lisi od
standardniho; ~ projevuje se vném snaha o diferenciaci, vymanéni se z ,,normalu®.
V nahravkach bylo mozné zachytit specifické vyrazy a v ptipad¢ hotelové Skoly také oborovy

slang.

7.4 Specifika pisemné komunikace adolescentii

Internet je relevantnim fenoménem v Zivoté soucasné mladeze. SlouZzi nejen
k vyhledavani informaci, sdileni dat ¢i hudby, ale je rovnéz prostfedim, kde adolescenti
kterymi se mladi lidé v prostiedi internetu zabyvaji: pouzivani e-mailu (62%), vyhledavani

praktickych informaci (58%) a posildni SMS zprav (57%).
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Internet nabizi nékolik forem komunikace. Tyto formy Ize diferencovat dle dvou
kritérii, kterymi jsou smér komunikace a pocet osob, které komunikuji (Rybka; Maly 2002).

Déleni mtze byt nasledujici:

e Jednosmérna komunikace - pochazi od jednoho clovéka neomezenému poctu
potencialnich piijemct. Radi se sem webové stranky, internetova radia a televizni
vysilani.

e Individualni komunikace - pro ni je typické, ze si lidé vzajemné sd€luji zpravy
prostfednictvim elektronické posty, ICQ ¢i mobilniho telefonu. V soucasné dobé se
sem tadi taktéZ soukromé chaty, které mladi lidé vyuZzivaji na socialni siti Facebook.

e Hromadna komunikace — piispévek nebo sdéleni libovolného ¢lena skupiny si
mohou precist vSichni a mohou také reagovat. Patfi sem predevSim diskuze na
internetu. Dodejme rovnéz, ze se sem fadi i hromadna komunikace uzivatell

Facebooku, tedy ptispévky na tzv. ,,zdi.

Sak a Sakova (2002) ve vySe uvedeném vyzkumu nemohli zohlednit boom socialnich
siti, a to zejména Facebooku, nebot’ nastal az v poslednich letech. Na§ vyzkum ukézal, ze
Facebook je jednoznaéné nejoblibenéjsi socialni siti soucasnych dospivajicich. Poukazujeme
zejména na to, ze ze stovky oslovenych adolescenti mélo profil na socialni siti Facebook
celkem 96% z nich. Mladi lidé jej vyuzivaji pro sdileni svych zazitkt a fotografii, diskuzi
s vrstevniky a zejména pro individualni a hromadnou komunikaci. V souvislosti s touto
socialni siti se hovoti také o vytvareni virtualni identity (gmahel, 2003a). Vzhledem k tomu,
Ze jsme v ramci vyzkumu nezaznamenali zajem adolescentll 0 jiné socialni sité¢ ¢i blogy,
nezabyvame se jimi ani v této praci.

V nasem vyzkumu jsme se zaméfili na vztah soucasnych adolescentl k individualni
komunikaci a také na to, kolik ¢asu travi chatovanim na socidlni siti Facebook. Vedle
individudlni komunikace je terem naSeho zdjmu hromadna komunikace na socidlni siti
Facebook. Sledujeme zejména typické jazykové prostiedky této virtualni komunikace. Za
zajimavy fenomén povazZujeme pronikani prvkd pisemné komunikace adolescentit do jejich

komunikace mluvené.
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7.4.1 Rysy virtualni komunikace

Kazda komunikace ma v sobé fadu modalit (Vybiral, 2005), stejné tak i komunikace
virtualni. On-line komunikaci, ktera s sebou nese urcita specifika i omezeni, se dlouhodobé
vénuje D. Smahel (2003a, 2003b, 2005), ale také psycholog L. Blinka (2010). Shriime nyni
zasadni znaky internetové komunikace, které uvadi L. Blinka (2010).

Charakteristickym znakem elektronické komunikace podle Blinky je zejména fakt, ze
zcela zménila vnimdni prostoru. Komunikujicim, v naSem piipadé adolescentim, chybi
fyzicky kontakt. Sedmnactilety chlapec Vv dotazniku odpovédél: ,, Sedime u pocitace a
nemluvime s prateli primo.* Komunikuji bez gest i mimiky. Rizikem takové komunikace
mohou byt nepochopeni plynouci z absence doprovodné nonverbalni komunikace. Podobnou
»hevyhodu“ zminuje 1 K. Lemberkové (2010); dodava vsak, ze nékteii lidé mohou disponovat
lepsi schopnosti ,,¢ist mezi fadky.” Kazdy si tak na internetu vytvaii a rozviji svij vlastni
jazyk. Dodejme, Ze podobné nastava zména modality ¢asu. Na internetu mame mnohem delsi
¢as na promysleni odpovédi; slovy Sestndctiletého chlapce ,, muzZeme premyslet o tom, co
napiseme, a né placnout prvni kravinu, co nds napadne“. Jako zajimavé jsme shledali, ze
nektefi adolescenti dostatek ¢asu na odpovéd vnimali jako nevyhodu; napt. jedna
devatendctileta divka si mysli, Ze ,, odpovédi nejsou spontanni, nejsou ze srdce “.

Blinka dale zminuje disinhibici ¢&i tzv. ,,odbrzdéné chovani“. Je snadné nékomu
vynadat ¢i se na n¢koho zlobit zpiisobem, kterého bychom pfi osobnim kontaktu neuzili.
Hrozi 1 opa¢ny problém; na internetu je snadné ziskat pocit sympatii. Jak ukazal nds vyzkum,
adolescenti tento rys internetové komunikace potvrzuji; sedmnactiletd divka tika, Ze ,, clovek
se nestydi a odvaize se“, osmnactilety chlapec je toho ndzoru, ze si ¢lovek ,, hodné dovoli“.
Toto unadhlené jednani souvisi s bezprostiednosti dospivajicich, ktera mize vést k tomu, ze
»Clovek Fekne néco, ceho pak velice lituje “, jak tvrdi osmnéctileta divka.

Dal$im rysem internetové komunikace, ktery zmiiluje Blinka, je pfedné tzv.
disociativni anonymita. Zavaznym problémem soucasnosti je bezpochyby skryta identita.
Vlivem dojmu anonymity odd¢lujeme své virtudlni ,,ja* od redlné identity.

Ptali jsme se adolescenttl, jaké jsou vyhody a nevyhody internetového chatu, ktery
nejcastéji vyuzivaji prostiednictvim socialni sité¢ Facebook. Ukazalo se, ze zasadni nevyhodou
je dle 65% ze stovky nami oslovenych dospivajicich fakt, Ze tato komunikace je neosobni a
chybi v ni kontakt ,,z o¢i do o¢i“; sedmnactilety chlapec tika: , Nedaji se vyjadrit emoce ci
ironie. “ Adolescenti dale uvedli, Ze na internetovém chatu mize dochazet k nedorozuménim;
slovy sedmnactilet¢ divky ,,obcas nevime, jak to clovek myslel”. Problém anonymity

vyjadfovali dospivajici nejcastéji v obavach, kdo je ,,na druhé strané“, a zminovali vazny
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problém Vv podobé¢ ptitomnosti devianti.

DalSimi negativnimi rysy on-line komunikace je dle adolescentt riziko 1zi a pfetvarky.
Obavaji se i ztraty Casu, ktery chatovanim travi, a kazeni zraku. Nebezpedi internetu velmi
priléhavé uzavieme citaci osmnactileté divky: ,, Clovék narazi na nékoho, koho v Zivoté
nepotiebuje.

Mame-li uvést vyhody internetové komunikace, adolescenti nejCastéji uvedli, ze
jako prostfedek rychlé domluvy a velmi kladné hodnoti, ze je zdarma; citujme sedmnactiletou
studentku: ,, Urcite ma clovek vic odvahy clovéeku rict, co si mysli, pokud nemusi navazovat
ocni kontakt. Pri odlouceni, vzdadlenosti od druhého, je to rychlé, vyhodné a kazdému

dostupné. Moznost komunikovat s vice lidmi najednou a také rozmysleni se nad odpoveédi.

Nas vyzkum pfiinesl zajimavé zjisténi; dva ze sta nami oslovenych adolescentti uvedli,
ze pisemna komunikace vyuzivajici nejriznéjsi zkratky a anglickéd slova mlize mit negativni
vliv na jazykovou kulturu obecné. Osmnactileta studentka tvrdi, Ze ,, hrozi ztrata verbalni
komunikace*; devatenactilety student je toho ndzoru, Ze tato komunikace ma ,, pramizernou
Jjazykovou uroven ““. V nasledujici kapitole se zabyvame jazykovymi prostfedky typickymi pro

hromadnou (i individualni) komunikaci adolescentd v prostiedi socialni sité Facebook.

7.4.2 Jazykové prostiredky socialni sité Facebook

Jak jsme uvedli vySe, Facebook je nerozsifenéjsi socialni siti. A¢ je mezi mladezi natolik
oblibeny, nezaznamenali jsme, Ze by jej adolescenti vyuzivali nad rdmec bézné komunikace.
Pripomenme také, Zze drtiva vétSina znich preferuje komunikaci mluvenou. V nasem

vyzkumu vyslo najevo, ze ze stovky nami oslovenych adolescentt:

e 63% z nich travi na socialni siti Facebook maximalné 1 hodinu
e 22% z nich travi na socialni siti Facebook 1-3 hodiny

e 15% z nich travi na socialni siti Facebook vice nez 3 hodiny, nejvice v§ak 6 hodin.

Facebook umoznuje jak individualni, tak hromadnou komunikaci. Jiz v pfedchozi kapitole
jsme narazili na tvrzeni studentti, Ze komunikace na Facebooku zptisobuje tpadek jazyka. I D.

Smahel je toho nazoru, Ze jazyk je v internetové komunikaci ochuzovan. Uvadi tyto diivody:

e Ucastnici komunikace reaguji bez rozmySleni a s menSim mnozstvim korektur

Vv pribéhu fecového aktu a po jeho skonceni.
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e Ugastnici si osvojuji spole¢né sdileny jazyk s omezenou a nedostateéné kultivovanou
slovni zasobou, ovliviiuji se v tomto sméru navzajem.

e Jazyk muze mit podobu ,jazykového gesta“ ve snaze se vymezit viici konformnim
uzivatelim spisovného jazyka (tato teze koresponduje stezi Mackovou; i jazyk

Facebooku se vymezuje vici standardni mluve).

Na zakladé vySe uvedenych tvrzeni se nyni zamétfime na relevantni fenomény, které jsou

typické pro jazyk Facebooku: na anglicka slova, zkratky a emotikony.

7.4.2.1  Zkratky (nejen) z anglictiny

Tti studentky prazského gymndzia provedly v lofiském roce vyzkum 40 zaméfeny na
pouzivani zkratek a anglickych slov na socialni siti Facebook. Oslovily 40 respondentu,
z nichz 78% pouzivalo zkratky a 52% také anglicka slova. Studentky dosly k zavéru, ze
angliCtina je Casto trefnéj$i a kratSi nez cCeStina, coz predstavuje vyhodu v internetové
komunikaci. Mnoho respondentii uvedlo, ze se jim anglické slovo vybavi jako prvni. Nas

vyzkum toto tvrzeni potvrzuje; adolescenti pisi anglicky 1 své statusy: 4

., Music makes me high** /,,hudba m¢ povznasi*

., Enjoy “/,,uzij si to*

»Let’s rock,let's roll let's dance/ ,,pojd'me tancit™ apod.
Uved'me priklad autentického statusu na socialni siti Facebook, ktery byl dale komentovan:

Status: ,, Chvile, na kterou jste vsichni cekali. Profilovka 2 na ktery JSEM ja.“
Reakce 1: ,, Libovka *
Reakce 2: ,, Like“ /z anglického like* = libit se/

*° Studentky Gymnazia Jaroslava Seiferta o.p.s. B. Hlavata, T. Markova a V. Jehnové jsou autorkami ro¢nikové
prace jazykového a literarniho seminaie, kterd nese nazev ,,Jazykové prostiedky socidlni sité Facebook* (GJS,
2012).

* Pozn. Statusy ostatnich uZivateld jsou to prvni, co spatfime, pfipojime-li se na Facebook. Obsahuji informace
o tom, co mladi lidi prave dé€laji, popf. né¢jaké myslenky i na prvni pohled redundantni informace.

*2 Pozn. Jedna se o profilovou fotografii uZivatele socialni sité Facebook.

* Uzivatelé Facebooku maji moznost oznagit status svych pratel kliknutim na ,, To se mi Iibi“. Anglické verze
nabizi kliknutim na ,, Like*. Vzhledem k tomu, Ze angli¢tina je mezi adolescenty vice vyuzivana, davaji ptednost
ekvivalentu ,, like “, ktery pisi i jako ,, lajk “.
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Reakce 3: ,, Cool!

Reakce 4: ,, Kubo, si borec :)*

Reakce 5: ,, Ze zadu si fkt sexi hele :P*
Reakce 6: ,,SwaG YOU

Reakce 7: ,,Ten skype :D :D :D*

Na vyse uvedené ukazce hromadné komunikace na socialni siti Facebook mutzeme
pozorovat nejen nadstandardni vyuzivani slov anglickych (like, cool, sexy), ale rovnéz typické
lexikum adolescentni subkultury (libovka, borec, swag). VSimnéme si taktéz zkratky fkt
(fakt). Zkratky jsou v hromadné i individualni komunikaci adolescentti hojné, zaznamenali
jsme nasledujici:

* Ji (o, jo)

e nn (ne, ne)

e njn (no jo no)
e tjn (to jo no)
e Nz (neni zac)
e 0 (nebo)

e ptze (protoze)

e mmnt (moment)
Mladez vyuziva i zkratky z angliétiny:

e ol (laughing out loud/sméji se, az se za biicho popadam)

e rofl (rolling on the floor laughing/valim se smichy na podlaze)
e omg (oh my god/6 mij boze)

e witf (what the fuck/co to sakra...)

e btw (by the way/mimochodem)

e pls (please/prosim)

e sry (sorry/prosim)

e Qr8 (great/vyborn¢)

e asap (as soon as possible/co mozna nejdiive)
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V ramci vyzkumu jsme dosli k zajimavému zjisténi; studenti zakladnich Skol totiz
pouzivaji zkratky socialni sit¢ Facebook i v bézné mluvené komunikaci, a to zejména lol, omg
¢i wtf. Tento fenomén, na ktery jsme narazili béhem pozorovani studentti nizSich ro¢niki
gymnazia, vSak ostie kritizovali starSi gymnazialni studenti, ktefi tento jev povazuji za

nevhodny (Priloha ¢. 3). Sedmnactileti fikaji:

e Prijde mi hloupy, kdyz se prejimaj zkratky prosté z téch chati, jako je lol a witf.
Prijde mi to takovy nizky, nizkej styl. “

o Lol hlavné znamend, zZe se nekdo sméje. Tak se zasméjem, Ze jo?

Studentky, které provadély vyzkum jazyka Facebooku, doslova pisi, ze ,, komunikace
na Facebooku se vyrazné lisi od jakékoliv jiné komunikace, mluvené ¢i psané*. Jazyk
Facebooku se vsak velice blizi mluvené form¢ jazyka. Slova se nepisi podle gramatickych
pravidel, ale tak, jak se vyslovuji. Tato komunikace se lis$i mirou pfipravenosti a také
slohotvornymi Ciniteli. Z objektivnich slohotvornych Ciniteli jmenujme situaci, prostfedi a
adresata.

Pokud uzivatel Facebooku pouzije aplikaci ,status®, nezaméfuje se na zadného
konkrétniho adresata. Adolescenti své ,,statusy” Casto modifikuji, aby jim mohla rozumét

pouze jejich vrstevnickd skupina a ti, s nimiz se pfateli. Ve vSech nize uvedenych statusech

zaroven sledujme gramatické nedostatky, a to zejména absenci diakritiky:

e, Zhodnoceni dne: modriny na kolenou, giga zazitky z cesty a hlavne handi letecky
vecer :-D“/divka, 17 let/

e , Oldies stejne vedou!* Ichlapec, 19 let/

Dulezitym rysem ,statusu“ je také jejich atraktivita. Adolescenti touzi vyvolavat
pozornost druhych; statusy casto slouzi 1 k mnohokrat akcentovanému utuzovani
vrstevnickych vztahii a adolescenti si jimi zajistuji prestiz mezi piateli. Casto viak opomijeji

interpunk¢ni znaménka:

,,Je mdlo véct co jesté nemam v Cervené tak jsem si dnes koupila cervené boticky. Uz se tésim

az bude sucho a ja v nich vyrazim :-D* /divka, 18 let/

V nasledujicim statusu, ktery usiluje o vyvoldni pozornosti pisatelky, sledujme taktéz

gramatické chyby:

., Zdravi vas novi pirat silnic! :-D No jasny, jsem ridic!!*“ /divka, 18 let/
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Dalsi statusy jsou dikazem toho, Ze anglictina vévodi v psanych statusech adolescentt.

Vsimnéme si téz, ze slova jsou psana dle vyslovnosti, tedy chybné (my life, like):
» Maj lajf* /divka, 17 let/

,,kdo me nekdy videl s usmevem at da lajk. Dej si to do statusu a sleduj jak casto se smejes! .-
D /divka, 17 let/

Prazské studentky, které se zabyvaly jazykem Facebooku, dosly k zavéru, ze
problémem adolescentnich uzivateltt Facebooku je neznalost spisovného jazyka a stylistiky.
Mladez si je védoma svych nedostatkll, ale také toho, Ze za nekultivovanost na socidlnich
sitich nehrozi sankce. Zaroven vnimaji Facebook jako prostiedek k odreagovani, a proto
ztraci pozornost a nevnimaji svij jazykovy projev. Na§ vyzkum ptichdzi se zjisténim, ze
v nékterych ptipadech se jednd o zdmérnou odchylku od spisovné normy, o které jsme jiz
pojednali vySe. Nevyhovujici pisemny projev jsme zaznamenali zejména u pubescentl a
mladSich adolescentt (na Facebooku), ktefi piSi slova prevazné jinak, nez piedepisuje
spisovna norma. Dale jsme zaznamenali, ze v fad¢ ptipadli neuzivaji diakriticka znaménka.

Tendenci psat slova na zdkladé jejich vyslovnosti jsme v naSem vyzkumu
nezpozorovali. Nami osloveni adolescenti prokazali schopnost kultivovaného projevu a zajem

o literaturu; potvrdili tak vychozi Mackovy teze o snaze adolescentt lisit se od standardniho

jazyka.
7.4.2.2  Emotikony

,»Smajlici“ v psané konverzaci nahrazuji nonverbalni prostiedky komunikace, kterymi
jsou vyraz oblieje, mimika a citové rozpolozeni. Jelikoz mladez uvedla, Ze u psané
konverzace postradd osobni kontakt, uzivani ,,smajliki* slouzi jako kompenzace neosobni
komunikace. ,,Smajliky“ se tvoii pomoci interpunkénich znamének. NejcastéjSimi
,»smajliky* jsou ty, které imituji usmév ¢i smich. Mame moZnost pozorovat jejich uziti na

vSech uvedenych ukazkach statusi:

o - ) ]9 usmév

o -(:( 1 =( smutek

e PP :pip-=p vyplazeny jazyk
e -D :D =D rozesmaty

e -O:0 00 Sokovany

e 9 ) mrknuti
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o /- mrzuty

»Smajlici“ nahrazuji emoce v neosobni komunikaci adolescenti, nékdy jsou vSak

vyuzivany nadstandardné, a to napiiklad na niZze uvedené ukazce konverzace na Facebooku:

,, Ten skype :-D :-D :-D*“
,, To neslo napsat ani*“

D :D*

O nadbytecném pouzivani ,,smajlikti* jsme hovofili se studenty prazského gymnézia
(Priloha ¢. 3). Kritizovali zejména redukci verbalni komunikace; sedmnactilety student uvedl,
ze nechape uzivani emotikont: ,, Mné prijdou smajliky naduzivany a nejvtipnéjsi rozhovory
mam s kamarady, kde smajliky vitbec nepouzivame a ten humor a ironie z toho textu cisi.
Navic treba ve starsi literature jako je Saturnin zadny smajliky nejsou a funguje
to.“ Studentim také pfiSlo zvlaStni redukovat emoce do ,,smajliki* a potvrdili, Ze je pisi
pouze tehdy, kdyz se opravdu sméji; jedna studentka doslova ftika: , Nékdo napise tisic
smaylikii a tvari se u pocitace takhle /ptedvadi neteény vyraz/.”

Na§ vyzkum piichazi se zjiSténim, Ze ,,smajliky” jsou doménou pubescentl;

nezaznamenali jsme jejich nadstandardni uzivani v obdobi stiedni ¢i pozdni adolescence.
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8.Zaver

Diplomova prace Specifické rysy chovani a komunikace adolescenti si kladla za cil
shrnout relevantni poznatky o adolescenci, ktera predstavuje svébytnou vyvojovou etapu
charakteristickou tim, ze v ni dochéazi ke komplexni proméné¢ osobnosti. V této praci jsme
akcentovali zejména cestu k identité osobnosti, na niz dochazi téz k plnéni vyvejového
ukolu. Ukazalo se, Ze nami osloveni adolescenti méli jasné predstavy o své budoucnosti a
prokazali schopnost pile k plnéni vytyCenych cili. Zaregistrovali jsme, ze prazsti adolescenti
m¢eli vys$si naroky na budouci postaveni a pracovni napli nez adolescenti z malomésta, tedy ti
dvorsti. Naopak v otazce ptani mit vlastni rodinu jsme rozdil neshledali.

Adolescence predstavuje obdobi promény osobnosti. V této praci jsme kladli diraz na
to, Ze jejim privodnim jevem je specificnost ve vSech oblastech: v chovani, ve vnimani svéta
i vkomunikaci (zejména ve slovni zasob&). Soustavné jsme proto pracovali s pojmem
subkultura mladeZe. Nase prace potvrdila vychozi teze z vyvojové psychologie (Vagnerova,
2000; Langmeier, 2006). Adolescenti hledaji sami sebe ve svété, ktery si uzivaji, a Casto
v ném citi pohodu, byt jej ve vétsing ptipadti vnimaji jako nehostinné misto a vymezuji se
vici nému svétem vlastnim. Tuto tezi vnimame v ramci této prace jako klicovou. Na§ vyzkum
potvrdil, ze dospivajici usiluji o to odlisit se, a¢ toto Usili ¢asto sami odmitaji. Zjistili jsme, Ze
mladi lidé se snazi diferencovat zejména svou osobnosti. Typickym diikkazem je rozhovor se
sedmnactiletymi studenty gymnazia, ktery jsme pfilozili k této praci. Adolescenti se
domnivaji, Ze jejich originalita tkvi v jejich ndzorech, filozofii i v moralnich hodnotéch;
vasniveé radi diskutuji o kontroverznich tématech pfesvédceni, ze se nemyli a vidi véci jasnéji
nez ostatni. Zaznamenali jsme také zajem dospivajicich o uméni, literaturu a film.

Nase prace ptichazi se zjisténim, ze pro soucasné adolescenty je velmi dilezita rodina
a pratelé. Vrstevnické vztahy jsou jadrem svéta soucasnych adolescentt a realizuje se v nich
také specificki komunikace Vv podob¢é svébytného lexika, které zajiStuje prestiz ve
vrstevnické skupiné a utuzuje vztahy mezi dospivajicimi. Opét se tak potvrdily vychozi teze,
a to zejména Mackovy (2003). Adolescenti skute¢n¢ odmitaji standardni jazyk a snaZzi se, aby
1 nejbéznéjsi aktivity meély specifické oznaceni. N&§ vyzkum také potvrdil, Ze tyto vyrazy
byvaji casové i regionalné diferencovany; pfinasi vSak také inventaf vyrazi, ktery se objevil
ve vSech znami sledovanych Skol. Prace nabizi klasifikaci sebranych vyrazii na vyrazy
vyjadiujici obdiv ¢i uznani, vyrazy hodnotici, slova piejatd zjinych jazyki a vyrazy
specifickych vrstevnickych skupin (prazské gymnazium, kralovédvorské gymnézium a sttedni

hotelova skola). Na zékladé audionahravky i rozhovoru, ktery jsme natocili se studenty, jsme
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vytyCili typické rysy mluvené komunikace adolescentl se zjiSténim, ze dominuji
vycpavkova slova a odchylky od normy zpisobené rychlosti a spontannosti. V pisemné
komunikaci jsme sledovali zejména socialni sit’ Facebook, na které jsme zaregistrovali chyby
ve spisovné normé¢, které jsme vSak nezhodnotili jako markantni a zdsadni podobné jako
emotikony, spadajici spiSe do pubescence. Nami osloveni dospivajici preferuji mluvenou
komunikaci pfed komunikaci pisemnou.

Na§ vyzkum potvrdil vychozi teze o specificnosti adolescence a zaroven piichazi se
zjisténim, ze soucCasnd mladez nepotvrzuje vychozi hallovské teze o bouflivém dospivani.
Adolescenti prokazali, ze predstavuji osobitou kulturu, ktera se vymezuje viaéi zbytku
spole¢nosti nejen svym specifickym jazykem, ale také svym myslenim a naladénim, které je

pro spole¢nost podstatnou piimési v kazdé dobé.
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