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Abstrakt (Cesky):

Tato prace se zabyva vyznamnymi postavami, interpretaci Zivotniho ptibéhu a mirou aktérstvi
v zivotnim piibéhu mladého dospélého ovlivnéného neptiznivym pilisobenim rodiny.
Teoreticka Cast je zaméfena na zivotni pfib&éh a praci s nim, konkrétné piedstavuje metody
vytvareni knihy Zivota. V praci je definovan mlady dospély v ustavni nebo péstounské péci,
jeho potieby a prava. Zvlastni kapitolu tvoii prace s zivotnim piibéhem u traumatizovanych
déti. Empiricka ¢ast se skladéa z analyzy Ctyf autobiografickych vypraveéni ziskanych metodou
narativniho rozhovoru, knihy Zivota a ¢ary Zivota. Sebrand data byla podrobena holisticko-
obsahové, holisticko-formalni a kategorialné-formalni analyze. Prace nabizi také zpétnou
vazbu ucastnikil vyzkumné sondy k rekonstrukci Zivotniho piibéhu a k praci s Zivotnim

piibéhem. V zavéru jsou doporuceny metody k dalSim vyzkumiim podobného zaméteni.

Abstract (in English):

The thesis deals with understanding the interpretation of life story, important people and
agency in life story of young adult being expose to an adverse effect of their family. The
theoretical part is focused on life story and life story work, namely methods of create life
story book. The thesis defined young adult in institutional and foster care, their needs and
rights. The special chapter is life story work with traumatized children. The empirical part
consist of analysis of four autobiographical narratives collected by the method of narrative
interview, life story book and lifeline. The collected information are analysed with holistic-
content, holistic-formal and categorical-formal analysis. This work includes feedback
participants in research probe reconstruction of life story and life story work. At the

conclusion of work are recommended other methods for further research.
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V soudasné dob& (2013) dochéazi v Ceské republice k reformé systému péée o déti.
Obecnou tendenci je, aby dité vyrtstalo v rodin€ a ne v ustavu. A pravé pied premistovanim
déti z tstavu do rodiny nebo z rodiny do rodiny je dalezité, aby dité znalo a pochopilo svou
identitu. K pravdivému poznani své minulosti miize napomoci prace s zivotnim piibéhem. Ve
Velké Britanii, Australii a dalSich zemich funguje tato préace jiz od konce 20. stoleti. Zamérem
tohoto textu je mimo jiné rozsifit povédomi o praci szivotnim piibéhem. V ramci
ptipadovych konferenci by nyni mohla byt tato prace s détmi navrhovéana.

Cilem této prace je zjistit, jak vypadaji zivotni pfibéhy mladych dospélych Zijicich
mimo svou biologickou rodinu, konkrétné v détském domové. Dil¢imi cili prace je zjistit,
jaky Zanr ptibéhi se u cilové skupiny objevuje, jaké postavy hraji dalezitou roli v jejich
zivotnich piibézich a do jaké miry se sami participanti podili na utvéafeni svého piib&hu.

V teoretické Casti prace je popsan Zivotni piib&h, prace s nim a je zaméfena na praci
s zivotnim pifibéhem u mladych dospélych Zijicich mimo svou biologickou rodinu, tedy
v détském domoveé nebo péstounské péci. Je poukazano na potieby a prava této cilové
skupiny. Ke konci prvniho dilu prace je uvedena specialni kapitola tykajici se prace
s zivotnim pifibéhem s traumatizovanymi détmi.

Empirickd ¢ast se opird o metodologické poznatky hermeneuticko-narativni analyzy.
Ke zpracovani zjiSténych dat je vyuzito kvalitativnich metod. Konkrétné narativni analyzy
rozhovoru, knihy zivota a Cary zivota. Sebrand data jsou podrobena holisticko-obsahové,
holisticko-formalni a kategoridlné-formalni. Kategoriemi vramci kategorialné-formalni
analyzy jsou zvoleny hodnoty a presvédceni, ztvarnéni jednani a dalezité postavy v zivotnim
ptibéhu.

Ke zvolenému tématu je zatim velmi malo &eské literatury. V Ceské republice zatim
vySel preklad knihy Tony Ryana a Rodgera Walkera s ndzvem ,,Vytvareni knihy zivota®,
kterou vydalo obcanské sdruzeni Natama v roce 2006. Na webovych strankdch Ministerstva
prace a socialnich véci byla vytvofena stranka s nazvem Kniha Zivota. Lze zde najit vzor pro
knihu zivota, ale je nazvan ,,Moje album* a oproti australskym vzorim knihy Zivota je to jen
cernobily text. Kromé toho lze pod Knihou zivota na strankach MPSV najit publikaci od
Jeronyma KlimeSe ,,Budovani identity ditéte* (Klimes, 2006). V praci bylo tedy Cerpano
hlavné s cizojazy¢né literatury. K rekonstrukci Zivotniho ptibehu Ize najit jiz vice literatury.
Narativnim rekonstrukei zivotniho pifib&hu se zabyvaji publikace Vladimira Chrze, Iva

Cermaka a Michala Miovského.



1 Zivotni pribéh

,, Lidské pribehy byly odeddvna prostiedkem k predavani kulturni tradice, spolecenskych
hodnot, popisu a interpretaci motivii lidskych aktéru atd. “ (Miovsky, 2006, s. 241)

Pro ¢loveka je ptibéh velmi dalezity. ,, Pra-situaci, v niz zacaly byt pribéhy vypraveny,
bylo jisté sezeni skupiny pra-lidi kolem spolecného ohné. *“ (MatouSek, Landischova, 2007)
Nékteré piibéhy si lidé piedavaji z generace na generaci. Zivotni piibéh je specifickou formou
piib&hu. Vétsinou se sepisuje v podobé biografii &i autobiografii. Zivotni ptibéh mize byt
nastrojem pomoci jinym lidem. Stava se tedy terapeutickym piibéhem. Dlikazem toho je
studie Chelfa, Deschlera, Hillmana a Durazo- Arvizova z roku 2000, ktera se tykala lidi
nemocnych rakovinou. Ukazalo se, Ze 85% ucastnikl terapeutického workshopu zaméfeného
na vypravéni ptibéhl uvedlo, Ze ziskalo nadéji z vypravénych ptibehi lidi nemocnych

rakovinou. (Burns, 2005).

1.1  Zivotni pribéh a identita

., Identita je uvédomeni si jedinecné individuality s viastni Zivotni minulosti, ...a
nachdzeni urcité rovnovahy mezi vlastnimi pozadavky a naroky spolecnosti. “
(Abels, 2006, s. 254)

Z vyse uvedené definice vyplyva, jak je pro identitu dilezitd Zivotni historie. Praci
s zivotnim ptib&hem lze dohledat bila mista (mezery) v minulosti ¢loveéka. Pfedevsim déti,
které nevyrtstaly v biologické roding, neznaji kompletné svou minulost a mohou mit problém
s hledanim vlastni identity. Vytvafenim knihy Zivota nebo jinou zvolenou metodou Ize zaplnit
mista a nahradit nepravdivé informace pravdivymi. Praci s Zivotnim piibéhem lze ptekonat
zlomové udélosti v minulosti a posilit vyvoj identity (Schwabe, 2011).

Podle Ryana a Walkera (2006) vzniké identita v nitru jedince ve véku asi Sesti mésica,
kdy poprvé dochazi k oddé€leni vnitiniho od vnéjSiho. Existuji empirické diikkazy o tom, ze si
déti pamatuji udalosti z Utlého v€ku. A tato schopnost se vyrazné zlepSuje v predskolnim
veku.

Na identité ditéte musi rodie pracovat, predevSim péstouni maji v tomto sméru tézky
ukol. Kazdy by mél znat pravdu o své minulosti. Nahradni rodice by s ditétem mé&li mluvit
o minulosti, otevieng a citlivé. K pozndni minulosti mohou dopomoci rizné hracky z détstvi,
fotografie, dopisy, vykresy atd.

vvvvvv

fazi oznacuje jako obdobi hleddni a vytvateni vlastni identity, kdy jedinec hled4 vlastni



hodnoty a ztotoznuje se s nimi. (Vagnerova, 2004). Podobné to vidi Klimes (2006), ktery
oznacuje jako zlaty vek identity obdobi pubescence a adolescence. ZjednoduSené by se
obdobi dospivani dalo oznacit jako hledani sebe sama.

Pokud je ditéti zatajovan fakt, Ze nevyrtstd ve své biologické rodin€é, mizou mu
v budoucnosti zplsobit rodi¢e velky Sok, kdyz zjisti, Ze tomu tak neni. Najednou se zméni
jeho identita a bude obtizné vyrovnat se s tim.

Obdobi dospivani byva také jedno z nejobtiznéjSich obdobi pro pestounské rodice.
Casto se mluvi o tom, Ze za to, jak se dité v tomto obdobi chova, miizou geny. Podle Klimese
(2006) se genetické rozdily zveliCuji znouze, lidé si tak vysvétluji problémy s détmi
v nahradni rodinné péci. Casto viak jde pravé o to ,,hledani se”, tedy o hledani identity.

Nahradni rodi¢e si mohou stanovit pouze takové tkoly ve vychove, které mohou sami
ovlivnit. A jednim z velkych tkoli pro nahradni rodie, je pomoci ditéti vyrovnat se
s minulosti. Dité potiebuje co nejvice informaci (Frantikova, 2008). A jednim z téchto
zpusobli mize byt vyuziti prace s zivotnim piibéhem, konkrétné mohou rodice vytvofit
s ditétem knihu Zivota.

Kromé psychické identity, kterd je popsdna vySe, existuje socialni identita. Soucasti
sebepojeti je 1 pocit soundlezitosti s né¢jakou skupinou, nejde o pocit ,,ja*“, ale ,my*.
S pasobenim ve skupiné jsou spojovany role. ,, Socidlni identita zahrnuje sebevymezeni tim,
kam clovek patii, a jak je zde hodnocen a akceptovan. “(Vagnerova, 2004, s. 255)

Marshall et all. (2003, In Klimes, 2006) vypracoval test ,,Vite?*“. Timto testem

zkoumal fungovani rodinnych neformalnich rozhovora. Tento test lze najit v Ptiloze 2.

2 Prace s zivotnim pribéhem

Prace s zivotnim ptibéhem je pokus o pozndni minulosti u déti, které jsou oddéleny od
své puvodni rodiny (Ryan, Walker, 2007).

Prace s zivotnim ptibéhem je konstrukci €1 rekonstrukei osobniho Zivotniho ptibéhu a
obsahuje individudlni vnitini procesy (kognitivni, emociondlni a biologické) stejné jako
vztahy a hodnoty v rdmci rodiny, komunity a kultury, ve které dité vyrtasta. (Cook-Cottone,
Beck, 2007).

Prace s Zivotnim pfibéhem je metoda pouZzivana k zaznamenavani detaili osobni

historie ditéte nebo mladého Clovéka osobou, které divéruje. (Goverment of South Australia,

b.r.)
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Prace s Zivotnim pifibéhem je dilezitd pro vSechny déti a mladé dospéle, kteii
nevyristaji v péci biologickych rodich. Dité nemlzZe vztahovat udalosti, které proziva,
k tomu, co prozilo v minulosti. Tento fakt miize ovlivnit jeho vyvoj.

Hlavnim cilem prace s zivotnim pfibéhem je pomoci mladému dospélému nebo ditéti
ziskat pfesné informace o jeho minulosti. Pocit prazdnoty je mozné vyplnit informacemi

z minulosti.

2.1 Historie prdce s Zivotnim pribéhem

Prvni koncept préace s Zivotnim piibéhem u déti vytvofila Mary B. Hornova v 60.
letech 20. stoleti. (Aust, P.H., 1981). Vroce 1972 napsal a ilustroval socidlni pracovnik a
psychoterapeut Dennis Eikenberry knihu pro jednu divku o jejim zivoté, se snahou podpofit
jeji pozitivni vyvoj. Od 80. let se metoda prace s Zivotnim piib&hem dale rozvijela v USA,
Velké Britanii a Nizozemsku.

Ve Velké Britanii se prace s zivotnim piibéhem objevuje v dob¢, kdy socialni prace
byla siln¢€ ovlivnéna psychodynamickou teorii a kdy se vztah s klientem stal sttedem zajmu
prace (Baynes, 2008). V roce 1985 vydava Tony Ryan a Rodger Walker zésadni dilo
s nazvem Making Life Story Books (Vytvareni knih Zivota). Poté pfiSla éra, kdy se kladl
daraz ptedevsim na fizeni péce a delegaci prace na nekvalifikované kolegy. Prace s zivotnim
piibéhem se stala okrajovou, a ¢asto byla delegovana na socialni pracovniky, kteti nikdy
nepracovali s rodinou. U prace s Zivotnim pribéhem je tézké ptinést métitelné vysledky, které
by mohly byt vyhodnocovany (Baynes, 2008).

V Anglii a Walesu je od pocatku 90. let 20. stoleti uzakonéna préace s zivotnim
piibéhem v oblasti osvojeni. Tam je povazovana prace s zivotnim piibéhem za dilezity
nastroj a zajistuje ditéti spolupodileni se na rozhodnutich, ktera se ho tykaji.

V poslednich nékolika letech byla vydana fada novych publikaci.

Resources for children include My Life Story, interaktivni CD Rom (Betts and
Ahmad, 2003), pracovni seSit My Life and Me (Camis, 2001), brozura Life Story Work: What
it is and what it means (Shah and Argent, 2006). V roce 2007 vysla revidovana publikace
Ryana and Walkera a vice se zam¢fili na potfeby minorit.

Do Némecka se prace s knithou Zivota rozsitila pomoci psycholoZzky Irmely Wiemann
a pedagozky Birgit Lattschar (Morgenstern, 2011).

Polly Baynes (2008) tvrdi, Ze praci s Zivotnim piibéhem nejvice Skodi to, Ze se neda

métit. Krasna kniha zZivota nemusi mit pro dité velky vyznam, naopak hromada chaotickych
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vykrestit miize mit pro dité hluboky vyznam. Prace s Zivotnim pfibéhem by neméla
piedstavovat v préci socidlnich pracovnikli pouze policko k odskrtnuti.

U prace s zivotnim ptibéhem je naléhava potieba rozsahlych studii o zkuSenosti déti,
biologickych rodi¢ii a osvojiteli. Navic, ambivalentni status prace, protoZe se nejedna ani o
terapii, ani socialni praci, ma za nasledek absenci piedpisi o tom, kdo by mél danou praci

vykonavat.

2.2  Kniha Zivota jako metoda prdce s Zivotnim pribéhem

Vytvafeni knihy Zivota je jednou z metod prace s Zivotnim pfibéhem. Praci s knihou
zivota miizou byt odkryty urcité mezery (bild mista) v minulosti ditéte. Jednim z cili prace
s zivotnim ptib&hem je tyto mezery zaplnit. Nemusi se to tykat pouze mezer, ale také
zkreslenych informaci z minulosti. Dilezité je, aby si dité utvofilo pravdivy obraz o své
minulosti.

Kniha Zivota se vyuziva pii pirechodu ditéte z ustavniho zatizeni do rodiny, popf.

z rodiny do rodiny. Navrh na vytvareni knihy Zivota pravé u dané¢ osoby miize byt vznesen na
piipadové konferenci. Pokud se mé jednat o prechodu ditéte k péstountim u ptipadové
konference by méli byt ptitomni zdkonny zastupce, klicovy socialni pracovnik, pracovnici
rtiznych zainteresovanych organizaci a pracovnici organizaci, jejichz sluzby by mohly byt
v budoucnu vyuzity (MPSV, 2011).

U malych déti mohou vést knihu Zivota péstouni nebo vychovatelé. Dilezité je, aby
dité védelo, co se v jeho minulosti stalo, u koho vyrustalo atd. Vedeni knihy zivota u
mladsiho ditéte je popisovano napft. v knize Rozbitd od Cathy Glass (2011). Péstounka
pracuje s ditétem na knize zivota a pii odchodu z rodiny si ji dit€¢ odnasi s sebou.

Habermas a Bluck (2000) vypracovali detailni teoretickou studii o vyvoji pottebnych
kognitivnich schopnosti a motivace k vytvofeni souvislého Zivotniho piibéhu. Podle
teoretickych tvrzeni se schopnost chépat sviij Zivotni pfibéh vyviji v pribéhu détstvi a
v adolescenci. Z toho vyplyva, ze pracovat s zivotnim ptfibéhem je dobré po 15. roce Zivota.
Ale samoziejmé& do té doby je také moZné za pomoci napi. socidlniho pracovnika nebo

pestouna pracovat s Zivotnim piibéhem.

2.2.1 Zacatek prace s knihou Zivota

Prvni setkéni s ditétem nebo mladym dospélym je velmi dulezité. Ten, kdo s nim chce
pracovat na knize Zivota, musi dat jasné najevo zajem o dité. Pfi prvnim setkani by dospély
mél vysvétlit ditéti, co to vlastné kniha Zivota je a proc je dobré ji vytvaret.
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S vytvafenim knihy Zivota pomaha ditéti socialni pracovnik nebo péstoun, adoptivni
rodi¢ nebo vychovatel/ka v détském domove. Podle Ryana a Walkera (2006) mtize byt tou
spravnou osobou pro praci s zivotnim piibéhem formou vytvaieni knihy zivota kazdy
dospély, ktery chce pracovat s ditétem, vénuje mu sviij Cas a dodrzi to, Ze neukonci préci,
dokud nebude hotova. Velmi podstatné je dokonceni prace na knize Zivota.

Pti prvnim setkani by dospély mél kromé vysvétleni toho, co je kniha zivota, vysvétlit
ditéti také jeho prava, tedy urcita eticka pravidla. Kazdy kdo by mél pracovat se svym
zivotnim ptib&hem, musi védeét, ze mize kdykoliv spolupraci ukoncit. DalSim pravidlem je
pravo fict stop. Pokud mu pii rozhovoru dané téma nebude pfijemné a nebude o ném chtit
mluvit, mize kdykoliv fict, Ze o tom nechce mluvit. Mezi etické zasady patii také diskrétnost.
Pracovnik by se m¢l v pocatcich spoluprace s ditétem domluvit, jestli budou o jejich setkanich
nékomu vypravét, nebo to ziistane jen mezi nimi. U préce s knihou Zivota se mize stat, Ze se
po otevieni n¢jakého tématu, mize dité chovat neobvykle nebo miize dojit k regresi. Z tohoto
davodu by méla byt na zac¢atku prace byt domluveno, ze dospély mtize sdélovat péstounim,
adoptivnim rodi¢im nebo vychovateliim, co se zhruba na setkani stalo. Ale rozhodné
nezabihat do detaili. Pecovatelé by méli védét, co se s ditétem déje a pro¢ tomu tak je.

Déti v détskych domovech nebo v peéstounské rodin€ maji ¢asto zkuSenost s tim, Ze
dospéli nedodrzuji to, co slibili. Pokud chce ten, kdo ma zajem s ditétem pracovat, ziskat
davéru, mél by se s ditétem domluvit vzdy na pfesném case a dni a dodrZet to.

Pted prvnim setkanim by socidlni pracovnik mél prostudovat spis ditéte. Zjistit si, co
se muze ve vypravéni o minulosti objevit a byt na to pfipraveny. Timto zpiisobem lze také
ziskat kontakty na osoby z minulosti. Tyto osoby je nékdy dobré kontaktovat. Maji napf.
fotografie a jiné dokumenty, které by se mohly hodit pfi tvorbé knihy zivota. Dospély by
nem¢l rozhodné nic délat za zady ditéte. Pokud by tedy chtél kontaktovat nékoho z minulosti,
musi to dit¢ v&édet a souhlasit s tim. IdedIné dospély sepise dopis pro vybranou osobu, poté ho
da precist ditéti a nakonec ho spolecné odeslou.

Na prvnim setkani by mélo dojit k dohodg, jak Casto se bude dospély s ditétem vidat a
jak dlouho budou jejich setkani trvat. Ryan a Walker (2006) zjistili, Ze hodina je zfejmée
maximalni doba, po kterou je dité schopné se soustiedit. Setkani by tedy neméla trvat déle.

Prvnich zhruba deset setkani by se mélo uskutecnit kazdy tyden nebo jednou za dva tydny.
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2.2.2 Kapitoly knihy Zivota

Kniha Zivota by méla obsahovat informace o jejim tviirci, o jeho rodiné a dalSich
blizkych lidech. Konkrétné by méla obsahovat fotografie, graf zivota, rodokmen, dopisy,
ekomapu atd. Nasledujici kapitoly nejsou nic dané¢ho. Kazdy mlady dospély nebo dité je
individualita a podle toho by se méla vytvaret 1 kniha Zivota.

Moje rodina

Do kapitoly tykajici se rodiny lze zaradit fotografie ¢lenil rodiny. Fotografie 1ze ziskat
od rtznych piibuznych nebo znamych rodiny. Navrh dopisu pro rtizné instituce nebo piibuzné
je uveden v kapitole 3. 4. 1. Pokud se nepodati u nékterych ¢lent ziskat fotografie, tviirce
knihy Zivota mize svou rodinu nakreslit. Ke kazdému by mélo byt uvedeno, o koho se jedna,
jaky mé mlady dospély k nému vztah, atd.

U déti v péstounskeé péci je to o néco slozitéjsi. Nékdo miize mit dokonce troje rodice.

Pé&stouny, biologické rodice a pravem uznané rodice.

Obr. 1 Lidé kolem mé [ Zdroj: Kresba jednoho z participantii]
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Ja

Kazda kniha by méla mit kapitolu nebo stranky o jejim tvlirci. O tom hlavné cela
kniha zivota je. Miize obsahovat stranky s dobrymi a S§patnymi vlastnostmi, co ma doty¢ny
rad a co naopak ne. V knize zivota lze najit fotografie tvlirce. Pfibéh o narozeni, néco o méste,

zemi, kde se narodil. Svou historii 1ze rok po roce popsat pomoci grafu zivota (viz Ptiloha 3).

Obr. 2 Ja [Zdroj: Kresba jednoho z participantii]

Mista

Mista, kde dité Zilo nebo které navstivilo, by méla byt zaznamenéana v knize Zivota.
V ramci prace s knihou Zivota, l1ze tato mista navstivit. Na dospélém je, aby peclivé zvazil,
jaka mista to budou. Nejdulezitejsi je bezpecnost ditéte. Proto musi byt vylet do minulosti
dopiedu naplanovan. Fotografie, které jsou pofizeny na misté, kde dité diive zilo, nebo které
drive navstévovalo, se ptidaji do knihy Zivota. Déti jsou Casto na téchto mistech viele piijaty,

pokud se jednd napft. o zakladni Skolu, tstav, kde diive Zily.

Budoucnost
Kniha Zivota neobsahuje pouze udélosti z minulosti. Pfi préci s zivotnim piibéhem by
mélo dochazet k tzv. ,,pfemosténi* mezi minulosti, pfitomnosti a budoucnosti.
., Mladi lidé by méli byt podporovani v rozvijeni pozitivniho pristupu k
budoucnosti. “(Morgenstern, 2011, s. 32) Kazdy mlady dospély by mél mit své sny, pfani a

plany do budoucna.
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Obr. 3 Moje budoucnost [Zdroj: Kresba jednoho z participanti]

2.2.3 Ukonceni prace

Ukonceni prace s zivotnim ptibéhem musi byt spravné nacasované. K ukonceni by

mélo dojit tehdy, kdy si ti, co na knize zivota pracuji, shodnou, ze probrali vSe, co chtéli.

Nelze urcit, jestli to bude po desatém nebo tiicatém setkani. U kazdého ditéte je pribéh

vytvareni knihy zivota individualni. ,,Mélo by vam byt divné, kdyz je vysledkem prdace na knize

Zivota jen néco malo vic nez album fotografii nebo kdyz praci ukoncite po tiech ctyrech

sezenich. “(Ryan, Walker, 2006). Ur¢ité je dobré dité na blizici se konec piipravovat. Prace na

zivotnim ptib&hu mtize byt dobfe vyuZzita pii opusténi tstavu nebo soucasné rodiny. Déti

Casto v takovych situacich maji fantazijni predstavy o tom, jak byla jejich minulost ideélni,

piirozené€ se jim nechce opustit prostiedi, v kterém doposud Zily (Ryan, Walker, 2006).

Po ukonceni prace s knihou zivota, kniha a dals$i materialy zistavaji ditéti.
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2.3 Jiné metody prdce s Zivotnim pribéhem

Mezi metody prace s zivotnim piibéhem lze zaradit praci s fotografiemi, CD-ROM a
dalsi.

CD-ROM

VétSina déti miluje praci s pocitacem. Vyuziti CD —ROMu pro n€ mtize byt
atraktivngjsi v ramci prace s Zivotnim pfibéhem neZ vyuziti knihy.

CD-ROM s nazvem My Life Story (M1 Zivotni ptib&h) vydala British Association for
Adoption a jeho autory jsou Bridget Betts a Afshan Ahmad. K préci s zZivotnim piibéhem je
ptistupovano interaktivnim zptisobem. CD-ROM je rozdélen do sedmi kapitol: fakta a ¢isla,
lidé a mista, minulost a sou¢asnost, co mdm rad a co nemam rad, nadéje a obavy, pfani a sny
a posledni kapitolou jsou kontakty. Hlavni menu je vyobrazeno jako ostrov poklada. Cilem je
na tomto ostrové vykopat poklad. My Life Story je urcen pro déti ve vékovém rozmezi 8-16
let.

Internet

Pomoci internetu lze vytvoftit blog. Blog je v podstaté takovy moderni denik. V ramci
socidlni sit¢ Facebook je automaticky generovan timeline. Timeline je ¢asova piimka, kterou
tvofi rlizna data vloZend v pritbéhu €asu na facebookovy profil.

Fotoprojekt

Prace s zivotnim ptibéhem by bez fotografii ani snad nemohla byt. Vytvofit dnes
fotografii neni problém. Foti se na digitalni fotoaparaty nebo na mobilni telefony. Fotografie
muzou byt poté zpracovany v papirové podobé formou néjaké koldze nebo v elektronické
podobé. Pro prezentaci svého Zivota lze vyuzit Microsoft Powerpoint, ke které mize byt
nahran hlas ditéte nebo jeho oblibena hudba. Hoffman (2011) popisuje piiklad préace
s fotografiemi ve fotoprojektu v Zenské véznici, kdy byl s Zenami nafocen jejich Zivotni

piibéh.

2.4  Role socialniho pracovnika

Pti popisovani prace s Zivotnim piibéhem vyvstava otazka, kdo by mél na rekonstrukci
zivotniho pfib€hu s ditétem nebo mladym dospélym pracovat.

Nikde neni stanoveno, kdo by to mél byt. Obecné¢ by se mélo jednat o ¢loveka, ktery
by naslouchal, vénoval svlij ¢as a byl by angazovany. James (2007) uvadi, ze neexistuje

zadny pozadavek na odbornou kvalifikaci navzdory silné a emotivni povaze prace.
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U déti, které vyrastaly mimo svou rodinu, se Casto stdva, ze se b&hem prace na
zivotnim ptib&hu objevi néjakd neptijemna zkusenost z minulosti. Ryan a Walker (2006,
s. 10) ktomu pisi: ,,Jedinou skodu miizete zpusobit tim, Ze dité opustite diive, nez tento
zavazek (pracovat s ditétem na zivotnim ptibehu) naplnite.”

Na prvnim misté by mél byt ¢lovék, o jehoZz zivotnim pifibéhu se mluvi. Préace
s zivotnim piibéhem by méla probihat v jeho tempu. Vytvor, ktery z této prace vznikne, at’ uz
je to kniha zivota nebo cokoliv jiného, by mél mit mlady dospé€ly s sebou pti prechodu do jiné
rodiny.

Zakladni zésady podle Ryana a Walkera (2007):

o Zachovavejte diskrétnost.

o Neodrazujte dité od hovoru o tématech, ktera jsou pro vas nepiijemna.
o Nevkladejte slova ditéti do ust.

o Jakmile za¢nete s ditétem pracovat, musite to dokoncit.

. Nikdy nepouZivejte praci na Zivotnim piibehu jako odménu nebo trest.
o Zvolte pracovni tempo podle ditéte

° Bud’te dusledni, to co slibite, dodrzte.

LBudte uprimni, ale ne tvrdi.“(Ryan, Walker, 2006, s. 19). Urcité by se nemélo ditéti
lhat. Pokud mluvi o svych rodic¢ich osklivé, je dobré najit n¢jaka pozitiva. Dité by se mélo
naucit pohlizet na minulost realisticky.

Socialni pracovnik by pfi prace s zZivotnim pribéhem mél mit supervizora. Pokud

nastanou né&jaké problémy, které by potieboval s nékym konzultovat.

3 Prace s zivotnim pribéhem s mladymi dospélymi
vystavenymi nepriznivému piisobeni rodiny

Tato kapitola je zaméfena na mladé dospéle, tedy na osoby ve veéku 15-18 let, které

ziji v ptfechodné nahradni péci (détském domove nebo byly svéfeny do péstounské péce).
3.1  Potreby déti

3.1.1 Potieby podle Abrahama Maslowa

Abraham Maslow v roce 1954 uvedl hierarchii lidskych potieb ve své knize ,,Motivace

a osobnost*.
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Prvni musi byt uspokojeny fyziologické potieby. Mezi tyto potieby patii potieba
piijmu potravy, tekutin, potfeba dychat, spanku, atd.

Dalsi potfebou na zebticku je potieba bezpeci. Bezpeci je opakem strachu a tizkosti.

Nasledujicimi potfebami jsou potieba naleZeni a lasky (sounalezitosti).

Potteba tcty. Jedna se o snahu ¢loveka dosahnout ocenéni za to, co déla. Tato potieba
je posledni deficitni potifebou. Potteby postaveny nad tyto oznacuje Maslow jako potieby byti.

Potteba sebeaktualizace se tfadi nad uroven ostatnich potieb ,,...sebeaktualizace je
probihajici proces, clovek neni nikdy plné sebeaktualizovan, ale stale o to usiluje. “(Drapela,
1997, s. 140). S potiebou sebeaktualizace souvisi potfeby védéni, estetické potieby a dalsi.
(Plhakova, 2005).

Hierarchie potieb podle Maslowa neni vSak néco naprosto platného pro kazdou
tehdy, ma-li jedinec uspokojeny nedostatkové potreby. “ (Plhdkova, 2005, s. 370)

Diitkazem toho mohou byt pifedev§im umélci. Nékteti 1 v minulosti pracovali na svych
dilech, aniz by méli uspokojeny zakladni potieby.

Maslowova hierarchie potieb neni jedinou. Seznam potieb vytvofili také Alberto
Pesso a jeho manzelka Diane Boyden-Pesso. Jako hlavni potieby vidi potfebu mista, potiebu
syceni, potifebu podpory, potfebu ochrany a potiebu mezi (Pesso, 2009). Dal§im, kdo se
zabyval lidskymi potifebami, byl Henry Murray. Ten déli potifeby do dvou skupin, podobné
jako Maslow. Konkrétné se jedna o viscerogenni (primarni) a psychogenni (sekundarni).
(Plhakova, 2005)

Zajisté existuji 1 dalsi zebficky potreb od jinych autorii, ale cilem této prace neni

vyjmenovat v§echny hierarchie potteb, které existuji.

3.1.2 Psychické potireby déti podle Langmeiera a Matéjcka

Po zakladni hierarchii potieb podle Maslowa je uveden zebiiCek potieb podle
Langmeiera a Maté¢jcka, protoZe je zaméfen na potieby déti. Konkrétné to jsou nasledujici
potieby (Langmeier, Mat¢jcek, 1974):

Potteba stimulace, tj. nalezitého pifivodu podnéti co do mnozstvi, kvality a
proménlivosti. Uspokojeni této potieby vede organismus k aktivite.

Potteba smysluplného svéta. Maji-li se zjednotlivych podnéti stit poznatky a
zkuSenosti, musi byt v téchto podnétech néjaky fad, smysl. Uspokojeni této potfeby umoziuje
ditéti ucit se, nabyvat zkuSenosti, ptizpisobit se zivotnim podminkdm, osvojovat si ucelné

pracovni postupy i strategie spole¢enského chovani atd.
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Potteba zivotni jistoty. Uspokojeni této potieby zbavuje ¢loveka; uzkosti, dodavd mu
pocit bezpe¢i a umoziuje mu cilevédomou aktivitu poznavaci, pracovni, spolecCenskou. Je
napliiovana pfedevsim v mezilidskych citovych vztazich.

Potteba pozitivni identity, vlastniho ja, znamena pozitivni pfijeti sama sebe a své
spolecenské hodnoty. Opakem identity je anonymita. Patfi¢na sebeucta i patficné sebevédomi
jsou podminkou uspokojivého zatazeni ve spolecnosti.

Potteba oteviené budoucnosti, nadéje a Zivotni perspektivy. Umoziuje uspokojivé
prozivani osobniho béhu Zivota. Ztrata zivotni perspektivy (uzaviend budoucnost) vede
k zoufalstvi.

., Studie psychické deprivace, tj. psychického stavu, ktery je vysledkem dlouhodobého
neuspokojovani uvedenych zakladnich psychickych potreb, vedly konecné kpoznani, Ze
uvedené potieby nejsou omezeny pouze na détsky vek, ale Ze pusobi prakticky v celém nasem
Zivoté az do stari. “ (Mat¢jcek., 1999, s. 56)

Z uvedenych potieb je pro ucel této prace velmi dilezitd potieba identity. Pro dité je
podstatné znat pravdu o své minulosti. Proto by rodice, ktefi si vezmou do péstounské péce
dité, by s nim méli jiz od chvile, kdy tomu mize rozumét, mluvit o tom, Ze se narodilo jinym

rodi¢lim a nebranit se kontaktu s biologickymi rodici.

3.1.3 Odlouceni ditéte od matky podle Johna Bowlbyho

,Nic nezpusobi tolik vzruchit v mozku malého ditéte, jako separace od
matky. “(Heinrich, 2008, s. 18)

John Bowlby se zabyval attachmentem (pfipoutavanim se) ditéte k dospélému a
naopak. Jeho teorii pomoci svych vyzkumi potvrdila Mary Ainsworthova, kterd byla
spolupracovnici Bowlbyho. ,,Béhem Cctyricatych a padesatych let 20. stoleti formuloval
priitkopnickou teorii attachmentu, jez popsala vyznam milujici materské postavy a bezpecné
citové zakladny rodicu pro dité jako nezbytnou slozku naplnéni genetickych
potieb. “(Vrtbovska, 2010, s. 16)

Bowlby dospél ve své teorii k tomu, ze kazdé dité pottebuje citovou vazbu s dospélou
pecujici osobou. Pokud dité vyrista v détském centru nebo kdekoliv jinde, kde je oddéleno od
pecujici osoby, neuspokojuje se jeho potieba. Toto odlouceni poznamena i vztahy k ostatnim
lidem (Vrtbovska, 2010).

Podle Eriksona se v prabéhu prvniho roku zivota vytvari divéra k rodi¢i nebo pecujici
osobé. Ziskavani divéry oznacil Erikson jako kruh. Nejprve se objevuje potieba ditéte. Dité

ma potiebu a chce ji uspokojit, musi tedy vydat urcity signal k tomu, aby rodi¢ nebo pecujici
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osoba pochopili, co dité pottebuje. Po zpozorovani signalu je uspokojena potieba ditéte.
Pokud to takto cyklicky funguje, dité ziskava diveéru k tomu, kdo o n€j pecuje. Poruchy vazby
se formuji neuspokojovanim potieb ditéte. (Vrtbovska, 2010).

Typy attachmentu

Jistad vazba je prvnim typem vazby mezi rodi¢em a ditétem. V takovém vztahu matka
dobfe reaguje na potieby ditéte. Dité se citi bezpecné a je si jisté, ze je pro n¢j matka
k dispozici.

Dals$im typem je rozporuplna vazba. Rodi¢ v tomto ptipadé n€kdy reaguje na potieby
ditéte a n¢kdy nereaguje. Dité reaguje zufivé, hnévem, je uzkostné. Tyto déti stoji neustale o
pozornost.

Dezorganizovany typ je nejhorSim zptisobem vazby mezi rodi¢em a ditétem. Dité pii
pritomnosti rodice neciti klid, spiSe uzkost. Rodi¢ hrubé a Spatné pecuje o dit€¢ a ma sklony
k ptehnanym reakcim. Ve skupiné zanedbavanych, tyranych a zneuzivanych déti se najde
zhruba 80% déti s dezorganizovanym attachmentem. (Vrtbovska, 2010)

Bowlby (2010) piSe, ze vazebné chovani nekon¢i détstvim, ale ztistava ¢lovéku az do
smrti. Osoby, které nezazily v raném détstvi spravné navazani s pecujici osobou, mohou tuto
nespravnou vazbu prenaset 1 na své déti. Proto je dulezité s témito lidmi pracovat, aby se

nespravné vazebné chovani neopakovalo.

3.2 Prdva déti podle mezindrodnich umluy

Podle Tomese (2011) v evropskych statech existuji dvé riznd pojeti. Tradi¢ni pojeti se
piiklani k umistovani déti z nefungujicich rodin do ustavli. Moderni pojeti naopak preferuje
sanaci rodiny a pobyt ditéte v rodiné namisto tstavu. Ceské republika se postupné piiblizuje
k modernimu pojeti novelou zdkona o socidlné-pravni ochrané déti z roku 2012 a dal§imi
kroky.

Nejvyznamnéj$im mezinarodnim dokumentem, ktery se tyka se prav déti, je Umluva o
pravech ditéte zroku 1989. Umluva o pravech ditéte neni prvnim dokumentem, ktery by
upravoval prava déti. Tato umluva néasledovala az po pravné nezdvazné Deklaraci o pravech
ditéte (1924) a Charté prav ditéte (1959). Kromé OSN piijala Haagskd konference prava
soukromého umluvy tykajici se hlavné vyzivovaci povinnosti a Rada Evropy piijala v roce

1996 Evropskou timluvu o vykonu ochrany prava ditéte. (Tomes, 2011)
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3.2.1 Umluva o pravech ditéte (1989)

Pro tuto diplomovou préci je dulezity ¢lanek ¢. 7. V tomto ¢lanku je uvedeno, Ze:
LKazdé dité je registrovano ihned po narozeni a ma od narozeni prdavo na jméno, pravo na
statni prislusnost, a pokud to je mozné, pravo znat své rodice a pravo na jejich péci. “
(Umluva o pravech ditéte, 1989)

Déti, které jsou v ustavni vychové od raného véku, maji pravo na to, poznat své
rodice. Péstouni nebo adoptivni rodice, ktefi se snazi zatajit, kdo jsou jeho skute¢ni rodice, tak
porusuji toto pravo ditéte. Matéjcek (1999) piSe o principu pravdy ve vychove. Podle n¢j
osoby, které pecuji o dité a nesdéluji mu pravdu, si ptfipravuji jen nové problémy. Dulezité je
si uvédomit, ze takova lez ditéti nepomize a ¢asem zjisti pravdu a bude to pro néj o to
bolestné;si.

Ptéani setkat se s biologickymi rodi¢i nebo se s nimi vidat Castéji mize vzejit z prace
s zivotnim ptibéhem. Stejné to plati 1 u déti v péstounské péci. Pokud maji touhu stykat se se
svymi rodi¢i, neméli by jim v tom péstouni branit.

Sedmy ¢lanek Umluvy o pravech ditéte Ceské republika ndkolikrat porusila, napt. u
rodiny Wallovych. Kdy mimo jiné pracovnici v détském domové nedoporucili rodi¢im

navstévovat své déti.

Clanek ¢. 12 Umluvy o pravech ditéte obsahuje: ,, Stdty, které jsou smluvni stranou
umluvy, zabezpecuji ditéti, které je schopno formulovat své viastni ndzory, pravo tyto nazory
svobodné vyjadrovat ve vSech zdlezZitostech, které se jej dotykaji, pricemz se ndazoriim ditéte

«

musi vénovat patricnd pozornost odpovidajici jeho véku a urovni...

S détmi by se urcité¢ mélo mluvit. V rdmci prace s zivotnim piibéhem je mozné se
dozveédét o pranich, touhéach, ale i obavach, které¢ dit€¢ ma nebo v minulosti mélo. Ceska
republika porusila také tento ¢lanek v ptipad¢ rodiny Wallovych. S détmi nikdo béhem celého
procesu nemluvil. Socialni pracovnice zaznamenala do spisu, Ze déti jsou v détském domové
spokojeny. OvSem zdznam o tom, ze by n¢kdo vedl s détmi rozhovor, jiz chybi.

V Umluvé o pravech ditéte jsou viechny ¢lanky dalezité. Pro Gcel této prace byly

vybrany pouze nékter€.

3.2.2 The Welfare Checklist

The Welfare Checklist neni mezinarodnim dokumentem. The Welfare Checklist je

vyuzivan soudy ve Velké Britdnii pfi rozhodovani o ditéti. Tento dokument by se mohl stat
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vzorem pro Ceskou republiku. Vychazi z Umluvy o pravech ditdte (1989) a zaméfuje se na
blaho ditéte podle sedmi kritérii.

Prvnim kritériem jsou pfani a pocity ditéte. Soud bere v uvahu, zda pocity a ptani jsou
opravdu ditéte, zda na néj nepusobi jiné faktory, které by ovlivnily jeho rozhodovani.

Dal$im bodem jsou fyzické, emociondlni a vzdélavaci potieby ditéte. U soudu se
zvazuje, kdo by nejlépe vyhoveél pottebam ditéte. Ve vétSing pripadl se snazi, aby dité zastalo
v péci biologickych rodica.

Kromé toho se soud zabyva pravdépodobnym dopadem rozsudku na dité. Snaha vydat
rozhodnuti, které¢ bude mit co nejmensi dopad na Zivot ditéte.

Ctvrtym kritériem je vék, pohlavi, ptivod ditéte a dalsi charakteristiky, které jsou
relevantni pro rozhodnuti soudu. Soud tesi otazky kultury, ndboZenstvi atd.

Soud se zamétuje na jakékoliv utrpeni ditéte, které prodélalo nebo by mohlo prodé¢lat.
Zkouma se, zda dit¢ v minulosti neprodélalo né€jakou Ujmu. Snazi se zabranit budoucimu
poskozeni vyvoje nebo zdravi ditéte.

Sestym kritériem je schopnost rodi¢i (nebo jakékoliv osoby, kterou shledd soud
relevantni) uspokojovat potfeby ditéte. Soud se zabyva Zzivotnim stylem rodict a jeho
moznym dopadem na potfeby ditéte.

Poslednim kritériem jsou pravomoci soudu v daném fizeni. (In Brief, [b.r.])

3.3  Prdva déti v Ceské republice
Néhradni rodinné prostfedi pro dité, které nemize Zit se svymi biologickymi rodici,
zabezpecuje v Ceské republice socialng-pravni ochrana déti. Tu upravuje zdkon ¢&. 359/1999

Sb., o socialné-pravni ochrané déti. Prava déti upravuje 1 Listina zakladnich prav a svobod

z roku 1993 a zdkon o roding (€. 94/1963 Sb.).

3.3.1 Zakon o socialné-pravni ochrané déti
"Socidlné-pravni ochrana déti se zaméruje zejména na deti:

o jejichz rodice zemreli, neplni povinnosti plynouci z rodicovské zodpovednosti, nebo
nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodicovské zodpovédnosti;

o [které vedou zahdlcivy nebo nemravny Zivot,

o [teré se opakované dopousti utékii od rodicu nebo jinych fyzickych nebo pravnickych

osob odpovédnych za vychovu ditéte;
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e na kterych byl spachan trestny cin ohrozujici Zivot, zdravi, jejich lidskou dustojnost,
mravni vyvoj nebo jméni, nebo je podezieni ze spdachani takového cinu. (Zakon o
socidlné-pravni ochrang déti, 1999)

Zakon upravuje preventivni a poradenskou ¢innost, osvojeni a péstounskou péci,
ustavni a ochrannou vychovu, socidlné-pravni ochranu ve vztahu k cizin€, popisuje zafizeni
socialné-pravni ochrany

Od 1. 1. 2013 nabyla G¢innosti novela zakona o socidlné-pravni ochrané déti, ktera
pfindsi vyrazné zmény. Jednim z cilli je rozvoj ndhradni rodinné péce. S tim samoziejmé
dojde 1 k rozvoji pé€stounské péce na ptechodnou dobu, ktera miize trvat maximalné jeden rok.
V tomto piipadé¢ by bylo také dobré, kdyby si pfi odchodu zrodiny dité odnaselo knihu
vzpominek. Nebo alesponi néjaké fotografie, na kterych je jak dité samo, tak s péstouny.

Péstouni mohou také ditéti napsat dopis.

3.4 Prdce s zivotnim pribéhem s mladym dospélym vystavenym
nepriznivému piisobeni rodiny

Mlady dosp€ly vystaveny neptiznivému piisobeni rodiny je osoba mezi 15 a 18 lety,
ktera je svéfena do péstounské nebo ustavni péce.

Mnoho mladych lidi si klade otazky typu: Pro¢ jsem nemohl/a zlstat se svou rodinou?
Miizu za to ja nebo mam Spatné rodi¢e? Pro¢ mé nechtéli? V téchto ptipadech miize prace
s zivotnim ptibéhem byt velmi uzite¢nd. Podle psycholozky Wiemann (2011) prace
s zivotnim pfibéhem nabizi moznost pochopit rodinnou situaci, diivody separace od rodiny a
tuto skutecnost prijmout. Dtlezité je pomoci ditéti pochopit, Ze ono neni pfi¢inou oddé€leni od
rodiny.

Mezi specifickd zivotni témata u mladych dospélych v péstounské péci patii ztrata
rodiny a u déti v péstounské péci vazba na novou rodinu. Irmela Wiemann (2011) porovnava
ztratu rodiCe smrti a ztratu rodice odloucenim od né&j. Popisuje, ze déti, kterym umftel nektery
z rodi¢l, ho maji stale ve svych vzpominkach. Mluvi se o ném, ukazuji se v rodinném kruhu
jeho fotografie. Zatimco pii odebrani ditéte z rodiny je to jiné. Dité vi, Ze n€¢kde je jeho rodic,
ale nemohl nebo nechtél s nim zit. Proto by se nemél pferuSovat kontakt mezi biologickym
rodi¢em a ditétem, pokud to jde. Casto pravé v obdobi dospivani se ¢lovek snazi zjistit, kdo

jsou jeho rodi¢e a mélo by mu to byt umoznéno.
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Neni vyjimkou, Ze se mladi dospéli v péstounské péci negativné identifikuji
s biologickymi rodi¢i. Tento fakt se také d4 zménit pomoci prace s Zivotnim piibéhem.
Diilezité je hledat silné stranky ditéte a ty vyzdvihovat.

S Zivotnim piibéhem lze pracovat i1 se skupinami. Kazdy mlady dospély nebo dité by
mél mit vlastni vystup z této prace. At uz je to kniha Zivota nebo cokoliv jiného. Podle Ryana
a Walkera (2007) 1ze tohoto typu prace vyuzit, pokud je v rodin¢ umisténo vice sourozenct.
Nejstarsi sourozenec miize byt rodinnym expertem na minulost a miize ostatnim sourozenctim
pomoci vyjasnit nékteré situace z minulosti. V knize ,,Projekt Lebensbuch® od Isabel
Morgenstern (2011) je dokonce popisovana prace s biografii u mladistvych jako Skolni

projekt.

3.4.1 Specifika prace u mladych dospélych v tistavni péci

Mladi dospéli v ustavni pé¢i maji jednu velkou nevyhodu oproti mladym dospélym
v péstounské péci, nemaji nahradni rodice. V détskych domovech sice je n€kdo, kdo se
nazyva kli¢ovym pracovnikem. Ale tento Clovek je pro vice déti kliCovym pracovnikem. Je
tam tedy jiny vztah nez mezi ditétem a péstounem.

Pti praci s Zivotnim ptibéhem lze kontaktovat rizné osoby z minulosti. Mladi dospéli,
ktefi vyrlstaji od narozeni mimo rodinu, prosli riznymi Ustavy. Proto je dobré kontaktovat
vychovatele, na které si mlady dospély vzpomene, klidné i uklizecky nebo kuchare, kuchaiky
a poprosit je o néjaky material z minulosti. U vétSich sourozeneckych skupin je mozné spojit
se se sourozenci, ktefi ziji mimo détsky domov. Napsat dopis do zakladni Skoly, kam mlady

dospély dochazel, nez odesel od rodiny. Nyni je uveden ptiklad takového dopisu:

Vazena pani Croft,

pred neddavnem jsem zacal navstévovat Davida, abych mu pomohl vytvorit knihu o tom, jak vypadal jeho Zivot
pred tim, nez prisel do detskeho domova v Eastfieldu. Pro tuto knihu se mi jiz podarilo ziskat nekolik fotografir,
ale nemam zadné snimky z doby, kdy byl velmi maly, ani fotografii Vasi.

Jsem si védom toho, Ze fotografie jsou velmi cenné, ale dnes neni problém vytvorit jejich kopie. Pokud néjaké
fotografie mate, budu vdecny, kdyz mi je zapuijcéite. Jakmile budu mit jejich kopie, poslu Vam je zpet.

Tesim se na Vasi odpovéd’ a pripadné setkani, na kterém bych Vam mohl Fict o Davidové knize vice.

S uctou

(Ryan, Walker, 2007, s. 14)

25



3.4.2 Specifika prace u mladych dospélych v péstounské péci

U mladych dospélych v péstounské péci miize byt pochopeni minulosti a pfitomnosti
jesté slozitéjsi nez u mladych dospélych v ustavni péci. Piikladem mutze byt Jan, s kterym
bylo pracovano v ramci vyzkumu na knize Zivota (vysledky préce s Janem nebyly nakonec
vyuZzity). Jan se narodil mentdlné nemocné matce. Ve Ctyfech letech si ho do péce vzala
péstounka. Zhruba po osmi letech si péstounka vzala do péfe dalSiho chlapce. Jan je
v kontaktu s biologickou matkou. Takze Jan ma dvé matky, jednoho sourozence. Sam je lehce
mentalné postizeny. Ale v tom, kdo je kdo v jeho Zivoté, mél jasno. Tvrdil, Ze s bratrem nema
zadny vztah, ale Ze je to jeho braSka. V tomhle ohledu méla zasluhu urcité péstounka, ktera se
Janovi snazi vSe trpélivé vysvétlovat. Z toho vyplyva, ze déti v péstounské péci maji dvoje
rodice, ale na druhou stranu si maji s kym povidat o své minulosti.

Pti préaci s détmi v péstounské péci je dobré sepsat, jaké schopnosti a silné stranky
maji po svych biologickych rodi¢ich, a jaké naopak ziskaly, co se naucily od svych péstountl.

Cilem prace s minulosti je pfibliZit ditéti v péstounské péci nebo mladému dospélému
to, Ze ma biologické rodice, a Ze vSichni patii do jeho Zivota. A samoziejmé dalsi funkci prace
s zivotnim ptib&hem je lepsi pozndni sebe sama. (Wiemann, 2011).

S mlads$imi détmi lze vytvéret rizné kolaze, mapy a dalsi kreativni aktivity, které dité
zvladne.

Fahlbergova (In Ryan, Walker, 2007) vytvofila koncept ,trojich rodici‘. Tento

koncept ma pomoci détem pochopit, kdo je kdo v jejich zivote.
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BIOLOGICKY RODIC ZAKONNY RODIC
Zivot jako takovy
Pohlavi
Narodnost Financni zajisténi
Fyzicky vzhled Svoleni k operaci
Nabozenstvi Povoleni cestovat
Intelektudlni potencial Volba skoly
Predispozice k nemocem Souhlas s predéasnym
Zakladni osobnostni typ snatkem
(jako plachost, tvrdohlavost,
aktivita)

PECUJICi RODIC

Laska
Poskytuje stravu, hracky,
obleceni
Ddva objeti a polibeni
Disciplina
Stara se, kdyz jsi nemocny

Obr. 4 Troje rodic¢e [Zdroj: Ryan, T., Walker, R., 2007, s. 48]

3.5 Prdce s zivotnim pribéhem u traumatizovanych déti

Pti praci s mladymi dospelymi, kteti museli opustit biologickou rodinu, je mozné, ze
se v jejich historii objevi néjaké trauma. A vzhledem k tomu, Ze neni stanoveno, kdo mtize
pracovat s Zivotnim piibéhem s t€émito osobami, je nutné se na to pripravit.

Traumatické vzpominky jsou extrémné stresové zkusSenosti, pii kterych byl ohrozen
bud’ vlastni Zivot, nebo zivot nékoho jiného. V détstvi takovymi udalostmi byva tyrani
a sexualni zneuzivani. Tyto vzpominky mohou byt nahrazeny riznymi fantaziemi, vysnénymi
predstavami. Tim se ¢loveék snazi zvladnout to nepfijemné, co prozil. Traumatizované déti

maji nékolik véci spole¢nych. Vétsina z nich trpi poruchou vazby (viz kapitola 3.2.).
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Dulezité je oslovit co nejvice lidi z minulosti ditéte a snaZit se ziskat co nejvice
informaci. Ziskanymi informacemi lze poté zaplnit mezery v Zivotni historii a nahradit
fantazie pravdou. Ale pfedevSim musi byt dit¢ v bezpeci. Pro traumatizované déti neni
jednoduché vétit nékomu dospélému. Dilezité je nabidnout divéru a dité se rozhodne samo,
zda ji ptijme Ci nikoliv.

., Prace s Zivotnim pribéhem umoznuje détem bezpecné objevovat to, jak se dostaly
tam, kde ted jsou. Objevovat svoji identitu a smysl Zivota, uvah, premysleni, porozuméni,
reflexe. “ (Rose, Philpot, 2010, s. 84-85). Funkci prace s zivotnim pribéhem je vyrovnani se
s minulosti a zaméfeni se na budoucnost. Rose a Philpot popisuji 1 jakou dalsi funkci mize
mit prace s Zivotnim piibéhem. Kniha Zivota muize byt pouZita namisto nekonecného
vysvétlovani I€kati, novym vychovateliim a dal§im osobam, Ze bylo dité zneuZzivano.

Pro déti, které zazily néjaké trauma, je vhodna psychoterapeutickd pomoc. ,,Je na
misté o ni uvazovat i léta po tom, co nevhodné piisobeni dospélého skoncilo.* (Matousek,
2005, s. 33-34) Podle Matouska (2005) je vyuziva individualni terapie a ambulantni programy
ve staciondfich. Pro minimalizaci néasledkii traumatu lze vyuzit i podobné publikace jako je
Healing the Trauma of Abuse: A Women’s Workbook od Copeland a Harris (2000). Jedna se
o publikaci, v které se Zeny uci postupnym pInénim ukola v jednotlivych kapitolach, vyrovnat
se svym traumatem.

Vyrovnavani straumatem se skladd ze tfi fazi. Prvni je stabilizacni fdze, na ni
navazuje faze setkani se s traumatem a posledni je integra¢ni faze. (Schwabe, 2011) Prace
s zivotnim pfibéhem mulZe posilit integraci traumatickych vzpominek, ale nemiize nahradit
psychoterapii. Prace s Zivotnim pfibéhem mulize usnadnit zvlddani Zivotnich udalosti a zmén.
Zdroje ma Clovek v sobg, ale je diilezité je aktivovat. (Schwabe, 2011).

S tématem vyrovnavani se s traumatem tzce souvisi resilience.

Definice resilience neni zcela jasna. Autofi se shodnou na tom, ze jde o ,,schopnost
zvlddnout konfrontaci s vyrazné nepiiznivymi okolnostmi. (Solcova, 2009, s. 11)

Slovo resilience je pouzivano podle anglického slova ,resilience* a dalo by se pielozit
jako pruznost, odolnost. Jednd se o formu psychické odolnosti, odolnosti viici stresu, ktera
zabraniuje zlomeni ¢lovéka v disledku téZkych Zivotnich okolnosti. (Holzle, 2011).

Podle Winfield (1994) je vhodné rozpracovani Ctyf protektivnich faktorti. Prvnim
z faktorti je snaha zmirnit negativni dopady. Nejvyznamn¢j$Sim zasahem muze byt odebrani
ditéte od rodiny. Na prvni faktor navazuje zmirnéni negativni ftetézové reakce, kterd
nasleduje. Existuji rizika, z kterych se mlady clovék dokaze sam jen tézko dostat. Jednd se

napf. o t€hotenstvi u velmi mladych divek.
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Ttetim faktorem je vybudovat a pomahat udrzet sebevédomi a sebeuplatnéni jedince.
Sebevédomi Ize vybudovat plnénim kol ve Skole nebo béhem volnocasové aktivity.

Otevteni prostoru pro prilezitosti je poslednim faktorem. Jedna se o dostatek lehce
pfistupnych mimoskolnich aktivit. (Solcové, 2009)

Podle Morgenstern (2011) existuji vysledky studii, které poukazuji na ochranné
faktory. Jedna se o faktory u ditéte samotného, u rodiny a u nejbliz§iho okoli. U ditéte
samotn¢ho se muze jednat o vysoké socidlni kompetence a schopnost pozadat o socialni
podporu. Ochrannymi zdroji vrodiné miZou byt stabilni emociondlni vztah a religiozita
v rodin€. Nejbliz§im okolim jsou mysleni sousedi nebo Skola.

Pti préci s zivotnim ptibéhem, ktera se orientuje na zdroje, stoji ve stfedu zajmu
ptilezitost k vyvoji psychické odolnosti.

Zdroje ziskané zivotni zkuSenosti a aktualné opét zaktivizované jsou v nepiiznivych
a tézkych zivotnich situacich dtlezitym pramenem pro konstruktivni zvladani novych
udalosti. Krizové situace a problémy jsou chapany jako pftilezitosti k u€eni. (Holzle, 2011).

Dilezité je umoznit ditéti podivat se na svou minulost realisticky. Obét’ si musi

uvédomit, Ze nemliZe za to, co se ji stalo. Déti nesmi citit vinu za své rodice.

4  Empiricka cast

4.1  Cil vyzkumu, vyzkumné otdazky

Cilem této préace je vyzkouSeni hermeneuticko-narativni metodologie pii zkoumani Zivotnich
Cilem této kvalitativni vyzkumné sondy je porozumét Zivotnim piibéhiim mladych
dospélych vystavenych neptiznivému pusobeni rodiny.
Dil¢i vyzkumné otazky jsou:
Jaké varianty zanri zivotnich ptfibéht se u nich objevu;ji?
Jak se mladi dospéli podili na utvateni vlastniho Zivotniho ptibéhu?
Které postavy pokladaji ve svém Zivoté za dilezité?
Cilem vyzkumu neni ovéfeni hypotézy, ale rekonstrukce vyznamu jevu, ktery je
v centru naSeho vyzkumného zdjmu, ktery vSak nemize byt zbaven véazanosti na subjekt,

kontext a ¢asovost. (Cerméak 2002).
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4.2  Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran pomoci uéelového vybéru. Ugelovy vybér je v tomto

piipad¢ jedinym feSenim, neexistuji vefejné seznamy déti, o které je peCovano péstouny
a péstounkami nebo seznamy déti umisténych v détskych domovech.

Vzhledem k casové naro¢nosti prace s Zivotnim piibéhem byly osloveny vSechny
détské domovy, domy na pll cesty a organizace pracujici s pe€stouny nebo détmi péstounti
pouze ve Stiednich Cechach a Praze. Byli hledani mladi dospéli ve véku 15-18 let, kteii by
méli zdjem o praci na svém zivotnim piibéhu, a ktefi Ziji mimo biologickou rodinu déle nez
jeden rok.

Dilezitou roli ve vybéru hrali tzv. gatekeepers, dveinici. Ti umoznili pfistup
k jedinctim, ke kterym by se vyzkumnik jinak nedostal (Hendl, 2005). V tomto ptipad¢ lze za
»dverniky* povazovat feditele a feditelky détskych domovii a domti na pul cesty, pracovniky
a pracovnice vruznych neziskovych organizacich pracujici srodi¢i nebo détmi
z pestounskych rodin. VySe uvedenym byl zaslan e-mail s prosbou o spolupraci, piesnéji

o pteposlani danym osobam.

A najit nékoho, kdo by byl ochotny mluvit o svém zivotnim piib&hu, bylo mu 15- 18

let a navic se k nému dostala informace o vyzkumu od feditele ¢i feditelky zatizeni, nebylo

vubec jednoduché. Nékolik ukazek odpovédi na prosbu o spolupraci:

nejcitlivejsim. V nasich zarizenich tuto ¢ast komplexni spoluprace s klientem uskutecnuji erudovani specialné
vyeviceni zkuseni odbornici. Omlouvame se, ale vasi zadosti nemiizeme vyhovet. *

Reditel DD: ,, Pékny den. V nasem zaiizeni mame klienty starsi 15 ti let, ale bohuzel se svou historii se s Vami
nechteji podelit.

Reditel DDS: ,, Dobry den, bohuzel nemiizeme vyhovét Vasi zddosti. Mdame 5 chlapcii nad 15 let se znacnymi
poruchami chovani, kteri nejsou ochotni pracovat se svou historii.

Reditelka DD: ,, Dobry den, jsem rada za Vas zajem o nds domov. V nasi péci mame 3 divky, kterym bylo vice jak
15 let, nicméné po kratkém rozhovoru s nimi, mi daly jasné najevo, ze by nerady s nékym cizim hovorily o své
minulosti. Sviij postoj daly jasné najevo. Preji tedy vice uspechi pri hledani vhodnych objektit k Vasi praci.
Hezky den.

Reditel DD: ,, Déti tohoto véku mdme. Myslim, Ze se najde nékdo, kdo by byl ochoten popovidat. Dékuji.* Pan
tfeditel byl pozadan o predani kontaktu détem, nikdo se vSak neozval.

Reditel DD: ,, Zdravim, aktudlné mdame v Détském domové 4 déti starsi 15 let. Béhem ledna a vinora tohoto véku
dosahnou dalsi 2 divky. (Pozn. 5 z techto 6 déti ma lehkou mentalni retardaci a tudiz vyzaduji jiny pristup nez
vétsina jejich vrstevnikii). Obecné se diplomovym pracim nebranim. V tomto pripadé bych ale potieboval vice

informaci o Vasi praci — jesté nez je oslovim. Konkrétné informace o cilech prace a predevsim o technikdach
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sberu dat a zajisteni bezpeci pro klienty. Pri sbéru dat miizete otevrit (cilené i nechténé) stard a nezpracovand

‘

traumata a co pak s tim..."

Nakonec praveé tato odpovéd’ byla zacatkem spoluprace se 4 divkami s lehkou
mentalni retardaci. Ale, jak mi bylo sdéleno, ani tady by mi vyzkum neumoznili, kdybych se
nezminila, Ze mou praci vede docent Oldfich Matousek.

Uspésné bylo osloveno obéanské sdruzeni Lata, kde piasobim pies 2 roky jako
dobrovolnice. Pomohli mi najit osobu v péstounské péci, kterd nakonec nebyla zafazena
do vyzkumu, ale bylo s ni pracovano na knize zivota.

Na email nebo vyzvu ,dveinika* zareagovalo tedy celkem 6 mladych dospélych.
Z toho 4 divky a 1 chlapec z détského domova a 1 chlapec, ktery je v soucasné dob¢ v péci
péstounky. Nakonec byly do vyzkumu zatazeny pouze 4 divky. Jeden z chlapcii se zpocatku
ucastnil vyzkumu, ale nepodatilo se dosdhnout takovych vystupt prace, které by se daly
pouzit vramci vyzkumu. Préce s zivotnim piibéhem vSak byla dokonCena tim, Ze se
vypracovala kniha Zivota. Vzhledem k tomuto faktu jsou do vyzkumné sondy zatazeni pouze
¢tyfi mladi dospéli, ktefi Ziji v détském domové. Nejednd se tedy o vyzkum, ale spiSe
vyzkumnou sondu. Vzhledem knizkému poctu participanti nelze zvyzkumné sondy
vyvozovat obecné platné zavéry. Nizky pocet Gcastnikii vyzkumu Ize vysvétlit vyznamnou

citlivosti tématu a ¢asovou naroc¢nosti pro participanty.

Jméno Vék Doba pobytu mimo biologickou rodinu Péce

Eva 17 let 2 roky ustavni
Anna 16 let 7 let ustavni
Renata 16 let 2 roky ustavni
Iva 15 let 14 let ustavni

Tab. 1 Participanti vyzkumu [Zdroj: vlastni vyroba]

4.3 Metoda sbéru dat

K zjisténi vySe uvedenych cili byl pouzit biograficky vyzkum. Miller (2000) uvadi tii
typy biografickych vyzkumii. Jeden ztypu byl vyuzit v této praci. Jedna se o narativni
vyzkum, tento druh pracuje s aktivni rekonstrukci Zivotniho piibéhu pomoci interakce mezi
tazatelem a dotazovanym.

V réamci hermeneuticko-narativniho pftistupu je piibéh chapan jako interpretace

interpretovaného Zivota (Chrz, 2007). Konkrétné se jedna o rekonstrukci zivotniho piib&éhu.
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Narativné vyzkumna perspektiva byla zvolena kvili pfirozenému sdileni informaci pomoci
vypravéni piibeéhu. Dalsi vyhodou této metodologické perspektivy je moznost zachyceni
vyznamu v ur¢itém casovém useku. V praci je vyuZzita metoda narativniho rozhovoru, ¢ary
zivota a knihy zivota.

Prace s Zivotnim ptibéhem probihala postupné od ledna 2012 do dubna 2013.

4.3.1 Narativni rozhovor

Podle Cerméka (2002) je dtllezité uvédomit si, Ze nelze ztotoziiovat vypravéni
a zkuSenost. Vypravéjici ztvariuje subjektivni pohled na sviij zivot a jednd se o urcitou verzi
zivotniho piib&hu.

V rdmci narativniho rozhovoru nejprve tazatel dava prostor vypraveéci k volnému
vypravéni o svém zivoté. Poté vyzkumnik klade otdzky. K ziskani dat byla pouzita metoda
castecné strukturovaného rozhovoru. Konkrétné se jednalo o vybrané pasdze ze struktury
interview McAdamse (2008b). Rozhovory byly vedeny podle néasledujici osnovy:

e Volné vypraveni zivotniho piibéhu

e Pozitivni vzpominka z détstvi

e Negativni vzpominka z détstvi

e Nejlepsi zazitek

e Nejhorsi zazitek

e Budoucnost (sny, nadéje, plany do budoucna)

e Vyzvy v zivoté (zmény, zdravotni problémy, ztraty, selhani)
e Téma zivotniho piibé¢hu

e Otazky k mterview (pocity béhem rozhovoru)

Rozhovory byly nahrdvany v pribéhu bfezna a dubna 2013.

4.3.2 Cara zivota

Narativni rozhovor navazoval na techniku &ary Zivota. Céra Zivota (kiivka Zivota) byla
poprvé pouZita Jitim Tylem (1985). Jde o grafické zndzornéni Zivotni cesty clovéka.

Participantim bylo sd€leno, aby nakreslili ¢aru Zivota. Zpocatku si stim vSichni
neveédéli rady, ale nakonec se podafilo ziskat zndzornéni Zivotni drahy od vSech ucastnik
vyzkumu. K jednotlivym udélostem na ¢afe Zivota dostali za kol popsat tyto udalosti.

Na Zivotni kiivce lze pozorovat, jaké situace povazuje mlady dospély za vyznamné.
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4.3.3 Kniha zivota

Kniha Zivota je zhlediska vyzkumu osobnim dokumentem. Jedna se o osobni
popisnou vypoveéd o vlastnim zivoté nebo Casti Zivota. Osobnim dokumentem miize také byt
uvaha ¢lovéka o zZivotni situaci, kterou prozil. (Disman, 2009)

O knize Zivota je napsano vySe (viz kapitola 2.2. Kniha Zivota jako metoda prace
s Zztvotnim pfib&hem).

Kniha Zivota nebyla analyzovdna samostatné. V ramci vyzkumné sondy byla vyuzita
jako doplnéni narativniho rozhovoru.

Nekteré ¢asti zivotniho piibéhu miizou chybét, témto pasazim se tika ,,bila mista®.
Psychodynamické ptistupy ukazuji, Ze mezi lidskym pianim a jeho uskute¢nénim ve
vypravéni €1 Zivot€ mohou byt zavazné ,trhliny*. To, co psychoanalyza nazyva
,vytésnénym®, je z hlediska narativniho ptistupu predevsSim ,nevypravénym* (Chrz, 2007).
Pomoci préace s zivotnim pfibéhem by se tyto pasaze mély odhalit a zapInit.

Vytvareni knihy zivota probihalo u ¢ty ucastnic vyzkumu, ve vSech piipadech se
setkani konala pfimo v détském domové. Setkani byla uskutec¢iiovana od ledna 2012 do dubna
2013. Pocet setkani se u participantt 1iSil, vychazelo se z individudlni potieby jednotlivych
ucastnic vyzkumu. Celkem se v priméru uskutecnilo 12 setkani a k tomu jedno tvodni
a ,,vylet do minulosti® s témi, ktefi méli zajem navstivit néjaké misto, kde diive pobyvali.
Takovy zajem projevili vSichni, aZz na jednu ucastnici vyzkumné sondy. Setkdni probihala

v détském domove v oddélené mistnosti postupné s kazdou castnici.

4.4  Etické zdasady vyzkumu

Prace s Zivotnim ptibéhem s détmi, které musely opustit svou biologickou rodinu je
pro déti nebo mladé dospélé Casto narocnd, protoze vzpominaji 1 na nepiijemné udalosti
v jejich zivoté€. Proto je velmi dulezité dodrzovat zakladni etické zasady této prace.

Kazdy, u koho byla u¢inéna rekonstrukce zivotniho ptibéhu, byl seznamen se svymi
pravy. Pti prvnim setkani byli informovani o tom, Ze mohou kdykoli ukon¢it spolupraci.
Fotografie, které byly vyuzity v knize Zivota, nebudou nikdy nikde zvefejnény, pokud tak
neucini sam tviirce své knihy zivota.

Béhem rozhovorll a prace na knize zivota méli vSichni préavo fict ,,stop* pfi vypravéni
o neptijemnych udalostech z jejich Zivota, nebo z jinych divodua. Tato pravidla platila béhem
celé spoluprace na knize Zivota, 1 béhem rozhovoru. Pokud nechtéli o néjakém tématu mluvit,

jednodusSe o ném nemluvili.
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V diplomové praci byly u¢inény tpravy. Nejprve byla zménéna jména vSech ucastnikli
vyzkumné sondy. Jména osob, o kterych se v knize Zivota piSe nebo o kterych se mluvi
v rozhovoru, nejsou uvedena. Jména instituci a mést nejsou zminéna. Je pouze uvedeno
diagnosticky ustav, détsky domov, matefska Skola atd. Byly ponechany pouze informace,
které jsou dileZité vzhledem k analyze. Ugelem t&chto zmén bylo nebezpedi, Ze by osoby
mohly byt identifikovany. Témito opatienimi je chranéna dastojnost ditcte.

Pted nahravanim rozhovort byli vS§ichni poZadani o souhlas s tim, Ze se bude rozhovor
nahravat. V Givodu nahravaného rozhovoru vznesl vyzkumnik dotaz, zda zkoumany souhlasi
s tim, ze se bude rozhovor nahravat a zkoumany odpovédél, ze souhlasi.

V détském domovée byl podepsan formulét, kde se vyzkumnik zavazuje k ml€¢enlivosti
o skutecnostech, které se tykaji nezletilych svéfenctll, a ze zméni jména nezletilych a nazvy

zafizeni.

4.5 Metoda analyzy dat

V ramci vyzkumné sondy jsou analyzovany piepsané narativni rozhovory, knihy
zivota jako osobni dokumenty a ¢ary zivota. Metoda knihy Zivota je doplnénim narativniho
interview, nejedend se o produkt, ktery by byl oddélené analyzovéan.

Hendl (2005) piSe v kapitole o triangulaci, ze je vhodné se pied narativhim
rozhovorem v ramci biografického vyzkumu sezndmit pomoci nereaktivnich postupii (analyza
dostupnych materiall — dokumentdi, atd.) s informacemi, které nebyly pivodné uréeny pro
vyzkum. V tomto ptipad¢ doslo k seznameni se se spisy jednotlivych participantli vyzkumné

sondy.

4.5.1 Metoda narativni rekonstrukce

., Narativni rozhovor neni klinicky rozhovor. Nejsme terapeuti. Neurcuje se diagnoza.
Jde o vyzkum, biograficky vyzkum.“ (McAdams, 2008a, s. 93). Ztoho vyplyva, Zze cilem
analyzy neni ,,zaSkatulkovani* jedinci, ale Zivotni pfib¢h jako individudlni celek.

Ptepsané rozhovory byly opakované Cteny a analyzovany pomoci vybranych modu
interpretace  narativity: holisticko-obsahového, holisticko-formalniho a kategorialné-
formalniho.

Bylo vyuzito tii interpretacnich urovni. Pfi vyuziti vice interpretaci jsou vysledky

analyzy komplexnéjsi.
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1. Uroven interpretace: Holisticko-obsahova analyza

Cilem tohoto typu interpretace je identifikovat témata, ktera prochazeji vypravénim
jako celkem (Cermék, Chrz, 2011).

Pti této interpretacni urovni byla urcena tzv. jadrova narativita, tedy je pojmenovano
hlavni téma, které prochéazi celym ptibéhem.

2. Uroveti interpretace: Holisticko-formélni analyza

Ptedchozi analyza byla zaméfena na téma, v ramci holisticko-formalni analyzy se
pozornost soustfedi na zanr piib&hu. Zanry jsou typické sdilené konfigurace strukturujici
lidskou zkusenost ¢ komunikaci (Cermak, Chrz, 2005).

Pti narativni rekonstrukci se vyuzivaji konfigurace, které zformuloval N. Frye (2003,
In Chrz 2007). Tyto konfigurace lze nazyvat Zanry: komedie, romance, tragédie a ironie.

Zanr komedie se vyznaluje virou v dobry konec. Komedii se nese nad&je v to, e nic
neni tak hrozivé, jak se zdd. Komedii symbolizuje podle Freye (2003, In Chrz 2007) pismeno
U, které vyznacuje d¢jovou linii. Hlavni hrdina neni v komedii tim, kdo je nejaktivné;si. Ke
Stastnym koncim se dochazi shodou okolnosti nebo piisobenim n¢jaké dalsi postavy.

V konfiguraci romance se objevuje hrdina, ktery piekonava tézké nastrahy osudu.
Hlavni hrdina je vyzna¢ovan vysokou mirou aktérstvi.

Oproti romanci se v tragédii nedafi hrdinovi piekonavat piekézky. Piekazky jsou
podavany jako nepiekonatelné a zivot je chapan jako sled nezdarnych pokust.

Jak piSe Murray (1989), podstatou ironie je rezignace na hledani vychodiska. V Zanru
ironie vlastn¢ ani nenachdzime hrdinu. Nevidime snahu néco pifekondvat. Ironie je obranou
pfed zklamanim a krutosti Zivota.

3. Uroven interpretace: Kategorialné-formalni analyza

V ramci kategorialné-formalni analyzy jsou zvoleny kategorie, které jsou zkoumany.
Cermak (2002) uvadi mezi kategoriemi Zivotni témata, ztvarnéni jednani, zapletky a figury,
hodnoty a pfesvédceni a obrazy sebe a druhych. Zaroven vSak dodava, ze zvolené kategorie
nejsou nééim neménnym, nééim pevné danym.

Pro ucely této prace byla zvolena kategorie ztvarnéni jednmani. Prevypravéna
zkuSenost je narativni rekonstrukci — ztvarnénim jednani. Chrz (2007) hovoii o urcitém
maktérstvi®, tedy zpusobu jednat smérem k tomu, o co je usilovano a od toho, co je obavanym.
V rdmci vypravéni zivotniho ptibéhu ¢loveék popisuje své jednani a zéroven ho zdivodnuje,
vysvétluje. Jednoduse vysvétluje divody pro své pocinani.

Nasledujici zvolenou kategorii pro analyzu dat jsou hodnoty a piesvédéeni. V

rekonstrukci Zivotniho piibéhu je zaméfen pohled na normativni aspekt. Hodnoty a
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piesvédceni jsou v pribézich jednotlivych zkoumanych osob vyobrazeny jako to, o co v zZivoté
usiluji. Pfedstavuji svou zivotni filozofii.

Diilezité postavy v zivotnim pribéhu jsou posledni kategorii, kterd byla analyzovana
z zivotnich ptibehii. Jednd se o pohled na sebe sama v ramci autobiografick¢ho vypraveni.
Kromé¢ vlastni osoby je tato kategorie zaméfena na interakci s dalS§imi postavami ve
sdélovaném zivotnim pitibéhu. ,, V ustavni péci je znat silny viiv puvodni biologické rodiny...
(Pazlarova, MatouSek a Matousek, 2012, s. 125).

Useky rozhovort, které jsou do textu vkladany, jsou piepsany tak, jak to ucastnice
vyzkumu fika, nejde tedy o spisovny jazyk. Nazvy zatfizeni nebo jména osob jsou nahrazeny
hranatymi zavorkami.

Klicovym momentem narativni konstrukce je naruseni obvyklého, fadného C¢i
ocekavaného, pro néz je uzivan termin ,,potiz* - trouble (Bruner, 1996).

Rozhovory byly nahrany na diktafon a poté kompletné prepsany.

4.5.2 Metoda analyzy knihy Zivota

Dokumentem je zde mySlena kniha Zivota. Pfi analyze dokumenti se obvykle
postupuje jako pfi analyze rozhovorli nebo zdznami pozorovani (Hendl, 2005). Kniha Zivota
byla analyzovana stejnymi metodami jako narativni interview. Analyza knihy Zivota rozviji a
dopliuje autobiograficky rozhovor.

K zjisténi toho, jak na sebe pohlizi jednotlivi participanti, bylo mimo jiné vyuzito
obrazku ,,postav na strom¢* (Chrz, 2007). Kazdy participant si m¢l vybrat jednu postavu,
kterd mu je podle n¢j nejvice podobna. Po urceni konkrétni postavy byla polozena otazka,
proc€ si participant vybral pravé ji. V kapitole 4.6. Analyza dat je u kazdé ucastnice vyzkumu
uveden vyiez z obrazku a popis postavy.

Dulezité je pohliZet na vytez v kontextu celého obrazku. Maze dojit 1 k popisu dalsich
postav a vymezeni se vici nim. Kazdy participant si m¢l vybrat jednu postavu, kterd mu je
podle n&j nejvice podobna. Po urCeni konkrétni postavy byla polozena otazka, pro¢ si
participant vybral praveé ji. V kapitole 4.6. Analyza dat je u kazdé Gcastnice vyzkumu uveden
vytez z obrazku a popis postavy.

Dulezité je pohliZet na vytez v kontextu celého obrazku. Muaze dojit 1 k popisu dalSich

postav a vymezeni se viici nim.
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Obr. 5 Postavy na stromé [Zdroj: Chrz, V., 2007, s. 64 -65, upraveno]
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4.5.3 Metoda analyza c¢ary zivota
Na ¢aru zivota byly pouze zaneseny vyznamné zivotni udéalosti. Analyzou ¢ary zivota
je zjistén zivotni zanr. Chrz (2007) popisuje celkem pét zanru.

Zanr: planovany zisk s o¢ekavanym rizikem

Obr. 6 Planovany zisk s o¢ekavanym rizikem [Zdroj: Chrz V., 2007, s. 112]

Zdnr: pozvolny vzestup
V tomto zanru je Zivotni obraz ztvarnén jako diivéra v to, ze to pomalu, ale jisté spéje

k lepSimu.

Obr. 7 Pozvolny vzestup [Zdroj: Chrz, V., 2007, s. 112]

Zdnr: moratorium
Moratorium je Zanr, ktery je chapan jako ,,zmrazeni“. Zivot je chapan jako néco, co

clovék neovlivituje, v podstaté jen preziva.

Obr. 8 Moratorium | Zdroj: Chrz, V., 2007, s. 112]
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Zdnr: Zivotni krize — malé ztrdty a rychlé zotaveni

o4

Na cafe Zivota jsou zobrazeny pozitivni emoce, ale 1 negativni. Prozivani nema
takovou hloubku jako u Zénru: Zivotni krize — pady a vzlety. Clovék se s negativnimi

udalostmi vyrovnava pomérn¢ snadno.

AV

Obr. 9 Zivotni krize — malé ztraty a rychlé zotaveni [Zdroj: Chrz, V., 2007, s. 113]

Zdnr: Zivotni krize — pddy a vzlety
Celkové emociondlni ladéni je velice intenzivni. V disledku Zivotnich udalosti

ptichazi velka radost nebo hluboky smutek.

Obr. 10 Zivotni krize — pady a vzlety [ Zdroj: Chrz, V., 2007, s. 113]

Zdnr: trvaly sestup
Ptevladajicim pocitem je pocit beznadéje. V zanru trvaly sestup je hlavnim ladénim

pesimismus.

Obr. 11 Trvaly sestup [Zdroj: Cermak, I., Chrz, V., 2005, s. 486]
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Zanr: metanoia
., Zivot je zde ztvarnén a prozivan jako intenzivni hleddni a nalézani smyslu a hodnot.

(Cermak, 1. Chrz, V., 2005, s. 487).

Obr. 12 Metanoia [Zdroj: Cermak, 1., Chrz, V., 2005, s. 487 |

4.6 Analyza dat

4.6.1 Pribéh Anny -, VSse je fajn, ale radsi bych byla uz u taty.”

S Annou se na rekonstrukci Zivotniho pfibehu zacalo pracovat, kdyz ji bylo 15 let a
prace byla dokoncena v 16 letech. Anna stravila v istavni péci jiz 7 let. Nejdiive byla 3
meésice v diagnostickém ustavu a potom v détském domové, kde je 1 v soucasné dob¢. Anna
trpi nezvladatelnym piejiddnim a obezitou. Dvakrat byla hospitalizovand v détské
psychiatrické lécebné. Matka porodila Annu, kdyz ji bylo 17 let. Anna je v kontaktu s otcem,

s matkou ne.
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Obr. 13 C4ra Zivota- Anna

Zanr &ary zivota Anny lze oznadit jako Zivotni krize — pady a vzlety. Jak jiz z ndzvu
zénru vyplyva, lze ho charakterizovat tézkym zvladanim negativnich udélosti v zivoté
Clovéka. Na druhé strané se objevuje vyznamny prvek, ktery lze charakterizovat jako
schopnost nevzdavat se. Anna siln¢ emocné proziva, jak negativni situace, tak ty pozitivni.

Anna vyznacila na ¢afe zivota Sest vyznamnych udélosti. Prvni je oznacena doba, kdy
byla jesté s mamou a tatou, navstévovala matetskou Skolu a hréla si s kamarady. Potom piiSel
zvrat v podobé rozvodu rodi¢i, Anna v té dob¢ byla ve 4. tfidé zdkladni Skoly. Velky vyznam
mél pro Annu prechod na sttedni Skolu, kde si naSla kamarady. Pozitivn¢ hodnoti letni
prazdniny a pobyt v détském domove, kviili tomu, Ze tam jsou fajn lidé. Do budoucna by si

prala byt s tatou.

Zivotni piibéh Anny zadina ranymi vzpominkami z détstvi. Anna si vzpomina na
matetskou Skolu a popisuje hracky, s kterymi si jako mala hrala: ,, Tak ve skolce se mi libilo,
bylo to tam pékny. Toto obdobi patfilo k tém StastnéjSim v zivoté Anny. Jako nejhezc¢i
zazitek ve svém zivoté zminuje ndvrat do minulosti, ktery jsme uskute¢nili v rdmci prace
s zivotnim pribéhem. Navstivili jsme misto, kde vyristala: ,, Kdyz sem jela po dlouhy dobé

tam, kde sem bydlela... Sem si pripadala jako ta mala, s tatou... jako kdybysme 5li na hriste.
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Anna nemd na détstvi pouze dobré vzpominky. To nejhorsi, co si z détstvi pamatuje je
zazitek s jejimi bratry: ,, Ze mé brachové privazovali k Zidli a poustéli na mé krdlika. A ten mé
kousl. “

Ptichazi dal§i obdobi v Zivotnim pfibéhu Anny, a to zacind rozvodem rodic¢d. Po
rozvodu rodicli byla Anna stfidavé v péci taty a mamy. U taty byla spokojena. Vyjadiuje to
slovy: ,, Tak urcité jsem se méla dobre u taty...” a k tomu dopliuje ,, ...no pak i u mamy. “
Anna nerada mluvi o své mamé¢. Pro¢ tomu tak je, popisuje: ,,Ja nevim, protoze nds takhle
opustila a ja ji uz neméla moc rada pak. “ Mama Anny se odstéhovala a nasla si ptitele. Anna
az ve svych 16 letech zacala uvazovat o tom, ze by se s mamou nékdy chtéla vidét. Ale tato
touha neni zatim tak silnd, aby néjakym zplisobem médmu kontaktovala. Po rozvodu rodic¢u
Annu jeji otec nezvladal: ,, Tak ja sem treba chodila ven, treba sem...on na mé cekal a ja sem
prisla az v pul devaty. Za to sem méla vyprask...sem byla s kaimoskama venku...Tak tata mél
hodné moc prdace a tak na mé treba vibec nemél cas...tak mé dal do [diagnostického
ustavu].“ Anna tedy musela jit do diagnostického ustavu. Pobyt v diagnostickém tstavu dnes
popisuje slovy: ,, Fajn, to byli super ty vychovatelé.

Po tfech mésicich stravenych v diagnostickém tustavu byla Anna pfemisténa do
détského domova, kde si musela zvyknout. Sama to popisuje slovy: ,, Pak jsem $la sem do
[détského domova]. Tady nez jsem si zvykla, to bylo taky chvili. Pak jo, pak kdyz uz byl ten
druhy tyden, tak uz to slo.*.

S ndstupem na stfedni Skolu si naSla kamarddy a bavi ji to. Ale nejradsi by byla
s tatou: ,, Ale rada bych byla uz u taty. Ale to bude hodné dlouho trvat, nez budu u néj... No on
nemd spis cas jakoby na mé, protoze md prdaci. On by mé nechtél nechat samotnou doma
asi...”

O budoucnosti Anna zatim nepfemyslela. Pti pfemysleni v prabehu rozhovoru mluvi o
ditéti, svatbé, ale nezapomina na tatu. Pfi zmince o tom, co by chtéla vykonavat za povolani,
dodava:“ ...abych mohla Zivit i tatu.“ A na otadzku, kde by chtéla bydlet, odpovida: ,kousek
od nej .

Hodnoty a presvédceni

Hodnoty a pfesvédCeni se v Zivotnim piib&hu objevuji jako to, co je v zivoté dobré,
k ¢emu smétfovat. V Anniné€ piibéhu lze takové ndznaky vypozorovat. Mezi svymi pianimi
jako prvni uvedla: ,, Byt navzdy u taty.“ Anna by si ptala byt prodavackou nebo kucharkou:
,»No bud’ tu prodavacku nebo kucharku, abych mohla Zivit i tatu. “ Opét neprestdva myslet na

otce. | pti pfemysleni o tom, kde by chtéla bydlet, fika, ze blizko u né;.
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V dalSich tivahach o budoucnosti zminuje: ,,Jo mdm v planu tak ve 20, az ve 30 dite,
az ve 30 radsi...A planuju svatbu az ve 35 radsi. No spis nejdriv svatbu a potom dite.

Z vypravéni Anny lze usuzovat, Ze vyznamnou hodnotu v jejim Zivotnim piibehu
predstavuje institut rodiny. Pfi vyjmenovavani dalSich plant dodéva: ,, Nechtéla bych abych
byla prisna na dité...chtéla bych byt dobra matka. *

Anna je piesvédcena, ze nejlepsi by pro ni bylo byt s otcem, starat se o néj, a pokud by
s nim pfimo nebyla, tak alespoil nékde pobliz.

Nejvyssi hodnotou je pro Annu mit vlastni rodinu. Pféala by si hodného partnera, hodné
dité a chtéla by byt dobrou matkou.

Ztvarnéni jednani

Pti procteni piibéhu Anny se zda, Ze jeji zivot plyne a ona do véci nezasahuje. Se v§im
se postupem casu smifi. Pfi zaCatku spoluprdce Anna rozhodné zamitala, Zze by chtéla svou
mamu né&jakym zpisobem kontaktovat. Dilezitou zménou podle Anny je to, ze ji mama
nekontaktovala. V rozhovoru tiké: ,,Porad se mi neozvala mama...pan reditel ji pise dopisy,
ona uz prestala na mé posilat prispevky.*

Na otazku, jestli zkusi kontaktovat mamu sama, odpovida: ,, No zkusim ji napsat, ale
uvidime...Jesté mam dost casu. “

Podobné tomu bylo u otazky, tykajici se budoucnosti Anny. Na otazku, jestli ma
n¢jaké sny, jestli ma néjaké plany..., odpovida: ,, Ne, zatim ne. “ Ale pti konkrétnich otdzkach
zaina premyslet o své budoucnosti a pfichazi na to, co by si ptala. A téchto ukdzek lze najit
v Anning vypravéni vice.

Anna nechava véci ndhod¢€, Anna neni aktivni tviirkyni svého zivotniho ptib&hu.
Zdnrovd analyza

Zanrem piibéhu Anny je komedie, jejimz hlavnim principem je podle Cerméka a
Chrze (2005) smifeni a vira ve $tastny zivot. Anna si vSude zvykne, je se v§im smifena. A
Vet v to, ze vSe dobfe dopadne, coz znamena, Ze bude s tatou.

,No. Pak jsem trochu méla problémy, tata mé nezviadal, tak jsem Sla do
[diagnostického ustavu], tam jsem byla tri mésice. Pak jsem Sla sem. Tady nez sem si zvykla,
to bylo taky chvili. Pak jo, pak kdyz uz byl ten druhej tejden, tak uz to slo...A jsou tady fajn
lidi. Ale rada bych byla uz u taty. Ale to bude hodné dlouho trvat, nez budu u néj.*
Z odcitované ¢asti je vidét smifeni Anny s nastalou situaci a vira ve §tastny konec.

Duilezité postavy v Zivotnim piibéhu Anny
Anna ve své knize zivota popisuje Ctyfi nejdulezitéjsi osoby. Jednd se o tatu, dédu,

strejdu a tetu. Mimo jiné zminuje 1 mamu, u které nema zadnou fotografii a napsala k ni:
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wMéla jsem rada mamu, ale jenom trochu. Ale pak se od nds odstéhovala k jinemu panu a
Jjmenoval se [jméno].“ Pouze tyto dva fadky k ni uvedla. Anna svou mému povazuje za ,,tu
nejhor$i“. V kontrastu proti tomu stoji jeji otec, ktery je naopak ,ten nejlepsi“. Anna ho
oznalila v knize zivota jako tatinka: ,,Mam ho rada takovyho jakej je, aspon jsem ho
neztratila jako mamu a jsem rada, Ze ho mam...

Dalsi vyznamnou postavou byl déda, ktery zhruba rok ptfed zapocetim prace

s zivotnim piibéhem zemiel. Anna o ném napsala: ,,4 budu na néj vzpominat az do smrti!!!

Anna do knihy zivota uvedla: ,, Mam ji rada vic nez mamu, ta mé aspon neodkopla. “

Sebe samu Anna oznacila jako veselou postavu na strom&. Vybrala ji, protoZe o sobé

¢

tika: ,,Jsem porad usmeévava. ‘

Obr. 14 Sebeobraz— ,,Jsem porad usmévava.” [Zdroj: Chrz V., 2007, s. 64-65, upraveno]

Komentadi Anny k rekonstrukci

,,Dobry. Fajn, takhle je to dobry. “
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4.6.2 Pribéh Renaty - ,Zvykla jsem si.“

S Renatou se zacalo pracovat s Zivotnim piibéhem v 15 letech. Prace byla dokoncena,
kdyz ji bylo 16 let. V dob¢ rozhovoru zila Renata jiz druhym rokem v ustavu. Nejprve stravila
okolo dvou mésici v diagnostickém ustavu a nyni Zije v détském domove. Otec zemiel na

rakovinu a matka je zavisla na alkoholu.

[EUER S

Obr. 15 Céra Zivota — Renata

Céra zivota Renaty je mirné stoupajici, jsou na ni vyznadena téi vyznamna obdobi.

V prvnim obdobi se objevuje smrt otce a chozeni do Skoly. Po tomto obdobi Cara mirné

stoupd, protoze si Renata nachdzi kamaradky. Dale Renata nakreslila hluboky propad, jedna

se 0 odebrani od rodiny a nastoupeni do diagnostického ustavu, které je pro ni spojené se

zvykanim si na nové déti. A posledni vyznamnou udalosti je pobyt v détském domove, kde se
Renaté€ podle jejich slov libi.

Zanr &ary zivota Renaty je Zivotni krize - malé ztraty a rychlé zotaveni. V zanru

zivotni krize — malé ztraty a rychlé zotaveni neni prozivani jednotlivych udalosti tak hluboké

jako u zanru zivotni krize - pady a vzlety. Emoc¢ni prozivani lehce mizi a navraci se k tomu

pfedchozimu.

Prvni vzpominky Renaty jsou ze Skoly. Pamatuje si, Ze ji na zakladni Skole nebavil
télocvik, a ze ji vyzvedavali tita a mama. Z obdobi détstvi nejrad€ji vzpomina na to, jak ji tata
vyzvedaval ze Skoly a jak si s ni hral. Nejhorsi zazitek ma také spojeny s tatou. Neméla rada,
kdyZ byl ptisny, protoZe se nechtéla ucit. Renata zazila v détstvi také jednu velkou zménu:
, Kdyz jsme videli ségru, kterd za nama prijela. Sme ji nevideli od mala. Tetu sme videéli,
sestrenku. “ Celkové Renata rada vzpomind na své détstvi. Sama tikd, ze nezazila v tomto

obdobi nic neptijemného.
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Potom se ale v§e méni, dal$i obdobi zacina smrti Renatina otce. ,, Tata kdyz umrel, tak
byly problémy a mama se o nds nedokdzala postarat. Tak sem pak musela pak do
[diagnostického ustavu] jit. Ona [mdama] na nas byla sama, tak nas vzali mame. *

Renata stravila pies dva mésice v diagnostickém tstavu. Pobyt v diagnostickém tstavu
Renata popisuje takto: ,, Takovy divny to tam bylo, tam jsme museli chodit podle predpisii...
Po pobytu v diagnostickém ustavu byla Renata premisténa do détského domova. Opét si
musela zvykat na nové déti. Pfechod z diagnostického ustavu do détského domova popisuje
Renata slovy: ,, ...Pak sme se dozvédeli, Ze nas budou prevazet. Pak se s tim nedalo nic délat.
Tak ndas prevezli. Nejdriv jsme se sem[do détského domova] jeli podivat o vikendu. Pak sme si
sbalili veci vecer. To jsme nesli ani do Skoly a normalné nas sem odvezli... Takovej nezvyk mi
to tu pripadalo. Sem si zvykla v [diagnostickém iistavu]a najednou tady. Ze tady jsou novy
deti a vychovatelé.

O budoucnosti zatim Renata nepfemyslela. Postupné pti rozhovoru si vzpomnéla, ze
méla jako mald psy a urcité by je chtéla mit 1 aZ odejde z détského domova. A do budoucna
by si prala bydlet se svou mladsi sestrou.

Hodnoty a presvédceni

Hodnoty a pfesvédceni se daji u Renaty odhalit spiSe v rovin¢ jedndni nez na zdklad¢
jasné formulovanych principt, kterymi by se fidila.

Sem si zvykla v diagnostickém tstavu a najednou tady. Ze tady jsou nové déti a
vychovatelé... S jednim nebo dvema jsem se tady skamarddila, ostatni mi prijdou
nesympaticky. Nevsimam si jich. Oni jsou sprosty. Mné jsou ukradeny.

Renata vtomto piipad¢ je presvédCena, ze je lepSi nevSimat si toho, kdo ji je
nesympaticky. Vyznamnou hodnotou by se dala oznacit v zZivotnim pfibéhu Renaty je rodina.
Velkou zménou, kterd v jejim zivoté nastala, bylo setkdni s ¢asti rodiny, kterou dlouho
nevidéla: ,,Kdyz jsme videli ségru, ktera za nama prijela. Jsme ji nevidéli uz od mala. Tetu
Jjsme videli, sestienku... Dilezitou roli ve vypravéni Renaty také hraji vzpominky na otce:
., Kdyz mé tata vyzvedaval, kdyz si se mnou hrdl. “ To oznacila jako nejhez¢i zazitky v zivoté.
I v otazkach na budoucnost nezapomind Renata na svou rodinu. Na otazku, s kym by chtéla
bydlet, odpovida: ,, Se ségrou, s [jméno].

PfesvédCeni Renaty by se mohlo shrnout nasledujicimi slovy: ,,Kdyz mi je nékdo
nesympaticky, tak si ho radsi nevsimam. “ A jako nejvys$si hodnotu podle vypravéni Renaty

Ize oznacit rodinu.
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Ztvarnéni jednani

Sledovani vyvoje aktérstvi je u Renaty velmi zajimavé. Nejprve je hlavnim aktérem
situaci ve svém zivoté, moznd pod silnym vlivem sester. Ale postupné se objevuje lhostejnost
az rezignovanost k ur¢itym vécem.

Renata popisuje pocity jeji a sester po odebrani od rodiny a prevezeni do
diagnostického ustavu. ,, Takovy divny to tam bylo...tam jsme utikaly... Sme chtély jit treba za
mamou. Se nam stejskalo... Pak sme dostaly néjaky tresty. “ Celkem dvakrat utekla, ale vzdy ji
po chvili chytili policisté. V tomto piipad¢ Renata aktivné ovliviiuje sviij ptibéh a snazi se jit
za tim, co chce.

Pti popisu toho, jak se dozvédéla o tom, ze z diagnostického ustavu musi odejit do
détského domova je jiz citit urCité smitfeni s danou situaci. ,, Pak sme se dozvédeli, ze nas
budou prevazet. Pak se s tim nedalo nic delat. Tak nas prevezli.

Renata si v détském domov€ nenasla moc kamaradi. ,,Jeden nebo dva sme se tady
skamaradili, ostatni mi prijdou takovy nesympaticky. Nevsimam si jich, oni jsou sprosty. Mné
Jjsou ukradeny. ““ Pokud si s nékym nerozumi, nevS§ima si ho, je ji lhostejny.

Jako vyznamnou ztratu uvadi Renata: ,,Se psama sem se to..nemohla smirit a
s tatou.” A na to, jak se ji to nakonec podatilo, odpovida: , Sem si zvykla.“ Pocatecni
bojovnost Renaty se z ptibéhu lehce vytraci.

U Renatina Zivotniho piibéhu se aktérstvi vyviji. Renata nejprve bojovala proti
odlouceni od rodiny, ale postupem casu to vzdala a nyni je relativné spokojend v détském
domové. S tim, Ze ji pravidelné navstévuje mama a zije tam s dalsimi dvéma sourozenci.
Zdnrovd analyza

Urceni zanru Renatina Zivotniho ptfibéhu neni zcela jednoduché. Zpocatku by se dal
zanr jejiho pfibéhu oznacit jako romance. Renata je aktivni hlavni hrdinka, ktera bojuje proti
nepfizni osudu. Po odebrani zrodiny se snaZzila utéct zpét za mamou. Tento pokus se
nepodafil a opét skoncila v tstavu. Pokusila se tuto hranici prekrocit znovu, opet neuspesné.
Narazila na prekazku, ktera je neptekonatelna. Postupné se smifila stim, ze nékteré véci
nedokaZe zménit. Zanr se méni z romance téméf do ironie az tragédie. Kdy hlavni aktérka
ptibéhu, kterd ho aktivné utvarela, najednou nardZi na nepiekonatelnou hranici a dochazi ke
smifeni s nepiekonatelnosti piekazky a téméf az k lhostejnosti.

Dulezité postavy v Zivotnim piibéhu Renaty
V knize Zivota Renaty se objevuje osm postav a psi. Renata popisuje svého otce,

matku, tetu a sestry.

47



O otci napsala: ,,...Nejsem rada, ze nam umiel. Mam ho furt rada a budu na néj
vspominat. Na tatu byl vzdicky spolech, chodil do prace vydelaval penize a staral se o nas
také. "

O mamé¢ Renata napsala: ,, Maminka byla hodna a sikovna. Mam ji moc a moc rada a
sem rdda, Ze nas navstivuje. Je to hodnda mama a chodila s nama ven. Mama je nase jedina a
mam ji moc a moc rada za to ze mé prinesla na svet.

Dals§imi postavami v knize zivota jsou sestry. O své mladsi sestfe piSe: ,,Je to mald
potvurka, ale jinak to jde.” O své jedné ze starSich sester napsala: ,,...umi se chovat i se
nastvat, ja nevim, jak to s ni bude az ji bude 18.“

Renata sama sebe ptirovnala k veselé postave, protoze, jak sama fika je: ,, vysmatej “.

Obr. 16 Sebeobraz — ,,Vysmatej.“ [Zdroj: Chrz, V., 2007, s. 64-65, upraveno]

Komentar Renaty k rekonstrukci

,,Sedelo to. Prislo mi to dobry. Bylo to dobre sepsany a vymysleny. *

4.6.3 Pribéh Ivy -, Chtélo by se to polepsit.”

Ivé bylo v dobé¢, kdy probihal rozhovor 15 let. V Gstavni péci je od kojeneckého véku.
Po narozeni byla v roding, ale v prvnim roce Zivota byla rodin¢ odebrana a byla umisténa do
kojeneckého ustavu (nyni piejmenovan¢ho na détské centrum). V soucasné dobé je jiz ve

ctvrtém ustavnim zatizeni. Nejprve Zila v kojeneckém ustavu, poté v détském domove, dale v
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détském domové se Skolou a nyni v détském domovée. Byla u své biologické rodiny na

navstéve. Nyni je v kontaktu pouze se sestrou.

Obr. 17 Céra Zivota — Iva

Céra zivota Ivy je mezi zanrem Zivotni krize-malé ztraty a rychlé zotaveni a Zanrem
zivotni krize — pady a vzlety. SpiSe ale ¢ara zivota odpovidd Zanru zivotni krize — pady a
vzlety. Pobyt v détském domové se skolou oznacila Iva jako velmi negativni.

Iva na své ¢are zivota oznacila své narozeni a pobyt v kojeneckém tstavu. Z této casti
zivota si nic nepamatuje. Jedna z ,tet“ z kojeneckého ustavu ji vypravéla, v jaké postylce
leZela. Druhym obdobim, které je vyznaCeno na Cafe zivota, je pobyt v détském domove. Ivé
se tam nelibilo, protoze ji oblékali do klucic¢iho obleCeni. DalSim negativni etapou byl ¢as v
détském domové se Skolou. K tomuto bodu dopsala, Ze kviili bubnovani jedné z vychovatelek
nyni Spatné sly$i, a Zze dostavali malo penéz. Pozitivnim obdobim je soucasny pobyt v

détském domové€, kde ma kamarady, 1 kdyZ na Cafe Zivota zvyraznila to, Ze dostala Cerny

puntik a nemohla se divat na televizi, nesméla chodit na vychdzky a méla zakazany pocitac.

Nejrangjsi vzpominky Ivy vedou k prvnimu détskému domovu. Konkrétné si vybavuje
pobyt na horéach, kde vyhrala jednu soutéz. Také si vzpomina, Ze ji oblékali jako kluka, a ze
byla v zoologické zahrad€. V détském domové se Skolou Zila Iva od 6 do 10 let véku. O
pobytu tiké: ,, Tam to bylo hrozmny...no to byl jako primo takovy vychovny...takze to nebyl
normalni decak...Tam mé nutili, abych jedla ryby, ja Zadny ryby dotedka nejim proste... "
Z této doby ma ale Iva také nejhezCi zazitek z détstvi: ,, 4 kdyz jsem byla v [détskem domoveé

se skolou], tak tam jsme chodili skoro kazdy den do kina a do divadla. . Nejhorsi zkuSenost
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v détstvi zazila Iva v druzing: ,, ...tak druzinarka, jsem hrozné zlobila, ona mé zatihla za
ucho. To se mi nelibilo a viibec jsem nechdpala proc...Mé to nikdy v druziné nebavilo, nuda.

V deseti letech ptesla Iva do dalSiho détského domova, ve kterém je dodnes. Pti
srovnavani toho predchoziho a soucasné¢ho popisuje: ,, ...jenzZe tady je to mnohem lepsi...No
domaci prace mé naucili. Naucili mé spoustu veci. ““ Nejhorsi zazitek méla asi dva roky na to:
., Nejhorsi zazitek bylo, Ze jsem ukradla casopis Bravo...A od té doby nic nedélam. Si na to
davam bacha...jsem se bala pruseru, ji [vychovatelce]Fict pravdu. “ Iva jezdi na navstévy za
svou ,tetou®, o které tika: , Ne, to neni moje prava teta. Prosté ja sem méla tu kamaradku...,
tu jak znam od narozeni a ona tam méla jesté...ona ma svoji dceru, jako vlastni. No a to je
moje kamosSka a ona ji znala z lazni. Tak mé poznala...Se zname uz 6 let. Docela dlouho a
bavi mé to. "

Iva by si v budoucnu ptala byt bohatd, stastna. Ale o budoucnosti jinak nepfemyslela a
nevi, co by chtéla. Riké, e ma jesté Cas.
Hodnoty a presvédceni

Pti otazce, co vidi Iva, jako své selhdni odpovédéla: ,,No je hodné véci. Ja tedka
myslim spis na [pritele] nez na nékoho jiného...Ze jsem na néj obéas jako viplné ndladova.
Ndladova, zZe se s nim treba obcas porad hadam. Zacinam to ja. Trvd to pét minut, pak se zase
sméejeme...Chtélo by se to polepsit. To Fika i on, hodné lidi mi to Fika...

V této Casti vypraveéni o zivotnim piib&hu si Iva jasn¢ uvédomuje, co je dobré, co by se
mélo.
Ztvarnéni jednani

Iva mé od Sesti let problémy se sluchem, proto nosi naslouchatka. Sama tika: ,, Protoze
mi to prosté vadi (Ze jsou vidét ta naslouchatka). Prosté musim mit rozpustené viasy. To je
nejlepsi... " Iva se naucila n¢jak zakryvat to, co ji na sobé vadi. Za své nejvétsi selhani
povazuje Iva to, ze je naladova: ,,Chtélo by se to polepsit. To Fika 1 on [ptitel], hodné lidi mi to
Fika. Ale hlavné, ze mé mad rad, kdyz mdam tu pubertu. On to chdpe, kdyz mam tu pubertu. Ze
kdyz on mél takhle pubertu, tak takhle stejné zlobil stejné jako ja.“

Iva moc aktivné nezasahuje do déni, které se ji tyka. Pokud ji néco vadi, pokousi se to
skryt. Kdyz ji vadi néco na sobé, tak o tom vi, ale nijak s tim nebojuje.
Zdnrovd analyza

Zanr piibéhu Ivy je komedie. I kdyz zaGatek piibéhu vyzniva spise jako tragédie.
Udalosti jako odlouceni od rodiny, oblékani za chlapce, poSkozeni sluchu atd. nenasvédcu;i

tomu, Ze by byl zivotni pfibéh Ivy komedii. Ale Iva v&fi ve §tastné pokracovani svého

pribé¢hu. DalSim faktem, ktery poukazuje na to, Ze se jedna o komedii, je ten, ze Iva se nijak
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vyrazné nepodili na utvatreni svého ptibéhu. Zmény, které se kolem ni dé¢ji, jsou zapti¢inény
rtiznymi okolnostmi nebo lidmi z jejiho okoli.
DiileZité postavy v Zivotnim piibéhu Ivy

Iva ve své knize Zivota ztvarnila tii postavy z jejiho Zivota. Prvni postavou je mama.
Iva k ni napsala, ze je: ,pristnd, naladova, neposlusna, vulgarni — tak na pil, porad mluvi
romsky, obcas cesky, kouri, ma mé rada a tak napul dobre vari.

Nevlastniho tatu si Iva pamatuje takto: ,,.Ze kdyz jsem byla uplné mdla tak se o mné
staral jedi né. A mam ho rada porad rada, je spolehlivy, hodni je s nym sranda, kouri.*

Poslednim koho Iva uvedla, je sestra. ,,Moje sestra je hodna, mam ji rada. Pisu s ni,
bavime se, zname se uz od 12 let. Kouri, ma 2 déti: holku a kluka.
navstévuje.

Iva vidi sebe jako postavu, kterd sedi na vétvi a drzi druhou postavu kolem ramen. Iva
obrazek popsala slovy: ,, To jsem ja a [jméno pritele]. “ To, jaka je, nasvédcuje 1 to, co fika o
své sestte: ,,A Ze... jako ona mi nejdriv Fikala jako, ze mam dvojce, ale pak mi [jméno
vychovatelky] Fikala, Ze uz ne. Ze to neni moje dvojce, Ze je jenom moje ségra. Ze si mé
dotedka jeste pamatuje, to se divim.” Iva si nepiipadd jako ta, kterou by si kazdy
zapamatoval. Piekvapuje ji, Ze ji nékdo pozna po delsi dob¢. Dalsi vlastnosti vy je to, ze se
snazi poucit ze svych chyb. ,, Nejhorsi zazitek bylo, Ze sem ukradla casopis Bravo. To byl miij
nejhorsi...To uz je asi 3 roky stary. To bylo ten den, hned ten druhy den, co prisli [jména
Jinych deti z détského domova]. A od té doby nic nedélam. Si na to davam bacha. “ A dale Iva
tika: ,, Ze jsem obcas jako tiplné ndladovd. Ndiladovd, Ze se s nim obcas porad haddm....

Chtelo by se to polepsit.

P o

\l S——
Obr. 18 Sebeobraz — ,,Ja a [pFitel].“ [Zdroj: Chrz, V., 2007, s. 64-65, upraveno]
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Komentar Ivy k rekonstrukci

., Bylo to hezky. Asi bych to tak nechala. “

4.6.4 Pribéh Evy -, Tdta a psi.”

Eva je nejstarsi ucastnici vyzkumné sondy. Pi1 zacatku spoluprace bylo Eve 16 let, pii

ukonceni prace 17 let. V détském domové Zije dva roky. Po odebrani od rodiny stravila pies

dva mésice v diagnostickém tustavu. Jeji otec zemiel a mama ji nezvladala, tak musela rodinu
opustit.
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Obr. 19 Céra Zivota — Eva

Zanr &ary zivota Evy je jasné zanr Zivotni krize — pady a vzlety. Prozivani dosahuje
vyrazné hloubky. Podobné¢ jako tomu bylo u ¢ary zivota Anny.

Eva oznacila jako vyznamné situace ve svém zivoté détstvi doma, kde zila s mdmou,

kamaradu.

tatou, sestrami a psy. V té€ dob¢ navstévovala specialni Skolu. Jako negativni oznacila obdobi,
kdy jeji rodice pili a hadali se. Jako lehce pozitivni vidi soucasnost, protoZe ma hodné

Eva si jako prvni ze svého Zivota vzpomind na to, kam chodila do Skoly a jak hrala se
sestrami vybijenou. Ve svém volném Case vencila psy. V paté tiid€ piesla na jinou Skolu. Tam

si nasla kamaradky, s kterymi, jak sama tika: ,, blbly. Ja nevim, délaly jsme bordel. “ Nejradsi
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chodila Eva ven se psy a bylo pro ni bolestné, kdyz byli psi utraceni. Z détstvi si na nic
hezkého nepamatuje. Nejhorsi z détstvi pro ni bylo to, ze se rodi¢e hadali. Nejhorsi zazitky
popisuje: ,, Mama se hadala s tatou, se i mlatili. Sme ji zachranovali i Zivot, protoze tata na ni
chodil s nozem a takhle... Protoze mama pila hodné a lhala tatovi a utrdacela penize. Mlatil
nas...pak se mnou prastil o zem. “

Jako nejvétsi ztratu Eva uvedla to, ze ptisSla o tatu: ,, ...a rekl, Ze mu je néjak blbe, tak
Sel kdoktorovi. A on Fekl, ze ma rakovinu...No a furt se mu to zhorsovalo, pak omdlel
doma...A pak kdyz jsme tam jeli naposledy, tak byl to, jak se tomu vika, na posteli, jako v ty
postylce a furt Fikal, Ze chce jahody a takhle...viibec si nds nepamatoval, ...a pak umrel.

Nejhorsi zkuSenosti pro Evu bylo to, Ze ji zabili psy: ,, Mama je chtéla zabit. Jednou
mi mama nechala i obésit psa a mél Stenatka. Nebo Stenata zabijeli o zed'...ted nemdame
Zadnyho.

Po smrti otce musela odejit Eva z rodiny do diagnostického ustavu: ,, Potom jsme Sli
do [diagnostického ustavu]. Kdyz rekli, Ze musim od mamy, brecela sem.“ Po dvou mésicich
za ni ptiSel jeji soucasny kliCovy pracovnik a odvezl ji do détského domova.

Do budoucnosti by si Eva pfala pracovat se psy. Chtéla by ziistat ve mésté, v kterém
nyni Zije. A jejim pfanim je jet za hranice Ceské republiky, k mofti do Italie.

Hodnoty a presvédceni

Eva popisuje pobyt v diagnostickém ustavu: ,, Dobry to tam bylo, akorat tam utikaly
deti a lakaly mé sebou, ale ja rekla ne. “ 1 ptes to, ze ostatni déti utikaly, Eva dokézala odolat
a stat si za svym rozhodnutim.

Ztvarnéni jednani

Eva jiz na zékladni Skole byla proti pravidlim. Asi v 11 letech koutila za Skolou,
dostavala poznadmky, ukradla pastelky spoluzacce, ze Skoly se nevracela domu, vykradla
Skolku kvl kolu pro svou mladsi sestru. Eva tedy protestovala proti tomu, co se ji nelibilo. A
délala si, co chtéla. Potom pfiSel zlom. Nejspi§ v dob€, kdy Eva pfisla do diagnostického
ustavu. Ostatni déti utikaly a ona ne. Z bojovnice Evy se stala Eva, ktera je smifend se svou
situaci.

Zdnrovd analyza

Zanr Zivotniho piib&hu Evy by mohl byt romance. Eva aktivné prekondvala piekazky,

které pfed ni byly kladeny. Nyni se smifila s tim, co je. Na$la si v détském domové kamarady

a je relativné spokojend. Takze zavér Zivotniho pfibéhu v podani Evy by mohl byt komedii.
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Dulezité postavy v Zivotnim piibéhu Evy

O mamé Eva do své knihy Zivota pod jeji fotku napsala: ,,Toto je moje mama mam ji
rada, akordt mé Stve, Ze moc pije, jinak ji mam moc rada. “

Pod fotografii taty Eva napsala: ,,Tohle je muj tatinek...byl dobrej, chodil do
prace...byl to fajn tata. “

Kromé rodici jsou v knize Zivota jesté popsany jeji sestry.

Eva sama sebe vidi jako postavu, ktera lezi v travé a ma zaviené o¢i. Eva na otazku,

I3

proc€ si vybrala prave tu, odpovida: ,, Spi, hodné spi.

Obr. 20 Sebeobraz — ,,Spi, hodné spi.“ [Zdroj: Chrz, V., 2007, s. 64-65, upraveno]

Komentar Evy k rekonstrukci

“«

,,Dobry. Sedi to, vSechno tam sedi.

4.7 Shrnuti vysledkii vyzkumné sondy

V této kapitole budou postupné predstaveny vysledky vyzkumu. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, jaké varianty zanrt se objevuji v zivotnich ptibézich mladych dospélych vystavenych
nepiiznivému plsobeni rodiny. Déle se zodpovi otazka, jakd mira aktérstvi se v téchto

ptibézich objevuje a koho povazuji mladi dospéli za dulezité osoby ve svém Zivoté.

4.7.1 Zanrové varianty Zivotnich pribéhi

Ur¢it pouze jeden Zanr Zivotniho piibéhu u mladych dospélych, ktefi byli nuceni
opustit biologickou rodinu, neni snadné. Casto se pravé umisténim do diagnostického ustavu a
pozdéji do détského domova méni piistup a pohled jedince. A nékdy se méni vyznamnym
zpusobem, jako tomu bylo v pfibéhu Renaty. Renata byla bojovnici. Nejprve ji zemiel otec a
potom musela odejit 1 od matky. Nékolikrat utekla z diagnostického ustavu. Svoji chut
bojovat ale postupem Casu ztraci a smifuje se s tim, Ze uz to nebude jako diiv. Opacnou
tendenci ma piibéh Ivy. Iva zpo€atku naradZi na jednu nepiekonatelnou piekazku za druhou.
Ptikladem muze byt odebrani od rodiny, pfevlékani za chlapce, ¢aste¢na ztrata sluchu atd. Po

tom vSem ale ptichazi prechod do détského domova, kde je Iva spokojenéjsi. Je v kontaktu
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s tetou, kterou navstévuje a nachazi si ptitele. Od tragédie prechdzi piibeh Ivy do komedie,
viry ve §t’astny konec.

U Evy se zanr zivotniho ptib&hu také vyviji. Eva chodila za Skolu, koufila a jezdila na
vylety, o kterych nevédeli rodiCe. Po odebrani z rodiny se Eva postupné se v§im smifuje.
V soucasné dob¢ véii v pozitivni buducnost a $t'astné pokra¢ovani svého pribchu.

Vyjimkou je ve své celistvosti pfibch Anny. Anna nechdva sviij Zivot plout a stale
veti, ze vSe dobfe dopadne a bude se svym otcem, i1 kdyz sama tikd, Zze to bude trvat jesté
dlouho. Z toho tedy vyplyva, Ze Zanr piibéhu Anny je komedie a béhem jejiho vypravéni

nedochazi k odklontim k jinym zanrtim.

Jméno |Zanr &ary Zivota Zanr zivotniho pfibéhu
Anna Zivotni krize - pady a vzlety Komedie

Renata |Zivotni krize - malé ztraty a rychlé zotaveni romance/ tragédie/ ironie
Iva Zivotni krize - pady a vzlety/ malé ztraty a rychlé zotaveni tragédie/ komedie

Eva Zivotni krize - pady a vzlety romance/ komedie

Tab. 2 Zanrové varianty Zivotnich p¥ib&éhii [Zdroj: vlastni vyroba]

Zanr &ar Zivota se nijak vyznamné u jednotlivych participantii nelisi. Vzdy jde o zanr
zivotni krize. Jediné, co se méni, je hloubka prozivani $tastnych a neStastnych udélosti.
Hluboce prozivané situace jsou oznacCeny jako pady a vzlety. O néco mél¢i prozivani je
oznaceno jako zanr malé ztraty a rychlé zotaveni. Ve vSech ptipadech jsou na cafe zivota
vyobrazeny propady a vzestupy. Mensi odliSnost od ostatnich Uc€astnic vyzkumu lze najit u

Renaty. Jeji ¢ara zivota ma mirn¢ stoupajici tendenci, zbylé jsou rovné.

4.7.2 Mira aktérstvi

V této Casti je zkoumana kapacita dané osoby jednat v urcitych situacich. Pti pohledu
na Zivotni pifib&hy mladych dospélych ovlivnénych neptfiznivym pulsobeni rodiny neni
spatfovano vyrazné aktérstvi. Uastnice vyzkumu se spiSe nechaji Zivotem unaset, neZ aby ho
samy aktivné utvafely. Naznaky aktivniho konani se objevuji v pfibéhu Renaty a Evy.
V ptibéhu Renaty se vyraznéjsi aktérstvi projevuje pii odlouceni od matky. Renata se snaZzi
vyhnout nezddoucimu. Chce se vratit z diagnostického ustavu domii. V ptfibéhu Evy je to
naopak, do té doby co Zije se svou biologickou rodinou, tak bojuje za to, co chce. Pfi

odlouceni od biologické rodiny za¢ina ostatni poslouchat a smifuje se s nastalou situaci.
4.7.3 DiileZité postavy v Zivotnim piibéhu

Ve vSech zZivotnich ptibézich se objevuje postava matky. V ptibéhu Anny vystupuje

matka jako postava, kterd opustila rodinu a dnes se ani neozve své dcefi. Renata popisuje
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postavu matky slovy: ,,...byla hodna a Sikovna . Pro jeji popis pouziva minuly ¢as. Vyplyva
z toho, ze nyni uz takova neni nebo Renata uz u toho nemtize byt. Ale dale dodéava: ,, Mdama je
nase jedina a mam ji moc a moc rdda za to Ze mé prinesla na svet. “ V ptibéhu lvy je postava
matky ztvarnéna jako ta, co ji ma rada. Jinak Iva nema pozitivni pohled na matku: ,pristnd,
naladova, neposlusna, vulgarni — tak na pul, porad mluvi romsky, obcas cesky, kouri, tak

24

napiil dobre vari.“ Posledni pohled na svou matku piinasi Eva. Eva o své mamé tika:
»--.-madm ji rada, akordt mé Stve, Ze moc pije... .

Ani jeden z zivotnich pfib&hli nevyobrazuje postavu matky nijak zvIast’ pozitivné. Dvé
z UCastnic vyzkumu zmifluji, Ze maji svou matku rady. Jedna fika, Ze méama ji ma rada.
Posledni nazor na matku je Anny a ta tvrdi, Ze uz nema radda svoji mamu.

Dalsi postavou, ktera je ve vSech pfibézich zmiflovand, je otec. I kdyz v ptibehu
Renaty vystupuje nevlastni otec. Anna postavu svého otce vidi jako dokonalou. V knize Zivota
ho oznacila jako tatinka a napsala: ,,Mam ho rdada takovyho jakej je...“. Renata o svém otci
napsala: ,, Mam ho furt rada a budu na néj vspominat.“ NejhezCi 1 nejhors$i vzpominky na
détstvi ma Renata spojené prave s nim. Nejhez¢i pro ni bylo: ,, Kdyz mé tata vyzvedaval, kdyz
si se mnou hral. “ A naopak nejhor$i pro ni bylo: ,,Kdyz jsem se nechtéla ucit a tata byl
prisnej. “ Tva popisuje svého nevlastniho otce slovy: ,.Ze kdyz jsem byla upiné mdla tak se o
mné staral jedi ne. A mam ho rada porad rada, je spolehlivy, hodni je s nym sranda, kouri.*
Nevlastni otec je v zivotnim ptibéhu Ivy pozitivni postavou. Eva o svém otci napsala: ,,Tohle
je miiyj tatinek...byl dobrej, chodil do prace...byl to fajn tata.” 1 piesto, Ze vzpominala ve
vypravéni na to, jak obc¢as bil mdmu, protoZze pila a jednou uhodil 1 ji.

Postava otce je v ptibézich pomérn€ vyraznd. VSechny ucastnice vyzkumu napsaly
nebo fekly, ze maji svého otce rady. Zda se tedy, ze otec v téchto ptibézich vystupuje jako
kladna postava.

Ostatnimi postavami v pfib€zich jsou sestry, tety, stryc nebo déda. V jednom ptibehu

se objevuje 1 pritel.

4.7.4 Zpétna vazba ucastnic vyzkumu

Po dokonceni prace s Zivotnim pfibéhem metodou knihy Zivota byl ucastnicim rozdan
papir, na kterém byly dvé otazky:

V ¢em pro Tebe byla prace na zivotnim ptibéhu pfinosna?

Co Ti naopak v ramci prace na zivotnim ptibéhu ptislo neptinosné/ zbytecné?

56



Na prvni otazku byla nejcastéj$i odpoved’ vylet do minulosti a potom vzpominky,
povidani si o détstvi. Na druhou otdzku zkoumané osoby nejcastéji odpovidaly, Ze neni nic
takového. Konkrétni odpoveédi jsou uvedeny v ptiloze.

Zpétna vazba byla pozadovédna i na konci narativniho rozhovoru. Zkoumané osoby
odpovidaly na otézku, jak se ptirozhovoru citily.

,,Jo, Slo to. Napiil (se citila dobie a naptl Spatn¢).*

,,Nic moc...Protoze je to na mé vsechno tézky a musim hodné premyslet.

,Ale jo, slo to... Tak mné nic nevadilo. “

., Divné...Ze se mé takhle v Zivoté nikdo neptal. *

Z odpovédi je vidét, ze mluvit o vzpominkach a svych pocitech, neni jednoduché.

4.8 Diskuze

V ptipadé této vyzkumné sondy nelze zobecnit ziskané vysledky na vSechny mladé
dospélé v ustavni péci, konkrétné v détském domové. Podle Chrze (2002) nelze rekonstrukci
vyznamu jevu zbavit vdzanosti na subjekt, kontext a ¢asovost. V tomto piipad¢ se jednd o
rekonstrukci zivotniho piibéhu se zaméfenim na odlouceni od biologické rodiny, kterd je
vazana na dané obdobi a danou osobu.

K diskuzi lze predlozit to, kdo by mél pracovat s mladym dospélym nebo ditétem na
rekonstrukci zivotniho ptibéhu. Tony Ryan a Rodger Walker (2007) uvadéji, ze to mize byt
kdokoli, kdo ma ¢as a chut’ pracovat s vybranou osobou. Pro ucely vyzkumu je to i mozna
vhodnéjsi. Vyzkumnik se se zkoumanym nezna a nemohou ho tedy ovliviiovat rizné spolecné
zazitky. Je pro néj tabula rasa, ktera se popisuje az vypravénim zkoumané osoby. Na druhou
stranu si cizi osoba ziskava mnohem déle divéru ditéte. A lidé, kteti si nesou z détstvi néjakeé
trauma, nenavazuji snadno daveérné vztahy. Ten, kdo ma davéru ditéte, byva obvykle péstoun
nebo péstounka, vychovatel nebo vychovatelka v détském domové. Jednoduse nekdo, s kym
dité zije. V Zivotni historii mladych, ktefi byli odebrani z biologické rodiny, se casto objevuji
neveselé momenty. Na zdkladé toho mohou mit 1 rizné obavy ohledné pfitomnosti ¢i
budoucnosti. A tyto obavy se mohou tykat piimo téch nejblizSich lidi. Domnivam se tedy, ze
vhodnou osobou pro praci s Zivotnim piibéhem je ClovEék, kterého dité zna, ale neni s nim
v kazdodennim styku. Takovou empatickou osobou by mohl byt socidlni pracovnik.

Na konci spoluprace byly zkoumané osoby pozadany, aby mi poskytly zpétnou vazbu.
Konkrétné jim byly polozeny dvé otazky. Prvni se tykala toho, co bylo pro né pfinosem a
druhd naopak, co jim pfipadalo zbytecné, nepfinosné. Své odpovédi méla kazda zvlast' napsat

na papir. Idedlni by bylo zapojeni dalSi osoby, ktera by se participantii ptala. Vzhledem
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k tomu, Ze jsem s nimi vytvarela knihu zivotu a potom d¢lala rozhovor, odpovédi ke zpétné
vazb¢ mohou byt zkreslen¢.

Ke zkresleni miize piispét fakt, Ze zkoumané osoby Ziji v jednom détském domove.
Sice byla setkdni provadéna s kazdou izolované, ale mohlo dojit k ovliviiovani se navzajem, a
to jiz pred zacatkem vyzkumu. Dva takové ptipady byly zaznamenany. Jedna z G¢astnic
tvrdila, Ze navStévovala matetfskou Skolu. V ramci patrani po tom, do jaké matefské Skoly
dochazela, jsme zjistili, ze do zadné. Ostatni zkoumané divky navstévovaly matetfskou Skolu.
Dalsi ptiklad lze najit u jiné divky, ktera tvrdila, ze pfed odvezenim do détského domova,
pobyvala v Diagnostickém ustavu A. Dvé divky, skterymi je tato ucastnice v Uzkém
kontaktu, Zily dva mésice v Diagnostickém tustavu A. V ramci Zivotniho piib&hu jsme
kontaktovali rlznd zatizeni, abychom ziskali fotografie. Zjistili jsme, ze byla zrodiny
premisténa do Diagnostického ustavu B, nikoli Diagnostického ustavu A.

Vzhledem k lehké mentalni retardaci vSech ucastnic vyzkumu by bylo lepsi zvolit
jednodussi typ vyzkumu nebo alesponi omezit nékteré metody. Cara Zivota miZe byt pro
zkoumané osoby slozitd. Nejvetsi potiz mély zkoumané osoby s otazkou rozhovoru, ktera se

tykala tématu Zivotniho ptibshu. Zadné z Géastnic vyzkumu na tuto otazku nenasla odpovéd:.
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Zaver

Cilem prace bylo porozumét zivotni zkuSenosti mladych dospélych vystavenych
nepiiznivému plsobeni rodiny. V empirické Casti byl vyuzit hermeneuticko-narativni piistup.
Pro dosazeni cile byla zvolena metoda narativniho rozhovoru, doplnéné knihou zivota a ¢arou
zivota. Analyza ziskanych dat probihala ve tfech fazich. Nejprve v modu interpretace
holisticko-obsahovém, potom holisticko-formalnim a nakonec kategorialné-formalnim.
V rédmci kategoridlné-formalni interpretace narativity byly vybrany tii kategorie. Jednalo se o
ztvarnéni jednani, hodnoty a pfesvédceni a obrazy sebe a druhych.

Na vyzkumnou otazku, jak vypadaji zivotni pfibéhy mladych dospélych, kteti Ziji
alespon jeden rok mimo biologickou rodinu v Gistavnim zafizeni nebo péstounské péci, 1ze
odpoveédet pomoci analyzy ¢ary zivota a zanru Zivotniho pfibéhu. Zkoumané osoby se témér
shodly v tvaru ¢ary zivota. VSechny zvolily Zanr zivotni krize. Pouze se u nich liSila hloubka
prozivani. U zanru Zivotniho ptibéhu uz to bylo velmi rtznorodé. Piekvapiva je nestalost
zanru v prubéhu Zivota do 15- 18 let. Dil¢i vyzkumna otazka smétovala k aktérstvi ucastnic
vyzkumu v jejich Zivotnim ptibéhu. Podobné jako u Zanru Zivotniho ptibchu, 1 aktérstvi se
postupem Casu miize ménit. V jednom piibéhu se z ¢lovéka unasen¢ho zivotem odloucenim
od biologické rodiny stava aktivni hrdina. Naopak v druhém vypravéni se z ¢loveéka, ktery
aktivné utvari svlij pfib&h, stava nedobrovolnym odloucenim od rodiny rezignovany c¢lovek,
jehoz zivot ovliviiuji shody ndhod a lidé z jeho okoli. Posledni diléi otdzka se zabyvala
pohledem na dilezité postavy v Zivoté participanta. A pomoci obrazku postav na strome
(Chrz, 2007) doSlo k popsani toho, jak vidi hlavni hrdina Zivotniho pfibéhu sam sebe.

Vzhledem k nizkému poctu ucastniki vyzkumu, nelze vysledky zobeciiovat. Ale tato
vyzkumné sonda miize poslouzit jako prfedvyzkum k dal§imu badéani v této oblasti.

K zjistovani téchto dat by mohlo byt vyuZito 1 jinych metod.

Jednou z metod je pripadova studie. Vyzkum by mohl byt zaméfen na zkoumani
udalosti. Konkrétné odlouceni od rodiny a jeho zvladani u vice déti Zijicich v détském
domové€ a péstounské péci. Vyuzita by mohla byt také kolektivni pfipadova studie, pii které
vyzkumnik se hloubkové zabyva vice konkrétnimi ptipady (Hendl, 2005).

Dal$im typem vyzkumu, ktery by mohl byt vyuzit misto narativni strategie, je
fenomenologicky vyzkum. , Vyzkumnik se snaZi vstoupit do vnitiniho svéta jedince, aby
porozumél vyznamum, jez fenoménu priklada.” (Hendl, 2005, s. 128). Cilem

fenomenologického vyzkumu by mohlo byt zjiSténi toho, jak prozivaji déti odlouceni od
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rodiny a ptfechod do ciziho prostiedi. Vhodné by bylo vyuziti kvalitativni metody
zuCastnéného pozorovani nebo rozhovoru. Ale pro zkoumani jevi popsanych v této
diplomové praci by mohly byt uzity i1 kvantitativni metody. Konkrétné¢ dotaznikové Setteni.
Bylo by mozné porovndvat zanry Cary zivota u déti v ustavni péci a v péstounské péci.

Pro tuto praci byl vybran narativni vyzkum, konkrétné metoda semistrukturovaného
rozhovoru doplnéného osobnim dokumentem a ¢arou Zivota. V ramci tohoto typu vyzkumu je
vyrazné zapojeni participantii. Pomoci narativni perspektivy lze se zkoumanym citlivé hovotit

a vyuzit metafory ptibehu, hlavniho hrdiny a dalSich postav.
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