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Uvod

Nas predni psycholog a manzelsky poradce Tomas Novak fiké: Pro divku je otec
prvaim muzZem v jejim zZivote. Je to clovek, ktery na velmi dlouhou dobu, nezridka i
trvale, ovlivni jeji vztah k silnéjsimu pohlavz’.1

PtisluSnou problematiku jsem si vybrala ke zpracovani, nebot’ se domnivam, ze
se ji stale nevénuje dostate¢né mnozstvi pozornosti v porovnani s tim, jak mnoho muize
osobnost otce ovlivnit mezilidské vztahy a Zivotni $tésti jeho dcery. V poslednich letech
se sice objevilo znacné mnozstvi predevS$im popularné naucné literatury k tématu,
ovSem odbornici se zaméfuji vice na vztahy matky a syna, pfipadné matky a dcery nez
na dvojici otec a dité. Muzi byvaji v ramci nasi spolecnosti potad jesté stavéni na druhé
misto, co se tykd vychovy a vztahu k potomkiim. Dle mého nazoru vSak jejich podil na
zpusobu, jakym se dité vyviji, je pfiblizné stejny jako ten matcin, a to i pokud nejsou
Vv rodiné fyzicky pfitomni ¢i se ve vychove neangazuji.

V zivoté zeny hraje otec velmi dulezitou, nezastupitelnou roli a kvalita vztahu
s otcem hodné ovliviluje jeji psychiku a tim padem i fadu zasadnich zivotnich udalosti.
Mezi nejpodstatnéjsi patii pravé vybér Zivotniho partnera. Tato diplomova prace se
zabyva fungovanim vztahu mezi otci a jejich dcerami z hlediska socialnich vazeb, které
vykazuji vady, patologické znaky nebo neexistuji vibec. To muze vést k tomu, Ze
div¢iny Sance navazat v dospélosti harmonicky vztah s muzem jsou zna¢né ztizeny.

Také pravni aspekty vztahu otce a dcery vnimam jako velice aktudlni. Vedle
moralnich 1 pravni normy udavaji zdkladni smér a vytycuji hranice spole¢enského a
rodinného zivota. V soucasné dob¢ rozvodovost vykazuje stoupavou tendenci a neustale
pfibyva nelplnych rodin s nezletilymi détmi. Ty jsou tim padem ochuzeny o spole¢nou
vychovu matky a otce, a proto by mély mimo jiné i normy rodinného prava a civilni
soudy feSici rodinn€ pravni spory vice motivovat muze k jeho aktivnimu zapojeni se do
péce o dité namisto prost¢ho zabezpeCovani placeni vyzivného. Zde vidim urcité
nevyuzité moznosti. Doposud mezi lidmi stale prevladajici minéni, Zze o déti pecuje

matka a otcova témeét vylucnd role spociva v zajistovani rodiny po strance hmotné,

! Novik, T., Dvordackova, B. Vztah otce a dcery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 11.



pozitivnim zménam pfili§ nenahrava. Velka novela zdkona o roding zavedla v roce 1998
do ceského rozvodového prava hodné novych piinosnych institutii. Pfipravuje se fada
dalSich ptedpist, jejichz vliv na rozvodovost ma byt piredev§im ve smyslu prevence.
Jedna se jisté o spravnou cestu. V této praci chci také poukazat na nasilnou ¢innost
uvniti rodiny. Probihd skryté a v tichosti, o to zavazngjs$i nésledky vSak zplisobuje.
Postupem doby piestdva byt tento jev tabu, a tak pfibyva trestnich fizeni, v jejichz
prabéhu se fesi pohlavni zneuzivani, sexualni obtézovani a fyzické napadani rodinnym
ptislusnikem. Fakt, ze obéti v sobé Castéji najdou odvahu podat trestni oznameni nelze
nez chéapat jako pozitivni. Na druhou stranu si tim padem musime uvédomit, Ze se
zdaleka nejednd o fenomén vyjimecény a jakkoli povazujeme nasi moderni spole¢nost za
vyspélou, tento typ barbarského jedndni se ji vymytit zatim nepodafilo a nardzime na
n¢j v riznych socidlnich vrstvach.

Mym zamérem je poukazat na doposud nedocenény vyznam otce v zivoté divek
a zen, stejn¢ jako na destruktivni dasledky jeho absence ¢i patologického chovani pro
tvorbu dcefina postoje k muziim. Mimo jiné nabidnu pojednéani o nékterych vhodnych
zpiisobech feSeni komplikaci, se kterymi mohou byt Zeny s nespravné rozvinutym
vztahem Kk otci v Zivoté konfrontovany. A v neposledni fad¢ bych rada zduraznila, ze
vzorce chovani vytvorené v pribéhu détstvi a dospivani za vyznamného piispéni rodict

maji povahu znacné rigidni, nikoli vSak neménnou.



1. Otcovské role a jejich projevy a disledky ve vztahu k dceri

V casech, v nichz se prilis nedari trvale vyuzitelnym vzorum muzského chovani,
to otcové obecné nemaji lehké. Zhruba kazdy druhy (s notnou ddvkou optimismu kazdy
treti) z nich nezazil u svych rodicu skutecné partnerstvi a bezproblémovou vychovnou
spolupraci. Pokud jim osud nenabidl Zivot s mladsi sestrou, nemaji mnohdy o specifiku
vychovy divek ponéti. Neexistuje ani zadny univerzalné fungujici a uceleny soubor rad,
podle kterych 1ze bez problému vychovavat. Cestu si musi najit kazdy sam, tedy pokud
mozno ve spoluprdci s ditétem a druhym rodiem. Par odbornych poznatkl
vyuzitelnych v praxi ale piece jen existuje, Tomas Novak naptiklad uvadi, ze v péci a
vychové ditéte angazovany, citove bohaty a empaticky otec, schopny své pocity projevit,
prispiva k psychické vyrovnanosti a stabilité ditéte. Primarné jde o vytvoreni ,,OK
zivotniho pocitu — pocitu ditéte, Ze svét je misto bezpecné a veskrze v potadku a na lidi
v bezprostiednim okoli se Ize spolehnout.?

Roli, jiz mlize otec ve vztahu k dcefi zastavat, je velmi mnoho, a tak se zamétim
hlavné na tlohy casto se opakujici a typické, samoziejmé bez ambici obsahnout celé

Siroké spektrum této problematiky.

1.1 Otec V roli idealu

Na prvnim misté uvadim roli, pro kterou se v odborné literatuie objevuje termin
,bezpecny otec”. Poskytuje dcefi jistotu, stoji nablizku, kdyZz potiebuje pomoc a
podporuje v ni i uméni ocenit vlastni hodnotu. A nic za to nezada. Své ratolesti se od
jejiho utlého veku s laskou a trpélivosti vénuje a utvrzuje ji v tom, jak moc je pro n¢j
dilezita a jakou mu déla radost. Dcera tak ziskava do Zivota cenné véno: predstavu
partnera jako poctivého, pracovitého, ovsem i laskavého a pozorného muze, o kterého
se muze opfit. Vi, Zze takovi muzi existuji, a také takového hleda. Nepocituje nutnost
fikat hned prvnimu ctiteli ,,ano*. Je vyrovnana, dlouhodobé¢ citové saturovand a diky

tomu, Ze hodn€ citu dostala, dokaze ho 1 davat.® Takovy otec zastdva roli idedlniho

2 Novdk, T., Dvorackovd, B. Vztah otce a dcery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 8, 10 — 11.
¥ Ibid., s. 18, 19.



muze. Z dopisu studentky Filozofické fakulty Karlovy univerzity vyplyva, ze tento typ
otcl i dnes opravdu existuje nebo nékteré dcery tak alesponi své otce vnimaji: ,, Mily tati,
(...) kdybych Té neméla, byla bych asi daleko vic ustrasend a mozna i trochu fiflena. (...)
Obecné musim rici, ze si Té moc vazim a mam Té rada takového, jaky jsi. Hlavni duvod
Je, Ze piisobis dojmem obycejného, vyrovnaného clovéeka a zaroven z Tebe vyzaruje néco
neobycejného. Primé jednani a poctivost — to jsou vzdacné rysy v dnesnim svéte. Kdyby
byl svét plny lidi, jako jsi Ty, bylo by tu krasné. Mam Té moc rada a nedovedu si
predstavit lepsiho tatinka. Dékuyji. “

Ale bohuzel ani vychova ,bezpecného otce neni vzdy zarukou
bezproblémového souziti s budoucim partnerem. Kombinace ,,idealu” se zakonitou
vzpominkovou idealizaci vede k vytvofeni nepiiméfenych piedstav a nadmérnych
rozchody. Divéin obraz anima® je vyrazn& ovlivnén otcem jakoZto prvnim muZem,
kterého v zivoté¢ duvérné poznala. Proto ma tendence vybirat si partnery, jejichz
povahové vlastnosti se podobaji t€ém otcovym (tento princip se uplatiiuje 1 pokud otec
zastava vuci dcefi jakoukoli jinou roli) a jestlize pozdé&ji zjisti, ze jeji vyvoleny je jiny,
zada, aby se zménil, ¢imZ vlastn€ mysli ,,ztotoznil s jejim animem®, coz samoziejmée
neni mozné.” Deerdm ,,dokonalych otcti” tak nezbyva nez slevit ze svych predstav nebo
zustat bez partnera. Jiny zpisob vyrovnani se s plivodné pozitivnim otcovskym
komplexem?® spocivd v nadmérném pfizpisobovani vlastniho Zivotniho stylu a chovani
pozadavkiim muzi. Zeny, které se naucily svému zidealizovanému otci vzdy co nejvic
vyhovét, diky ¢emuz jejich vztah s rodicem muzského pohlavi nevykazoval prakticky
zadné problémy, navazuji vztahy s muzi bez komplikaci. Nejpozdé&ji v poloviné Zivota

se ale dostavuji pochybnosti a nejistota. Tyto Zeny se totiZ ve prospéch otce a pozdé&ji

* Ibid., s. 106.

* Ibid., s. 19.

® Animus u Zeny a anima u muZe reprezentuje jejich fantazijni idealni pedstavu opagného pohlavi. Tyto
pojmy spadaji do kategorie archetypii vychazejicich z nevédomi a jejich autorem je C. G. Jung. Viz:
Corneau, G. Anatomie lasky: Vztahy otec—dcera, matka—syn a jejich vliv na budouci partnerské vztahy,
Praha: Portal, 2004, s. 46.

" Ibid., s. 46, 47.

8 Komplexy v tomto smyslu mohou byt pozitivni a negativni. Jednd se o specifické konstelace vzpominek
ze zhusSténych zkuSenosti a fantazii shromazdeénych kolem spojujiciho zakladniho tématu, obsazenych
silnou emoci stejné kvality. Jestlize v Zivoté dojde k dotyku s timto zdkladnim tématem nebo prislusnym
afektem, reagujeme kompexove. Nase chovani tak c¢asto neni v dané situaci pfiméfené, protoze
nereagujeme pouze na prozivanou situaci, ale zaroven i na vSechny obdobné jiz prozité situace. Riznymi
druhy komplexd se ve svém dile zabyva zejména C. G. Jung. Viz: Kast, V. Otcové — dcery, matky —
synové. Prace s rodi¢ovskymi komplexy jako cesta k vlastni identité, Praha: Portal, 2004, s. 25, 31.



svého partnera vzdaly vlastni identity i jejiho nalézani, a tak nejsou §tastné.’ Extrémnim
ptipadem pak je hypertrofie idealniho otce — dcera sviij pivodni domov neopousti ani
v dospélosti, nevda se ani nema trvaly partnersky vztah a s postupujicim cCasem
pozvolna piejima roli peCovatelky o starnouciho rodice. V nasich podminkéch nastavaji
podobné situace zejména v kombinaci se zivotem v menSim mésté, kde castéji chybi

pilezitost k pfijatelnému seznamenti.™

1.2 Otec v roli cizince

Do role ,,otce cizince* se dostavaji zpravidla velice pracovné vytizeni muzi, ktefi
se doma vyskytuji jen ziidka, protoze vétSinu svého Casu travi v zaméstnani nebo jej
vénuji podnikdni. Pro dceru jsou z divodu neustdlé¢ fyzické absence vzacni az
nedostupni & alespont méalo dostupni.™ A b&Zn& se lze setkat se Zenami, které maji
Kk otci, jehoz téméf nepoznaly, pozitivnéj§i vztah nez ke starostlivé matce, ktera se
snazila détem otcovu nepfitomnost vynahradit, aby nestradaly. Toho, kdo je
nepiitomen, si totiz dit¢ idealizuje a stava se tak opérnym bodem jeho duse. Takto pfilis
zaméestnani muZzi se, casto nevédom¢, vyhybaji vnitfnimu konfliktu svazanému
s vyjadfenim vlastni citovosti. Pak zde ale hrozi nebezpeci, ze jejich vztah s dcerou
zlstane nenaplnén a divka se stane obé&ti stinu svého otce tvofeného hrabivosti a
necitelnosti. Psycholozka Marie-Louise von Franz varuje Zeny, které postradaji
otcovskou lasku, coz je Casto divodem jejich nenaplnéného citového zivota, pred
destruktivnim intelektualismem a touhou po moci. Tedy pted pfevzetim otéZi po svém
otci a inklinovanim k nadmérné ctizadosti, vypocitavosti az krutosti, ale také chladnosti
Vv oblasti citlh a potlacovani erotické stranky vlastni osobnosti.”? Dosazené profesni
uspéchy, které se dostavuji, jen t€zko kompenzuji nezdary v osobnim Zivote a neutéSeny

psychicky stav. MuZi o takovéto ambicidzni a precizni Zeny brzy po seznameni ztraceji

® Ibid., s. 103 - 106.
19 Novdk, T., Dvordackovd, B. Vztah otce a dcery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 20.
11 | hi
Ibid., s. 15.
12 Corneau, G. Anatomie lasky: Vztahy otec—dcera, matka—syn a jejich vliv na budouci partnerské vztahy,
Praha: Portal, 2004, s. 63 — 64, 80.



zajem, protoze rodici se vztah postrada potiebny emociondlni naboj. Divka se tak zdhy
dostava do role kamaradky &i nekomplikované a pijemné znamé, ale niceho vic."®
Ovsem neméné vzdaleni jsou dceram otcové, ktefi (ackoli ¢asto doma fyzicky
pfitomni) absentuji v rodiné psychicky. Divoda k tomu muize byt na stran¢ takového
otce hned nékolik. Muz neni spokojen sam se sebou a se svym Zivotem, a protoze neni
schopen ¢i ochoten situaci feSit konstruktivng, uchyluje se k pasivité a kromé jiného
rezignuje téz na subjektivni ovliviiovani rodinného Zivota. Pfi¢inou jeho minimalni
angazovanosti ve vychové potomkll muize byt i lenost ¢i pohodlnost projevujici se
zpravidla vymluvami typu ,,s malymi détmi to neumim® ¢i ,.kdybychom méli syna, to
by bylo néco jiného. Chodili bychom spolu na fotbal a pomahal by mi v dilné. Nebo si
spiSe introvertni muz skutec¢né€ s novou socialni roli nevi rady, ale nechce ¢i nedokéaze
dat své pocity nejistoty najevo, tak se rad¢ji vychovy neucastni a jen necinné piihlizi,
jak jeho déti rostou. Tim padem neni divu, Ze komunikace mezi nim a jeho dcerou
vazne, coz muze mit pro budouci dyadické interakce této divky s muzi fatalni nasledky.
Je pravdépodobné, Ze mladd zena bude zdivodu citové vyprahlosti tihnout
kK povrchnim, rychle vznikajicim projeviim citu k nékomu, koho nebude ani poradné znat
a kdo o ni nebude mit zdjem. Z toho plynouci Zivotni zkuSenost v ni pak jesté prohloubi
pocit vlastni nedostateCnosti, ktery emocionalni frustraci a malou sebetctu ¢asto
doprovazi, nebot’ Zena timto pfesvédCenim o vlastni nicotnosti zapliiuje prazdno ve
svém nitru. Bude tedy navazovat nezdravé vztahy zakladajici se vice na zavislosti nez
na lasce. Postavu muze si bude idealizovat a pocit prazdnoty nahrazovat pfemitanim 0
princi z pohadky, kterému se prakticky zadny redlny muz nemutize rovnat, a tak se stane
zajatkyni svych romantickych piedstav. Potfebuje se libit za kazdou cenu. Vychazi
muzim vstfic, ale jeji vztahy ztroskotdvaji. Po urcity ¢as ma zlost na sebe i své
partnery, ze se jim vydavala napospas, ale jakmile ji zane pronésledovat vnitini
prazdnota a zoufalstvi, pusti se do hledani nového vztahu, aby ji zbavil utrpeni. Jeji
strategie se da shrnout takto: poutat pozornost, budit zdjem, nechdvat se chtit a...
nechavat se pouzivat. Vychazi tak najevo, jak velice takova Zena postradala podporu
otce, ktery by ji potvrdil, Ze je hodnotnym clovékem. Opacnou reakci na otcovu

nev§imavost je naprosta uzavienost viuci svétu, kdy divka k sob& nepusti nikoho, byt by

13 Kast, V. Otcové — dcery, matky — synové. Prace s rodi¢ovskymi komplexy jako cesta k vlastni identits,
Praha: Portal, 2004, s. 108.



ji chtél upfimné pomoci a sdilet s ni své city. Okouzlovat muze a koketovat s nimi ji
pripada neprijatelné a miize dojit az k pohrdani celym muzskym pohlavim. Jeji Zivot je
plny konflikti a trapeni. Nekdy se snazi upoutat na sebe pozornost okoli prostrednictvim
sveho nestésti. Budi az dojem, Ze si v néem libuje.

Jestlize se vSak ptivodn€ pozorny a sdilny otec zméni v chladného a odtazitého
V obdobi dcefina dospivani, mize to mit pfi¢inu zcela odliSnou: strach z vlastni touhy ¢i
dokonce spontannich télesnych reakci. Tato zdrzenlivost a hlavné ticho, které ji
obklopuje, otci brani udrzovat s dcerou citové vztahy a ta ne vzdy jeho odstup chépe.
Otec se najednou své dospivajici dcery nedotyka a nemluvi s ni. Snazi se ji tak ochranit,
misto toho vSak zranuje jeji rodici se erotiku. Na své jednani ma rozhodné pravo, ale
napiiklad francouzska terapeutka Dominique Hautreuxovd dodava, Ze by pomohlo
nahradit mlceni vysvétlenim vlastnich emoci. CurySsky analytik Adolf Guggenbiihl
dokonce tvrdi: ,, Pokud umi otec zachovavat hranice, neni maly flirt mezi nim a dcerou

4 ‘(14
na Skodu.

Je ovSem pravda, ze mnoho muzu si plete touhu po sexualnim styku s
zenou se schopnosti vielého citu, néhy a podpory v rdmcei otcovského vztahu. Zaméiuji
naklonnost za sexualitu. Pubertalni divka pak mlze zareagovat dvéma zptsoby. Bud’ se
bude snazit nepifimétené zviditelovat, aby okouzlila a pfitdhla pozornost, nebo se
naopak pokusi své pohlavni znaky popfit a skryvat, tfeba pod volnym oble¢enim. Neni
ale bez zajimavosti, ze touha po sexualnim styku s dcerou nebo se synem, s matkou
nebo otcem vyjde najevo v kazdé hlubsi analyze. VétSinou se vSak uspokojuje jen
V imaginarni roviné a preméiuje se v predstavu télesné lasky s vyrazné mladsim nebo
star§Sim partnerem. Do jist¢ miry jde o prozivani zakazaného, nevede to vSak ke
spoleenskému odsouzeni. Takové vztahy umoznuji ziskat zkuSenosti s city, které byly
dlouhou dobu zakazovany. I kdyz se pfi nich nejedna o incest ve vlastnim smyslu slova,
jde o metaforu incestni situace, kterd mize intenzitu téchto vztahl posilit. Partnerstvi
s muzem vyznamn¢ star§im vyhleddvaji predevsim divky touzici po uznéni ze strany
n¢koho, kdo jim pfipomina otce, o néhoz v utlém véku pfisly nebo kterého od détstvi

uritym zpusobem postradaly. Takovy vztah jim umoziuje nalézt transformovanou

4 Guggenbiihl-Craig, A. Die Ehe ist tot — lang lebe die Ehe! Citovano podle: Corneau, G. Anatomie
lasky: Vztahy otec—dcera, matka—syn a jejich vliv na budouci partnerské vztahy, Praha: Portal, 2004, s.
71.



rodi¢ovskou postavu, kterda podpofi jejich samostatnost. Lze si vSak domyslet, ze tyto
situace maji téZ sva uskali.”

Castou fyzickou absenci v roding z diivodu pracovni vytizenosti nepokladam za
problém tak zavazny, je-li kompenzovana zajmem o dité a vychovnou angazovanosti
otce alespon v kratkych ¢asovych usecich, kdy se nachdzi na pude spoleéné domacnosti.
To vede ke zmirnéni ptedpokladii pro rozvoj budouciho pocitu ménécennosti a obav
z kontaktu s muzi, ktery je pro dospivajici dceru ,,otce cizince* jinak zcela novy a
nezndmy, ¢imz je pfi seznamovani se s potencidlnimi partnery oproti dcerdm aktivnich
¢i otevienych otci zna¢n€ znevyhodnéna. Hlubsi negativni dusledky spatfuji v distanci
psychické, jak nazorné ilustruje i nasledujici dopis studentky: ,, V osobnim kontaktu se
starsim nebo pro mé néjak vyznamnym muzem jsem hrozné nervozni. Stydim se a nevim
vlastné proc¢. Nevadi mi znemoznit se pred Zenou — ucitelkou, ale pred muzem se zacnu
bat. Bojim se, Ze ho zklamu. Nerozumim tomu. Jenom, tato, vim, Ze se i tobé stydim néco
Fikat, Ze ti mama musi hodné véci ,tlumocit ‘. Neumim k tobé najit cestu, tati. Moc toho o
mne nevis. Jaké mam sny, co mé oslovuje, jaké mam starosti, koho mam a nemam rdda.
(-..) Nevim, jak to zménit. Zavidim kazdé dceri a otci, kdyz jdou spolu tFeba po mésté a

4 a7 . «16
povidaji si...

1.3 Otec v roli autority

Velké procento otci zastava zcela odlisSny vychovny styl. Ptfikazi, tkolt a
kritiky maji na rozdavani, ale at’ se dcera snazi zavdéCit se jim sebevic, pochvaly se
nedocka. Pokud pravé nemaji potfebu sdélit své negativni hodnoceni zéaleZitosti nebo
trestat, pobyvaji v pracovné za zavienymi dvefmi. Nejsou zli, jen se domnivaji, Ze
nezbytnou soucasti vychovy je ,tvrdd ruka®“ a ponechaji-li ditéti pfiliSnou volnost,
»preroste jim pies hlavu* a nebude si jich vazit. Takové autoritativni osobnosti byvaji
plné strachu a zpravidla kritizuji ostatni hlavné za to, ¢eho se sami u sebe nejvic
obavaji. Mnozi z nich trpi traumatem z nedostatku lasky, které se jim nedostavalo jiz ze
strany jejich rodicl, a tak se snazi prosadit svou vuli za kazdou cenu, jen aby si

dokazali, Ze za néco stoji. Potieba neuspokojené lasky se téméf vzdy proménuje v touhu

> bid., s. 60, 64, 68, 70 — 71, 74 — 75.
1% Novdk, T., Dvorackovd, B. Vztah otce a deery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 11.
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po moci.'” Dé&ti takovych otcti pak vi¢i nim pocituji spi§ jakousi smés respektu
spojeného s agresi nez lasku. Tuto agresivitu, ktera se V nich hromadi, neni mozné
v domacim prostfedi projevit, a tak hledaji alternativni moznosti uvolnéni. Chlapci se
vice obraceji do svého okoli, kde hledaji slabsi, na nichz by si mohli vybit svlij vztek a
napéti. Divky se naopak spi§ stahuji do sebe, zcehoz vyplyvaji nejriznéjsi
psychosomatické problémy, v horSim piipadé mize dochazet k uvoliiovani psychického
vypéti a stresu formou sebepoékozovéni.18 Nadmérna kritika a nedostatek chvaly vedou
u divky taktéZz k pocitim vlastni nedostatecnosti, nizkému sebevédomi a v nékterych
pripadech i pfehnanému obvinovani se za cokoli, co se ji nebo jejimu okoli ptihodilo.
Dcery autoritativnich otcti kladou na sebe 1 na ostatni vysoké naroky. Pokud pfislusné
pozadavky nejsou splnény, ptichazi odsouzeni.*®

Jaci muzi budou takovouto zenu oslovovat? Nejspi$ pfisni a sebestfedni, ktefti ji
budou terorizovat a kritizovat podobné jako predtim otec a za kazdou cenu budou muset
mit vzdy posledni slovo. Obecné mame totiz tendenci potvrzovat si a také potvrdit
naSim autoritam, ze pfedstava, kterou o nas maji, je pravdiva. Nebo se zmatend a nejista
dcera podvédomé rozhodne dokazat si, Ze se otec mylil a ona je schopna a §ikovna.”
V takovém piipad¢ bude v dospélosti hledat v muzi spi$ soupefe a konkurenta, kterého
bude mit potfebu neustile v néfem piedhanét, nez partnera, se kterym by
spolupracovala a navzijem by se dopliiovali. Tim ale své trauma nevyieSi, navic
pfejima muzské chovani a zvyky, ¢imZ potlacuje své zenstvi. Pokud si patricné
nevazime sami sebe, nebudeme vyhledavat to, co skutecné potrebujeme, abychom se
kladné vyvijeli. Prosté uvérime tomu, Ze si nezaslouzime to nejlepsi, co nam zivot miize
nabidnout.** Zeny takto smyslejici obtizné navazuji partnerské vztahy a pokud se jim to
podaii, nejedna se vétSinou o harmonické partnerstvi. Negativni Zivotni filozofie ma
totiz na podvédomé urovni tendenci ostatni lidi Zapuzovat.22 Ve svém dopise otci

pfiznava 1 nasledujici studentka souvislost mezi strohou vychovou a problémy

" Corneau, G. Anatomie lasky: Vztahy otec—dcera, matka—syn a jejich vliv na budouci partnerské vztahy,
Praha: Portal, 2004, s. 36.

'8 Novik, T., Dvorackovd, B. Vztah otce a deery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 28.

9 Kast, V. Otcové — dcery, matky — synové. Prace s rodi¢ovskymi komplexy jako cesta k vlastni identitg,
Praha: Portal, 2004, s. 147 — 148.

2 Novik, T., Dvorackova, B. Vztah otce a deery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 64.

2! Corneau, G. Anatomie lasky: Vztahy otec—dcera, matka—syn a jejich vliv na budouci partnerské vztahy,
Praha: Portal, 2004, s. 33, 75.

22 Kast, V. Otcové — dcery, matky — synové. Prace s rodi¢ovskymi komplexy jako cesta k vlastni identits,
Praha: Portal, 2004, s. 148.
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V partnerstvi: ,,Snad to souvisi s obrazem tvrdého chlapa, ktery chces, tato, byt a ktery
viastné i jsi. Skutecnost je ale takova, Ze jsi mi viastne nikdy nedokazal projevit svou
lasku. At jsem se snazila, jak jsem chtéla, také pochval bylo naprosto minimalne, a i ty
deti ke svéemu vyvoji potiebuji. Dodnes by mne zajimalo, proc¢ jsi mi tak malo daval
najevo, ze jsem alespon obcas docela dobra a ze snad ze mne mas obcas radost.
Pozoruji, ze mé tato cast tvé vychovy hodné ovlivnila v mém partnerském Zivote. Nekdy
si pripadam jako kus ledu. Ve mné ale ta laska je, jen ji neumim poradné pojmenovat a
vyslovit. (...) «“23

Je zjevné, Ze lpéni otce na (vétSinou nikoli pfirozené, ale uméle vytvareng)
image autority, ktera budi vice strachu nez lasky, byva kontraproduktivni. Jiz
Vv Sedesatych letech minulého stoleti profesor Robert Konecény uskute¢nil Setieni
nékolika set ptipadi déti 1é¢enych pro neurdzu a zjistil, ze u vice nez poloviny z nich
souvisi onemocnéni S rodinnou vychovou a v jedné tretiné¢ ptipadt Slo dokonce o

Y .. 24
vylozenou parentogenii.

1.4 Otec V roli citového vydérace

A dostavam se k otcovské roli, kterd se Casto poji se socidlné patologickym
chovanim. Obecné by se dalo fici, Ze otec parazituje na citovém Zivoté své dcery a
znemoziuje ji zvolit si vlastni cestu. Castym piipadem je alkoholismus. Otec —
alkoholik si nahle uvédomi, ze ma dceru, teprve béhem jejiho dospivani a provinile se
snazi navazat s ni kontakt. AvSak dochdzi tu k podivnému ptevraceni roli. Otec se
zacina chovat spi$ jako dcefin syn a vklada sviij osud do jejich rukou, jako kdyby byla
jeho matkou. Ta se vzpira, protoze takové biemeno ji tiZi vic nez pfedchazejici pocit
prazdnoty. OvSem zcela vymanit se z podru¢i otce nedokdze kvili pocitim viny
pestovanym od détstvi, kdy byla traumatizovana naopak nedostatkem otcovy blizkosti a
vielosti. Takze svij vzdor vi¢i nedobrovolnému vmanipulovani do rodicovské role
potlacuje. Nedaii se ji od otce, ktery si neumi udrzovat patficny odstup, odpoutat. |
jejimi partnery byvaji vysoce zavisli muzi otci se podobajici a takovyto nerovny vztah

samoziejm¢ nefunguje. Zena totiz u svého druha nenachdzi nic, co by na ném mohla

2% Novdk, T., Dvorackovd, B. Vztah otce a dcery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 92, 93.
24 i
Ibid., s. 29.
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obdivovat a v dusledku toho se vedle n¢j nemlze realizovat. Pfesto vSak neni schopna
se s pritelem rozejit, a to ze strachu o n¢j a o to, zda se s tim vyrovna. Sviij vztah
s otcem si projikuje do vztahu partnerského a protoze si zvykla na roli obéti otcovych
potieb a problém, pfijima i v partnerském vztahu tlohu zanicené pomocnice, kterd ve
svém nevédomi doufa, Ze se jejim pfi¢inénim podafi muzi zbavit se zavislosti a uplné se
zméni. Vyjimecné k takové proméné skuteéné dojde, zpravidla vSak poté, co muz
partnerku, jez mu byla oporou, opusti. Jsou-li zeny schopné milovat za cenu takového
sebeobétovani a zaroven v sobé potlacovat pocity zotroCeni a vykofistovani, tak proto,
ze nemaji dost rady samy sebe a dokud si to neuvédomi, i jejich dalsi partnefi budou
z fad ,,muZf v nesnazich“ a drama se bude opakovat.?

Nékteti zivotem zklamani a znaveni otcové demonstruji svou i¢ast na vychové
dcery, samoziejmé s témi nejlepSimi umysly, tak, Ze se snazi na divku pfenést své
nenaplnéné ambice. VZdyt realizovat, co otec v zZivoté nedokdzal, a zdroven celému
svetu predvést, jak dokonalé jsou geny predané otcem, to muze jen dité. Z toho opét
plyne znacné napjaty citovy vztah, dokonce by se dalo fict az negativni otcovsky
komplex. Doty¢na zena je mild, piijemna, ale sebe si pfili§ nevazi. Neni osobnosti
Vv pravém slova smyslu. Jako by na svété byla pfedevsim pro otce a pro naplnéni jeho
predstav a cili. Pokousi se uspét tam, kde jeji otec selhal. Tatovi to lichoti, a tak to
podporuje.?® Divka viak piehnanému Zivotnimu tempu rychle podléhd. Totiz mit
oslnivou kariéru, byt dokonalou hospodyni i1 idedlni Zenou lze jen téZko. Pod tihou
odpovédnosti postupné ztraci kontakt se svymi emocemi. Zanedlouho uz veskera prace
ani uspechy nestaci, aby daly jejimu zivotu smysl. Stava se chladnou a cynickou Zenou
sziranou hlubokou vnitini depresi, za niz skryva strach, Ze bude odmrsténa.”’ Aniz by si
to uvédomila, nezije svobodné sviij vlastni Zivot. Neni skutecné $tastnd, at’ uz je jeji

pfitel jakykoli nebo Zije bez partnera, nebot’ neni sama sebou.

% Corneau, G. Anatomie lasky: Vztahy otec—dcera, matka—syn a jejich vliv na budouci partnerské vztahy,
Praha: Portal, 2004, s. 69, 196 - 197, 200.

% Novdk, T., DvoFdckovd, B. Vztah otce a dcery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 23.

2" Corneau, G. Anatomie lasky: Vztahy otec—dcera, matka—syn a jejich vliv na budouci partnerské vztahy,
Praha: Portal, 2004, s. 76.

13



1.5 Vyznam rodic¢u v procesu socializace

Déti moudré rady dospélych ptilis neposlouchaji, ale divaji se velmi dobte. Nase
reakce, postoje a chovani — to je to, co nase ratolesti berou za své a kopiruji po nas.
Casto i podvédomé. , Nejvice vychovivime své déti, kdyz je nevychovivime,“ fekl
profesor Ma‘céjéek.28 A ztéto premisy vychdzi téz socialné psychologicka teorie
observacniho uceni profesora Bandury ze sedmdesatych let dvacatého stoleti. Jedna se o
uceni na zékladé¢ modelu, kdy jedinec ve svém socidlnim okoli spontanné pozoruje lidi,
jak ziskavaji rizné odmény a tresty. Jsou-li pro ngj pfislusné odmény dostateéné
atraktivni Ci tresty dostatecné zastrasujici, aniz si to uvédomuje, bude na zakladé svého
pozorovani usilovat o dosaZeni téchto odmén a vyhnuti se trestim. Jinak receno: druzi
lidé mohou vystupovat jako pozitivni a negativni modely apetencniho a averzivniho
chovani, které subjekt napodobuje. Zminéné vzory tu reprezentuji hlavné rodice. OvSem
kromé imitace je jako forma socialniho uceni ditéte zdsadni téZz identifikace, o které
VvV tomto smyslu hovoii jako prvni Sigmund Freud. Pfedmétem identifikace u ditéte jsou
taktéz jeho rodice, ale nejde tu jen o vnéj$i napodobu jejich chovani, ale o hluboké
ztotoznéni se s nimi. Identifikujici se osoba se totiz chova tak, jak by se choval objekt
identifikace, kdyby byl na jejim misté. Pfedev§im témito zplsoby se od détstvi v rdmci
primarni socializace v rodiné tvoii osobnost ¢lovéka, kterou lze definovat jako vnitini
psychické usporadani individua, jez je mozno chapat jako systém dispozic a urcitych
tendenci. A tak by si rodi€e méli davat pozor na vlastni chovani, kterym Casto neguji
obsah svych chytrych a dobfe minénych verbalnich rad. Nelze vSak podcenit ani dalsi
faktory pusobici na utvafeni lidské psychiky v procesu socializace®, a to geneticky
zéklad a vrozené preformované tendence (vrozené reflexy a instinkty).

Na tomto misté bych rdda upozornila na jeden pozoruhodny fenomén ve vztahu
otce a dcery: sice Ze v praxi nastava situace, kdy dvé dcery stejného otce, podrobeny
identické vychoveé uvnitf spoleéenského mikrosystému v ramci jedné rodiny, jsou

»prvnim muzem v jejich Zivoté* ovlivnény riznou mérou a hlavné odliSnym zpiisobem.

%8 Novik, T., Dvorackova, B. Vztah otce a deery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 14.

 Existuje fada definic pojmu socializace, jisté proto, Ze se jednd o pojem velmi obsazny. Zde uvadim
definici W.D. Frohlicha a S. Welleka: ,, Socializace je siroky pojem pro celkovy proces, v jehoZ ramci
individuum vyviji jemu vlastni socialne relevantni schémata chovani a prozivani prostiednictvim aktivni
interakce s druhymi lidmi. “ Viz: Nakonecny, M. Socialni psychologie, Praha: Academia, 2009, s. 102.
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Nabizi se pestra Skala moznych explikaci tohoto jevu odvislych od jednotlivych
ptfipadli. Obecné vysvétleni pifinaSi socialni psychologie napiiklad Vv tezi manzelt
Sherifovych z padesatych let minulého stoleti, podle které je socialni chovani funkci
interakce mezi vnéjsi situaci a vnitrnim psychickym usporadanim osoby (osobnosti)
V tom smyslu, Ze je reakci na subjektivni vyznam situace, ktery se vytvari jejim vnitrnim
,zpracovanim‘ (emocemi, myslenim a podobné), coz vysvétluje, pro¢ rizni lidé reaguji
na tutéz situaci (potazmo stejnou osobu) jinak. Dulezitou ulohu zde sehrava referen¢ni
ramec, tedy subjektivni vyznam situaci a chovani individui, ktery jim jedinec ptisuzuje
(to, jak danou situaci nahliZi, co o ni smysli, jaké pocity v ném vzbuzuje).*

V obdobi dospivani si divka uvédomuje, Zze otec nebude muzem jejiho Zivota,
ale jeSté ho potiebuje, zejména jeho cit a naklonnost, aby tak ziskala prdvo na své
vlastni touhy a vlastni citovy zivot. Zda se, Ze naStésti pfibyva otcti, ktefi jsou si této
role védomi. Téch neptitomnych vsak stale existuje nejvic a je tfeba si uvédomit, ze at’
uz je otcova absence fyzickd nebo dusevni, pokazdé tim dceru traumatizuje a jeji
chovani bude vysledkem adaptace na takovou situaci. Muzi, ktefi nabizeji dcefi svou

pfitomnost plnou vielych citl a podpory jsou bohuZel stale vzécni. ™!

2. Vztah otce a dcery jako predmét trestniho prava

V nasi spoleCnosti se stale vyskytuje i do té miry patologické chovani muzi
K dceram, Ze napliiuje znaky skutkové podstaty trestného ¢inu. Jde predevsim o jednani
popsané ve treti a ctvrté hlaveé zvlastni ¢asti trestniho zédkoniku, tedy zédkona ¢. 40/2009
Sh, v platném znéni.** Nejcastdji se jedna o sexualni natlak (§ 186) & pohlavni zneuZiti
(§ 187) nebo znasilnéni (§ 185) v jednodinném soubhu® se soulozi mezi pribuznymi (§

cey

188), piipadné 0 tyrani svéfené osoby (§ 198) a tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli

* Ibid., s. 21 - 22, 45, 101, 115.

31 Corneau, G. Anatomie lasky: Vztahy otec—dcera, matka—syn a jejich vliv na budouci partnerské vztahy,
Praha: Portal, 2004, s. 71.

%2 Jestlize v textu této kapitoly uvadim &islo paragrafu bez dalsiho udaje, jedna se o ustanoveni trestniho
zékoniku.

% Trestnépravni nauka rozliduje jedno&inny soubéh trestnych &nii stejnorody a nestejnorody. Ve vyse
uvedeném pfipad¢ se jedna o jedno¢inny soub&h nestejnorody, tedy situaci, kdy pachatel jednim skutkem
spacha vice trestnych ¢int riznych skutkovych podstat. Viz: Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné.
Obecna cast. Zvlastni ¢ast, 2. vydani, Praha: Leges, 2010, s. 326.

15



(§ 199). Snad nejcastéji se vyskytujici otcovsky delikt, ovS§em mens$i zavaznosti, je

zanedbani povinné vyzivy (§ 196) (viz podkapitola 3.2.3).

2.1 Sexualné motivované trestné Ciny otcti

2.1.1 Pravni aspekty sexualni trestné ¢innosti otcii

Na fakt, Ze trestné Ciny proti lidské dastojnosti v sexudlni oblasti obsazené ve
treti hlavé zvlastni ¢asti trestniho zdkoniku jsou v soucasné dobé zavaznym a nikoli
ziidka se vyskytujicim kriminadlnim jevem poukazuje zpfisnéni postihu sexudlni
kriminality zejména podstatnym rozsifenim dopadu skutkové podstaty trestného ¢inu
znasilnéni a zavedenim nového trestného Cinu sexudlniho natlaku novym trestnim
zakonikem s u¢innosti od 1. ledna 2010. Podle pfedchozi pravni Gpravy bylo mozno
potrestat pachatele za znasilnéni, jestlize donutil jinou osobu nasilim nebo pohrizkou
bezprosttedniho nasili ¢i zneuzivaje jeji bezbrannosti k soulozi nebo jinému obdobnému
pohlavnimu styku.34 Soucasny trestni zdkonik umoZziuje potrestani za donuceni jiného
K pohlavnimu styku (coz je $ir§i pojem zahrnujici kromé souloze a jiného obdobného
pohlavniho Styku35 naptiklad 1 ohmatavani prsou nebo pohlavnich organti ¢i provadéni
mirnéjSich forem sado-masochistickych praktik apod., tedy jakykoliv zplisob ukajeni
pohlavniho pudu na téle jiné osoby) nasilim, pohriZzkou nasili (nikoli nutné
bezprostfedniho) nebo pohrizkou jiné tézké Gjmy (ta mize sméfovat napiiklad ke
zpusobeni majetkové Ujmy, proti cti a dobré povésti poskozeného, ke ztraté jeho
zaméstnani apod.) ¢i zneuzivaje jeho bezbrannosti.*® V trestném ¢&inu sexualniho
natlaku je pak zahrnuto donucovani k provadéni jiné sexualni aktivity nizsi

razantnosti®’, které do 31. prosince 2009 nebylo trestndpravné postiZitelné. Piestoze

¥ Viz § 241 predchoziho trestniho zakona &. 140/1961 Sb.

% Vykondnim souloze se rozumi spojeni pohlavnich orgdnii muze a Zeny. Jinym pohlavnim stykem
formulace ,,jiny obdobny pohlavni styk* — pozn. H.S.) miize byt napriklad oralni sex, andlni sex. Viz:
Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast, 2. vydani, Praha: Leges, 2010, s. 551.
% Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast, 2. vydani, Praha: Leges, 2010, s. 550
- 552.

% Podle § 186 odst. 1 trestniho zakoniku se jedna o pohlavni sebeukajeni, obnazovani nebo jiné
srovnatelné chovani. Timto jinym srovnatelnym chovanim by mohlo byt chovani, které miize byt pro obét
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rozsifeni kriminalizace na dal$i formy sexudlnich utokd lze hodnotit jen pozitivng,
v n¢kterych piipadech mlze dochazet ke kolizi skutkovych podstat znasilnéni a
sexualniho natlaku, nebot tyto si jsou v urcitych ohledech dost podobné,38 coZ
neptispiva k prehlednosti pravni upravy ani ke kvalit¢ ochrany danych zéjmﬁ.39

V Ceské republice nejsou alespoii piipady sexualné ladénych deliktti sméfujicich
proti détem®® nadtésti tak Casté (minimalng podle oficidlnich wdaji, které mame
k dispozici). Bezesporu se vSak jedna o zavazny problém majici na psychiku détské ¢i
dospivajici obéti dalekosdhlé a dlouhodobé (neziidka dokonce trvalé¢) nasledky.
Psycholog Réjean Simard rozebiral ve svém prispevku na 11. kongresu bioenergetické
analyzy v Miami v kvétnu 1992 pripad incestu, ktery sledoval po dvandct let. Uvedl, zZe
,, obéti tézkého pohlavniho zneuzivani netrpi ani tak poruchou sexudlni identity jako
spise celkovym postizenim osobnosti.“** Odhaduje se, Ze v nasem statd bylo pohlavngd
v détstvi zneuzivano 5% muzi a 8% zen. 1% Zen je terCem takové agrese opakovang.
V absolutnich cislech se pak dd hovofit o kolisajicim poctu prokazatelné sexudlné
zneuzitych déti v letech 2000 — 2007 mezi Cisly 689 (v roce 2004) a 522 (v roce
2001).*2 V piipadé znasilnéni se podle Ceského statistického Gifadu jedna mezi lety 2008
— 2011 o ¢isla obdobna, pohybujici se mezi hodnotou 480 (v roce 2009) a 675 (v roce
2011) zjisténych piipadt, z nichz se jich vzdy podafilo objasnit zhruba 70 — 75%.%
Pravé divky byvaji castéji zneuzivany otcem ¢i jinym rodinnym piisluSnikem,
mezitimco chlapci byvaji obétmi podobné zavrZzenihodného zachdzeni spi§ mimo

rodinu (napfiklad v zajmovych krouzcich). Kazdopadné¢ zhruba tii Ctvrtiny

podobné ponizujici jako pohlavni sebeukdjeni ¢i obnazovani. Napriklad kdyz pachatel donuti obet
K urcitym sexudlné ladénym pohybim, k mluvenym ¢&i hlasovym projeviim smérujicim k pachatelovu
sexudlnimu vzruseni apod. Citace uvedena kurzivou viz: Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna
Cast. Zvlastni ¢ast, 2. vydani, Praha: Leges, 2010, s. 553.

% Napiiklad je-li pachatelem nadiizeny pracovnik, mize byt sporné, zda ve snaze dosdhnout pohlavniho
styku hrozi svému podrizenému (byt' treba konkludentné) jinou tézkou ujmou, napr. ztratou zaméstndani
(pak by se jednalo o zndsilnéni), anebo pouze zneuziva svého postaveni v pracovné nadrizené pozici a
spoléhd na néj, coz by se posoudilo jako sexudini natlak. \/iz: Jelinek, J. a kol. Trestni prdvo hmotné.
Obecnd Cast. Zvlastni ¢ast, 2. vydani, Praha: Leges, 2010, s. 554.

* Ibid., s. 553 - 554.

0 Ditétem se rozumi osoba mladsi osmndcti let, pokud trestni zdkon nestanovi jinak. Viz § 126 trestniho
zékoniku.

* Citovano podle: Corneau, G. Anatomie lasky: Vztahy otec—dcera, matka—syn a jejich vliv na budouci
partnerské vztahy, Praha: Portal, 2004, s. 65.

*2 Novdk, T., Dvordckova, B. Vztah otce a dcery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 79.

# Ciselné hodnoty pievzaty z veiejné databize na oficidlnich internetovych strankach Ceského
statistického fadu. Viz: http://vdb.czso.cz/vdbvo/tabparam.jsp?voa=tabulka&cislotab=KRI5012PU
OK&vo=null.
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zneuzivanych déti svého tryznitele dobfe =znaji, coz je jeden znejhorSich i
nejkomplikovangjsich faktd, s nimz se vySetiovatelé pravidelng potykaji.*!

A jaci muzi své dcery zneuzivaji nejCastéji? Paradoxné autoritativni a piisni,
V jejichz rodinach je téma sex tabu a jeho probirdni se povazuje za néco nemravného.
Mivaji podfizenou a na nich nepiiméfené zavislou partnerku, ziji na venkové nebo na
samot¢, pochazeji ze socidln€ slabsiho prostfedi a neoplyvaji nijak vysokou inteligenci.
Zajisté se jedna o osoby s poruchou chovani, Casto z rozvracenych a Spatn¢ fungujicich
puvodnich rodin. AvSak nejde o pedofily, jak by se moznd né¢kdo mohl domnivat.
Motivace je zde odlisna. Dcera je pro muze snadno dostupna a neumi ¢i neni schopna se
bréanit. Trestné Ciny pohlavniho zneuziti a souloze mezi ptibuznymi se vSak mohou
vyskytnout i v takzvanych ,lepSich rodinach®, naoko bezproblémovych, ale z riznych
diivodi ziistavaji Casté&ji nebo alesponi déle skryty.* Vyzkumy ukazuji, Ze otcové, ktefi
spachali incest a pohlavni zneuziti, neudrzovali s dcerou az do jeji puberty zadné citové
vztahy. Casto se také jedna o nevlastni otce z nové vytvofenych rodin, ktefi zneuzivaji
dcery, s nimiz je nevaze zadné pokrevni pouto.46

Otcové se mohou na svych dcerach dopustit jak trestného ¢inu pohlavniho
zneuziti, tak znasilnéni nebo sexualniho natlaku. Jde-li o otce biologické, pak casto
V jednoc¢inném soub¢hu se soulozi mezi pfibuznymi, kterd je téz oznaCovadna jako
incest. Zustava otazkou, zda také adoptivni otec mize spachat incest. Z formalniho
hlediska a za ptedpokladu, ze objektem tohoto trestného &inu?’ je mimo jiné 1 urcita
moralni zasada tykajici se sexudlnich vztahl ano, ma-li vSak skutkova podstata tohoto
deliktu chranit pouze z4jem na zdravém potomstvu, styky mezi osobami, jejichZz
ptibuzensky vztah vznikl adopci, by sem nespadaly. Tomuto druhému zéavéru
nasvédCuje zejména omezeni trestného jednani jen na piipady souloZe, pfiCemz jiné
formy pohlavniho styku mezi pfibuznymi, které vsak nejsou spojeny s rizikem poceti

ditéte ohrozeného geneticky danou deformaci, jsou pokladany za zavadné pouze

* Teyber, E. Déti a rozvod. Jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodi&i, Praha: Navrat domi, 2007,
S. 47.

** Novdk, T., Dvorackovd, B. Vztah otce a dcery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 79, 80.

*® Corneau, G. Anatomie lasky: Vztahy otec—dcera, matka—syn a jejich vliv na budouci partnerské vztahy,
Praha: Portal, 2004, s. 67.

" Objekt je obligatorni znak skutkové podstaty trestného &nu, ktery zpravidla definujeme jako
spolecenské vztahy, zdajmy a hodnoty chranéné trestnim zdkonem. Viz: Jelinek, J. a kol. Trestni pravo
hmotné. Obecna Cast. Zvlastni cast, 2. vydani, Praha: Leges, 2010, s. 151.
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moralng.*® K vymezeni objektu trestného ¢inu souloZe mezi p¥ibuznymi v tomto smyslu
ptistoupil i Nejvyssi soud v roce 1987, kdyz k této problematice ve svém rozhodnuti
uzil slovniho spojeni ,,pokrevnimi pfibuznymi“.49

Pozornost si dale zaslouzi zptisob pravni kvalifikace kriminédlnich skutkl se
sexudlnim podtextem. Zakladni a kvalifikované skutkové podstaty®® obsaZené
V ustanovenich § 185 az § 188 se totiz v mnohém prolinaji. JednoCinny soub¢h je
obecné mozny tam, kde byly poruseny rizné individualni objekty. Jestlize jsou vSak oba
tyto objekty vyjadieny v kvalifikované skutkové podstaté jednoho trestného ¢inu, jde o
faktickou konsumpci a soub&h odpada.®’ Stim se ztotoZiuje i Nejvyssi soud v
odtivodnéni svého rozhodnuti sp. zn. 4 To 14/87 ze dne 30. dubna 1987, kde uvedl:
., Zatimco objektem trestného cinu znasilneni podle § 241 tr. zdk. je pravo Zeny na
svobodné rozhodovani v jeji pohlavni sfére a ustanoveni § 242 tr. zak. chrdni neruseny
mravni i télesny vyvoj nedospélych osob a predstavuje ochranu pred jakymikoliv utoky
na jejich pohlavni nedotknutelnost, ustanoveni § 245 tr. zak. brani predevsim z
eugenického a genetického, ale i z etického hlediska nezadoucim (byt mnohdy
dobrovolnym) pohlavnim stykim mezi blizkymi pokrevnimi pribuznymi. Objekt této
skutkové podstaty je tedy jiny nez objekt prvnich dvou citovanych trestnych cinu.
Jednocinny soubéh trestného cinu souloZe mezi pribuznymi podle § 245 tr. zdk.
napriklad s trestnym cinem vydirani podle § 235 tr. zak., trestnym cinem zndsilnéni
podle § 241 tr. zdk. a trestnym ¢inem pohlavniho zneuzivani podle § 242 a § 243 tr. zak.
je proto mozny. “** V piipads sexudlng motivovanych deliktil ve vztahu otce a deery je

hlavné vZzdy potfeba ujasnit si vék poskozené v dobé spachani trestného Cinu (tedy

* Ibid., s. 555.

#(...) ,ustanoveni § 245 tr. zdik. (odpovida § 188 soucasného trestniho zakoniku &. 40/2009 Sb. — pozn.
H. S.) brani predevsim z eugenického a genetického, ale i z etického hlediska nezadoucim (byt mnohdy
dobrovolnym) pohlavnim stykum mezi blizkymi pokrevnimi pribuznymi. Viz: rozhodnuti Nejvyssiho
soudu CSR sp. zn. 4 To 14/87 ze dne 30. dubna 1987.

%0 Zékladni skutkové podstaty trestnych &intt uvddéji znaky bézného typu daného trestmého cinu a byvaji
uvedeny zpravidla v prvych odstavcich prislusnych ustanoveni. Kvalifikované skutkové podstaty jsou pak
doplnény o dalsi znak, ktery typizuje vyssi stupenn zadvaznosti (Skodlivosti, nebezpecnosti) trestného ¢inu
pro spolecnost. Jsou spojené s vyssi trestni sazbou a zpravidla se uvadéji ve druhych a dalSich odstavcich
ptislusného ustanoveni. Viz: Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast, 2. vydani,
Praha: Leges, 2010, s. 147 — 148.

* Ibid., 5. 547.

52 A&koli toto rozhodnuti odkazuje na ustanoveni trestniho zakona z r. 1961, objekt zminénych trestnych
¢inl zustava prevazné nezmenén i v soucasném trestnim zakoniku a formulace jejich skutkovych podstat
je hodné obdobna. Proto 1ze argumentaci k posuzovani soub&hu trestnych ¢inli obsazenych v § 185 az §
188 soucasného trestniho zakoniku timto vyrokem podepfit.
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spada-li do kategorie ,,dité", ptipadné ,,0osoba mladsi Ctrnécti let™), zda bylo ze strany
otce pouzito k dosazeni cile nasili, pohrizky nasili nebo jiné tézké jmy nebo zda
zneuzil divéiny bezbrannosti, zda mezi nim a dcerou doslo k soulozi, jinému zptisobu
pohlavniho styku nebo jinému sexudlné ladénému chovéani sméiujicimu k uspokojeni
otcova pohlavniho pudu, ptipadné jaké forma takového chovani byla obsazena v otcové
umyslu a pro zvazeni aplikace § 188 téz jedna-li se o vlastniho otce nebo otc¢ima. Pro
dalsi posouzeni soubéhu nékterého z trestnych ¢inti obsazenych ve vyse uvedenych
paragrafech strestnymi ¢iny zjiné hlavy zvlastni Casti trestniho zakoniku pak

samoziejm¢ musime zkoumat vzdy také dalsi skutkové okolnosti konkrétniho piipadu.

2.1.2 Psychologické aspekty sexualni trestné ¢innosti otct

Zena, kterd byla vystavena sexualnim atakiim ze strany &lovéka, od néhoZ se
ocekava, ze ji bude chranit a pomahat ji, trpi v disledku traumatizace depresemi, pocity
uzkosti, velmi se podcenuje a dlouho u ni pfetrvava zvySené psychické napéti, které
muze vést az k psychickému zhrouceni. Dochézi u ni k poruchdm sexuélniho prozivani,
jeji postoj k sexu muze byt téZ konzumni, bez emo¢niho vztahu. Obéri incestu byla
zirejmé vetsina prostitutek.53 Neziidka se objevuji pocity hnusu a odpor k pohlavnimu
aktu i k vlastni osob¢, nebot’ doty¢na se vnima jako necista a z divodu piedcasnych a
véku nepiiméfenych sexuélnich zazitkd trpi masivnimi pocity viny.>* Jeji osobnost byla
traumatizovana pri samotném zrodu. Nikdo si ji nevazil, a proto si neumi vazit sama
sebe. Casto nenavidi otce i viechny muze obecné. Bez odborné pomoci prakticky nelze
takovou situaci zvladnout a vést relativn€ normalni zivot. V mensi mife se stejné
problémy objevuji i u divek, které sice nebyly obéti incestu, ale jejichZ otec k nim pfili§
»prilnul“ a daval najevo svou sexudlni touhu. Kromé pocitu znechuceni reaguje dcera na
takové otcovo chovani nejcastéji dvojim zpusobem. Bud’ se uzavie pted svétem, zacne

se chovat chladné a pftezirat své télo, nebo se z ni naopak stane exhibicionistka. Aby

%3 Naptiklad kanadsky socialni pracovnik Michel Dorais, ktery se problematikou prostitutek zabyva a
napsal o ni i nekolik knih, se domniva, Zze 80% znich bylo obéti incestu. Oficidlni statistiky vSak
neexistuji. Viz: Corneau, G. Anatomie lasky: Vztahy otec—dcera, matka—syn a jejich vliv na budouci
partnerské vztahy, Praha: Portal, 2004, s. 66. Tohoto nazoru je i PhDr. Tomas Novak, viz: Novdk, T.,
Dvorackova, B. Vztah otce a dcery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 81.

> Novdk, T., Dvorackovd, B. Vztah otce a dcery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 81.
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nepatrila otci, nabidne se ocim vsech.”® Tyto Zeny pak nachazeji uplatnéni a v podstaté i
katarzi v profesich striptérky nebo porno herecky. VySe zminéné nasledky ovSem
nejsou to jediné, s ¢im se musi obét’ zneuzivand otcem vyrovnavat. Ze strany okoli jde o
radoby senzaci a dochdzi tak k socialni stigmatizaci poskozené, protoze jeji znami a
ptatelé k ni najednou pfistupuji jinak — projevuji ji litost, vétsi pozornost, soucit, ale
neziidka se od ni naopak odvraceji ¢i s ni jednaji s odporem. Zména chovani k horsimu
se objevuje bohuzel ¢asto v ptipadé nejblizSich, napiiklad matky a ostatnich ptibuznych,
ktefi si nechtéji pfiznat, ze prave v jejich rodin€ by se mohlo dit néco takového, a tak je
pro n¢ jednodussi celou zalezitost zpochybnovat a divat se na obét vycitavé a
s nediivérou. Paradoxné pak ta, které bylo ubliZzeno nejvic, se jest¢ obvinuje za rozpad
rodiny a n€kdy téZ sniZzeni materialniho standardu v souvislosti s postihnem sexualniho
agresora.

Je tieba dodat, Zze znacné utrapy jsou spojeny i se samotnym vysetfovanim
trestného Cinu. Nezletila divka je nékdy 1 opakované vyslychdna, je testovana jeji
verohodnost, pokud dosahla urcitého véku, je vystavena profesionalnimu
zpochybniovani své vypovedi advokatem obvinéného. Napriklad v Izraeli smi byt
nezletilec Kk pripadu vyslechnut pouze jednou, a to lékarem i psychologem, ne
policistou. Dotycny se pak stava jeho mluvéim a skutecnosti, o kterych se takto
dozveédél, prezentuje pri soudnim jednani. >0

Nejlepsi ochranou ptfed pohlavnim zneuZivanim je citové pouto vzniklé co
nejdiive mezi dcerou a otcem. Kdo by si také ptal, aby bytost, o kterou dlouho pozorné
pecoval, dopadla tak, jak je popsano V}'/ée?57 Jak uz jsem uvedla, naStésti se takto

zavrzenihodné chova jen pomérné malé procento otci.

% Corneau, G. Anatomie lasky: Vztahy otec—dcera, matka—syn a jejich vliv na budouci partnerské vztahy,
Praha: Portal, 2004, s. 66, 67.

% Novdk, T., DvoFdackovd, B. Vztah otce a dcery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 78 — 80.

> Corneau, G. Anatomie lasky: Vztahy otec—dcera, matka—syn a jejich vliv na budouci partnerské vztahy,
Praha: Portal, 2004, s. 67.
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2.1.3 Selhavani paméti a kiiva obvinéni

Ve snaze zachovat ve své praci co nejveétsi moznou miru objektivity vSak musim
zminit, ze v nékterych nepfili§ ¢etnych piipadech by bylo nasnad€ obvinit spi§ dceru, a
to ztrestného Cinu (pfipadné Cinu jinak trestného, jestlize nedosahla v dobé jeho
spachani véku cCtrnacti let) kiivého obvinéni (§ 345). Skutecnost, Ze 1zivé oznacenym
pachatelem je otec, tedy osoba, kterd vychovou a vyzivovanim plni vic¢i dcefi svou
zakonnou povinnost, by dokonce podminovala aplikaci kvalifikované skutkové podstaty
obsazené v § 345 odst. 3 pism. ¢).”® Znama americk4 psycholozka Elisabeth Loftusové
na existenci smysSlenych obvinéni ze sexudlnich a nasilnych delikti opakované
upozoriiovala svymi experimenty zaméfenymi na fungovani paméti a sugestibilitu.59
Vysledky, které publikovala v osmdesatych a devadesatych letech dvacatého stoleti,
vzbudily velky ohlas vefejnosti, jak odborné tak Siroké. Loftusova dosla k zavéru, ze
lidskou pamét’ 1ze zmadst i tou nejnepatrnéjsi sugesci a ze zameénovani fakti a fikce patii
K normalnimu fungovani védomi ¢lovéka. Ba co vic, realité zcela odporujici pamét
podepfenou faleSnymi vzpominkami propracovanymi do vSech detailli je podle ni
mozné 1 ,,vypéstovat®. Moznost takovéto vzpominkové dynamiky potvrzuji vysledky
jejiho slavného pokusu z pocatku devadesatych let, pti némz dobrovolnici z fad
univerzitnich studentd méli za ukol ,naofkovat® svym sourozencim nepravdivou
historku, jak se jako mali ztratili v ndkupnim centru. Ve druhé ¢asti experimentu pak
tito sourozenci dostali maly seSit s popisem tiech svych skute¢nych zazitkt z détstvi,
které sepsali jejich rodinni pfislusnici, jakoz 1 smySleny pfibéh o tom, jak se ztratili
V obchodnim domé. Po piecteni ptislusnych textl byli vyzvani, aby je doplnili vlastnimi
vzpominkami. Skute¢nost, Ze Ctvrtina pokusnych osob pfijala historku o ztraceni se
mezi nepifebernym mnozstvim obchodi za vlastni, neni tak Sokujici jako fakt, Ze mnoho
z nich si k ni domyslelo fadu dal$ich podrobnosti, které jim na po¢atku pokusu nikdo
nesugeroval. KdyZ byli sezndmeni se skutecnym stavem véci, tvéfili se prekvapené, az

Sokovane. Ovsem psycholozka ve spolupraci se svym kolegou a odbornikem na sekty

% Toto ustanoveni sd&luje, Ze odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestdn, jestlize
1zivé obvini z trestného ¢inu jiného, ktery viici nému plnil svoji povinnost vyplyvajici z jeho zaméstnani,
povolani, postaveni nebo funkce nebo ulozenou mu podle zdkona.

> Podkapitola 2. 1. 3 byla zpracovana podle Slaterovd, L. Pandofina skiifika, Praha: Dokofan a Argo,
2008, s. 191, 192, 194, 196 — 198, 200 — 203, neni-li uvedeno jinak.
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Richardem Ofshem zasla ve svych vyzkumech jesté déle. Ptisli na to, ze konfabulace se
muze tykat téz traumatickych zazitkl, dokonce i pokud nas samotné ohrozuje. Na to
poukazuje piipad Paula Ingrama, kterého vySetfovatelé pii vyslechu poté, co jej jeho
dvé dcery obvinily ze zneuzivani, svymi ostrymi metodami a nekompromisnim
ptistupem presvédcili, ze se tohoto deliktu dopustil, ackoli k pfedmétnému jednani
nikdy nedoslo. Ofshe, ktery se nasledné€ za jiz uvéznénym Ingramem vypravil, mu pak
jesté bez vétSich probléma namluvil, ze pfinutil dvé ze svych déti, aby se pred nim
milovali. Domnély pachatel dokéazal prevypravét pribéh obou vySe zminénych
smySlenych ¢ini do nejmensSich detaild. Loftusova vysvétluje tento pozoruhodny
fenomén tim, Ze pfirozeny skon k ovlivnitelnosti a strach naseho védomi z prazdnoty je
tak silny, zZe se neohlizi ani na ohroZeni vlastni osoby. Tak se obavame ,,hluchych mist*
Vv nasi psychice a ztraty védomi sebe sama, Ze se n€kdy uchylujeme ke konfabulacim,
Vv nichZ nalézame pocit vétSiho bezpeci a jistou identitu, i kdyzZ mize jit o nepravou
identitu obéti nebo nasilnika.

Rozumi se samo sebou, ze proti podobné odvaznym nazoram se diive ¢i pozdéji
zvedne vlna kritiky a odmitani, coZ se stalo velmi zahy i Loftusové. Ja bych vSak zavéry
jeji prace nezatracovala. 1 tfada renomovanych ceskych psychologi varuje pred
nebezpeéim naiceni ze sexudlniho nasili v rodiné z divodu pomsty, nebot takové
piipady se jiz fesily, zejména v souvislosti s rozvodovymi boji.®® Vysledky experimenti
americké védkyné dokazuji, Ze divky vypovidajici pfed vySetfovateli o hriznych
zazitcich, o které se v jejich détstvi a dospivani postaral otec, mohou byt znaéné
pravdépodobné, s ptihlédnutim vzdy ke konkrétni situaci, za niz k podani trestniho
ozndmeni dochazi, uméle vytvafeny a systematicky podnécovany napiiklad
pomstychtivymi zhrzenymi matkami, které maji vzhledem ke své roli v zivoté dcer na
né velky vliv. Uvedené skuteCnosti je tedy tifeba pfi posuzovani, zda byl trestny ¢in
spachan a kdo je jeho pachatelem, brat v potaz, avSak nelze je vzdy a priori
predpokladat. 1 sama Loftusova tika: ,, Skutecnost, ze falesné vzpominky mohou byt
vypéstovany, samoziejmé nic nevypovidda o tom, zda urcitd konkrétni vzpominka na
zneuzivani v détstvi je ¢i neni pravdiva, ani nam nerikd, jak odlisit skutecné pripady od

tech vymyslenych. “ A tak nezbyva nez vétit v dostatecnou kvalifikovanost, svédomitost

% Srov. naptiklad Novdk, T., Dvordckovd, B. Vztah otce a dcery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 81 —
82. Smolka, P., Mach, J. ManZelska a rodinna trapeni, Praha: Portal, 2008, s. 178.
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a moralni beztthonnost policejnich a justicnich organti i znalct, ktefi se na konecném

verdiktu o vin€ a trestu podile;ji.

2.2 Domaci nasili

Pokusy o vymezeni komplikovaného pojmu doméci nasili jsou v Ceské
republice iniciovany pfedevSim ze strany nevladnich organizaci. Vyrazné se v této véci
angazuje jiz delSi dobu naptiklad obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci zaméfené na
pomoc ob&tem trestné &innosti.”® Podle expertni skupiny Aliance proti domécimu
nasili® se jedna o fyzické, psychické anebo sexudlni ndsili mezi blizkymi osobami, ke
kterému dochazi opakované v jejich soukromi a tim skryté mimo kontrolu verejnosti,
pricemz intenzita nasilnych incidentii se stupnuje. %% Pro upfesnéni je dilezité dodat, Ze
je to vzdy akt jednostranny, nedochdzi k vymeén& roli mezi ob&ti a nasilnikem.*
Z tohoto vymezeni je zfejmé, ze do domaciho nasili spadd mimo jiné i sexualni trestna
¢innost otcli namirend proti dcerdm (podrobnéji viz podkapitola 2.1) nebo nékteré dalsi
trestné Ciny, jako napfiklad jiZ vySe zminéné tyrani osoby Zijici ve spolecném obydli (§
199) nebo tyrani svéfené osoby (§ 198), které je ve vztahu k § 199 ustanovenim
specialnim.®® Podle statistiky zvefejndné Bilym kruhem bezpeéi, 0. s. doslo v letech
2007 — 2012 k celkem vice nez Sesti tisicim piipadli vykazani agresora ze spole¢ného
obydli.66 Lze tedy Fici, Ze pravé tolik piipadii domaciho nésili bylo v Ceské republice ve

zminéné dobé odhaleno. Nejvic pfipadii policie feSila v roce 2011 (1430) a nejméné

61 Hurikovdé, M., Vorikovd, J. Doméaci nasili v CR z pohledu prava: Efektivnost pravnich norem CR
posuzovana vzhledem k cili ochrany spole¢nosti pfed doméacim nasilim, Justiéni akademie Ceské
republiky, 2004, s. 36.

%2 Aliance proti domacimu nasili byla zalozena na pidé Poslanecké snémovny Parlamentu CR 10. fijna
2002 z iniciativy Bilého kruhu bezpeéi a Philip Morris CR a.s. pfedev§im proto, aby piipravila a prosadila
systémové zmény v oblasti feSeni piipadi domaciho nasili. Jeji expertni skupina pak vznikla v roce 2004
a zpracovala navrh zakona ¢. 136/2006 Sb., ktery po svém schvaleni nabyl t¢innosti dne 1. ledna 2007.
Viz: http://www.domacinasili.cz/pomahajici-profesionalove/aliance-proti-domacimu-nasili/.

%3 Citovano podle: http://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/.

* K vymezeni pojmu doméci nasili srov. téz napiiklad &. 1 Metodického pokynu Ministerstva
zdravotnictvi pro postup lékatt pfi poskytovani zdravotni péce osobam ohroZzenym domacim nasilim. In:
Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, Ro¢nik 2008, Castka 6, s. 2.

Viz: http://www.mzcr.cz/Legislativa/dokumenty/vestnik_3613 1774 _11.html.

8 Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast, 2. vydani, Praha: Leges, 2010, s.
576.

% Celkem se dle zmin&né statistiky jednalo o 6 214 pripadi.
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v roce 2008 (679).5” Ob&t'mi tohoto druhu nésilného jednani se stavaji piiblizng z 90 %

2eny.68

2.2.1 Pravni aspekty domaciho nasili

Svétovy vyzkum se zaCal fenoménem domadciho nasili intenzivnéji zabyvat
v sedmdesatych letech minulého stoleti.®® V Ceské republice to bylo o néco pozdgji.
Vyznamnym legislativnim milnikem Vv oblasti této problematiky na nasem tizemi se pak
stala novela trestniho zékona &. 140/1961 Sb. v &ervnu roku 2004, kterou byl v nasem
pravnim fadu zakotven novy trestny Cin tyrani osoby zijici ve spole¢n¢ obyvaném byté
nebo domé (§ 215a trestniho zékona &. 140/1961 Sb.)™, dale piijeti zakona &. 135/2006
Sb., kterym se méni nckteré zakony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim, ktery
zaved| s ucinnosti od 1. ledna 2007 moznost vykdzani pachatele domdciho nasili ze
spolecné obyvaného bytu ¢ domu na dobu deseti dmi ptislusnikem Policie Ceské

republiky.”? § 199 sou¢asného trestniho zakoniku skutkovou podstatu trestného &inu

vvvvvv

vvvvvv

diiv&jsi ,,spoledné obyvany byt nebo dim* z pivodniho § 215a’. Novy termin neklade

daraz na vedeni spolecné domécnosti’, ale jen na fakticky stav spolecného bydleni.

87 Ciselné hodnoty prevzaty z http://www.domacinasili.cz/statistiky/.

68 Zzapletal, J. Kriminologické aspekty ,.doméciho nasili In: Kriminalistika, 1997, &. 4, s. 318 — 325.
Citovano podle: Martinkovd, M., Machdckovd, R. Vybrané kriminologické a pravni aspekty domaciho
nasili, Praha: Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2001, s. 8, 135. Srov. téZ napiiklad Hurikova,
M., Vorikovd, J. Doméaci nésili v CR zpohledu prava: Efektivnost pravnich norem CR posuzovani
vzhledem K cili ochrany spoleénosti pfed doméacim nasilim, Justi¢ni akademie Ceské republiky, 2004, s.
38, pozn. 77.

69 Huisikové, M., Vorikova, J. Doméaci nasili v CR z pohledu prava: Efektivnost pravnich norem CR
posuzovana vzhledem kcili ochrany spolegnosti pred domacim nasilim, Justiéni akademie Ceské
republiky, 2004, s. 64.

" Touto novelou se rozumi zékon & 91/2004 Sb. s u¢innosti od 1. &ervna 2004.

™ Svobodnikovd, I. Zeny v zajeti domaciho nasili, bakalarskd prace, Masarykova univerzita v Brng,
Pedagogicka fakulta, Katedra socialni pedagogiky, 2009. Viz: http://is.muni.cz/th/208742/pedf b/
bakalarska_prace.pdf.

"2 http://www.stopnasili.cz/verejnost/legislativa-v-cr.html

3 Pojem ,,spolecné obydli“ navazuje na definici ,,obydli“ podle § 133 zékona &. 40/2009 Sb. Nejedna se
tedy jen o spoletné¢ obyvany byt nebo dim, ale muze jit i o ubytovnu, obytnou chatu nebo
vysokoskolskou kolej apod. Viz: Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast, 2.
vydani, Praha: Leges, 2010, s. 576.

™ Trestni pravo vychazi pfi vykladu terminu ,,spole¢nd domécnost“ z § 115 platného ob&anského

zékoniku, tedy zakona ¢. 40/1964 Sb., ve znéni pozdé€jSich ptedpist, podle n¢hoz ,,domdacnost tvori
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Diky tomu tento trestny ¢in nové pokryva napiiklad i tyrani byvalé manzelky v dobé po
rozvodu, kdy jiz pachatel se Zenou nevede spolecnou domécnost, ale z divodu
nedostatku finan¢nich prostfedka ziji v jednom byté. Stejné tak lze subsumovat pod
skutkovou podstatu trestného Cinu podle § 199 tieba i tryznéni spolubydliciho na
studentské koleji. Jako dilezité se jevi t€Z vymezeni urCitého rdmce pro vyraz ,tyrani®.
Soudni praxe jim rozumi zlé nakladani s osobou Zijici s pachatelem ve spolecném
obydli, vyznacujici se vyssim stupnem hrubosti a bezcitnosti a urcitou trvalosti, které
tato osoba pocituje jako tézké prikori, pfiCemz nasledky na zdravi u tyrané osoby
nemuseji vzniknout.” Vedle biti, paleni &i jiného t&lesného poskozovani spadé pod vyse
uvedenou definici i tryzenn psychicka, coz prostfednictvim demonstrativniho vycétu
moznych jednani agresora potvrzuje mimo jiné také Nejvyssi soud ve svém usneseni sp.
zn. 6 Tdo 1110/2009 ze dne 29. zari 2009, v némz uvadi: ,, Za tyrani ve smyslu § 215a
trestniho zakona lze povazovat i napr. neustdlé a opakované vyhrozZovani pachatele tim,
Ze zaridi, aby poSkozena prisla o prdci, vycitani narozeni dcer misto syna, kontroly
emailove korespondence, pachatelovo navazani mimomanzelského vztahu za
soucasného vychloubani se touto skutecnosti a zdiraznovani udajnych nedostatkii
poSkozené, neustalé nabizeni sexualnich praktik spolecné s dalsi osobou pres
opakovany odpor poskozené, kdy tyto okolnosti vyustily k akutnimu zhorseni

I3

psychického stavu poskozené. *

2.2.2 Psychologické aspekty domaciho nasili

VysSe uvedeny zptsob patologického chovani viici blizkym osobam se objevuje
napti¢ socioekonomickym spektrem spolecnosti, nebyva tedy odvisly od vzdélani c¢i
povolani nasilnika nebo majetkovych poméri rodiny.’® Také domnénka, Ze k podobnym
dramatim dochdzi zejména v rodinach alkoholiki, se ukazala byt nedlivodna. Nikoli

vyjimecné se lze setkat s agresi v rodinach spole¢nosti uznavanych vetejnych ciniteld,

fyzické osoby, které spolu trvale zZiji a spolecné uhrazuji ndklady na své potieby. “ Viz: Jelinek, J. a kol.
Trestni pravo hmotné. Obecna ¢ast. Zvlastni ¢ast, 2. vydani, Praha: Leges, 2010, s. 577.

” Ibid., s. 576 — 577.

’® Nasledujici &ast podkapitoly 2.2 je zpracovana podle Huitkovd, M., Voiikovd, J. Domaci nasili v CR
z pohledu prava: Efektivnost pravnich norem CR posuzovana vzhledem k cili ochrany spole¢nosti pied
domacim nasilim, Justiéni akademie Ceské republiky, 2004, s. 60 — 71.
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1¢kaiG ¢i umélct. Tito muzi byvaji svym okolim zpravidla hodnoceni velice kladné,
jako nekonfliktni a bezproblémovi, mivaji i mnoho pratel, coz pfispiva k tendenci
ostatnich nevéftit obéti, kterd se rozhodla o tyrani promluvit. Ve skuteCnosti si takovi
lidé drzi své okoli ,,dost od téla“. Pozadat kohokoli (kromé své obéti) o pomoc ¢i
podporu vnimaji jako slaboSské gesto. Divodem je jejich nizké sebevédomi,
neschopnost vyjadfit emoce a zvnitinéni tradi¢nich roli az extrémnim zptisobem. Casto
byli totiz od détstvi vedeni k tomu, ze muz je hlavou rodiny a jeho hlas ma mit v jejim
ramci nejveétsi vahu. Naudili se jiz jako chlapci nedévat najevo city a ptsobit za kazdych
okolnosti jako silnd osobnost. Protoze se vSak sami tak mnohdy neciti, zoufale si sviij
vliv potiebuji dokazat prostfednictvim ziskéni kontroly nad ostatnimi. K jejich vnitini
bezmocnosti piispiva i zpravidla silna emocionalni zavislost na partnerce, kterou
doprovazi strach z moZznosti jeji ztraty, coz je vede k panovaénému a majetnickému
chovani. V pozici otce se takovato vnitiné nevyzrald osobnost projevuje vétSinou
nadmérné autoritarsky a preroste-li muzova snaha uchvatit moc a stat se neomezenym
panem situace akceptovatelnou mez, z otcovské autority se stava tyran. A protoze ve
vetsSing pripadl se nejedna o asocidlniho nebo psychopatického jedince, uvédomuje si
alespon v hrubych rysech, Ze jeho chovani je pon€kud nestandardni. Aby se s témito
hlasy svédomi vyrovnal, pfesouva vinu za své chovani do vné&jsi sféry, coz lze
vypozorovat ve vyrocich jako ,,neustale mé provokovala a délala mi naschvaly®, , stres
Vv praci byl enormni a ja se citil tak pfetlakovany, viibec nevim, co to do mé vjelo* atd.,
a zéaroven 1 vodmitdni a bagatelizaci prvkl vlastnich nasilnych projevii. Své
zavrzenihodné reakce si bohuzel vétSina nasilnikli vypéstovala jiz v obdobi détstvi, kdy
byli nuceni pozorovat, jak otec bije matku, nebo byli dokonce sami tyrani. Vytvaii se
tak bludny kruh, v némz otec pienasi nasilnické socialni vzorce chovani na syna a ma-li
dceru, ta se naopak nauci tyrani snaset, pfisvoji si obétni chovani po vzoru své matky a
stava se tak idealné predisponovanou k navazani a udrzovani vztahu s nasilnickym
partnerem.

Ten, kdo nic podobného nezazil, jen t€Zko dokaze pochopit, pro¢ tyrand Zena od
svého tryznitele neodejde. Roli hraje fada faktori. Zena si primarné vypracuje
(samoziejm¢ podveédomé) strategii, jak se nasili branit, coz ji poméha emocionalné,
piipadné 1 fyzicky, ptezit. Napiiklad je nadmérné ochotnd a poslusnd, ponizuje se,

popira skutecnost apod. Jedna se o normalni reakci na nenormalni situaci, tedy
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pritomnost nasili. Jestlize se s podobnymi projevy poprvé setkala u svého otce v détstvi,
kdy nedokézala jeste¢ pochopit jejich pfi¢inu, ve snaze racionalizovat si je zacala brat
vinu na sebe (,,otec me¢ zbil, protoze jsem neposlusna a udélala jsem chybu®). V kiehké
détské dusi postupné vzristala touha po idylickém rodinném Zzivot€, zaroven se vsak
prohluboval pocit nedosazitelnosti takového stavu a spolu stim i vina spocivajici
V ndzoru, ze prave divka za to mize. Cim dal v&tsi frustrace prerostla az v trauma, kter¢,
pokud neni vnitiné pochopeno a zpracovano, generuje neustdlé opakovani zaZzitého
vzorce chovani vedouciho k dalsimu pokracovani traumatu. Postupem casu se u Zeny
rozvine tzv. syndrom tyranych obéti, ktery se navenek projevuje Sirokym spektrem
psychickych a behaviordlnich reakci. Mezi nejCastéj§i patii pocity zmatku a
sebeobvinovani, nizké sebevéedomi a zvySena zranmitelnost, sebevrazedné tendence,
popirani a ospravedliovani nasili, neschopnost normalnich asertivnich reakci ve
smyslu ndapadné vstricnosti a ochoty v§em vyhovét ci inklinace ke zneuzivani alkoholu a
drog. Pon¢kud zarazejicim, avSak nikoli ojedinélym jevem je tzv. stockholmsky
syndrom, ktery byl poprvé popsan v sedmdesatych letech dvacatého stoleti v souvislosti
S prepadenim banky, pri némz utocnici zadrzovali po nékolik dni rukojmi. U obéti jim
trpici se vyvine specifickd emocionalni vazba k uto¢nikovi, vlivem ¢ehoz jej omlouva,
pomahd mu a chrani jej a tim si podvédomé vykupuje jeho naklonnost a ochranu
vlastniho Zivota. Stava se tak v pfipadech, kdy obét je podrobena velice silnému
mocenskému plisobeni agresora, proti némuz nema prakticky Zaddnou moznost obrany a
jeji Zivot a zdravi se nachazeji v permanentnim ohroZeni. Nasilnik se stava sttedobodem
jejiho svéta, vlivem postupné izolace od dfivéjSiho socidlniho prostfedi se mu podaii
obét’ presvédcit, Ze si své utrpeni zaslouzi. Ona mimo jiné pak naivné doufd, zZe svym
spravnym chovanim (tedy takovym, které pachatel vyzaduje) se ji podafi partnera
zménit. Proto setrvava v patologickém vztahu zpravidla velmi dlouho a misto
efektivniho radikélniho feSeni v podobé odchodu ze spole¢ného obydli a podani
trestniho ozndmeni se spiS snazi zakryvat zranéni partnerem zplisobend a neunavné jej
omlouva. Tak naptiklad Zena, kterd byla manzelem dvacet pét let hrub¢ tyrana a celkem
osmkrat byla i v disledku jednotlivych ataki dlouhodobé hospitalizovana v trazové
nemocnici, se ke skuteCnosti, Ze ji enormné zarlivy muz denné kontroloval, v kolik

hodin se vraci ze zaméstnani a ptislo-li mu, Ze se opozdila, podrobil ji pfisnému trestu,
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vyjadrtila takto: ,, On mne mel jen strasné moc rad. Vzdyt ja jsem byla potvora. Treba
Jjsem si schvalne vypila s kolegyni kavu a prisla tak domit az o ¢tvrt hodiny pozdeji... “.
Ceska spole¢nost je bohuZel k nasilnostem odehravajicim se za zavienymi
dvefmi stadle hodn¢ nevSimava a benevolentni. Z prizkumu agentury STEM pro Bily
kruh bezpedi o. s. realizovaného v roce 2001 vyplyva, ze 47 % lidi by vahalo ucinné
zakrocit, jestlize by se od sousedi ozyval zoufaly kiik a pla¢, nebot’ stale prevlada
piesvédcCeni, ze se jedna o ryze soukromou véc, kterou si maji partnefi vyfeSit sami.
K pozitivnimu vyvoji v této véci nepiispiva ani zpravidla nadmérné kritické hodnoceni
obéti tohoto druhu trestné cinnosti, které v nich jen prohlubuje pocity viny a
presvédceni o nemoznosti uspésn¢ problém piekonat. Tyrana Zena je konfrontovana
S nazory, Ze za svou situaci si mize sama, kdyz uz ddvno od agresora neodesla, byva
oznacovana za blazna a k jejim vypovédim je piistupovano se zna¢nou mirou nediivéry,
a to i ze strany vySetfovatell. Zejména osoby vystupujici v roli organu ¢inného
V trestnim fizeni by si proto mély uvédomit, Ze jejich necitlivy a ¢asto velmi neosobni
pfistup k obétem prohlubuje sekundarni viktimizaci’’, které musi poskozeni &elit
bezprostfedné po trestném ¢&inu. Rada obé&ti nésilné trestné Ginnosti uvadi, Ze by jim
pomohla vyS$$i mira projevené ucasti ze strany osob provadéjicich vySetfovaci 1’1kony.78
Plati, Ze bez vnéj$i pomoci a dlouhodobé podpory se tyrany Eloveék prakticky neni
schopen s prozitym traumatem vyrovnat. Ackoli bylo na poli nasili v rodinach zejména
za poslednich deset let dosazeno vyznamného pokroku, je evidentni, Ze tu existuje stale

veliky prostor pro zlepSovani.

" Primarng viktimizovana je ob&f samotnym trestnym &inem. K sekundarni viktimizaci pak dochazi
z dGvodu necitlivé reakce okoli na skutecnost, ze jeji subjektivni prava byla kriminadlnim jednanim
porusena. Sekundarni viktimizace se projevuje predevsim zvySenym psychickym napétim, prozivanim
pocitu bezpravi, zmaru, nejistoty a odloucenosti. Viz: Polmovda, O. Pravo obéti trestné ¢innosti na citlivé
zachazeni. Viz: http://www.ipravnik.cz/cz/clanky/trestni-pravo/art_6152/pravo-obeti-trestne-cinnosti-na-
citlive-zachazeni.aspx (31. srpna 2009).

® Karmen, A. Crime Victims. An Introduction to Victimology, Belmont: Brooks/Cole Publishing
Company, 1984, s. 133, 138, 139.
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3. Vliv rozvodu na vztah otce a dcery a jeho dusledky

Rozvod a jeho vliv na déti rozchazejicich se rodici je bezesporu velice aktualni
téma, o Cemz sveéd¢i 1 nelichotivé statistiky, které uvadéji, ze prakticky polovina
manzelstvi v Ceské republice diive ¢ pozdgji kon&i rozvodem, pii¢emZ ve vice nez
padesati procentech z nich se nachazeji nezletilé déti.”® Takova zména rodinné situace
generuje vzdy psychickou zat¢z u vSech osob, jichz se pfimo tykd, u déti pak
nejvyznamnéji. U dcer otct, ktefi se rozhodli z rodiny odejit, se €asto rozvine tzv.
syndrom zavrzeného ditéte, jez jim znacn€ komplikuje navazovani a pribéh vztahl
smuzi. Druhou stranu stejné mince pak predstavuje syndrom zavrzeného rodice
(protoze Castéji je zavrhovan otec, n€kdy se mluvi pfimo o syndromu zavrzeného otce).
Ten byva détem diagnostikovan v piipadech komplikovanych a emociondlné velmi
vyhrocenych rozvodi, kdy se mezi rodi¢i strhdva nelitostny boj o potomky, ktery je
doprovazen vzajemnym obvillovanim a popouzenim déti vaci byvalému partnerovi.
Nelze opomenout ani zmény v materialnim zabezpeceni ziac¢astnénych osob, zpravidla
K horSimu. Ackoli ptimo ze zakona o rodiné (zakon ¢. 94/1963 Sb., v platném Znéni)so
plyne vyZivovaci povinnost rodi¢l k détem, spory o jeji plnéni po rozvodu nejsou nijak
vyjimecné, proto se jevi jako ucelné déledob€jsi neplnéni této povinnosti
kriminalizovat. Soucasny pravni fad tak ¢ini prostiednictvim jiz v ptedchazejici kapitole
zminéného § 196 trestniho zékoniku, ktery postihuje zanedbéani povinné vyzivy. A
pravé o naznacenych psychologickych a pravnich disledcich rozvodu se zamétenim na

specifika ve vztahu otce a dcery pojednam v této kapitole.

™V roce 2011 byla (thrnna rozvodovost v Ceské republice 46,2 % a v 56, 2 % pripadi se v rozvedeném
manzelstvi nachazely nezletilé déti. Viz: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost.

8 Jestlize v textu této kapitoly uvadim &islo paragrafu bez dalSiho udaje, jedna se o ustanoveni zakona o
roding.
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3.1 Rozvodovy proces

Ceska pravni tprava rozvodu manzelstvi doznala vyraznych zmén na zakladé
tzv. velké novely zakona o rodiné (zakon ¢. 91/1998 Sb.) od 1. srpna 1998. K tém
nejptiznivéj§im a zaroven i nejvyrazngj$im patii zavedeni moznosti tzv. rozvodu
konsenzualniho neboli rozvodu dohodou, ktery byva oznacovan (dosti neptesné) téz
jako rozvod nesporny (viz § 24:41)81 a umoznéni svefeni nezletilych déti pro dobu po
rozvodu do spoletné &i stiidavé péce rodict (viz § 26 odst. 2).2? Vlivem téchto a dalsich
zmeén lze obecné fici, Ze ochrana manzela, ktery s rozvodem nesouhlasi, a také téch,
ktefi rozvodem trpi bezesporu nejvice, tedy déti, je dusledn&jsi a SirS$i. To mlzeme
rozhodné povazovat za Gspéch. Rozvodovéa tematika je v naSem prédvnim fadu upravena
velmi jednoduSe a stru¢né¢ a jde o jednu z nejliberaln€jSich pravnich uprav zaniku
manzelstvi za zivota obou manzell viibec. Recentni zahranicni tendence jsou rovnez
liberaln®, coz lze jedin€ priivitat. Dle mého nadzoru by si mél kazdy rozhodovat o
partnerskych a rodinnych vztazich, jakoZzto zaleZzitosti ryze osobni, téméf vylucné sdm.
Zasahy statu za pomoci pravnich prostfedkii povazuji za opodstatnéné jen v ptipadech
ohrozeni dulezitych zajma slabsich ucastnikli rodinné pravnich vztahli (zejména
nezletilych déti, jejich svobodnych ¢i rozvedenych matek apod.). Za funkéni a
prosp&sny institut rozvodového prava vnimam i tzv. administrativni rozvod, ktery je
zakotven napftiklad v danském, portugalském nebo ruském pravnim fadu. V rdmci
tohoto vysoce liberalniho procesu rozhoduje o rozluce manzelského svazku misto soudu
jen spravni (matricni) organ. Lze se k nému uchylit za splnéni ur€itych podminek,
zejména pii neexistenci nezletilych déti ve svazku a predlozeni smluv o Gpraveé pravnich
nasledkl rozvodu. Piislusny organ pak ¢asto misto samotného rozhodovani pouze bere

na védomi shodnou viili manzelii se rozvést. Pravni uc¢inky zaniku manZzelstvi nastavaji

81 | v piipad& rozvodu dohodou se formaln&-pravné jedna o sporné Fizeni podle ob&anského soudniho fadu
(zékona €. 99/1963 Sb., v platném znéni) jako pii rozvodu klasickém, i kdyz s jistymi specifiky. Tak vzdy
jeden z manzelti ped rozvodovym soudem vystupuje jako zalobce a druhy je v pozici zalovaného. Viz:
Priichova, B. Slusny rozvod, Brno: ERA, 2002, s. 25.

82 Hrusakovd, M., Krdlickovd, Z. Ceské rodinné pravo, 3. piepracované a doplnéné vydani, Brno:
Doplnék, 2006, s. 31. Novak, T. Rodicovské judo. Dit¢ béhem rozvodového fizeni, Praha: Grada
Publishing, 2000, s. 41.

8 Svestka, J., Dvordk, J. a kol. Ob&anské pravo hmotné, 3. dil, paté, jubilejni aktualizované vydani,
Praha: Wolters Kluwer, 2009, s. 61.

31



zépisem do matriky.®* Oviem na§ novy ob&ansky zakonik™, jehoZ souasti ma byt
mimo jiné téz pravo rodinné, vyrazné€j§i zmény oproti soucasné Upravé rozvodové
problematiky neobsahuje.®®

Od po¢atku t¢innosti zdkona o rodiné v Ceské republice je moZnost rozvodu
manzelstvi zalozena na objektivni existenci jediného divodu, a to tzv. kvalifikovaného
rozvratu®’. Rozvrat manZelstvi se bud’ prokazuje nebo presumuje, podle toho, jakou
podobu ma probihajici rozvodovy proces. A tak v pfipadé¢ konsenzudlniho rozvodu
vznikd nevyvratitelnd pradvni domnénka existence kvalifikovaného rozvratu, jestlize

v ov

svazek trval nejméné jeden rok, manzelé spolu alespon Sest mésicti neziji a druhy z nich
se k navrhu prvniho manzela na rozvod pripoji.®® Pi¢iny rozvratu za t&chto okolnosti
soud nezjiét’uje.89 Diky tomu se cely rozvodovy proces zna¢né urychli a na rozdil od
klasického rozvodu podle § 24 odst. 1, kdy muz a Zena museji pfed soudem prokazovat,
ze manzelstvi je tak hluboce a trvale rozvraceno, Ze nelze ocekdavat obnoveni
manzelského souziti™ a kdy soud se snazi dobrat p¥iciny takového stavu, uetii sobé a
dal$im v zaleZitosti osobné zainteresovanym osobam fadu nepfijemnosti, zejména
psychického razu. MoZnost realizace konsenzuélniho rozvodu ovSem ptedpoklada vyssi
uroven schopnosti zalobce i zalovaného dohodnout se na upravé porozvodovych
pomeéril, nebot’ je nutné piedlozit soudu pisemné smlouvy o vypotradani vziajemnych
majetkovych vztaht, prav a povinnosti spole¢ného bydleni a piipadné vyZivovaci

povinnosti pro dobu po rozvodu.™

% Hrusakovd, M., Krdlickovd, Z. Ceské rodinné pravo, 3. piepracované a doplnéné vydani, Brno:
Doplnék, 2006, s. 117.

8 Zakon &. 89/2011 Sb., ktery nabude u¢innosti dne 1. ledna 2014.

8 Svestka, J., Dvordk, J. a kol. Ob&anské pravo hmotné, 3. dil, paté, jubilejni aktualizované vydani,
Praha: Wolters Kluwer, 2009, s. 75.

8 Rozvrat manzelstvi je objektivni kategorii. Jeho kvalifikovanost je ddina jednak intenzitou, jednak
délkou jeho trvani. Je tedy chapan jako objektivni stav vztahit mezi manzely, naznacujici, Ze puvodné byly
tyto vztahy jiné. Viz: Hrusdkovd, M., Kralickovad, Z. Ceské rodinné pravo, 3. prepracované a doplnéné
vydani, Brno: Dopln¢k, 2006, s. 119.

8 Jedna se o samostatny procesni ukon manzela, ktery nepodal ndvrh na rozvod manzelstvi, tedy 0
souhlas Zalovaného s rozvodem a jeho pripojeni se k navrhu pii jeho podani ¢i kdykoli v pribéhu
zahajeného rozvodového fizeni. Viz: Priichovd, B. Slusny rozvod, Brno: ERA, 2002, s. 37. HruSdkovad,
M., Krdlic¢kova, Z. Ceské rodinné pravo, 3. pfepracované a doplnéné vydani, Brno: Dopln&k, 2006, s. 123.
Srov. téz ustanoveni § 24a odst. 1 véta prvni zakona o rodiné, v platném znéni.

8 Hrusikova, M., Krdlickovd, Z. Ceské rodinné pravo, 3. prepracované a doplnéné vydani, Brno:
Doplnék, 2006, s. 119, 123.

% Citovéano podle ustanoveni § 24 odst. 1 zakona o roding.

%1 Srov. ustanoveni § 24a odst. 1 pism. a) zakona o roding, v platném zn&ni.
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3.2 Vychova a vyziva nezletilych déti

Jestlize se v manZzelstvi nachazeji nezletilé déti (tedy osoby mladsi osmnacti let),
Klasicky i smluveny (konsenzualni) rozvodovy proces sestava ze dvou fazi. § 25 a § 26
odst. 1, nové formulované velkou novelou zédkona o rodiné, vyjadiuji zédkaz rozvést
takové manzelstvi, dokud rozhodnuti o upravé poméra nezletilych déti na dobu po
rozvodu nenabylo pravni moci. Tato ustanoveni vyjadiuji upiednostnéni zajmu na fadné
vychové a vyzivé ditéte pred zajmy manzell (¢i nékterého z nich) na zméné osobniho
statusu a zaroven pozaduji, aby pfed samotnym rozvodovym fizenim v uz§im slova
smyslu probéhlo fizeni opatrovnické, pro néz se v pravni terminologii uzivd ndzev
Hizeni o vykon rodi¢ovské zodpovédnosti Knezletilému ditéti (i k nezletilym
détem)“.%? V takovémto nesporném fizeni se rozhoduje, komu z rodici bude ditd
sveéteno do vychovy, resp. do péce, a v jakém rozsahu ma druhy z rodi¢i plnit svou
vyZzivovaci povinnost93. Ani pii zkraceném rozvodovém procesu podle § 24a nesmi
pravomocné rozhodnuti soudu Vv tomto smyslu chybét, i kdyz zde piijde jen o oficidlni
schvaleni dohody rodicti o tpravé poméru nezletilych déti pro dobu po rozvodu.*
Zékon o rodiné€ uvadi schvaleni soudem jako podminku jeji platnosti (§ 26 odst. 3).

Odstavce 4 a 5 § 26 podrobné vymezuji dispozitivnim zpiisobem kritéria pro
rozhodovani soudu o svéteni nezletilce do vychovy. Novela ¢. 91/1998 Sb. je zpfisnila.
Sleduje se predevsim zajem ditéte s ohledem na jeho osobnost, zejména vlohy,
schopnosti a vyvojové moznosti. Dale se ptihlizi mimo jiné K citové orientaci a zazemi
dité¢te. Na strané rodici se hodnoti hlavné jejich vychovné schopnosti, hmotné
zabezpeceni vcetné bytovych pomérti i dosavadni zajistovani vychovy potomka po
strance citoveé, rozumové a mravni. Jedna se o pozadavky vymezené dost neurcité, jiste i
proto se jimi zabyvé zna¢na &st publikované judikatury.*

Zustava smutnou pravdou, ze je-li dit€ sveéfeno do péce jednoho z rodicd,

postupem casu dochazi ke ztraté kontaktu s druhym z nich. Stéle plati, ze ve vétSiné

% Priichovd, B. Slusny rozvod, Brno: ERA, 2002, s. 10.

% Vyzivaym se rozumi viechno, co se poskytuje a pfijimd za tim tcelem, aby byly zajistény potieby
opravnéné osoby. Muze jit o plnéni penézité i vécné, zabezpecujici potieby hmotné i duSevni povahy.
Viz: Svestka, J., Dvordk, J. a kol. Ob&anské pravo hmotné, 3. dil, paté, jubilejni aktualizované vydani,
Praha: Wolters Kluwer, 2009, s. 152.

% Srov. ustanoveni § 24a odst. 1 pism. b) zikona o roding, v platném zné&ni.

% Hrusdkova, M., Kralickovd, Z. Ceské rodinné pravo, 3. prepracované a doplnéné vydani, Brno:
Doplnék, 2006, s. 129 — 130.
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ptipadi zije syn ¢i dcera po rozchodu rodi¢t s matkou. Ackoli pfibyva rozhodnuti o
sveteni ditéte do vychovy otcovské, déje se to 1 nyni dost minimaln€. Je tomu tak jisté i
proto, Ze zhruba polovina otcl nejevi o svéfeni potomka do péce zajem a pftistup téch
zbyvajicich je ambivalentni. Dité by u sebe méli radi, zaroven si vSak nejsou jisti, co
vie takovy zavazek obnasi a zda by to skute¢né zvladli.*® Tim padem to byvaji Sast&ji
oni, kdo opousti spolecnou domécnost a vida své déti stale méné. Vyzkumy ukazuji, ze
po péti letech od rozvodu udrzuje se svymi détmi kontakt jen ptiblizné polovina otcd.”’
Vyssi vychovnou angazovanost 1ze zaznamenat u otcli majicich syny.98 Ratolesti muzu,
ktefi se své otcovské role dobrovolné ztekli, jSou vystaveny tzv. syndromu zavrzeného
ditéte. Ten mulze pusobit na jejich psychosocidlni vyvoj znacné destruktivné, coz
dokladé naptiklad nasledujici dopis: ,,Mily otce, (...) Tento dopis Ti pisu proto, abys
vedel, Ze vse, co mezi nami bylo, prozZivam a Ze se to ve mné néjak poskladalo a uloZilo.
Také chci, abys védél, zZe jsi pro mne kdysi hodné znamenal a jak jsi mne postupem doby
ocividné ztratil. Ztratil jsi to, co byva pomérné vylucné — svoji dceru. Nevypadd, ze Té
to néjak trapi, tak jen doufam, Ze Ti jednou dojde, jak hluboko jsi mne v dusi ranil a
Jakou ztratu jsi mi zpiisobil. Ponesu ji po cely Zivot. «99

Autorka psani pochéazi zrozvedené rodiny. Jesté¢ v obdobi rané dospélosti
nemuize svému otci, ktery se nastéhoval po rozvodu k nové partnerce, zapomenout, ze o
ni poté nejevil zdjem a nevénoval ji Cas. Asi nejvyraznéji lze z uvedeného textu
vysledovat pisatel¢ino zklamani z takového vyvoje situace. BohuZzel se Casto stava, ze
rodi¢ odchazejici ze spole¢ného domova ve snaze zmirnit podvédomy pocit viny
z opusténi déti jej maskuje nerealnymi sliby, ze na n¢ bude mit vice ¢asu a v klidu se
jim bude moci vénovat, kdyz uz nebude muset feSit manzelské spory. Také celkova
domaci atmosféra se zklidni a zpfijemni, ditka jiz nebudou muset poslouchat hadky
rodici, takze to vlastné bude lepsi i pro n€é. Dost mozna témto prapovidkdm i sam véfi.
Ovsem v prevazné veétsing piipadi je opak pravdou. Rodic€ své déti vida stale méné, a
pokud si snovym partnerem pofidi i novou rodinu, obvykle na déti z prvniho
manzelstvi uz ¢as nezbyva. Studentka, jez sepsala citovany uryvek, otci uvétila, kdyz

odchazel, a on jeji kiehkou duvéru a lasku svou nedtslednosti a nezajmem ztratil. TéZko

% Novik, T. Rodigovské judo. Dité béhem rozvodového fizeni, Praha: Grada Publishing, 2000, s. 56.
97 |hi
Ibid., s. 63
% Teyber, E. Déti a rozvod. Jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodicii, Praha: Navrat domd, 2007,
s. 93.
% Novdk, T., Dvorackovd, B. Vztah otce a deery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 86.
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fict, jestli se s takovym zéazitkem vibec nékdy plné vyrovnd. Mimo jiné v dopise téz
pise: ,, Chybi mi muzsky vzor v Zivote, s tim asi uz nic neudélam. Jsi pry¢ a mozna jsi byl
pryc jiz vdobé, kdy jsi s nami jesté bydlel. Klukiim kolem sebe neveérim. Pobavit se
S nimi samozrejmé mohu, feministka nejsem, ale nékoho si vzit, mit s nim dité a

“1% Tim potvrzuje (do

dopadnout, jako dopadla mama a ja s Tebou... Dékuji, nechci.
jisté miry znacné zjednoduSené¢ feCeno), ze otec, ktery svou nedospélou dceru po
rozchodu s jeji matkou opustil, ji nuti ¢elit obdobnym problémim jako ,,0tec cizinec*
(viz podkapitola 1.2), ov§em jest¢ intenzivnéj§im. V téchto souvislostech se jevi tcelné
zamyslet se nad soucasnym postojem nasi spolecnosti k porozvodovému usporadani
pomért. Zatimco je vyvijen piisny tlak na dodrzovani vyzivovaci povinnosti otce,
zdjem o jeho vychovnou ucast byva podnécovan jen zfidka.’* Navic d&ti rozvedenych
rodi¢l maji sklon centrovat své citové zmatky, tak jako pisatelka, smérem k tvaham, ze
i jejich partnerské vztahy ztroskotaji a ¢eka je podobny osud jako rodi¢e. Psychologové
vSak varuji pted takovym zobectiovanim. Situace, které zivot ptinasi, jsou velice
rozmanité, stejné jako lidé, jez je prozivaji. A veskeré negativni myslenkové vzorce, bez
ohledu na to, nakolik jsou divodné ¢i nikoli, jen délaji katastrofické scénare
pravdépodobnéjSimi. Ve skuteCnosti nejde o jednoznaéné dané predispozice a pro
konecny vysledek jsou kromé okolnosti vnitinich, zejména osobnostnich, stejné diilezité
i okolnosti vné&jsi, tedy faktory situacni, ¢asové nebo ty spocivajici v osobnosti partnera

apod.lOZ

Je ovSem tieba zdiiraznit, ze ztrata kontaktu s dit€tem nezlstava bez nasledku
Casto ani na stran€ otcti. Muzi obecné zvladaji urcité typy zatéze hlife nez Zeny. Podle
americkych vyzkumii je u nich dvakrat pravdépodobnéjsi, ze po rozvodu spachaji
sebevrazdu, nez u jejich zZenskych protéjski. Také jsou to oni, kdo se ve vétSim
mnozstvi piipadi v tizivé situaci uchyluje k alkoholu. Dite pak v techto vyzkumech
pripomina ,, kotvu*. Otcové, jimz je do porozvodové pée sveieno, jsou ohrozeni

y X . 1
sebevrazdou dokonce mén¢ nez takové matky. 03

100 |pi
Ibid., s. 88.

101 Teyber, E. Déti a rozvod. Jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodi&t, Praha: Navrat domi,

2007, s. 98.

192 Novdk, T. Rodiovské judo. Ditd béhem rozvodového Fizeni, Praha: Grada Publishing, 2000, s. 61 —

62.

% Ibid., 5. 13 - 14.
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3.2.1 Stridava vychova

A pravé zamezeni postupnému vytraceni zdjmu o potomky a dostateCna
frekventovanost kontaktu nezletilych s obéma rodi¢i se jevi jako jeden z divodi
zavedeni a Vyuzivani institutu sttidavé vychovy. Ale zdaleka ne ve vSech piipadech lze
oznacit tento typ feSeni za vhodny. Piili§ se nedoporucuje u déti raného Skolniho
véku.’™ Ve druhém odstavei § 26 jsou vyjadieny ti1 nejdalezitéjsi podminky, které tvoii
ptedpoklad pro kladné rozhodnuti soudu o stfidavé vychové. Piedev§im to musi byt
v zajmu ditéte, oba rodi¢e musi prokdzat zpusobilost dit¢ vychovavat a samoziejme se
vyzaduje oboustranny zajem rodict o své dité pecovat. Délku stfidavé vychovy zakon
netesi, zalezi tak predevSim na uvdZeni soudu, které se do znacné miry opird o
kvalifikovany nazor soudniho znalce z oboru psychologie. Znalec je povinen vysetfit
jak nezletilé dité, tak i jeho rodie a na zaklad¢ zjisténych poznatkli vypracovat
znalecky posudek, ve kterém doporuci svéteni ditéte do péce tomu z rodicli, kdo ma
k jeho vychové lepsi podminky a pfedpoklady nebo se ptikloni k vychové spolecné ¢i
sttidavé. V posledné jmenovaném piipadé se téz vyjadiuje k délce takové vychovy.
Obvykle jde o c¢trnact dni az meésic, ale existuji 1 rozhodnuti o stfidani rodict ve
vychové po t}'ldnu.105 U déti predskolniho véku by doba pobytu u jednoho z rodicii

neméla piesahnout dva l)ﬁdny.l06

Dal$im neoddiskutovatelnym poZadavkem
bezproblémoveé fungujici stiidavé péce je ochota a zpusobilost rodici dohodnout se o
zalezitostech tykajicich se ditéte. Napiiklad kde bude mit potomek trvalé bydlisté, ktery
rodi¢ bude pobirat piidavek na dité nebo jakym zptisobem si byvali manzelé budou
ratolest predavat. Muze se zdat, Zze jde o malickosti, ale nedokazou-li ohledné nich
rodice ucinit kompromis, jen téZko se da uvazovat o sttidavé vychové jako o idedlni
varianté porozvodové péce o dité, nebot’ by hrozila jeho neurotizace v disledku
konfliktl mezi byvalymi partnery, jichz by se nezletilec Casto staval nechténym

107

svédkem.”™" Jako vskutku pokrokové lze vnimat ustanoveni § 31 odst. 3, jehoz

prostiednictvim se diky velké novele zikona o roding poprvé v Ceské republice objevil

104 Kramer, J. Spole¢na a stiidava vychova. Viz: http://www.epravo.cz/top/clanky/spolecna-a-stridava-
vychova-10963.html (21. éervence 2001).

15 Novdk, T. Rodi¢ovské judo. Dité béhem rozvodového tizeni, Praha: Grada Publishing, 2000, s. 42.

198 Kramer, J. Spole¢na a stiidava vychova. Viz: http://www.epravo.cz/top/clanky/spolecna-a-stridava-
vychova-10963.html (21. ¢ervence 2001).

W7 Novdk, T., Priichovd, B. Jak prezit rozvodové peklo, Brno: Jota, 2004, s. 42 — 43.
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pfimo v zdkonném textu pozadavek zkoumat v pribéhu soudniho procesu a predevsim
pak pfi koneéném rozhodovani nazor ditéte na zalezitosti jeho se tykajici a brat na n¢j
zietel, jestlize toto je schopno s ohledem na stupen svého vyvoje posoudit dosah
opatreni jeho se Zykajz’cichlos. Zéakon neuvadi zadnou konkrétni vékovou hranici, od
které je soud povinen toto pravo ditéte respektovat a poskytnout mu dostate¢nou
moznost jeho vykonu, tim padem i zde vznika prostor pro soudcovskou uvahu.
Samoziejmé plati, ze ¢im je dit€¢ mladsi, tim snaze se da ovlivnit, ¢ehoz si je védoma 1
naprosta vétSina rodi¢l. Proto by v pfipadé nizkého véku mél jeho nazor zjistovat
détsky psycholog spise nez soudce nebo orgéan socialné pravni ochrany déti, nebot’ jen
odbornik je Casto schopen rozpoznat, kdy dité skute¢né fika sviij nazor a kdy pouze
reprodukuje pohled na véc toho z rodicl, pod jehoz vétsim vlivem se aktudlné nachazi.
U dati starich'® se pak bere jejich vyjadieni k zalezitostem budouci vychovy, je-li
jednoznacné, jako rozhodujici. Nevyvstavaji-li pochybnosti o vychovné zpusobilosti
rodi¢li, popiipadé ditétem ,,vybraného* rodice, znalecky posudek se v fizeni ani
nevypracovava a soudce rozhodne v souladu s pfanim nezletilého. Slusi se tedy
poznamenat, Ze stfidavou vychovu nelze a priori vykladat jako zdkonem posvéceny
kompromis mezi rodi¢i, ktefi se nezvladnou dohodnout, u kterého z nich po rozvodu
dité¢ zistane. V tom spatiuji zdliraznéni nejen pravni, ale pfedev§im psychologické

odpovédnosti soudu.**

3.2.2 Spole¢na vychova

Jestlize 1 po rozvodu setrvavaji oba rodice nadale v jednom byté ¢i domé a bez
vétsSich komplikaci spolu vychdzeji, situace svédéi pro svéfeni ditéte do vychovy
spolecné. Tento pravni institut je stejné jako stfidava vychova upraven v § 26 odst. 2,
tedy 1 zde musi nutné dojit ke kumulativnimu splnéni stejnych zakonnych piedpokladi,
jako je zajem ditéte, vychovna zplsobilost rodict a jejich oboustranny zajem o péci o
potomka a soud musi také shledat spolecnou vychovu jako nejvhodné€j$i moznou pro

zajiSténi potieb ditéte. V ramci tvah o spolecné vychovné se nelze ubranit dojmu, Ze jde

198 Citovano podle ustanoveni § 31 odst. 3 zakona o roding.

%9 Ani k tomuto vyrazu neexistuje presna zakonna hranice, podle praxe lze usuzovat, e jde o d&ti
desetileté a starsi. Viz: Novdk, T., Priichova, B. Jak piezit rozvodové peklo, Brno: Jota, 2004, s. 54 — 55.
"9 Ibid., s. 44, 53 - 55.
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o zalezitost pon¢kud rozpacitou. Na faktickém chodu rodiny se totiz v takovém piipade
témet nic neméni, a tak je nasnad¢ polemika ohledné opodstatnénosti rozvodu za dané
situace. Dost mozna by bylo pfijatelnéjSim (nebo stejné pfijatelnym, zato Casove i
finan¢n¢ mén¢ nékladnym) feSenim tzv. rodicovské manzelstvi, tedy koexistence muze
a zeny, ktefi na spolecny partnersky vztah jiz rezignovali, ve spolecném obydli a za
formalniho trvani stavu manzelského. Dalsi obdobnou variantou je tzv. manzelstvi
volné, v némz navic otec 1 matka (nebo jeden z nich) udrzuji vné vlastniho svazku své
sexudlni vztahy. Nejedna se o stav pfekypujici harmonii a pohodou, ale zejména pro
déti a staré rodiGe partnerti to byva lepsi nez rozvod.™ Znatng odligna je situace
Vv zahranici. Na rozdil od ¢eské pravni upravy totiz v fadé statd rodi¢, kterému neni dité
pro obdobi po rozvodu svéfeno, pozbyva sva prava a povinnosti plynouci z rodi¢ovské
zodpovédnosti, coz nenastane, rozhodne-li soud o svéfeni ditéte obéma rodi¢im do

4 — , e 112
spole¢né vychovy, v anglickém pravu nazyvané ,,joint custody*.

3.2.3 VyZivovaci povinnost a pravo na vyzivné

Vedle vychovy nezletilého ditéte v obdobi po rozvodu fesi opatrovnicky soud,
jak jiz zminéno vySe, jeSt¢ jednu neméné duleZitou otdzku: rozsah vyZivovaci
povinnosti rodict k détem a zpiisob jejiho plnéni. Povinnost zaopatfovat dit€, dokud
neni schopno samo se Zivit na stran¢ jeho rodici a jemu odpovidajici pravo tohoto ditéte
na vyzivné vychazeji ze zasady rodinné a piibuzenské solidarity. DalSim velmi
vyraznym principem, ktery se prolina prakticky celou rozvodové pravni problematikou
(otazky vyzivného nevyjimaje), je ,,clausula rebus sic stantibus® neboli ptedpoklad, ze
véci jsou stalé. Rozhodnuti podléhajici této zasadé¢ nezakladaji piekdzku véci
rozsouzené (,res iudicata®) a zména pomért je vzdy divodem pro pfiijeti rozhodnuti
nového.™® Tak napiiklad dostane-li se otec nezletilé dcery, jemuz opatrovnicky soud
vyméfil vyzivné, které je povinen poukazovat kazdy mésic na tcet jeji matky, sdm do

situace socialni potfebnosti z ditvodu ztraty zaméstnani, zajisté se jednd o skutecnost

1 Novdk, T. Rodi¢ovské judo. Dité béhem rozvodového fizeni, Praha: Grada Publishing, 2000, s. 38.

Y2 Hrusakova, M., Krdlickova, Z. Ceské rodinné pravo, 3. piepracované a doplnéné vydani, Brno:
Doplnék, 2006, s. 127 — 128.

W3 Svestka, J., Dvordk, J. a kol. Ob&anské pravo hmotné, 3. dil, paté, jubilejni aktualizované vydani,
Praha: Wolters Kluwer, 2009, s. 71.
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Vyzivovaci povinnost soud vyslovné ukladd tomu z rodici, kdo nezletilé dité v péci
nema. Je-1i soudem potvrzena stiidava vychova, rodiCe se stfidaji i v hrazeni vyzivného.
To je poskytovano vzdy k rukdm toho z rodici, ktery ma aktudlné potomka u sebe,
druhym z nich, nejcastéji v mésicnich intervalech. Jelikoz pfesny rozsah ani zptisob
vypoctu vyzivného neni stanoven, zakon vyjmenovava kritéria, k nimz musi soudce pii
tvorbé rozhodnuti pfihlédnout, a to na strané opravnéného i povinného. Nejveétsi diraz
klade § 96 odst. 1 na zjiSténi potfeb opravnéného a miru jejich odivodnénosti, jakoz i
na schopnosti, moznosti a majetkové poméry povinného. VEtSi ochranu poskytuji
nezletilym détem v porovnani s ostatnimi subjekty rodinného prava i (ve vétSing
pfipadi kogentni) ustanoveni hlavy tfeti zdkona o rodin€ upravujici vyzivovaci
povinnost. V této souvislosti lze poukazat piedev§im na § 85a odst. 2, vnémz se
do¢teme, ze tam, kde to majetkové poméry povinného rodice pripousteji, lze za
odiivodneéné potreby ditéte povazovat i tvorbu uspor zabezpecujicich zejména pripravu
na budouci povolani, a § 88 odst. 3, ktery na zminéné ustanoveni odkazuje.
MovitéjSimu rodi¢i soud tim padem miiZze urcit takovy rozsah vyzivovaci povinnosti,
ktery ptfesahuje ramec aktudlnich odiivodnénych potifeb opravnéného nezletilého a s
veSkerymi prostfedky ,,navic* je zachazeno jako s majetkem ur¢enym na tvorbu uspor
pro budoucnost. Naproti tomu u ostatnich zletilych opravnénych zakon striktné trva na
aplikaci vSech konkrétné relevantnich ustanoveni tykajicich se ur€eni rozsahu
vyzivného a vySe zminéné paragrafy nelze pouzit. OvSem i Vv pfipad¢é potomku existuje
Jistd mez pro pfiznani prava na vyZzivné, kterou je takova majetkova situace potencidalné
opravnéného, za niz by priznani vyzivného jiz bylo v rozporu s dobrymi mravy115,
pfi¢emz se hodnoti i osobnostni aspekty a moralni strdnka chovéni toho, kdo vystupuje
Vv roli opravnéného, zejména vi€i tomu, kdo je oznacen za povinného.

Pravo na vyzivné a jemu odpovidajici vyzivovaci povinnost jsou pravni

kategorie v mnohém speciﬁcké.116 Nepromlcuji se (§ 98 odst. 1), nejsou prevoditelné.

YW Hrusakovd, M., Kralickovd, Z. Ceské rodinné pravo, 3. piepracované a doplnéné vydani, Brno:
Doplnék, 2006, s. 241.

115°8 96 odst. 2 zakona o roding stanovi, Ze vyZivné nelze piiznat, jestlize by to bylo v rozporu s dobrymi
mravy.

18 podkapitola 3. 2. 3 je zpracovéana podle Jelinek, J. a kol. Trestni pravo hmotné. Obecné &ast. Zvlastni
¢ast, 2. vydani, Praha: Leges, 2010, s. 25, 571 — 575, neni-li uvedeno jinak.
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Neschopnost plnit tuto zdkonnou povinnost neni sankcionovéana.'*’ Jestlize viak nékdo
ma k plnéni vyzivovaci povinnosti dostatecné moznosti a piesto neplni, byt
Z nedbalosti, ¢i se dokonce uspokojeni narok opravnéného umysln€ vyhyba, a to po
dobu delsi nez Ctyfi mésice, jedna se uz o trestny ¢in zanedbani povinné vyzivy (§ 196
trestniho zakoniku, v platném znéni). Presné trvani neplnéni vyzZivovaci povinnosti je
nove uvedeno piimo ve skutkové podstaté tohoto paragrafu od 1. ledna 2010. Diivéjsi
trestni zdkon pozadoval neplnéni soustavné a po delsi dobu, za kterou judikatura
povazovala Sest mésicii nebo podle okolnosti i dobu kratsi, jez se ale Sesti mésiciim
musela blizit. OvSem v jeho § 213 nebyla délka poruSovani zminéné zakonné povinnosti
vymezena ani timto zplisobem, a to nejspis lze zhodnotit jako nedostate¢ny soulad se
zasadou nullum crimen sine lege certa, tedy s poZzadavkem urc€itosti pravni normy, coz
zakonodarce ziejmé pii tvorbé nového kodexu vedlo ke zptesnéni dikce ustanoveni o
prislusném trestném c¢inu. Jak vysoké vyzivné, a zda viibec je mé¢l obvinény povinnost
platit, fesi soud v trestnim fizeni sam jako pfedbéznou otazku, tiebaze jiz v dob¢ jeho
rozhodovéni existuje pravomocny rozsudek vydany Vv obcanskopravnim fizeni v této
véci. Trestni soud jej vezme na v&domi jen jako listinny diikaz. Zarovenl neni
vylouceno, Ze v fizeni trestnim dospéje soud k odlisSnému zavéru o vysi vyzivného.
Obcanskopravnim rozhodnutim v otdzce osobniho stavu (napiiklad rozsudkem o ur€eni
otcovstvi) je vSak véazan. Jestlize jeSté nebylo vydéano, trestni soud jej Vyéké.118
Trestného ¢inu zanedbani povinné vyzivy se dopusti také ten, kdo zdmérné usiluje o to,
aby se své vyzivovaci povinnosti zbavil (bez vdzného diivodu méni zaméstnani nebo se
vyhybd pracovni cinnosti apod.). Protoze zajem spole¢nosti na plnéni vyzivovaci
povinnosti je hodng intenzivni, promitl se i do zvidstmiho ustanoveni o icinné litosti.™®
Beztrestnost pachatele je zarucena, pokud dodate¢né uhradil soudem vyméfené vyzivné
Vv celém jeho rozsahu, a to do okamziku, neZ soud prvniho stupné pocal vyhlaSovat
rozsudek a soucasné ¢in nemél trvale neptiznivych nésledkl, mezi néZ se fadi naptiklad
znemoznéni ptipravy na povoldni nebo zaméstnani ¢i ndsledky na fyzickém nebo

psychickém zdravi opravnéné osoby.

W Svestka, J., Dvordk, J. a kol. Ob&anské pravo hmotné, 3. dil, paté, jubilejni aktualizované vydani,
Praha: Wolters Kluwer, 2009, s. 150 — 155.

18 K pravni upravé piedb&znych otazek a jejich posuzovani v trestnim Fizeni srov. § 9 zakona &. 141/1961
Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad), v platném znéni.

vvvvvv
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3.3 Rozvodové Fizeni v uzsim slova smyslu

Po nabyti pravni moci rozhodnuti opatrovnického soudu o vychové a vyziveé
nezletilého ditéte (¢i nezletilych déti) lze v rdmcei rozvodového fizeni v uz§im slova
smyslu neboli ve druhé fazi rozvodového procesu dospét k rozluce manzelského svazku

bez problému jiz pfi prvnim soudnim stani do dvaceti minut, jedna-li se o rozvod

wevr

Mrwe

kvalifikovany rozvrat manzelstvi, pficemz soud zjistuje i jeho pficiny. Zalezi pak na
kazdém paru, do jaké miry jsou muz a zena spolu ochotni komunikovat a nastalou
situaci konstruktivné feSit misto ostrych vymén ndzorG zpravidla o bandlnich

121 ; ;.
Zamitnuti navrhu na

nedostatcich spoleéného souziti a vzdjemného osoCovani.
rozvod soudy vyslovuji spiSe vyjimecné, mezi lety 1995 a 2000 jejich pocet kolisal v
rozmezi 0,7 a 1,6 % z u€inénych podéni.122 Rozvodové tizeni takto konci, jestlize by
rozvod byl v rozporu se zajmem nezletilych déti manzelt,, danym zvlastnimi dtvody (§

123 hebo za podminek podle § 24b odst.

24 odst. 2 a odkazovaci ustanoveni § 24a odst. 2)
1, ktery stanovi, ze ndvrhu na rozvod, s nimz nesouhlasi manzel, ktery se na rozvratu
manZzelstvi porusenim manZelskych povinnosti prevazné nepodilel a jemuz by byla

124 , o
soud nevyhovi, pokud mimoradné

rozvodem zpusobena zvlast zavazna ujma,
okolnosti svédci ve prospéch zachovani manzelstvi. Prvni odstavec § 24b, ktery
poskytuje ochranu pted rozvodem a jeho nasledky Zalovanému manzelovi, se taktéz
nazyva ,tvrdostni klauzule®. ProtoZze vSak Zadny moderni pravni tad nezna
nezruSitelnost manzelského svazku za Zivota obou jeho subjektii, ten Cesky nevyjimaje,

nelze vyuzivat citované ochranné ustanoveni neomezené dlouho. Po uplynuti tii let

odde¢leného ziti 1ze provést tzv. ztizeny rozvod, prostiednictvim n¢hoz dojde k zaniku

120 prjchovd, B. Slusny rozvod, Brno: ERA, 2002, s. 24, 33.

! Ipid., s. 27 - 28.

‘2 Novdk, T. Rodi¢ovské judo. Dité behem rozvodového fizeni, Praha: Grada Publishing, 2000, s. 10.

128 7pravidla se jedna o divody spocivajici ve fyzickém &i psychickém zdravotnim stavu nezletilého
ditéte. Zakonodarce touto tipravou reagoval na ustanoveni ¢lanku 32 Listiny zakladnich prav a svobod i
na ¢lanek 3 Umluvy o pravech ditéte. Viz: Svestka, J., Dvoidk, J. a kol. Ob&anské pravo hmotné, 3. dil,
paté, jubilejni aktualizované vydani, Praha: Wolters Kluwer, 2009, s. 64.

124 Takovou tjmou se rozumi napfiklad invalidita & zavazna nemoc druhého manzela, jeho odkazanost na
pomoc tieti osoby nebo nemoznost samostatné zabezpecit své potfeby z diivodu nepfetrzité péce o malé
deti. Viz: Hrusakova, M., Krdlickovad, Z. Ceské rodinné pravo, 3. prepracované a doplnéné vydani, Brno:
Doplnék, 2006, s. 121 —122.
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manzelstvi, ackoli zvIast’ zdvazna Gijma Zalovanému partnerovi stale hrozi. Jeho namitky

; e x (. , 125
se uplynutim stanoveného Casu stavaji bezvyznamnymi.

3.4 Rozvod a nékteré jeho dusledky pro psychiku a chovani nezletilych
déti

Deti se s rozvodem casem vyrovnaji relativné dobre, nejsou-li nikym popouzeny,
ovliviiovany a maji-li pocit bezpeci doprovazeny silnou citovou vazbou alespon na
jednoho z rodicii. Za jak dlouho se tak stane lze jen tézko odhadnout. Navic je tfeba
zduraznit, ze 1 pokud se dit¢ s rozpadem uvnitf rodiny smifi, neznamend to, ze mu
nevadi. Rozvod je kazdopadné negativni zazitek.'?® Podle vyzkumt ptipadd nejvice
nesnazi na obdobi zhruba od Sesti do dvanacti let veku ditdte.*”” Oviem i mladsi
potomci, ackoli nechapou, co se konkrétné v jejich bezprostfedni blizkosti déje,
intenzivné vnimaji napor stresu a pocity stesku ze ztraty blizkosti otce ¢i matky. Navic
z fady védeckych studii vyplyva, ze jestlize jeden z rodicl (Castéji to byva otec) prerusi
pravidelny kontakt s ditétem mladSim péti let, nestac¢i se mezi nim a jeho potomkem
vytvofit dostatecné pevna citova vazba.'® Déti takto piedCasné zbavené intenzivniho
blizkého kontaktu s otcem ¢i matkou si k nim v pozdéjsim veéku hledaji cestu jen
s obtizemi. Pravdépodobnéji si ziistanou po zbytek Zivota cizi, i kdyZ se navstévuji a
komunikuji spolu. Chlapci reaguji na prozivané drama castéji neuroticky, smutkem ¢i
poruchami chovani, oproti tomu divky se snazi v ramci svych omezenych moznosti
rozchodu rodi¢t zabranit. Je zajimavé, Ze posléze se ale S nepfiznivym koncem jejich

manzelstvi vyrovnavaji rychleji a 1épe nez déti opacného pohlavi. Stejné tak dokéazou i

125 Svestka, J., Dvordk, J. a kol. Ob&anské pravo hmotné, 3. dil, paté, jubilejni aktualizované vydani,
Praha: Wolters Kluwer, 2009, s. 67 — 68. Srov. téz ustanoveni § 24b odst. 2 zakona o rodiné, v platném
znéni.

126 Novdk, T. Rodicovské judo. Dité béhem rozvodového tizeni, Praha: Grada Publishing, 2000, s. 62, 64.
127 Teyber, E. D&ti a rozvod. Jak pomoci d&tem vyrovnat se s rozvodem rodi&d, Praha: Navrat domi,
rodi¢li rozmezi devét az dvanact let. Viz: Novdk, T. Rodi¢ovské judo. Dit€ béhem rozvodového fizeni,
Praha: Grada Publishing, 2000, s. 63.

128 Lamb, M. E. Improving the Quality of Parent-child Contact in Separating Families. In: Maclean, M.
Parenting after Partnering. Containing Conflict after Separation, Portland: Ofati Institute for the
Sociology of Law, 2007, s. 14.
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129 Kalifornsky psycholog Edward Teyber uvadi, Ze

snaze piijmout nevlastniho otce.
reakce déti na rozvod se rizni podle veéku. Tak piedskolaci v obdobi od tii do Sesti let
zivota pocituji predevsim smutek, nejistotu a strach z opusténi, vlivem cehoz se
dozaduji zvysené miry pozornosti od dospélych. U déti od Sesti do osmi let se prozivany
smutek jesté prohlubuje. Rozkol uvnitt rodiny jim pisobi mimofadnou zatéz. Usti
V pocit odmitnuti a nehodnosti lasky. Charakteristickd pro mladsi Skolni v€k je i
nerealna nadéje, ze otec s matkou se nakonec usmifi a vSe bude jako diiv. Od deviti let
véku ovladda nezletilce, jejichz rodina se rozpadd, hlavné vztek a zlost pramenici
z bezmoci jakkoli ovlivnit pfichazejici zivotni zmény. Pfipadaji si ¢asto ve svém trapeni
osaméli. Praveé déti starSiho Skolniho véku si vice stézuji na neurcité zdravotni obtize,
tteba na bolest bficha nebo hlavy. Ttinactileti az osmndctileti dospivajici z rozvedenych
rodin maji vetsi strach z budoucnosti nez jejich vrstevnici z rodin Gplnych, protoze o
sob¢ a svych schopnostech hodné pochybuji. Uzaviraji se do sebe a s rodi¢i komunikuji
¢im dal mén¢, doma se zdrzuji jen po nezbytné nutnou dobu. To zvysuje riziko, Ze se
,»chyti §patné party* a osvoji si socialné nezddouci chovani.**®

Na zdkladé cetnych védeckych Setfeni bylo prokazano, Ze Zivotni realita déti
Z neuplnych rodin, znichZ asi 90 % pfipadd na rodiny rozvedené, je v nékterych
ohledech typicky odligna od té, kterou proZivaji déti zrodin uplnych.*** Ratolesti
sdilejici spole¢nou domacnost pouze s jednim z rodicli nebo stiidavé s jednim a pak
druhym byvaji ve Skole castéji nesoustfedéné, t€kavé ¢i vybusné a mivaji vétsi
problémy s kazni. Patii spi§ mezi primérmé Zaky, i kdyZ v hodnoceni bystrosti i dalSich
intelektovych predpokladit pro dobry Skolni vykon neni mezi nimi a druhou skupinou

déti rozdil. Jsou vychovavany ptisnéji a rodice (pfedevSim matky) k nim jsou kriti¢téjsi

N 24

.....

standard se rozvodem zéasadné zhorSuje. U citliv§jSich jedinct, jejichz rodinné vazby
byly naruSeny v obdobi vyvoje osobnosti, se objevuje snaha uniknout pied nikterak

ptijemnou realitou bud’ do predcasnych erotickych vztahit poskytujicich iluzi 1asky, jiz

129 Novdk, T. Rodicovské judo. Dité béhem rozvodového tizeni, Praha: Grada Publishing, 2000, s. 64, 66.
130 Teyber, E. Déti a rozvod. Jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodict, Praha: Navrat domi,
2007, s. 13 - 15.

131 Cetna vyzkumna Setfeni tykajici se této problematiky u nas provadéli napiiklad profesor Zdendk
Matéjcek, profesor Ivo Mozny ¢i L. Nerudova.
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pocituji nedostatek, nebo (v hor§im pfipad¢) k nadmérné konzumaci alkoholu a
k drogam.™ Rozvadgjici se rodite nezletilych déti by tedy méli mit mozna rizika na
paméti a 1 pokud se mezi nimi vytratily posledni zbytky vielosti a respektu, neméli by
zapominat, Ze s koncem manzelstvi nezanikd rodicovstvi a jejich potomci je bez

vyjimky potiebuji oba stejné jako diive. Nebo spis jesté vice.

4. Vysledky vlastniho prizkumného Setreni

V obdobi od 25. ledna do 15. biezna roku 2013 jsem provedla vlastni prizkumné
Setfeni pomoci elektronického dotazniku, jehoz Uplné znéni uvadim v Ptiloze |I.
Dotaznik byl urCen divkdm a Zenam ve véku patnacti az Ctyticeti let. Cilem tohoto
pruzkumného Setfeni byly zejména dva druhy zjisténi: zda vztah respondentek k otci ma
vliv na jejich psychiku a partnerské vztahy a jestli rozvod rodi¢i ovliviiuje psychiku
jejich dcer, zejména s dirazem na postoj téchto Zen k otci. Prizkumu se zucastnilo
celkem sto tficet Zen, z nichz vétsing je 22 az 25 let (konkrétné padesati tfem z nich).
Tticet jedna Zen je ve véku 26 az 30 let a tfeti nejpocetnéjsi vékovou skupinu tvoii
respondentky od 31 do 35 let (24 Zen). To taktéz vysvétluje, pro¢ témeéf vsechny
respondentky (102 osob) uvadéji, Ze jsou svobodné, pticemz Sedesat sedm z nich ma
partnera a tficet pét nikoli. Dvacet pét zen je jiz vdanych. Déle pies polovinu
respondentek (72 Zen) je vysokoSkolsky vzdélanych a dalSich Etyficet dva Zen vysokou

Skolu studuje.

4.1 Vztah respondentek K otci a jeho vliv na vybér partnera

Z odpovédi vyplyva, ze Sedesat dva respondentek, coz je prakticky polovina,
hodnoti svého otce jako ,,pohodéie. Na zbylé problematictéjsi typy otcii pak pripada

druhé polovina odpovédi, z nichZ nejvice zen, dvacet osm, zhodnotilo svého otce jako

132 Stav, kdy dité trpi vyse popsanymi a nkterymi dalsimi s nimi souvisejicimi symptomy byva souhrnng
nazyvan porozvodova nemoc. Viz: Novak, T. Rodicovské judo. Dit€ béhem rozvodového fizeni, Praha:
Grada Publishing, 2000, s. 63 — 66.
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cholerického. Stejny pocet respondentek ma ,,otce cizince (otec patnacti z nich je
velice pracovné vytizeny a dalSich tfinact Zen mé sebestfedného otce, ve vztahu s nimz
citov¢ stradaly). Roli pfehnané autority hraje otec pouze Sesti respondentek (viz Graf 1
v Piiloze II). S tim jisté¢ souvisi 1 zhodnoceni vztahu k otci. VSechny dcery otce
»pohodare” krom¢ jedné maji ke svému rodici kladny vztah, oproti tomu témér 31 % (4
ze tfinacti) dcer egoistd a 25 % (7 ze dvaceti osmi) dcer choleriki poklada vztah mezi
nimi a otcem za negativni. Skoro stejny pocet Zen chova k egoistickym a cholerickym
otctim neutralni vztah. Za kladny povazuje sviij vztah k otci opét stejné dcer egoistt (4
ze tfinacti), dcer cholerikti pak o dost vice (16 ze dvaceti osmi) a u dcer pracovné velmi

O ¢¢

vytizenych muza (,,workoholiki) je to jedenact Zen z patnicti. Pouze jedna dcera
workoholika vnima sviij vztah s otcem jako negativni a tfi jej hodnoti neutralné. Ze Sesti
dcer autoritdiskych muz pak tfi maji k otci kladny vztah, dvé neutrdlni a jedna
negativni. Za vySe popsanych okolnosti jist¢ neptekvapi, ze z celkového poctu
devadesati péti zen, které uvedly kladny vztah k otci, jich vétSina (74 osob) hodnoti otce
jako ve vychové angazovaného a fyzicky i1 psychicky pritomného. Oproti tomu vSechny
zeny kromé dvou (29 osob z jedenatiiceti) S neutralnim a negativnim postojem k otci
svého rodice muzského pohlavi fyzicky postradaji nebo jim chybi alespont v roviné
psychické (viz Graf 2 v Priloze II). Zhruba polovina respondentek si v zivoté vybira
vice partnery, ktefi se jejich otci nepodobaji (68 zen z celkového poctu sto tficeti).
Tticet osm respondentek odpovédélo, Ze toto nemohou jednoznacné urcit, protoZe
néktefi z jejich partnerti se otci podobali, jini ne. Pouze deset Zen mélo v Zivote
pravidelné partnery, ktefi se povahou, nadzory a Zivotnim stylem jejich otcim podobali
(viz Graf 3 v Priloze II). Pfi porovnani vztahu respondentek k otci s aktualnim stavem
jejich partnerského Zzivota z vysledki prizkumného Setfeni vyplyvd, ze sedmdesat
z celkového poctu devadesati péti zen (coz znamena vice nez 73 % z nich), které
uvedly, Ze ke svému otci chovaji kladny vztah, je vdanych nebo maji partnera. Stejné je
na tom néco malo pies 76 % respondentek s neutralnim vztahem k otci (13 osob ze
sedmndcti), ale jen zhruba 61 % divek a zen, které otce vnimaji negativné (8 osob ze
tiinacti) (viz Graf 4 v Priloze II). Pokud jde o bé&Znou mezilidskou komunikaci,
osmdesat ti1 respondentek si dobie rozumi jak s muzi, tak se Zenami, jak kdy. Z téch, co

uvedly snazS$i komunikaci sjednim pohlavim, jich jednou tolik zvlada Iépe
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komunikovat s muzi (30 osob ze Ctyficeti péti) nez se Zenami (15 osob ze Ctyficeti péti).
Vyrazné problémy v komunikaci obecn¢ ptiznaly jen dvé respondentky.

Z vyse popsanych vysledkt 1ze dovodit, ze pfiblizné polovina otcti zen, které se
zucastnily tohoto prizkumného Setfeni, se fadi do kategorie uspésnych ,,bezpecnych
otci™ (viz podkapitola 1.1). OvSem druhd polovina respondentek vyristala s otcem,
jehoz projevy v rodinném prostiedi vykazovaly néktery zavazny vychovny nedostatek.
Jestlize muz v rodiné fyzicky absentoval ¢i rezignoval na svou ulohu rodice a psychicky
zustal svym dceram vzdalen, kladna citova vazba mezi nim a pfislusnou respondentkou
se nevytvorila. Mlizeme pozorovat, Ze vyssi procento svobodnych zen bez partnera nebo
rozvedenych se nachazi pravé mezi témi s negativnim postojem k otci. Je tedy mozné
fici, Ze 1 V soucasné dobé stale existuje vyznamné procento muzu, ktefi se svym dcerdm
vénuji jen velmi nedostateCné a tyto zeny jejich lasku postradaji jest€¢ v obdobi
dospélosti. Do jisté miry muze tento nezaddouci stav ovliviiovat schopnost navazovani
vztahli s muzi, ackoli z vysledki mého prizkumného Setfeni nevyplyva, ze by se
jednalo o jeden z nejpodstatnéjsich faktord. Toto zjisténi pfipisuji zejména skutecnosti,
ze vybér Zivotniho partnera je zéalezitosti vysoce individudlni a plisobi na néj tak velké
mnozstvi nejriiznéjSich vnitinich 1 vnéjsich faktord, ze v tomto sméru prakticky nelze
cokoli generalizovat. Také upozornuji, Ze celkovy pocet vdanych a zadanych
respondentek jeSté nic nevypovidd o kvalité jejich partnerského vztahu a charakteru
ptipadnych problémi, které v ném museji fesit, stejné jako mnozstvi Zen bez partnera

neprozrazuje nic o davodech, pro¢ tomu tak aktualné je.

4.2 Rozvod rodici a jeho vliv na psychiku dcer

Pfi vyhodnocovani této casti prizkumného Setfeni jsem nucena pracovat
S podstatné mensim vzorkem respondentek, nebot’ sedmdesat devét na prazkumu
zacastnénych zen pochazi z Gplné rodiny a pouze Ctyficet pét respondentek z rodiny
rozvedené. V této podkapitole budu dale pracovat s odpovédmi predevsim téchto
Ctyficeti péti Zen. Pro Uplnost jesté uvadim, ze Sest respondentek Zilo od narozeni pouze
s matkou a rodina dvou zen se stala v pribéhu jejich Zivota netplna z jiného divodu,

nez je rozchod rodic¢u (viz Graf 5 v Piiloze II).
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Otec a matka prislusnych ctyficeti péti respondentek se ve vétSin€ pripadi
rozesli, kdyz jejich dcery byly détmi (15 Zen) nebo dospivajicimi divkami (19 Zen).
doslo k rozchodu jesté pied narozenim respondentek (viz Graf 6 v Piiloze II). Na
otazku, kdo z rodi¢d inicioval rozchod, odpovidaly tyto Zeny dost vyrovnané — podle
Sestnacti z nich za n¢j mohou oba rodice pfiblizné stejnou mérou, ¢trnact jich oznacuje
za puvodce rozchodu otce a jedenact matku. Ve dvou rodinach se podle jejich dcery
rodi¢e na rozchodu v klidu dohodli a dvé respondentky zvolily na tuto otazku odpovéd’
»hevim®. Podle o¢ekavani byla vétSina téchto zen (32 osob) svéiena do péce matky,
Z toho jedenact respondentek zilo s matkou a ot¢imem. Jen tii divky byly svéfeny otci a
pouze dvé zazily stfidavou vychovu. Sedm Zen pak s rodi¢i v dobé jejich rozchodu jiz
nezilo. Po rozpadu rodiny se vztah devatenicti respondentek k otci zhor$il a u
sedmnacti z nich zustal stejny. Zlepsil se jen v deviti piipadech (viz Graf 7 v Ptiloze II).
Své sebevédomi hodnoti jako nizké sedmnéact respondentek z rozvedenych rodin, coz
znamena 40 % z nich. Z toho jedna tvrdi, Ze nema sebevédomi zadné. Dvacet pét téchto
respondentek ma podle svého nazoru zdravé sebevédomi a jedna dokonce vysoké. Zeny
z uplnych rodin si pfili§ nevéti ve dvaceti péti pripadech, coz ¢ita jen néco malo pies
31 % z jejich celkového poctu. Padesat tii z nich nemé se sebevédomim problémy a
opét jedna Zena jej hodnoti jako vysoké (viz Graf 8 v Ptiloze II).

A jaké zavéry lze zinformaci této podkapitoly vyvodit? Vice nez 40 %
respondentek pochazi z netplné rodiny, coZ je znané vysoké Cislo. Pfevazna vétSina
z nich pak z rodiny rozvedené. Rodice respondentek se ve vice nez tfech ¢tvrtinach
pfipadt rozesli, kdyz jejich dcera byla ditétem nebo dospivajici divkou. Rozvodova
problematika (zejména jde-li o rodiny s nezletilymi détmi) se tedy i ve svétle mého
prizkumného Setfeni jevi jako téma v na$i spoleCnosti stale aktudlni, nebot’ se pfimo
dotyka velkého mnozstvi mladych dospélych lidi. Skutecnost, Ze pouze dvé
respondentky zazily stfidavou rodicovskou vychovu, si zdivodnuji zejména tim, ze
pravdépodobné vEtsi pocet rodich téchto divek se rozvadél pred rokem 1998, tedy pred
ucinnosti velké novely zédkona o rodiné, kterd tento institut do ¢eského pravniho fadu
zavedla (viz podkapitola 3.1). Velmi maly pocet zlepSeni vztahu s otcem po rozvodu
(uvedlo jej 9 respondentek) a naopak vysokd mira jeho zhorSeni (uvedlo jej 19

respondentek, coz je Cislo presahujici 42 % mého vyzkumného vzorku) podporuje tezi,
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ze rozvod vztahiim mezi rodi¢i a détmi rozhodné neprospiva. Pokud bych se dotazovala
na porozvodovy vztah respondentek k matce, predpokladam, ze pomér kladnych a
zapornych odpovédi by se vyznamné neodliSoval. Nizké sebevédomi uvedlo o témér
10 % vice zen z celkového poctu respondentek z rozvedenych rodin nez téch z rodin
uplnych. Lze tim padem fici, ze zkuSenost rozvodu miize mit negativni vliv na vlastni
sebehodnoceni a tim padem znevyhodiovat ty, ktefi si touto zkuSenosti museli projit,
v dal$im Zivoté. Skutecnost, Ze vysledky odpovédi se 1isi jen o 10 %, by mohla byt
pravdépodobnosti od rozvodu v rodinach respondentek do soucasné doby uplynul. Zeny
se tak v fad¢ piipadu s jeho nasledky jiz smifily a do Zivota jim zasahuji méné nez
v minulosti. Soudim tak hlavné proto, Ze nejvétsi pocet mych respondentek je nyni ve
veku 22 — 35 let a vice nez 75 % téch z rozvedenych rodin uvedlo, ze k rozchodu otce a
matky doslo ptredtim, nez dosahly dospélosti. D4 se tedy predpokladat, ze od rozvodu
Vv jejich pivodni rodiné jiz uplynulo vice nez pét let, v fad¢ pripadii bychom ziejmé

prisli na to, ze i vice nez deset let.

5. Zpusoby reSeni problematického vztahu s otcem

Z doposud uvedeného je patrné, ze kiehky vztah mezi otcem a dcerou mize byt
plny lasky, pochopeni a vdéénosti, ale také plny zklamani, odmitani a trapeni. Vztahy
s otcem ovliviiuji a v nékterych pfipadech do jisté miry az determinuji Zivoty jejich
dcer. OvSem fada naucenych vzorcii mysleni a chovani, pokud se ndm nejevi jako praveé
idedlni a v praktickém Zivoté se nam neosvédcuji, se da vhodnym piistupem a praci na
sob& zménit. V této kapitole uvadim nckteré metody a postupy, s jejichZz pomoci lze
fesit naruSenou psychiku i problémy pii navazovani a v pribéhu partnerskych vztahti u
Zen srozvinutym otcovskym komplexem, a to jakéhokoli rdzu. Opirdm se pfitom
0 nédzory a zkuSenosti prednich ¢eskych 1 svétovych odbornik.

Pti hledani moznych vychodisek je tfeba zaméfit se na tii velké oblasti, v jejichz
rdmci lze rozvinout fadu prospésnych aktivit, které¢ ve svém diisledku vedou ke zlepseni
interpersonalnich vztahti mezi otci a dcerami a ke zkvalitnéni zivota mladych Zen. Jedna

se o osvétu, prevenci a v krajnich ptipadech téz represi. V néasledujicim textu uvadim
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jak praxi oveéfend a dlouhodobé¢ funkéni osvétova, preventivni i represivni feSeni, tak i

nékteré nové ¢i teprve navrhované postupy.

5.1 Osvéta

S potéSenim konstatuji, ze v oblasti rodinnych a mezilidskych vztahi se vénuje
stale vice pozornosti pfedbéZznym feSenim a teprve v okamziku, kdy se tato projevi jako
nedostacujici, pfichdzeji na fadu nasledna opatieni. Piesto by se podle mého nézoru dalo
intenzivnéji zapracovat na prohloubeni celospolecenského povédomi ve véci. Lze tak
ucinit zejména tfemi zpusoby: prostfednictvim medidlnich kampani upozoriujicich ve
v piedchazejicich kapitolach dotkla — naptiklad na destruktivni dopady rozvodu rodicii
na psychiku déti, na problematiku pohlavniho zneuzivani nezletilych osobami z jejich
bezprostfedniho okoli nebo na vysoké procento divek a zen tyranych otci a partnery.
Kazdé takové vhodnym zplisobem ucinéné upozornéni je Zadouci, avSak neméla by
v ném chybét téZ informace, kde mlZe postizend osoba vyhledat radu a pomoc, ¢i jak
ma v krizové situaci postupovat. Ne vSechny v souCasné dobé vznikajici spoty a
oZehavé tematice na Skolach béhem vyu€ovani. Povinna Skolni dochazka na zakladé
ustanoveni § 36 odst. 1 zédkona ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim,
vys$8§im odborném a jiném vzdélavani, v platném znéni, dava moZnost dozveédét se, které
chovani se povazuje za bezproblémové a které uz je naopak nutné kvalifikovat jako za
hranici normalu détem zriznych socialnich vrstev a spole¢enskych poméri. Casto
pravé ony daji svym vyjadfenim pied tfidnim ucitelem nebo pedagogickym poradcem
podnét k odhaleni neakceptovatelného zachazeni s nimi ¢i patologického jednani mezi
rodi¢i navzajem. Muze jit 1 o zavazné piipady, které by se jinak podafilo vyiesit jen
stézi. Obét’ pravidelného tyrani ¢i zneuzivani v sobé vétSinou nenachazi odvahu aktivné
hledat pomoc, nékdy se jevi prakticky nemozné téz vymanit se z kontroly agresora.
Pfitom v dnes$ni dobé& nelze dostupnymi pravnimi prostifedky tento stav prolomit, proto
dokud osoba postizena nezadoucimi krimindlnimi jevy sama nepoukaZe na jejich
vyskyt, snejvétsi pravdépodobnosti se na né neptijde. Zavadét napiiklad povinné

konzultace s psychologem kazdym rokem v zemi budované na principech pravniho
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staitu kombinovanych s liberdlnim pohledem na stanovovani subjektivnich prav a
povinnosti nelze. Proto je podpora vyjadfovani se k véci a diskuse o téchto zalezitostech
tak zasadni.

Také psychologické, rodinné ¢i pravni poradny vznikajici pfi statnich institucich
a neziskovych organizacich vyvijeji osvétovou ¢innost. Vydavaji informacéni brozury,
zvefejiiuji odborné c¢lanky a statistiky, poskytuji tazatelim nezavazné informace o
problematice. Avsak hlavni téZist¢ jejich aktivit spociva v prevenci. O té pojednavam

Sifeji v podkapitole 5. 3.

5.2 Nékteré psychologické postupy a metody

Negativni otcovsky komplex se projevuje u Zen, které postradaly otce, zejména
mizivou sebeuctou a pasivnim ¢ekanim na ,,toho pravého®, tedy podle nich dokonalého
muze, ktery rozpozna jejich skute¢nou hodnotu a navdze s nimi citovy vztah. Realné
jednéni je nahrazovdno snénim o budoucnosti. Nasledné se dostavuji stile hlubsi
deprese, nebot’ v diisledku absence aktivni ¢innosti se Zeniny vize nenaplituji. To Zzendm
chybgjicich otcl brani zit svobodny a spokojeny Zivot a zejména pak navazovat vztahy
se skute¢nymi muzi, ktefi vSak s iracionalni pfedstavou, jiz reprezentuje zenin animus,

133 Kanadsky psycholog Guy Corneau™* radi zamé&fit se pii

nikdy nemohou splynout.
psychoterapii v téchto piipadech na potlacenou agresivitu, kterou traumatizované Zeny
obtizné slovné vyjadiuji. V détstvi se to musely naucit, pokud se chtély otci zalibit a
nepfijit o to malé mnoZstvi pozornosti, které jim byl ochoten vénovat. Kdyz dospély, uz
se hnévive, tedy agresivné, projevovat neodvazuji. Hnév obecné souvisi s potifebou
exprese a prosazeni vlastni osoby. Podafi-li se jej spravné transformovat, stava se
tviréim energetickym potencidlem a zdrojem vnitini sily. Prvni faze spociva v prociténi
hnévu a vzteku viici okoli V celé jeho divokosti. Zena mu nechavd volny prichod, a to
tak, Ze krici, rozdava rany nebo tancuje. Uvolnuje tim své vnitini napéti a ocistuje

psychicky systéem. K tomu miize dojit jen v prostfedi poskytujicim bezpeci, naptiklad

33 Corneau, G. Anatomie lasky: Vztahy otec—dcera, matka—syn a jejich vliv na budouci partnerské
vztahy, Praha: Portal, 2004, s. 86, 87.

134 podkapitola 5. 2 je zpracovana podle Corneau, G. Anatomie lasky: Vztahy otec—dcera, matka—syn a
jejich vliv na budouci partnerské vztahy, Praha: Portal, 2004, s. 89 — 97, 221-222.
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vV psychoterapeutické skupiné. Pomoci miize i malovani nebo sepsani piibéhu. Ukolem
druhé faze je pochopeni, Ze ¢lovéku chybi sebetcta, stavi se do pozice obéti a dovoluje
ostatnim ho zneuzivat. Provadi tak sdm sobé totéz, z ceho obvinuje otce nebo
partnera. Diky tomu pak lze ve tfeti fazi procesu transformace dostat tuto bojovnou
expanzivni silu na védomou uroven a integrovat ji. Jakmile Zena objevi svou skrytou
moc a privlastni si ji, vi, Ze se uz nikdy nenecha vmanipulovat do role obéti. Zoufalstvi,
zatrpklost a mrzutost tak vystrida uspokojeni z intenzivnéjsiho, prozarenéjsiho a
radostnéjsiho Zivota. V celém priibéhu terapie je nezbytné hledat vidy spravny postoj za
pomoci kiehké vnitrni sily, ktera nebyla otcem podporovana. S postupem Casu vSak
roste a fakt, ze dochézi k pokroku, tento proces umociuje.

Potlacovany hnév ale pfedstavuje pouze jednu Cast stinné stranky
zakomplexované Zeny. Tou nejzanedbavanéjsi slozkou, kterd se zarovenl 1 nejhlie
prekonava, je jeji averze k zenstvi, neboli nevédomé nenavist k sobé a ke své skupiné.
V nasi patriarchalni spoleCnosti se zeny museji vyporadat se dvéma zakladnimi
stereotypy, a to nadmérné¢ cenénym muzstvim a nedostate¢né¢ uzndvanym zenstvim.
Jsou proto stavény do zna¢né paradoxni situace, kdy se po nich zada, aby byly jemné,
soucitné a poddajné, ale opacné a tedy typicky muzské vlastnosti jako sila, soutézivost a
schopnost prosadit se jsou hodnoceny mnohem kladnégji. Zena, ktera pIné rozvinula
klasické zenské kvality a poptela svou muzskou soucést, se citi nepatiicné, nebot’ neni
svym okolim dostatecné ocenovana. KdyZ naopak popie své Zenstvi a stane se silnou,
pribojnou a ctizddostivou, dostane z ostatnich Zen strach a jeji sebeucta klesa, protoze
zradila sama sebe. Misto ¢ekani, ze se objevi muz, ktery jeji Zenskost oceni, ¢imz
podporuje svou tlohu obéti, musi sama nalézt hodnotu tohoto zpisobu byti. Uvédomeéni
si vlastniho mizogynniho stinu predpoklada zdasadni navrat k sobé samé. Poté Zena
miiZe zaujmout téz patiicné misto v partnerském vztahu a vyjadrit své touhy. Objevi tak
lasku k Sobé a ke svéemu prekvapeni i uictu muzu. Dal§im krokem na jeji cesté k nabyti
psychické vyrovnanosti a sebevédomi je uvédoméeni si muzské soucdsti své bytosti a
pfisvojeni vlastnosti, které ji imponuji u muzid. Ty se pak stdvaji jejimi vnitinimi
hodnotami a Zena uz nema potiebu je zoufale hledat v partnerovi. Zbavi se tim padem
frustrace a vymani se z kruhu pasivnich ocekavani a opétnych zklaméni. V navaznosti
na to se od partnera, jehoz funkce je byt inicidtorem hledéni naSich dosud nepoznanych

vlastnosti, miize skute¢né ucit.
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K rozvinuti pozitivniho Zenského archetypu pomaha téz imaginace. Zena si
timto zptisobem predstavuje sama sebe v souladu se svym nitrem, probouzi v sob¢ lasku
k vlastnimu télu, citim a duSi. Zkouma obrazy vnitiniho Zenstvi, které jsou velmi
intenzivni. Jde o to, aby si dovolila snit o sobé, nechala na sebe sen piisobit a vést ji.

Utinnou metodou pomahajici pfekonat prazdnotu a vnitini rozpolcenost je
haptonomie — komunikace dotykem. Ticha pozornost prochazejici rukama smérem ke
druhému ma uklidiujici u€inek a dodava pocit jistoty, zaroven i podporuje pozitivni
vnitini naladéni a otevienost. Miize trvat nckolik minut 1 déle. Haptonomie byva
vyuzivana spolu s dal§imi technikami pfi skupinové psychoterapii, dle mého nazoru je
vSak jesté efektivnéjsi, jsou-li laskyplné dotyky poskytovany piimo partnerem nebo

jinym blizkym ¢lovékem.

5.3 KdyZ je rozvod nevyhnutelny™>

Jak jsem jiz uvedla v podkapitole 3. 4, rozvod rodici zrafuje déti nejvic, dojde-
li knému mezi jejich Sestym a dvanactym rokem zivota. I kdyz situaci neni radno
podcenit ani pokud jsou ratolesti star$i nebo naopak dosahly teprve batoleciho véku.
Rodi¢e jim mohou situaci ulehlit pfedevSim otevienou efektivni komunikaci o
rozvodovych zélezitostech piiméfenou jejich v€ku. Obecné tu plati, ze ¢im Castéji
vénuji otec a matka zpravou o rozchodu zaskocenému ditku pozornost a ¢im podrobné&ji
mu sdé€luji, co za udalosti bude nasledovat, kdy se tak stane a co to pro n¢j konkrétné
znamena, tim 1épe. Vyzkumy potvrzuji, Ze ma-li dité pro rozvod K dispozici vysvétleni,
kterému rozumi, sndze se adaptuje. V takto slozitém obdobi potomka ovlada tada
pochybnosti a dokazou-li je rodice Uspésné rozptylit, zabrani u ditéte rozvoji uzkosti,
deprese, pocitu viny, ménécennosti ¢i agresivniho vzdoru. Strachu z odlouceni a
definitivni ztraty jednoho, potazmo obou rodicli zamezi ujisténi, ze otec 1 matka dité
stale stejné miluji, nikdy je neopusti a oba se s nim budou vidat i nadale. Nasledovat
musi informace, jakym zplsobem a kdy pfesné bude dité travit as se kterym z rodici.

Jestlize pak dospéli striktné toto své sdéleni dodrzuji, navozuji tim potomkim pocit

135 podkapitola 5. 3 je zpracovana podle Teyber, E. D&ti a rozvod. Jak pomoci détem vyrovnat se
s rozvodem rodi¢Q, Praha: Navrat domd, 2007, s. 19, 20, 37 — 44, 70 — 75, 86, 88, neni-li uvedeno jinak.
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bezpeci a jistoty, ktery ke svému dal§imu klidnému vyvoji nutné pottebuji. Neméné
dilezité je zdlraznéni, ze za piislusné rozhodnuti matky s otcem dité nenese Zadnou
odpovédnost a ani jej nemiize nijak ovlivnit. Idedln¢ by si o zdsadnich rodinnych
zménach meéli promluvit s ditétem spolecné oba rodiCe, jelikoz tim mu davaji
mimoslovné najevo schopnost vzajemné spoluprace, ¢imz potvrzuji pravdivost svych
slov, Ze i nadale jej budou vychovavat oba, i kdyz ne spolecné. Neni-li takovy zpiisob
sdéleni mozny, zejména hrozi-li nebezpeCi vybuchu negativnich emoci, roli
prostfednika miize zastat jina osoba, naptiklad détsky psycholog nebo prarodi¢. Existuje
vSak pocit, ktery i citlivi a uvédoméli rodice rozptyli jen tézko: hluboky smutek. Protoze
se dostavi nevyhnuteln¢, potomek by jej mél mit moznost prozit a projevit, jeho
potlacovani, bagatelizovani a ignorovani je nezadouci. Jedinec pak totiz ztraci kontakt
nejen se svymi nepiijemnymi pocity, ale tim i se sebou samym. Na své emoce se
nemuze spolehnout, nebot’ jsou mu systematicky vymlouvany. Zahlcuje ho uzkost a
zmatek. V dospivani pak ptichazi problém s vytvarenim vnitiniho hodnotového systému
a s ujasnénim si, co ma rad, ¢eho si vazi a jak by chtél nalozit se zivotem. Chlapci
ventiluji cast&ji nahromadény zal formou agrese a vzteku, divky naopak zistavaji
nadmérné tiché, poddajné a prehnané ,,vzorné“. Jedinou piinosnou pomoc V téchto
nelehkych okamzicich 1ze manifestovat jako projevy blizkosti a ucasti, naptiklad je
mozné¢ dité pohladit, pochovat. Nebude si pak ptipadat tak samo. Smutnéni vSak odezni
az Casem, situace proto klade vétsi naroky téz na trpélivost dospélych.

Vyznamnou pomoci pro konecnou adaptaci ditéte na zmény, bohuZzel vSak nikoli
béZznym pravidlem, je zdrzeni se vleklych a velmi emotivné vyhrocenych hadek a
konfliktd pfed potomky. Byvali partnefi se nemuseji mit v lasce ¢i se stat prateli ani to
pfed détmi pfedstirat, vzajemnd ucta se vSak jevi jako zadouci. Deti se s rodici
ztotoznuji, slouzi jim jako vzor a model chovani. V mnohém si pfipadaji dokonce stejni
jako jeden z rodica. Tudiz jestlize se otec s matkou dlouhodobé urazeji a znevazuji, ma
to na potomky prakticky stejny dopad, jako kdyby takto jednali s nimi. Navic uci
vlastnim piikladem nezletilce jiz v Gtlém véku, Ze nepratelstvi, vysméch a pohrdani
Jjsou prijatelné zpisoby, jak jednat s druhymi. Takové déti nebudou mit zajem pozdéji
ctit prava a distojnost ostatnich a nezméni-li sami svilij vzorec chovani, té¢Zko budou
schopny navazovat jiné nez patologické mezilidské vztahy. Pokud se ncktery

Z byvalych partnert neumi ovladnout, druhy by na jeho vypady nemél reagovat.
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5.3.1 Mimosoudni pomoc p¥i FeSeni konflikta

Nekdy se neshody vystupiuji do té miry, ze rozvadéjici se manzelé na jejich
feSeni sami nestaci. Pak se nabizi tzv. mediace, tedy u nas pomérné¢ nova forma
alternativniho (mimosoudniho) feSeni sporu, at jiz v zélezitostech rodinnych,
manzelskych ¢i majetkovych. Jedna se o fizeny pokus o domluvu za Ucasti stran
konfliktu a mediatora, ktery hledd mozné kompromisy pfijatelné pro ob¢ strany a snazi
se dovést je k usmifeni. Osoba mediatora se vyznacuje naprostou neutralitou. Nejprve
zpravidla probéhne schiizka mediatora s kazdym z partnerti zvlast. Pti tomto prvnim
setkani se odbornik seznamuje s jejich pozadavky a pohledy na véc a také otupuje
»bojovou naladu®. Velice Casto dospéje k zadvéru, ze muz i Zena si pieji dohodu a jsou
ochotni v né¢em ze svych naroku slevit. Na tetim, jiz spole¢ném sezeni tim padem
dochazi k uzavieni pisemné domluvy. Ackoli ne vzdy lze dohodu uzaviit jiz za tak
kratkou dobu, zajem o mediaci vyznamné stoupa — jist¢ i diky vysokému poctu
dosahovanych kompromisi. OvSem je Skoda, Ze (alesponn dle tvrzeni odbornikil)
sjednané dohody dodrzuje jen asi polovina klientl. Jejich plnéni nelze vymahat soudné
a taktéz neni mozné ocCekavat, ze dojde-li k soudnimu sporu, bude v ném rozhodnuto
v souladu s tim, co jiZ bylo sepsano v textu domluvy v ramci mediace.**

Ucinnou pomoc pfi problémech v rodinnych a mezilidskych vztazich poskytuji i
poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, které lze nalézt prakticky ve vsech
okresnich méstech Ceské republiky. Podle zdkona o socialnich sluzbach®® patii mezi
tzv. nizkoprahova zafizeni, proto se k jejich navstéveé nevyzaduje predchozi doporucenti,
poradenské sluzby jsou bezplatné a Ize se k nim dostat i anonymné. Vedle psychologt
Vv téchto poradnach plsobi téz socidlni pracovnici, pravnici ¢i lékafi (naptiklad
psychiatii a sexuologové). 1 kdyz nabizena odbornd poradenskd cinnost primarné
nesméfuje k zachrané manzelstvi za kazdou cenu, témét pétinu hrozicich ¢i jiz
probihajicich rozvodil se skute¢né¢ podaii odvratit. Pfiblizné¢ 80 % klientl navic vnima

tuto formu pomoci pro zvladnuti jejich trapeni jako efektivni.'*®

136 Cast podkapitoly 5. 3 pojednavajici o mediaci je zpracovana podle Novdk, T. Rodiovské judo. Dité
béhem rozvodového fizeni, Praha: Grada Publishing, 2000, s. 80 — 83.

137 74kon &. 108/2006 Sb., v platném zné&ni.

138 Smolka, P., Mach, J. ManZelské a rodinné trapeni, Praha: Portal, 2008, s. 17.
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5.3.2 Legislativné preventivni a legislativné represivni FeSeni rodinné pravni

problematiky

Do jisté miry tradi¢ni, ale v soucasnosti jiz piekonany rodinny model, ve kterém
jeden z partnert, vétSinou Zena, se stara o déti a domacnost a zaroven je existencné
zavisly na druhém vydé€lecné ¢inném, Castéji muzi, mize mit pro chod rodiny az fatalni
nasledky. Lze jej povazovat za spravny v dobé matetské a rodicovské dovolené, v fadé
pripadi vSak pretrvava jesté dlouho poté. Zavislost nevydé€lavajici osoby se dale
prohlubuje, protoze jeji finan¢ni podpora z vefejnych zdroji klesa a tlak ptisobici na
druhého z dvojice se zvySuje, nebot’ jeho piijem je urlujicim faktorem pro kvalitu
zivota celé rodiny. V takto nerovném vztahu muze a Zeny vznika fada patologickych
jevl, od zvySeného napéti mezi vSemi Cleny domdcnosti az po fyzické napadani
partnerky a déti v krajnich pfipadech. Zminéna nikoli vyjimec¢na situace vede vladu a
dalsi statni instituce k podpofie rychlejsiho navratu rodict pe€ujicich o potomky do Sesti
let véku k vydélecné ¢innosti prostiednictvim ¢aste¢ného pracovniho tivazku a rozvoje
sluzeb péce o deti, zejména alternativniho typu. Narodni program reforem na rok 2011
zahrnuje mezi své priority usnadnéni svobodné volby rodicii o zpusobu sladéni
rodinného a pracovniho zZivota ¢i rozsiteni nerodicovské péce o déti. Jde o plnéni cilii
Strategie Evropa 2020, mimo jiné V oblasti podpory socidlniho zaclefiovani. Jednim z
doporuceni Rady Evropské Unie pro Ceskou republiku k Narodnimu programu reforem
na rok 2011 pak je posilit ucast na trhu prdace omezenim prekazek, s nimiz se pri
navratu na néj potykaji rodice s malymi detmi, zajisténim lepSiho pfistupu k cenové
dostupnym zarizenim péce o jejich potomky.* Na t&chto zakladech byl v nedavné dob&
piipraven navrh zakona o détské skupin€, ktery se nyni nachazi v legislativnim procesu.
Jeho gestorem je Ministerstvo prace a socialnich véci. Spociva piedev§im v tom, Ze
zamé&stnavatelim bude za pomoci prostiedkit z Evropského socidlniho fondu, skrze
operacni program Lidské zdroje a zaméstnanost, zafinancovano ztizeni jakési ,,firemni
Skolky*, do kter¢ budou moci zaméstnanci umistovat svoje déti. Hlavni benefity

spatfuji v oteviraci dobé zafizeni, ktera by méla kopirovat pracovni dobu rodice, nebo

139 Navrh: Vécny zamér zékona o détské skuping a o zméné souvisejicich zakond, &ast A. Zavéretna
zprava o hodnoceni dopadi regulace (RIA), s. 1. Viz: http://www.mpsv.cz/files/clanky/13503/zamer
zakona.pdf.
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ve skuteCnosti, ze zaméstnancim odpadne problém se shanénim volného mista v
klasické Skolce, coz se posledni dobou stava pomérné velkym problémem. | daleko
lepsi financni dostupnost nez v ptipad¢ soukromych matefskych skol stoji za zminku.*°
Dutivodt, pro¢ je zaddouci, aby zdkon o détské skupiné prosel v piedlozeném znéni, je
cela fada. Za ten hlavni povazuji ale nedostatek Skolek, ktery je skutecné nejvetsi
prekazkou k navratu matek na trh prace. Za nizkymi kapacitami matefskych skol stoji
dle predkladateli zminéného legislativniho navrhu zejména skutecnost, zZe obce jako
zrizovatelé v devadesdtych letech minulého stoleti vzhledem k populacnimu vyvoji
vyznamne snizily pocet mist V téchto détskych zatizenich. Nyni vsak porodnost jiz paty
rok za sebou prekrocila celkovy pocet sto tisic déti rocne. Neuspésné vytizené zadosti o
pfijeti do mateiské Skolky proto rapidné naristaji. Mezitim co ve Skolnim roce
2005/2006 se jednalo o 6 810 déti,"** pii poslednim zapisu bylo odmitnuto dokonce
60 000 d&ti**2, coZ je v porovnani s rokem 2005 desetinasobny rist. U viech piipadii ma
tato skute¢nost velmi negativni vliv na sladéni rodinného a pracovniho zivota. A tak
podpora vznikani nestatnich détskych zatfizeni jako naptiiklad soukromych Skolek a
détskych skupin je dle mého nazoru krok spravnym smérem. Budouci zékon o détské
skupiné by vSak nemél obsahovat pfiliSné formality, které by pro zaméstnavatele byly
obtizné splnitelné. Ptijeti tohoto zdkona povaZuji za vyznamny posun vpied v ramci
prevence partnerskych a rodinnych sporti. Rozroste-li se totiz mé&si¢né rodinny piijem o
dalsi finanéni prostiedky, i ten z rodi¢d, ktery pravidelné travi vydéle¢nou ¢innosti vice
¢asu, si bude moci doptat méné piescasti ¢i opustit druhé zaméstnani. Tak mu vznikne
prostor pro vénovani se rodinnym zaleZitostem vcetné napiiklad vychovy dcery.
V kone¢ném disledku dojde i k harmonizaci rodinnych vztahd. V neposledni fadé na
tomto kroku vydéla i stat, protoze pracujici rodice budou odvadét vice na danich.*
DalSim aspektem, ktery negativné ovliviiuje vyvoj potomkill, je neplaceni

vyzivného (viz podkapitola 3. 2. 3). Zejména matka menSich déti ma casto vazny

Y0 Yesecky, Z. Stat chce vic dafiovych poplatniki, podporuje proto vznik détskych skupin. Viz:
http://www.podnikatel.cz/clanky/stat-chce-vic-danovych-poplathiku-podporuje-proto-vznik-detskych-
skupin/ (5. dubna 2013).

Y1 Navrh: Vécny zamér zakona o détské skuping a o zméné souvisejicich zakont, &ast A. Zavéretna
zprava o hodnoceni dopadii regulace (RIA), s. 1. Viz: http://www.mpsv.cz/files/clanky/13503/zamer
zakona.pdf.

Y2 Vesecky, Z. Stat chce vic dafovych poplatniki, podporuje proto vznik détskych skupin. Viz:
http://www.podnikatel.cz/clanky/stat-chce-vic-danovych-poplatniku-podporuje-proto-vznik-detskych-
skupin/ (5. dubna 2013).

43 1bid.
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problém s hledanim zaméstnani, konci zavisld na socidlnich davkach, se kterymi se da
jen stézi vyzit, a tak se pro ni vyzivné ze strany byvalého partnera stava
nepostradatelnou slozkou piijmu. V této souvislosti jsem pifi psani své prace
kontaktovala byvalého zaméstnance Sdruzeni obrany spotiebitelti, tedy organizace,
ktera na uzemi Prahy po n¢kolik let poskytovala pravni poradenstvi Casto ptresahujici
oblast spotiebitelského prava, a ptala jsem se ho na piiklady z praxe. Potvrdil mou
domnénku, Ze se skutecné jednalo o velmi rozsifeny problém, ktery Slo doneddvna fesit
jen podanim trestniho oznameni. Pii délce trestniho fizeni v souvislosti s duslednym
vyhybanim se exekuci neustalym zatajovanim majetku formou jeho evidovani na jiné
0soby Vv podstaté neexistovala moznost, jak se finan¢nich prostfedkt U¢inné a
v pfiméiené dobé domoci. V reakci na tuto neblahou skutecnost doslo v lofiském roce k
pozitivni zméné€, ktera sice neznamena konecné vyfeSeni uvedené¢ho problému, ale
alesponl ¢asteéné zhorsi procesni postaveni neplaticiho rodice. Jedna se o pridani § 71a
do zakona ¢. 120/2001 Sh., v platném znéni, kterym byl do exeku¢niho fadu zatazen
novy zpusob provedeni exekuce, a t0 pozastavenim ridicského oprdvnéni. Meél by slouzit
pouze k vymozeni pohleddvek na vyzivném na nezletilé déti. Soudni exekutor pri vedeni
exekuce pozastavenim Fidicského opravneni povinného doruci exekucni pﬁkale
organu, ktery vede registr Fidicit podle zakona o silnicnim provozu (zékon ¢. 361/2000
Sb.), pricemz takovymto orgdanem je obecni urad obce s rozsirenou piisobnosti. Ten
zapise do registru udaje o doruceném exekucnim prikazu. Do tohoto registru maji
pristup piislusnici Policie Ceské republiky, proto mohou napiiklad v ramci silnicnich
kontrol zjistit, ze povinny v dany okamzik neni opravnén fidit motorové vozidlo.
Povinny musi na zakladé zmeény zdkona o silnicnim provozu odevzdat ridicsky prikaz,
ktery mu bude vrdacen az poté, co zaniknou ucinky prislusného exekucniho prikazu.
Takovy postup neni umoznén jen v situaci, kdy povinny K uspokojovaini zakladnich
Zivotnich potieb svych a 050b, ke kterym mda vyZivovaci povinnost, nezbytné potirebuje
své Fidicské opravnéni. Za téchto okolnosti by nebylo ucelné mu toto opravnéni
pozastavovat. Obdobna pravni Uprava v okamziku ptedloZeni legislativniho névrhu
zakona €. 392/2012 Sb., ktery novelizoval kromé exeku¢niho fadu a zdkona o silni¢nim

provozu jesté také obCansky soudni fad (zakon ¢. 99/1963 Sb.), jiz existovala v Polsku a

144 Exekuénim piikazem se rozumi exekutorem vydany piikaz k provedeni exekuce n&kterym ze zpiisobii
uvedenych v exeku¢nim fadu. Viz: § 47 odst. 1 zdkona ¢&. 120/2001 Sb. o soudnich exekutorech a
exekucni ¢innosti (exekucni fad), v platném znéni.
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na Slovensku, kde se osvédéila.'*® U nés se jedna o zaleZitost zcela novou, zékon ¢&.
392/2012 Sb. nabyl ucinnosti 1. ledna letoSniho roku. Vzhledem k tomu, Ze jen do
bfezna roku 2013 bylo na zakladé této novely fidi¢ské opravnéni pozastaveno zhruba
deseti neplaticim alimentt**®, da se oSekavat, Ze i nadale bude piislusna nova forma
exekuce hojné vyuzivana.

K prvnimu dni leto$niho roku doSlo v tomto smyslu téz k novelizaci trestniho
zékoniku zakonem ¢. 390/2012 Sb. Ten zaclenil do trestniho kodexu § 196a, ktery
stanovi, Ze pachateli trestného cinu zanedbdni povinné vyzivy miize soud uloZit i
primérené omezeni, aby se zdrzel Fizeni motorovych vozidel, a to zejména je-li diivodna
obava, ze povinnost uhradit dluzné vyzivné bude marena nebo ztézovana. YT Ustanoveni
se stalo predmétem rozsahlé diskuse. 1 kvuli nému vyuzil dne 17. zafi 2012 prezident
republiky Vaclav Klaus své prdvo veta a ndvrh pozméiovaciho zdkona vratil
Poslanecké snémovn&'*®, priGemz se ve svém stanovisku viéi navrhovanému § 196a
ostie vymezil slovy: ,, Nerozumim tomu, jakou souvislost ma rizeni motorovych vozidel
S neplacenim alimentii, naopak se domnivam, Ze znemoznéni pouzivdani motorovych
vozidel muze ztizit vydélecné mozZnosti a tedy i schopnost platit vyzivné. Toto ustanoveni
povazuji za nesmysiné, kontraproduktivni a diktované pouze podprahovymi emocemi.
Volani po takovém trestu lze pochopit, nelze ale pochopit, jak takovému volani muze
vyjit vstiic Poslaneckda snemovna. “9 Doslova opacny nazor na véc zastava napiiklad
soudce Okresniho soudu v Ostravé Roman Vicherek, ktery ve svém odborném ¢lanku
na internetovém portalu epravo.cz pise: ,, Vse co donuti jednoho (¢i oba) rodice k plnéni
vyzivovaci povinnosti ma vetsi smysl nez tyto osoby zavirat do vykonu trestu odnéti

svobody. *“ Zaroven souhlasi téZ se snizenim horni hranice trestnich sazeb u trestu odnéti

%5 Odavodnéni k bodu 1. Novy zpiisob provedeni exekuce pozastavenim Fidi¢ského opravnéni, pisemny
pozménovaci navrh ptedlozeny poslancem JUDr. Pavlem Staitkem k pozménovacimu navrhu ustavné
pravniho vyboru Poslanecké snémovny k vladnimu navrhu zédkona, kterym se méni zakon ¢. 99/1963 Sb.,
obcansky soudni rad, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony, snémovni tisk ¢. 537/3 ze
dne 6. ¢ervna 2012. Viz: http://www.psp.cz/sqw/historie.sqw?0=6&t=537. Srov. téZ ustanoveni § 71a
zakona €. 120/2001 Sb., o soudnich exekutorech a exekucni ¢innosti (exekucni fad), v platném znéni.
148 Toto ¢islo sdélila deniku Pravo mluvei Exekutorské komory Petra Bacova. Viz: Lang, V. Prvnich deset
neplati¢t alimentt pfislo o fidic¢ak. Viz: http://www.novinky.cz/domaci/295025-prvnich-deset-neplaticu-
alimentu-prislo-o-ridicak.html (5. bfezna 2013).
7 Citovano podle ustanoveni § 196a trestniho zakoniku. Srov. té bod 13 zdkona €. 390/2012 Sb.
18 Kocina, J. Podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Viz: http://www.bulletin-
advokacie.cz/podminene-propusteni-z-vykonu-trestu-odneti-svobody (23. prosince 2012).

Klaus, V. Stanovisko prezidenta k zakonu, kterym se méni zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve
znéni pozdéjSich predpist, a nékteré dalsi zakony, snémovni tisk 584/8 ze dne 17. zati 2012, s. 2. Viz:
http://psp.cz/sqwitext/tiskt.sqw?0=6&ct=584&ct1=8.
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svobody pro pachatele zanedbani povinné vyzivy'™®, coZ novelizaci § 196 trestniho
zékoniku zékon &. 390/2012 Sb. zavedl také.™ To jen potvrzuje, Ze nazory odborniki
na nedavné zmeény tykajici se moznosti trestani se n¢kdy i1 diametralné 1isi. Nutno vsak
konstatovat, ze dle praxe je aplikace novych zakonnych ustanoveni G¢inna a byt se
stejné jako byvaly pan prezident domnivam, ze opravnéni fidit motorovd vozidla
s vyzivovaci povinnosti k détem nijak nesouvisi, zdd se mi podstatné, ze nova pravni

uprava plni svij ucel.

5.4 Mozna psychologicka a pravni vychodiska pro obéti domaciho

nasili

Nasili v domacim prostiedi je nejrozsifenéjSim druhem ndasilného jednani ve
svéte a zaroven jeho nejobtiznéji kontrolovatelnou formou. Pravomoci statnich organi
sméfujici K pomoci a efektivnimu feSeni tohoto nezadouciho socialniho jevu byly
s i¢innosti od 1. ledna 2007 v Ceské republice rozsiteny diky zakonu &. 135/2006 Sb.,
bézné nazyvanému zakon o domacim nasili*®% Ve stejné dob& nabyl ucinnosti téz zdkon
¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ktery nove ustanovil prostfednictvim § 60a tzv.
intervencni centra, kterd slouzi pfedev§im k poskytovani zakladni pomoci ohroZenym
osobam v oblasti socialné pravni, psychologické a organizaéni.153 Nicméné stale plati,
Ze dokud sama obé&t nebo nékdo z jejiho okoli aktivné pomoc nevyhledaji, dockaji se ji
jen tézko.

V oblasti osvéty, prevence a zejména nasledné podpory Ize zaznamenat opravdu
velky pokrok na Grovni neziskového sektoru. Od roku 2001 tspésné funguje pii Bilém
kruhu bezpec€i, o. s. specializovana celostatni sluzba telefonické krizové pomoci pro
osoby ohrozené domdcim nasilim s nepretrzitym provozem, tzv. DONA linka. Volajici
zde ziskaji pottebné rady pro zorientovani se v systému sluzeb socialni zdchranné sité

pro obéti domaciho ndsili a trestnych ¢ind, ale cenné informace telefonni linka

%0 vVicherek, R. Ugel trestu. Viz: http://www.epravo.cz/top/clanky/ucel-trestu-89770.html (22. biezna
2013).

L Srov. body 10, 11 a 12 zékona &. 390/2012 Sb.

152 Jeho oficidlni nézev zni: zakon &. 135/2006 Sb., kterym se méni n&které zékony v oblasti ochrany pred
domacim nasilim.

158 Sedivd, M. a kol. Metodicky ramec interdisciplinarni spoluprice na mistni urovni pii feseni pripadi
domaciho nasili, Praha: Bily kruh bezpeci, 2007, s. 7.
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poskytuje téz profesionaliim, kteri pri vykonu svého povolani prichazeji do prvniho ¢i
opakovaného kontaktu s takto postizenymi osobami.’® Celostatng stoupa pocet
specializovanych pracovist, krizovych center, azylovych zafizeni, manzelskych,
rodinnych, pedagogicko-psychologickych i pravnich poraden, na které se ohrozeni lidé
mohou bezplatné obracet. Krom& mordlni a emociondlni podpory vcetné odborného
poradenstvi zajiStuji krizovd centra a azylova zafizeni i pfechodné ubytovani a
v né¢kterych piipadech také materialni pomoc. Fyzicka separace od nasilnika je totiz
nesmirné dualezitd pro ziskani potfebného casu i klidu k promysleni dalSich vhodnych
krokd ve véci a samoziejmé je tak dosazeno vétsi ochrany zivota a zdravi ohrozené

osoby.

Zakon o domdacim nasili ovSem dal obétem moznost jiného a spravedlivéjsiho
feSeni. Misto utéku ze spolecné domacnosti s bezpeCnostnim balickem®®® obsahujicim
doklady a véci zakladni potteby lze nyni kontaktovat v ptipadé ohrozeni Zivota, zdravi
&i svobody Policii Ceské republiky, jejiz piislusnik miZze na zakladé zakona ¢. 273/2008
Sh., o Policii Ceské republiky, na misté vykazat nasilnika na dobu deseti dnii ze
spoleéného obydli sdileného sutokem ohroZzenou osobou, jakoz i zjeho
bezprostfedniho okoli a uloZit mu zdrzeni se stvku nebo navazovani kontaktu s
ohrozenou osobou™’. Povinny musi policistovi odevzdat viechny klide od domu nebo
bytu poté, co si sbali nezbytné osobni véci a véci slouzici k vykonu jeho povoléni nebo
podnikéni. Na policii se téZ dozvi potfebné informace o moZnostech ubytovani po dobu
platnosti vySe zminéného opatfeni a v pfipadé nutnosti mu policie poskytne v tomto
sméru pomoc. Kopii tfedniho zaznamu o vykazani zasle policejni organ do dvaceti ¢tyt
hodin od vstupu policisty do spole¢ného obydli pfislusnému intervencnimu centru a
zije-li ve spole¢ném obydli i nezletila osoba, zasle stejnou kopii také ptislusnému
organu socialné¢ pravni ochrany déti. Tyto instituce pak samy obét kontaktuji a
poskytuji soucinnost v dalSich krocich sméfujicich k feSeni neptiznivé situace. Jednu

kopii od policie obdrzi i soud, ktery je prislusny k rozhodnuti o ndvrhu na vydani

154 http://www.donalinka.cz/dona-linka/zakladni-informace/

155 Sediva, M. a kol. Metodicky ramec interdisciplinarni spoluprace na mistni trovni pfi feeni piipadi
domaciho nasili, Praha: Bily kruh bezpeéi, 2007, s. 41 — 43, 46.

1% pojmem bezpe&nostni balidek je oznaovano jakési ,,zavazadlo obsahujici vsechny potiebné véci pro
pripad nutnosti okamzitého opusténi domdcnosti. Blize k bezpe¢nostnimu balicku a k tomu, co by mél
obsahovat, viz naptiklad: Sedivd, M. a kol. Metodicky ramec interdisciplindrni spoluprace na mistni
urovni pti feSeni piipadti domaciho nésili, Praha: Bily kruh bezpeci, 2007, s. 40.

37 Citovéano podle ustanoveni § 45 odst. 1 pism. ¢) zakona &. 273/2008 Sb., v platném zné&ni.

60



predbézného opatieni podle obéanského soudniho Fadu™® Pravs takovéto predb&zné
opatieni s platnosti na dobu jednoho mésice mize civilni soud na névrh opravnéného
vydat. Policejni vykdzadni mu pfedchazet nemusi. Na rozdil od spravniho rozhodnuti
policejniho organu je mozné piedbézné opatieni opakované prodluzovat, a to az do
uplynuti jednoho roku od jeho nafizeni.®® Opakované nebo zavazné poruseni
stanovenych povinnosti ulozenych policistou ¢i soudnim organem zaklada trestny ¢in
maieni vykonu uiedniho rozhodnuti a vykazani (§ 347 odst. 2 trestniho zdkoniku). Obét’
domaciho nasili tak ziskava dostatek casu k zatfizeni veskerych zélezitosti smétujicich
ke kone¢nému odpoutani se od nésilnika, zejména k podani navrhu na rozvod a tipravu
styku sditétem a k vyfeSeni majetkovych, najemnich a uzivatelskych vztahi ke
spole¢nému obydli.160

Citi-li se obét’ nasilného vztahového deliktu ohrozena na Zivoté a zdravi a da-li
se predpokladat, ze po navratu do mista spole¢ného bydlisté bude vykazana osoba své
nebezpecné jednani opakovat, velmi se doporucuje podat trestni oznameni, ptipadné dat
souhlas se zahajenim trestniho stihani proti agresorovi. Na zaklad¢ § 163 odst. 1
trestniho Fadu’® totiz nelze trestni stihdani zahdjit a v jiz zahdjeném trestnim stihani
pokracovat u vyjmenovanych trestnych ¢inti bez souhlasu poskozeného, je-li pachatel

jeho osobou blizkou.**

Jednad se o vyjimku z jinak obecné platné¢ zisady oficiality
uvedené v § 2 odst. 4 trestniho Fadu'®. Zpé&tvzeti tohoto souhlasu je tieba diikladng
zvazit, nebot’ vyslovné odepteny souhlas jiz nelze znovu udélit (§ 163 odst. 2 trestniho
tadu).’® Jestlize ob&t utrpéla v priibéhu nasilnikova ataku zranéni, byt mensi, méla by

v kazdém piipad¢ vyhledat Iékate a sdélit mu, jakym zpisobem k nému piisla. Uvedeni

138 Citovano podle ustanoveni § 47 odst. 3 zikona &. 273/2008 Sb., v platném znéni. K &asti podkapitoly
5. 4 o policejnim vykazani ze spolecného obydli srov. téz ustanoveni § 44 — 47 tohoto zakona.

%% Srov. ustanoveni § 76b zakona €. 99/1963 Sb., v platném znéni.

190 porkovd, J. a kol. Metodicky ramec prace intervenénich center a podpora jejich vzniku, Praha: Bily
kruh bezpeci, 2007, s. 20. K tomuto odstavci srov. téz: Smolka, P., Mach, J. ManZelské a rodinna trapent,
Praha: Portal, 2008, s. 174 — 177.

101 7akon &. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim, v platném znéni.

182 Osobou blizkou se rozumi piibuzny v pokoleni primém, osvojitel, osvojenec, sourozenec, manzel a
partner; jiné osoby v poméru rodinném nebo obdobném se pokladaji za osoby sobé navzajem blizké jen
tehdy, kdyby ujmu, kterou utrpéla jedna z nich, druhd diivodné pocitovala jako ujmu viastni. Viz § 125
zékona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, v platném znéni.

183 Jestlize tento zdkon (trestni ¥ad — pozn. H. S.) nestanovi néco jiného, postupuji orgdny cinné v trestnim
Fizeni z uredni povinnosti. Viz § 2 odst. 4 zakona ¢. 141/1961 Sb, v platném znéni.

164 K institutu souhlasu poskozen¢ho s trestnim stihanim srov. téz: Jelinek, J. a kol. Trestni pravo
procesni, 1. vydani podle novelizované pravni upravy u¢inné od 1. 1. 2010, Praha: Leges, 2010, s. 246 —
248.

61



této skutecnosti v 1ékarské zprave totiz slouzi jako vyznamny listinny dikaz pro trestni i
piipadné rozvodové Fizeni.'®®

Stane-li se obé&ti nasili dit¢ mladsi &trnacti let, souhlas K trestnimu stihani
pachatele, ktery je jeho osobou blizkou, zakon nevyzaduje ani pokud se jedna o trestné
&iny vyjmenované v § 163 odst. 1 trestniho fadu.'®® Nevysvétlitelné modfiny a podlitiny
na téle ditéte by dospéli rozhodné neméli ignorovat, stejné jako signdly, ze dochazi
k pohlavnimu zneuZzivani. Dité sviij traumaticky zazitek reprodukuje pii hi'e, maluje jej,
kamaradii se dotyka podobné, jako se jeho dotykal zneuzivajici dosp€ly. Také si stéZzuje
na bolest pohlavnich organt a ma s nimi riizné obtize.’®” Samo od sebe to, co prozilo,
sv&fuje dosp&lym malokdy a vétsinou k tomu dojde aZ po poloZeni pfimé otazky.'®®
Existuje-li divodné podezieni, Ze dochazi k této zavazné trestné Cinnosti, dosp€ly by
m¢él zachovat klid a nejprve dité¢ dovést na 1ékarské vySetteni. Pokud se nejhor§i mozna
varianta potvrdi, vhodnym dal$im postupem je podani trestniho ozndmeni, zamezeni
kontaktu obéti s pravdépodobnym pachatelem tyrani ¢i sexudlniho zneuzivani a
vyhledéani détského psychologa.169

Jiz v podkapitole 2. 1. 2 upozoriuji na nedostatky pii vyslechu zejména svédku a
poskozenych mladsich ¢trnacti let. Podle trestniho fadu maji byt tito nezletili, je-li to
mozné, k ptipadu vyslechnuti pouze jednou a za pritomnosti pedagoga nebo jiné osoby
majici zkusenosti s vychovou mladeze. Jestlize by to pfispélo ke spravnému provedeni
vyslechu, I1ze k nému pfibrat 1 rodi¢e. Takto pfibrané osoby jsou opravnény navrhnout
odloZeni provedeni ukonu na pozdéjsi dobu nebo v jeho priibéhu pozadat o pieruseni
nebo ukonceni vyslychdni, jestlize by dal§i pokracovani v ném mohlo nepfiznivé
ovlivnit psychicky stav ditéte.'”® Protoze pozadavek kontradiktornosti dokazovani se

povazuje za zdkladni lidské pravo obvin&ného'", je tfeba umoznit obvinénému ¢i

165 Sedivd, M. a kol. Metodicky ramec interdisciplinarni spoluprace na mistni urovni p¥i feSeni ptipadi
domaciho nasili, Praha: Bily kruh bezpeci, 2007, s. 42.

186 rov. ustanoveni § 163a odst. 1 pism. ¢) trestniho fadu, v platném zn&ni.

187 Teyber, E. D&ti a rozvod. Jak pomoci d&tem vyrovnat se s rozvodem rodi&a, Praha: Néavrat dom,
2007, s. 47 — 48.

168 Hoyano, L., Keenan, C. Child Abuse. Law and Policy across Boundaries, New York: Oxford
University Press, 2010, s. lviii.

189 Teyber, E. Déti a rozvod. Jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodi&t, Praha: Navrat domi,
2007, s. 47 — 48.

70 Srov. ustanoveni § 102 odst. 1 trestniho fadu, v platném znéni.

1 podle ¢lanku 6 odst. 3 pism. d) Evropské amluvy o ochrang lidskych prav a zakladnich svobod patii
mezi minimalni zarucena prava toho, kdo je obvinén z trestného Cinu, také pravo vyslychat nebo dat
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alespoti jeho obhajci GGastnit se vyslechu nezletilého svédka a klast mu otazky.'"? V této
souvislosti povazuji za velky pfinos moznost vyuziti videokonference v trestnim
fizeni.'™ Jedna se o recentni zaleZitost, ktera se v trestnim Fadu objevila 1. ledna 2012
diky pomérné rozsahlé novele ¢. 459/2011 Sb. Lze ji definovat jako soubor
interaktivnich telekomunikacnich technologii, ktery umozZiuje simultanni vzdjemnou
komunikaci dvou nebo vice mist prostrednictvim obousmérnych video a audio
p;’enosﬁ.174 S pomoci moderni techniky tak mohou orgdny cinné v trestnim fizeni
provést mimo jiné i vyslech osoby mladsi ¢trnécti let bez nutnosti ptimé konfrontace
s obvinénym a jeho obhdjcem. Navrhovala bych vSak ochranu psychiky a zdravého
mravniho vyvoje ditéte jeSté vice posilit. Pfedev§im bych obratila roli pfitomného
pedagoga ¢i jiného odbornika na vychovu mladeZe a vyslychajiciho. Osoba kazdodenné
se v praxi pohybujici mezi détmi a mladezi, navic v této oblasti profesionalné vzdélana,
by jist¢ komunikovala s nezletilym Setrnéji nez napiiklad policista. Soudobé vysledky
vyzkumu ohledné specifik vyslechu svédkt mladsich péti let uskutecnéného na Novém
Z¢€landu potvrzuji, Ze 1 malé déti maji stejnou schopnost zapamatovat si prozité udalosti
jako dospéli lidé. Jejich zptisob reprodukce se vSak vyznamné lisi. To ale neznamena,
ze by svédectvi ditéte predSkolniho ¢i mladSiho Skolniho véku mélo vEétsi nebo mensi
vypoveédni hodnotu nez jakékoli jiné svédectvi. Samoziejme je nutné brat v potaz vyssi
stupen sugestibility u takto mladych svédkt, prave proto velmi zalezi na zptisobu vedeni
vyslechu.'” Piislugny organ &inny v trestnim fizeni by predem odbornika na vychovu
mladeZze informoval, ktera fakta se potfebuje k pfipadu dozvédét, a vyslechu by se
ucastnil. Pokud se vySetfovani tyka zavazné, zejména nésilné trestné Cinnosti, pokladam
za vhodné pii provadéni ukonu pfipustit pouze UCast a intervenci obhdjce, nikoli

obvinéného, idealné praveé formou videokonference. Z praktického hlediska je nyni

vyslychat svédky proti sobé a dosahnout predvolani a vyslechu sveédkit ve sviij prospéch za stejnych
podminek, jako svédkii proti sobé.

172 Jelinek, J. a kol. Trestni pravo procesni, 1. vydani podle novelizované pravni upravy u&inné od 1. 1.
2010, Praha: Leges, 2010, s. 383.

1% VVideokonferenci jako prostfedek k provadéni ukontl trestniho Fizeni upravuje novy § 52a trestniho
tadu takto: Je-li to potrebné pro ochranu prav osob, zejména s ohledem na jejich vék nebo zdravotni stav,
nebo vyzaduji-li to bezpecnostni anebo jiné zavazné divody, lze pri provadeni ukoni trestniho rizeni
vyuzivat technické zarizeni pro prenos obrazu a zvuku (ddle jen "videokonferencni zarizeni"), umoznuje-li
to povaha téchto ukonii a je-li to technicky mozne.

74 vicherek, R. Co je nového v trestnim fadu od 1. 1. 2012 — 1. &ast. Viz: http://www.epravo.cz/top/
clanky/co-je-noveho-v-trestnim-radu-od-112012-i-cast-80023.html (27. ledna 2012).

1 Hoyano, L., Keenan, C. Child Abuse. Law and Policy across Boundaries, New York: Oxford
University Press, 2010, s. lviii.
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nutné se vyporadat se zajiSténim dostatecné technické vybavenosti pro takovyto

moderni zptsob provadéni ukont trestniho fizeni v pfijatelné kvalité.
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Z.avér

Nase psychika sestava z celé fady mentalnich programa, které si kazdy z nas jiz
od ran¢ho détstvi vytvari, zdokonaluje, upeviiuje a vyuziva jich v zavislosti na prostiedi,
ve kterém se pohybuje a zplsobu, jakym vnima objektivni realitu. A divky ziskavaji
povédomi o tom, jaci jsou pfislusnici opacného pohlavi, co lze od nich ocekéavat a jak
K nim pfistupovat prave prostfednictvim socidlni interakce s otcem. Zden¢k Matéjéek na
to vystizné¢ upozoriiuje, kdyz tikad: , Rodi¢ opacného pohlavi tvori v dospélosti
predobraz volby partnera.“*"® Dojde-li k naruseni emocionalni vazby mezi otcem a
dcerou nebo nevyvine-li se citové pouto vibec, pfislusna zena bude jen malokdy
schopna navazovat zdravy vztah s muzi bez odborné pomoci. Nauceny chybny vzorec
praci jeho plivod nalézt a zménit jej, ale zdaleka to neni nemozné. Na tom se vétSina
odbornikt shoduje.

Zda se, ze ve vztahu otct a dcer se blyska na lepsi casy. Podle vysledki mého
prizkumného Setieni velké procento z dnes$ni populace mladych Zen vnima svého otce
jako pohodového muZe a jejich interpersonalni vazby jsou pozitivni. Z pravniho
hlediska doslo v poslednich letech k posileni ochrany pfed nésilnou trestnou ¢innosti
pachanou uvnitf rodiny, jejimiz obétmi se nejCastéji stavaji Zeny. Vymahat dluzné
vyzivné lze nyni novymi a efektivnéjSimi zplisoby nez diive, zaroven vSak nartistaji
snahy o vétsi zapojeni otce do vychovy nezletilych déti. Cetné instituty zavedené do
¢eského pravniho tadu velkou novelou zdkona o roding, jako naptiklad stfidava
vychova, to umoznuji. Dal§i podplrna pravni Gprava se piipravuje, jak uvadim v paté
kapitole této diplomové prace. Samoziejme souCasny stav jeSté zdaleka neni idedlni.
Potad existuje dostatek prostoru ke zlepSovani, jak na Urovni statni, tak v oblasti
neziskového sektoru, ktery by mél dle mého nazoru zejména zintenzivnit svou ¢innost
na poli osvéty a prevence. Doufam, Ze 1 tato ma prace alespon trochu ptispéla k dal§imu
zlepsSenti situace ptfedevsim prostfednictvim upozornéni na danou problematiku.

Uz jen dodam, ze otce a jeho dceru k sob¢ vaze dozivotni a nesmazatelné pouto,

at’ uz jsou jacikoli. A v naprosté vétSiné piipadii zalezi pfedevSim na jejich vzajemné

178 Novdk, T., Dvordackovd, B. Vztah otce a deery, Praha: Grada Publishing, 2009, s. 13.
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snaze, toleranci a komunikaci, co bude tohle pouto znamenat pro jejich zivot.

Bezpodminecnou lasku, trnitou cestu nebo zly sen? Ja volim to prvni.
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Priloha I

Otazky k prizkumnému Setieni pomoci dotazniku

1. Vék:

15-18 let
19-21 let
22-25 let
26-30 let
31-35 let
36-40 let

2. Vzdélani:

dosazené zékladoskolské

dosazené zékladoSkolské a probihajici stftedoskolské
dosaZené stfedoskolské

dosaZen¢ stiedoSkolské a probihajici vysokoskolské

dosazené vysokoskolské

3. Rodinny stav:

svobodna, bez partnera
svobodna, v partnerském vztahu
vdana

rozvedena

vdova
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4. Mam sourozence:

ano, bratra(y) i sestru(y)
ano, pouze bratra(y)
ano, pouze sestru(y)

ne

5. Pocet starSich bratru:

Zadny
jeden
dva
ti

Ctyfi a vice

6. Pocet mladSich bratru:

74dny
jeden
dva
tii

Ctyfi a vice

7. Pocet starSich sester:

7adna
jedna
dve
tii

Ctyfi a vice
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8. Pocet mladsich sester:

zadna
jedna
dve
ti

Ctyfi a vice

9. Své prob¢hlé partnerské vztahy hodnotim jako:

Nehodnotim, nikdy jsem neméla partnera.

Bézné, normalni.

Spise bézné, bez vétsich zvlastnosti a problémd.
Rizné, jak ktery vztah.

Spise nestandardni, S vét§imi zvlaStnostmi a problémy.

Vyrazné nestandardni az patologické.

10. VéEtsSinou mé partnerské vztahy trvaly:

Velmi kratce (méné nez tfi mésice)
Kratce (tfi mésice az piil roku)
Déle (pul roku az tfi roky)

Dlouho (vice nez tfi roky)

11. Kdo ve vétsiné ptipadi inicioval rozchod?
Ja

Jak kdy, n€kdy ja a nékdy on.

On

Ani jeden, §lo o vzajemnou dohodu.
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12. Podobali se Vasi partneti povahou, nazory a stylem zivota Vasemu otci?

ano

spiSe ano

neda se jednoznacné fict, jak ktery
spiSe ne

ne

nevim, otce jsem nepoznala

13. Probéhlé partnerské vztahy své(ych) sestry(er) hodnotim jako (pokud mate sester

vice, prosim odpovidejte v potadi podle stati VaSich sester od nejstarsi po nejmladsi) :

(pro kazdou sestru zvlast’ fadek s oznacenim: 1. sestra; 2. sestra; 3. sestra; 4. sestra a pro

kazdou z nich na vybér stejné moznosti)

Nehodnotim, domnivam se, Ze sestra nikdy neméla partnera.
Bézné, normalni.

Spise bézné, bez vétsich zvlastnosti a problémd.

RUzné, jak ktery vztah.

SpiSe nestandardni, s vét§imi zvlastnostmi a problémy.
Vyrazné nestandardni az patologické.

Nevim.

14. Partnerské vztahy mé(ych) sestry(er) vétSinou trvaly (pokud mate sester vice,

prosim odpovidejte v potadi podle stafi Vasich sester od nejstarsi po nejmladsi) :

(pro kazdou sestru zvlast’ fadek s oznacenim: 1. sestra; 2. sestra; 3. sestra; 4. sestra a pro

kazdou z nich na vybér stejné moznosti)

Velmi kratce (méné nez tii mésice)

Kratce (tfi mésice az pul roku)
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Déle (pil roku az tfi roky)
Dlouho (vice nez tii roky)

Nevim

15. Domnivéte se, ze se partnefi Vasi(ich) sestry(er) podobali povahou, ndzory a stylem
zivota Vasemu otci? (pokud mate sester vice, prosim odpovidejte v potadi podle stafi

Vasich sester od nejstarsi po nejmladsi) :

(pro kazdou sestru zvlast’ fadek s oznacenim: 1. sestra; 2. sestra; 3. sestra; 4. sestra a pro

kazdou z nich na vybér stejné moznosti)

ano

spise ano

neda se jednoznacné fict, jak ktery
spiSe ne

ne

nevim, otce jsem nepoznala

nevim

16. Vybiram si zpravidla partnery:

Vyrazné mladsi nez jsem ja (o pét let a vice)
SpiSe mladsi nez j4 (mladSi o méné neZ pét let)
Jak kdy, nelze takto vékove vymezit

Spise starsi nez ja (starSi o méné nez pét let)

Vyrazné¢ star$i nez jsem ja (o pét let a vice)

17. Pochazim z rodiny:

.....

neuplné (od narozeni ziji/Zila jsem v domacnosti jen s otcem)

neuplné (od narozeni ziji/zila jsem v domacnosti jen s matkou)

78



neuplné (nejprve jsem zila ve spolecné domécnosti s otcem 1 matkou, poté jen s jednim
z diivodu rozchodu rodica)

neuplné (nejprve jsem zila ve spolecné domacnosti s otcem 1 matkou, poté jen s jednim
Z jiného diivodu nez je rozchod rodict)

vychovaval mé né€kdo jiny nez otec a matka

18. Mi rodice se rozesli:

nez jsem se narodila

kdyz jsem byla dité

kdyz jsem byla dospivajici divka
kdyz jsem byla dospéla

19. Kdo inicioval rozchod Vasich rodi¢u?

matka

otec

da se fict, Ze oba (oba se aktivné podileli na rozvratu vztahu pfiblizné stejnou mérou)
da se fict, Ze ani jeden (rozesli se na zakladé vzajemné dohody a v klidu)

nevim

20. Po rozchodu rodict ziji/jsem zila:

pouze s otcem

s otcem a macechou

pouze s matkou

s matkou a ot¢imem

formou stiidavé péce stiidave s obéma rodici

rodice se rozesli, kdyZ ja uz jsem s nimi nezila
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21. Po rozchodu rodi¢a se mij vztah k otci:

vyrazné zlepsil
spise zlepsil
zustal stejny
spiSe zhorsil

vyrazné zhorsil

22. Které z nasledujicich slov z Vaseho pohledu nejlépe vystihuje Vaseho otce?

pohodaft (klidny, vztah s nim je/byl harmonicky)

workoholik (aktivni, je/byl ¢asto mimo domov)

egoista (vice se zajima o sebe nez o svou rodinu, vztah mezi mnou a jim je/byl plny
stradani)

cholerik (nervni, vytvati/el doma nepohodu a napjatou atmosféru)

autoritar (vytvari/el doma atmosféru strachu a nejistoty)

nevim, otce jsem nepoznala

23. Otec v pribéhu mého détstvi:

Byl fyzicky ptitomen, vénoval se rodiné a dle mého nazoru plnil svou otcovskou roli jak
nejlépe umél.
Byl ptitomen fyzicky, ale nikoli psychicky (v citové roving jsem otce postradala).

Nebyl ptitomen ani fyzicky.

24. Otec v pribéhu mého dospivani:

Byl/Je fyzicky pfitomen, vénoval/vénuje se rodin€ a dle mého nazoru plnil/i svou
otcovskou roli jak nejlépe umél/umi.

Byl/Je ptitomen fyzicky, ale nikoli psychicky (v citové roviné jsem otce
postradala/postradam).

Nebyl/Neni pfitomen ani fyzicky.
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25. Otec v soucasné dob¢ (prosim vypliite pouze v ptipadé, ze je Vam 19 a vice let):

Je fyzicky pfitomen, vénuje se rodiné¢ a dle mého nazoru plni svou otcovskou roli jak
nejlépe umi.
Je ptitomen fyzicky, ale nikoli psychicky (v citové roving otce postradam).

Neni pfitomen ani fyzicky.

26. Mij vztah k otci v obdobi mého détstvi byl:

vyrazné¢ kladny
spiSe kladny
neutralni

spiSe negativni
vyrazn¢ negativni

nemohu odpovédét, otce jsem nepoznala

27. Mty vztah k otci v obdobi mého dospivani byl/je:

vyrazné kladny
spiSe kladny
neutralni

spiSe negativni
vyrazné€ negativni

nemohu odpovédet, otce jsem nepoznala

28. M1j aktualni vztah k otci je (prosim vypliite pouze v ptipadé, Ze je Vam 19 a vice

let):

vyrazn¢ kladny
spiSe kladny
neutralni

spiSe negativni
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vyrazn¢ negativni

nemohu odpovédét, otce jsem nepoznala

29. Dle mého nazoru byl vztah mé(ych) sestry(er) k otci v obdobi jejiho(jejich)/naseho
détstvi (pokud mate sester vice, prosim odpovidejte v poradi podle stafi Vasich sester

od nejstarsi po nejmladsi) :

(pro kazdou sestru zvlast’ fadek s oznaCenim: 1. sestra; 2. sestra; 3. sestra; 4. sestra a pro

kazdou z nich na vybér stejné moznosti)

vyrazné kladny
spiSe kladny
neutralni

spiSe negativni
vyrazn€ negativni
nevim

nemohu odpovédét, otce jsme nepoznaly

30. Dle mého nazoru bylje vztah mé(ych) sestry(er) kotci Vv obdobi
jejiho(jejich)/naseho dospivani (pokud maéte sester vice, prosim odpovidejte v potadi
podle staii Vasich sester od nejstarsi po nejmladsi; prosim hodnot’te jen v pfipadé sester,

které dosahly minimalné véku 11 let) :

(pro kazdou sestru zvIast’ fadek s oznacenim: 1. sestra; 2. sestra; 3. sestra; 4. sestra a pro

kazdou z nich na vybér stejné moznosti)

vyrazné kladny
spiSe kladny
neutralni

spiSe negativni
vyrazné negativni

nevim
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nemohu odpovédét, otce jsme nepoznaly

31. Dle mého nazoru je aktualni vztah mé(ych) sestry(er) k otci (pokud mate sester vice,
prosim odpovidejte v poradi podle staii Vasich sester od nejstarsi po nejmladsi; prosim

hodnotte jen v pfipad¢ sester, které dosdhly minimalné veéku 19 let) :

(pro kazdou sestru zvlast’ fadek s oznaCenim: 1. sestra; 2. sestra; 3. sestra; 4. sestra a pro

kazdou z nich na vybér stejné moznosti)

vyrazné¢ kladny
spiSe kladny
neutralni

spiSe negativni
vyrazn¢ negativni
nevim

nemohu odpovedét, otce jsme nepoznaly

32. Své sebevédomi hodnotim jako:

vysoké, nikdy jsem o sob& nepochybovala

zdravé (vétim si, ale zaroven dokazi téz odhadnout, ze nékteré zalezitosti jsou nad mé
sily)

nizké (spiSe se podcenuji)

zadné (nevétim si, kdyz se mi néco podati, povazuji to spis§ za zazrak)

33. SpiSe se pratelim a vramci b&znych mezilidskych vztahti (v praci, ve Skole,

v obchodnich vztazich apod.) si vice rozumim:

S muzi
se Zenami
jak kdy, nemohu jednozna¢né odpovédét

ani s jednim pohlavim, mezilidska komunikace jako takova mi €ini potize
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34. Charakterizujte prosim jednim slovem soucasny vztah mezi Vami a otcem

35. Charakterizujte prosim jednim slovem Vas vztah k muziim obecné
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Priloha 11

Grafy k 4. kapitole

Grafické znazornéni nékterych vysledki  pruzkumného Setfeni

k podkapitole 4.1.

Graf ¢. 1
22. Které z nasledujicich slov z VaSeho pohledu
nejlépe vystihuje Vaseho otce?
70
60
50
M Zeny, které maji kladny vztah k
40 otci
M Zeny, které maji neutralni vztah
30 k otci
Zeny, které maji negativni vztah
20 k otci
10
0 N -
pohodar workoholik egoista cholerik  autoritar
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Graf ¢. 2

28. Miij aktualni vztah k otci je:

80
70 . .
H Zeny, jejichz otec je fyzicky
60 pfitomen, vénuje se rodiné a
dle jejich nazoru plini svou
50 otcovskou roli jak nejlépe umi

M Zeny, jejichZ otec je pfitomen
40 fyzicky, ale nikoli psychicky (v
citové roviné jej postradaji)

30
i Zeny, jejichz otec neni
20 o S
pfitomen ani fyzicky

10

0

kladny neutralni negativni
Graf ¢. 3
12. Podobali se Vasi partneri povahou, nazory a
stylem Zivota Vasemu otci?

50
45 B Nevim, otce jsem nepoznala
40
35 ® Neda se jednoznacné fict, jak
30 ktery
75 W Ne
20 M Spise ne
15
10 W Spise ano

5

0

86



Graf¢. 4
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28. Miij aktualni vztah k otci je:
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W Svobodna bez vztahu, nebo
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H Vdan3, nebo v partnerském
vztahu
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Grafické znazornéni nékterych vysledkii prizkumného Setieni
k podkapitole 4.2.
Graf ¢. 5
17. Pochazim z rodiny:
90
B Nelplné (nejprve jsem Zila ve spolecné
80 domadcnosti s otcem i matkou, poté jen s
jednim z ddvodu rozchodu rodica)
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60 domadcnosti s otcem i matkou, poté jen s
jednim z jiného dlvodu ne? je rozchod
50 rodica)
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0

88




Graf ¢. 6
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18. Mi rodice se rozesli:
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B NeZ jsem se narodila
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B Kdy?Z jsem byla dité
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Graf ¢. 7
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Graf ¢. 8

32. Své sebevédomi hodnotim jako:
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