PRILOHA C.1 - PRAVIDLA DOMU NA PUL CESTY 0O.S. DOM

Dodrzovani pravidel je zakladnim pfedpokladem nejen pro vyuzivani sluzeb domu na
pul cesty,ale také pro ziskavani potfebnych dovednosti dilezitych pro osobni rtist a

samostatny zivot.

Zikladni neporusitelna pravidla

Abychom Iépe porozuméli podminkdm a limitim, které dim na pil cesty svym
pfinaSet do budovy nebo prostor zadny alkohol ani drogy. Do DPC nemohou byt piijati lidé
akutng zavisli na alkoholu a drogach. Zivot a feeni problémi v DPC probih4 vzdy nenasilnou
a zakonnou cestou. Jakékoli porusovani zakonti nebo nasili zde neni tolerovano. Nulovou
toleranci méd v DPC fyzické nésili. At uz se jedna o napadeni nékoho, feSeni konfliktu
rvackou, nebo jakékoliv télesné nasili, i nasili vic¢i budové nebo vybaveni. Stejny postoj
zastava DPC také vuc¢i psychickému nasili. To mize mit napiiklad tyto formy: kiik,
vyhroZzovani, Sikana, hrozba nésili, vyuzivani druhych, Gstni hrubost a vulgarity, vydirani,
obvinovani, pomluvy ostatnich klientli nebo pracovniktl. Pravidla neakceptuji kradeze bez
ohledu na hodnotu véci nebo uZzivani véci, které patfi druhym, bez dovoleni. To samé se
vztahuje i na protipravni jednani nebo jakoukoliv trestnou ¢innost. Poruseni nebo porusovani

je divodem k okamzitému ukonceni pobytu v DPC.

AKktivni pFistup a spoluprace

Dal$im velmi dilezitym prvkem pravidel je bod upravujici aktivitu a spolupraci na
zlepSeni své situace a budovani perspektivy. Aktivitou je mySleno kazdodenni plnéni svych
povinnosti. Mezi ty patfi pravidelna dochazka do legalniho zaméstnani, nebo pravidelna
poctiva dochazka do Skoly nebo jiného vzdélavani. V piipadé absence téchto dvou aktivit,
tzn., kdyZ klient nestuduje, nebo nemad, ¢i ztratil zaméstnani, piechazi na néj povinnost denné
dochazet do pracovné rehabilitacniho programu JOB. Spoluprace zahrnuje kromé dodrZzovani
pravidel spoluprace S osobnim privodcem i formulaci osobnich cilt pobytu a pozitivni

postoj k domu na pil cesty



Finance

V pravidlech jsou zahrnuty také podminky placeni najemného a jeho vySe Prispévek
na pobyt v DPC ¢ini 1500 K¢ za mésic. V tomto ptispévku jsou zahrnuty vSechny zakladni
vydaje tykajici se bydleni (najem + energie ) . Kazdy klient,i ten nové piichozi plati za
ubytovani predem. V ptipad¢, ze opusti DPC nebo je odejit, pomérna Cast je mu vyuctovana a
vracena. Pokud prichazi klient zcela v nouzi a bez prostredkii, dochazi do JOB programu, kde
dostava na zaklad¢ vykonané prace VOUCHER na bydleni v DPC. V pfipadé jistoty , Ze
penize, na které ma klient narok piijdou, zije v DPC na dluh, ktery je splatny v okamziku, kdy

klient ma k dispozici prvni finan¢ni prostiedky v jakékoli vysi.

Délka pobytu

Zakladni doba bydleni DPC je 12 v piipadé prodlouzeni az 18 mé&sict. V pribéhu
spoluprace s osobnim pritvodcem jsou stanoveny terminy rozhovord, které se zaméiuji na
vyhodnoceni dosavadni spoluprace, dosazené uspéchy ¢i netspéchy a stanoveni dalSich cila.
Obvyklé terminy rozhovori jsou po 3, 6, 9 mésici pobytu. Podle potieby a okolnosti mize byt
délka pobytu dohodnuta na krat$i dobu. Klient mize pozadat o prodlouzeni pobytu na dobu
deldi nez 1 rok: Zadost mize byt Gstni nebo a musi obsahovat zdivodnéni. V zadosti
presentuje ditvody, které ma pro dalsi pobyt v DPC. Na porad¢ tymu DPC se klientovu zadost
vyhodnoti a klient je 0 klienta nejpozdéji do 7 dni. Mezi hlavni divody patii: dokonceni
fadného studia, znevyhodnéni klienta (zdravotni, psychologické), moznost dal§iho rozvoje ve

spolupraci s Domem.

Zaméstnani

Podle pravidel DPC je kazdodenni program nutnou podminkou bydleni. Pokud
uchaze¢ nemd vlastni program tzn. nechodi pravidelné¢ denné¢ do Skoly ¢i nepracuje
V pracovnim poméru na zéklad€ pracovni smlouvy, méd 5 pracovnich dni volna na nalezeni
prace. V ptipadé, Ze se mu nepodaii najit béhem této doby pracovni misto, klient pozada o
spolupraci pracovni socialné rehabilitacni program JOB. Sem je povinen denné dochazet a
plnit pracovni povinnosti vyplyvajici ze spoluprace s programem.
DPC si vyhrazuje pravo na kontrolu plnéni pravidla dochazky do skoly nebo do zaméstnani.
Préace, kterd je uznana jako kazdodenni program musi byt , jak uz bylo zminéno,oSetfena

platnou pracovni smlouvou. Pracovni doba v ni by méla byt pravidelna ,nejlépe kazdodenni.



Vzdélavani
Vzdélavani a profesni priprava je podporovana. Podminkou uznani je denni studium a
pravidelnd pecliva dochazka do skoly. DPC nepfipousti neodiivodnéné absence, opakované

pozdni ptichody, simulaci nemoci.

Job program
Pokud klient neni zaméstnan, plni pravidlo aktivity dochdzkou do DOMIOB
programu, kde se zapojuje do rtiznych forem zaméstnani: pracovni terapie, tréninkové, nebo

piechodné zaméstnani.

Pracovni neschopnost nebo omluvena absence ve §kole

Klienti mohou byt omluveni zkazdodenni aktivity pouze na zdkladé ftadné
neschopenky, vystavené Iékafem. Pokud je klient price neschopny, dodrzuje rezim
nemocného a neodchézi z DPC az do doby, kdy je uschopnén a plni svoje bézné povinnosti.

Pti pracovni neschopnosti dli klient ve svém byté a dodrzuje bézny rezim prace neschopného.

Konzultace a skupinové aktivity
S osobnim privodcem jsou povinné minimalné jednou tydné. Privodce s klientem

dohodne den a Cas konzultace, jeho dodrZeni je pro klienta zdvazné.

Konzultace a spole¢na setkani

Ob¢ tyto aktivity jsou povinné a konaji se jednou tydné. Setkani je schtizka, vSech
klienth DPC, kterou veden jeden z odbornych pracovnikli. Tato skupinova aktivita ma
informativni charakter a vétSinou reaguje na aktualni déni na DPC. Cas setkani je pevné

stanoven. Konzultace je individudlni schiizka s osobnim priivodcem v pfedem stanoveny Cas

Navraty do DPC
Pro plnoleté klienty je zavazna hodina navratu na DPC do 23,00 mimo patek a sobotu,
V tyto dny neni doba navratu urcena. Pro nezletilé klienty je povinny nédvrat do 22,00 kazdy

den.

Forma bydleni
Klient bydli ve vlastni malé bytové jednotce. V prostorach vlastniho bytu je povoleno

kouteni. Plati zde vSak ptisny zdkaz pozivani alkoholu a drog. Pfi nast¢hovani ztvrdi klient



podpisem pievzeti vybaveni bytu (lednicka, rychlovazna konvice, zdkladni nadobi) a
vlastniho kli¢e. Pti ztraté nebo poskozeni DPC vymaha nahradu. O svij byt pecuje sam klient,
zodpovida za poradek, hygienu a svoje véci. V dob¢ své nepiitomnosti si byt ve vlastnim
zajmu zamyka. Priivodce ma pravo kontrolovat a vyzadovat Cistotu a pofadek v byté. Klienti
nemohou vy bytech chovat zadna zvifata. Po vystéhovani je klient povinen pokoj uklidit a

predat pruvodci, jeho véci se v DPC skladuji nejvyse 1 tyden po odchodu.

Stravovani

Klienti ti DPC se stravuji samostatné¢ a na vlastni Gi¢et. Pro jednoduché stravovani maji
k dispozici minikuchyniku na svém pokoji. Pro teplou kuchyni vyuzivaji spole¢nou kuchyn.
Klienti mohu uzivat kuchyn k pfipravé jidla nebo népoji Po ukonceni vareni jidla své
nadobi umyji a uklidi do svého pokoje. Nadobi, které¢ zlstane neumyté ¢i neuklizené

v kuchyni bude zabaveno.

MoZnost vyuZivani pracky a pradelny
V DPC je klientim k dispozici pracka s pradelnou, kde maji moznost si pradlo vyprat
povésit a usuSit. Pouziva se dle tydenniho potadniku, ktery se vytvoii na pravidelném

Setkani. Pradelna je zamcena, otevira ji vzdy priavodce ve sluzbé.

Télocviéna
UZivatelé sluzby maji k dispozici také télocviénu umisténou v podkrovi DPC . Tu
mohou vyuzivat kazdy den mimo pfedem ohlaSeny program (jako je seminaf nebo jina akce

pruvodcti) Télocvi¢na je pristupna pouze do 23:00

Chodby, soc.zafizeni a dvorek
V téchto spoleénych prostorach jsou klienti povinni udrzovat klid a Cistotu. Kufaci jsou
povinni vyhazovat filtry do popelnik. Pokuta - filtr nalezeny na dvorku znamena automatické

navyseni ndjmu v§em kutdkim o 100,- K¢.

Vchod
Vychod z budovy (dvefe zevniti) jsou oteviené, zamyka se na noc a to mezi 23 - 5
hodinou. V této dobé otevira klientim pravodce. Vchod do prostor, dvefe zvenku, jsou

zaviené, otevira privodce nebo je klientim k dispozici elektronicky kod.



Navstévy

Bézna navstévni doba v DPC je 11,00 — 19.30, a to pouze na pokoji klienta, nejvyse 3
osoby. Kazdy navstévnik ptijde nejprve za pracovnikem ve sluzbé a je zaveden do seznamu
navstév, odchod oznami také sluzbé. DPC muze odmitnout navstévy clovéku, ktery svym
zivotnim stylem ohrozuje uzivatele DOMU (drogy, trestnd Cinnost, agrese) nebo byvalého

klienta, ktery porusil pravidla DPC.

Domovni klid
V prostorach DOMU neni dovoleno délat nadmérny hluk v jakékoliv podobé¢ (hlasita

televize, radio, magnetofon, kiik). Od 23 hodin je noc¢ni klid po celém domé.

Telefonovani a internet
Z DPC je mozny pouze v ptipadé hovorl ohledné prace, Skoly a feSeni rodinnych
zalezitosti. Ostatni hovory lze uskutecnit z blizké telefonni budky nebo vlastniho mobilniho

telefonu.



PRILOHA C.2 - ROZHOVOR S RESPONDENTEM KRISTIANEM, 21.5 2012
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P : Tak ja jsem se chtél vlastné zeptat , jak travis sviij volnej ¢as?

K:Ja , jo, no, nefikdm, Ze bych jako , jakoby, ze bych byl furt s kamaradka, to ne, ale
jakoby, vyjdu si nékdy, ja spis v 1ét€, nez v zimé a jakoby volnej ¢as spi$ jsem doma. Jestli
si, ja nevim , tady mam tfeba Cinky , jako posiluju , ale jako jestli bych Sel zase n€kam
tteba behat , nebo hrat basket, nebo si délat n¢jakej sport , tak to nedélam.

P: Hmm, Ty jsi fikal vyjit si s kamaradka, co to znamena ?

K : No ja nevim, tak tfeba jit nékam ven , jit ja nevim prosté do kina , nebo tak.Prosté se
pobavit , nebo tak . Prosté jit tfeba k nékomu do bytu pobavit se .

P: A taky si zminil néco o tom lété .

K : No ze jako spi§ vI1été , vzimé nikdo ven nechodi , Ze jo .Spi§ jsem teda radsi
s kamaradama kdyz je 1éto , nez kdyz je zima.

P Hm, takze je to hodné¢ o né&jakejch venkovnich aktivitach?

K: No fek bych asi ze spis venkovnich aktivitach, jakoby.

P: A co je to teda za aktivity ?

. K: No, to je n¢kdy tieba kamos vezme mi¢,nékdy jdem prosté na htisté , zahrajem si nékdy

tteba basket , nebo fotbal , ale to je jak kdy . Nebo si jenom sednem a povidame si...

. P: A mazu se zeptat , jak casto tohle praktikujes ?

. K: No, ja jakoby, da se fict , ze jakoby jednou za ¢trnact dni

. P: Ma to n¢jakou pravidelnost ?

. K:Pravidelnost né , spi§ ndhodné jako ze ,ze tieba n€kdo piijde, nebo nékdo zavola ..

. P: Chtél jsem se zeptat, mas néjaky konicky , nebo né&jaky zajmy ?Nebo néco, co té zajima ?
. K: No , m¢ zajima, m¢ zajima architektura , takze jako kdyZ je n&jaké vystava architektury,

tak se jdu prosté podivat, nebo se podivim na netu na né&jaky obrazky , ale ze bych se tomu
zas uplné€ vénoval to se fict neda . Ale zajima mé to ...

P: A kdy té zacala zajimat architektura ?

K: No, kdyZ jsem nastoupil v prvaku jakoby, no do prvaku a my jsme zacali , zacali jsme
mit jakoby predmét architektura , fakt me to strasné zajimalo

P: A ty jses na jaky skole ?

K: Na Jarové a je to jakoby stavebni a zahradnicka

P: A co t& na ty architektuie zajima ?

K: Mg tfeba laka prosté . My tieba ted mame soutéz ve Skole o architektufe a pani ucitelka
si z na8i tfidy vybrala jenom mé a kdmoSe na to. A my jako mame udélat jakoby Skola snii.
Jakoby vymyslet , kazdém da svij navrh a tak

P: jako né&jakej model vytvorit ?

K: No né pfimo model , jenom nakreslit a tak. No a prave jak mam tu nohu takze.. No jako
méli jsme to vytvaret tenhle ten tejden nebo minulej, ale k tomu jsme se nedostali , nebo
alespoti ja .

P: Architektura a co jesté t€ zajima ?

K:No i basket m¢ zajima , basketbal

P: Jak t€ zajima , sledujes ho v televizi nebo jak?

K: No jako Nova sport nemam takZze jako , ale nikdy i na Ctyfce davaj basket , takze si to
zapnu .

P: Zkusil bys me popsat , jak vypada tviij vSedni den

K: Vsedni den?

P:No co tieba délas , kdyz prijdes ze skoly.

K: Kdyz ptijmu ze Skoly sem, tak je to , zapnu si televizi. Ud€élam si asi né&jaky ukoly , jestli
jsou , ale to je malo .Jdu se podivat na internet na pocita¢ . No a nikdy si tfeba vyjdu , jak
kdy . Kdyz si to tfeba , ja nevim , kdyz pfijdu brzo ze skoly , tak jakoby jdu ven , ale jakoby
kdyZ piijdu v pét hodin, tak uz ven jakoze nejdu . No a da se fict, Ze kdyZ ten den jako
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pokracuje , kdyz si zapnu televizi , udélam si svacinu , najim se nebo tak, tak uz je to proste
jako ze lezeni . Jako Ze bych , prosté nejsem takovej jako ze bych pak vylozené tfeba pak
na nécem byl zavislej , to zas nejsem, prosté normalni den. S nikym tady pokecam , jdu si
varit , nebo jak kdy .

P: Ty jsi fikal Ze jdes ven, s jakym zamérem teda jdes ven?

K : No... no , jatteba chodim jako navstévovat v détskym domove , tak tam tfeba chodim
Casto, takze zdmér asi do détskyho domova prost¢ asi, se mi tam jako Ze libi asi , prost¢ tam
znam lidi takze.... Ja nevim jako.

P: A tam chodi$ i ve vSedni den?

K:Jo ve vSedni den

P: Ale tys byl v Klokanku

K: No v Klokanku tady v Déblicich

P: Aha, a co tam délate tieba ?

K: Pokecame, teta mi udéla treba kafe, ale zase kamos tieba fika vzdycky na mé , on
posiluje a vzdycky ty jo Kristiane , kdy ptijdes se mnou do posilovny . Protoze ja jako byl
jsem , ale jako ze bych byl von chodi furt . Vzdycky von Karle, za¢ni chodit taky , takze ...
Kamos mi tfeba tika , jde se v patek do klubu , tak jako nikdy jdu do klubu v patek , ale jako
vim. Jako jdu s nima , ale nejsem s nima zas tak ¢asto. No jestli jdu do toho Klokanku...ja
nevim , asi stary ¢asy , zopakovat .

P: Jak vypada tieba vikend

K: Vikend, to jezdim domu k rodi¢im . No, to je.. ja chci jakoby spi§ doma pomoct, ale
jakoby je tam bracha , takze jakoby s tim , on pracuje pifimo tam jakoby tam v hospod¢ ,
takZe tam sem jako né ¢asto , ale ob¢as tam zajdu. Jako na vesnici moc kamo$i nemam , jak
jsem byl celej zivot jako uz tady . Tam se lidi pfistéhovali a vodstéhovali , jako znam je , ale
jakoby Ze bych s nima jel n€ékam na kole nebo tak , to viibec.

P: Ty jezdis pravidelng k rodi¢im

K: No pravideln¢

P: Jak to vypadalo kdyz jsi byl mladsi ve tvym détstvi , mél jsi néjaky konicky ?

K: No .. mozna vlacky. Kdyz jsem byl malej , tak jsme méli jakoby vlacky a méli jsme i
elektronickou takovou drahu . Tak jakoby s tim jsem si hral nejcastéjc ,ale Ze by to byl
konicek, to se fict neda

Jako kdyz jsem byl malej , ja nevim no ..Konicek jsem asi Zadnej nemél . Chtél jsem délat
n¢&jakej sport, ale jakoby rodi¢e neméli penize , a pak kdyz uz jsem byl vétsi , tak ten sport
délat .. to my pfislo uz takovy zbytecny tieba.

P: Hmm a proc ?

K: Ja nevim, prosté jako ze bych asi nebyl tak dokonalej v tom sportu , nebo ze bych tak
nevynikal, nebo ja nevim . Treba kdyz jsem byl malej , tak jsem hral jakoby za nasi vesnici
fotbal. No jenZe to jsme museli na tréninky chodit, chodili jsme v sobotu a v pondéli , asi tii
dny prosté jakoby v tejdnu a v nedéli jsme vzdycky hrali zapas . Jenze ja jak jsem byl
v détskym domové , takze to neslo , no.

Détskej domov , tam jaoko penize méli na néjakej sport, ale jako to judo mé teda fakt
zrovna nebavilo .

P: To jste si neméli moznost vybrat?

K: M¢li jsme si moznost vybrat, ale to byly sporty jako spi§ bojovy nebo tanec tfeba. Ja
nevim tieba kdybych né&jakej fotbal , nebo basketbal si zahrat , to tam jako nebylo jako by,
aby to nabizeli zadarmo.

P. Ty jsi tikal , Ze si hral fotbal za vesnici , kde jste bydleli . Jak si vlastn¢ natrefil na ten
fotbal , nebo kdo t& k nému prived] ?

K: No tam hral bracha a jakoby kamos . Ale spi§ me¢ donutil strejda, no von to neni strejda,
von je to trenér . Von takhle Sel po vesnici a ptal se m¢ , jestli bych chtél hrat fotbal . Ja jsem
fikal , jako pro¢ né jakoby . On je takovej hodnej jakoby , ale na tom tréninku to byl zlej
¢lovek ..(smich). Ale jakoby, ja jsem hral fotbal , ale spi$ jsem byl na stiidacce , nez jsem
hral v poli.

. P: A jak dlouho jsi ho hral?
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. K: No, tak mésic (smich ) No prave proto , pravé proto mé to n€jak , ja nevim , protoze jak
jsem byl v tom détskym domové , jsem tam skoro viibec nebyl pravé. Jsem tam byl jak kdy ,
nekdy jsem tam dojizdél , jako tady vod sud’, takze... to bylo takovy

P: Ty jsi byl v détskym domové a obcas jsi dojizdél domu a na zapasy

K: No ptesné

P: Vnima§ rozdil jak to bylo s tvym volny Casem kdyZz jsi byl doma vrodin¢ , pak
v Klokanku a jak to je ted’ tady ? V ¢em je to jiny

K: No , jiny to neni , ja nevim , ja jsem jakoby rad sam , mné¢ to nevadi , tfeba néjaky lidi
jsou radi , kdyZ jsou to , ale ja jsem jakoby , mné nevadi kdyz jsem sdm .Takze ja tieba ja
kdyz to vemu , ja kdyz jsem sem Sel , tak jsem byl pIn¢ Stastnej, ale jakoby kdyZ jsem byl
malej . ja nevim jako byl jsem furt s kamaradama a to byli samy jako ze kamos$ ja nevim
tteba délal prusery , ja jsem to nechtél , nebo kdmosi vSichni ja nevim tfeba koutej a jako
Karle pro¢ nekouiis , ze jo to.. Pak jako ze trham partu a

ze se s nimna nekamaradim kvuli tomu , Ze nekoufim , nehulim a tak.

P:A to je ten divod pro¢ chces bejt sam ?

K: Asi... da se fict Ze jo

P: Takze jestli tomu dobfe rozumin , tak jse§ sam, protoze nechce$ bejt nékym negativné
ovliviiovanej?

K:No,jo,jo,

P:Jako ze nechces bejt do niceho nuceném , co ty nechces ?

K: Jo ptfesné

P:No a kdyZ jse$ saim , co nejradsi délas

K : Kdyz jsem sam tak nejradsi posiluju , no a .....n¢kdy se u¢im , ale sai nejradsi posiluju
P: A posilujes kvili postavé , nebo Ze té bolej zada

K : Né kviili postaveé , abych mél proste fyzicku .

P: Je néco co t¢ limituje ve tvym volnym cCase , Ze bys si ek, kdyby tohle bylo né&jak jinak ,
ja bych ten volnej ¢as travil né&jak lip ... nebo jinak.

K:No , teba... Vono je to trochu hlavné i o penézich bych fek. Prosté lidi kdyz maj penize ,
tak si miizou néco dovolit , koupit si néco , nebo ja nevim , ja tieba , ja bych tfeba do ty
posilovny klidné chodil , no ale nejsou penize . A pak zase kdybych chodil furt na brigady ..
tak , jako mam brigadu, ale to je pravé zase to v téch rodinnou , tam jakoby ve
stavebnictvi dé€lam . No a tady v Praze se moc brigada jako, jako najde se, ale ja tfeba
nechci délat v tom Mc” Donaldu , mné pfijde.

P: Jasné , takze ty mas brigadu tam na ty vesnici u rodi¢i ?

K: No

P:Ptes vikendy ?

K: No jako né furt pies vikendy , ale jo mam.

P: A to je ve stavebnictvi , takZe tieba pomahas nékde na stavbé?

K: No, ptesné

P: No, a tady si teda délal v Mc 'Donaldu ?

K: No, tady sem nedé¢lal, ale kazdej mi fika jako Ze, kamo§ mi fikal , hele shanime nakyho
pracovnika jakoby von déla vtom Mc'Donaldu , jestli nechces jit. Jako vono tfeba sedm
pétek je dobry na hodinu i kdyZ mam ten volnej Cas , kterej travim tady a tieba nic nedélam
, ale no , ja bych tam nemoch bejt v tom Mc Donaldu prost¢ .

P: A co ti na tom pfipada tak hroznyho?

K: Nevim prosté , ja mam rad to stavebnictvi a prosté , ja nejsem zas takovej, ze i kdybych
m¢él tfeba , jako nikdy si uvafim no ale..Jako ja si moc neuvafim, ja nemam rad to vafeni ,
takZze v Mc'Donaldu , kdyZ tam délas ty hambace nebo tak ..Nevim , bych to asi déla nerad ,
nebo ja nevim .

P: Dobfe vratme se k tomu , ty jsi zminil , ze kdybys mél penize, tak bys do posilovny
chodil

K: Mohl bych tieba , tfeba jako kdyz jsem s t€éma kamoSema , voni maj penize, ted’ jdou ,
koupg;j si néco . Ja si taky néco koupim , ale voni si koupéji toho vic , je to drazsi , to me
prosté , ja si pripadam jako mezi nima jako né&jakej chudak

. P: No ajak to fesis ?
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. K: No, fesim to , no jako nefeSim to ani moc jako, proste si feknu . Prosté se teda ted,ted’
jsme tfeba nevim ,my jsme jako kluci a holky Ze jo, prosté ty holky jsou radsi , kdyz jim ty
kluci néco koupéji ty holce.Ja nevim , ja tfeba to , jako m¢l bych na to penize, ale zas bych
nemél tolik , voni zas ji tieba koupéj cokoliv .Ja tfeba nejsem ...prosté nevim to je takovy
.J& nevim asi ty penize to ovliviiuje a co jesté . Jsem prosté rad sdm , nevim

P: A ty nemas pritelkyni , jestli se teda mtzu zeptat ?

K: Ne, nemam

P: A hledas

K: No , nijak se o to nesnazim . J& si chci nejdiiv udélat tu maturitu , Ze jo a né&jaky
zaméstnani . Jako nefikdm , chci pritelkyni , ale takhle jo , kdyz takhle Ziju tak (iroicky
smich) Ja nevim bych si pfipadal jak trouba .

P:Pro€ by sis pripadal jako trouba

K: Tak ja nevim , n€jaky holky si feknou jezis, to je kluk z détskyho domova, ja nevim by
vidéla tieba kde ziju a stejnak nemam moc penize , stejn¢ bych ji nikam nemohl pozvat
nebo tak . Ja tfeba véfim tomu , Ze kdybych si nasel n€jakou holku , Ze bych s ni teba
vydrzel , ale tieba rok bych s ni urcit€ nevydrzel kvili tomuhle podle mé.

P: Jako Ze by té opustila z dGvodu , ze by se dozvédéla, Ze jsi z détskyho domova ?

K: no tfeba

P: Jakej by k tomu méla davod ?

K: No, ja nevim prosté, mné uz tieba détskej domov piipada jako smésny slovo

P: Smésny ?

K : No, ja tteba ve Skole , kdyZ jsem jako by byl poprvy v prvdku , tak pan ucitelka se
zeptala pred celou tfidou , no kde je ten , kde je to dité z Klokanku . No to bylo hned, no,
cela tfida se otocila na mé, ale jakoby, ja nevim s tou holkou jestli by to bylo ...ja nevim
no , prosté by to asi, néco by to ovlivnilo , ale nevim pfesné co .

100. P: A ty se teda hodné stydis , za to Ze si z détskyho domova

101. K: No, da se fict, Ze jo

102. P: Tvy kamaradi to vedi

103. K : J6 voni to védi, voni tfeba védi, Ze ziju tady v tom byt¢ , jako Ze vidi tu snahu,ale

104. prosté kdyz jsou jakoby kamaradi a kazdej jako zije se svou rodinou a tak , najdenou

105. se maj bavit s klukem , kterej byl , jako netikam , Ze by to n&jak ovlivnilo , ale trochu

106. to tam ovlivni , podle m¢ néco.

107. P: A myslis si ze by jesté néco mohlo ovlivnit tviyj volnej cas , abys ho travil vice
Podle svych predstav ?

108. K: No urc¢it¢ by mohlo J& nevim , kdybych tfeba chodil na ty brigady dejme tomu tak

109. bych mé¢l tfeba penize a mohl bych jit treba na néco do kina , na co chci Ze jo a né ze

110. budu ¢ekat az to bude ja nevim v televizi , nebo feknu kdmosSovi , at’ mi to vypali na

111. dvd .Kdybych moch jit na to do kina a kdybych hned potom fekl v§em ve tfid¢ , ze

112. jsem byl tady na tom filmu , tak by se tfeba hned zeptali vid’, ty uz si to vidél jo, to
je dobry. Uz by tam ten zajem byl zas trochu vé&tsi Ze jo. Nebo to samy tieba kdyz,
kdyz né€kdo vytahne , j4 nevim , z kapsy , ja nevim I phone , tak prosté lidi se s nim

113. kamaradéji , ze jo .

114. Nez kdyz n€kdo vytahne né€jakou sracku tak .. si feknou, to je asi né&jakej ...he, he

115. P: Mate to takhle ve Skole ?

116. K: No, nefikam , ze to takhle zas mame , ale néco to tam ovlivni , bych fekl. To je
prosté , nevim no.

117. A ten Cas , ja nevim , ja mysli m Ze je to t€éma penezma , bych si mohl dovolit vic,

118. tteba bych si mohl né&jakej krouzek zaplatit

119. P: Co by to bylo za krouzek ?

120. K: Ja nevim tieba ... break dance , ale tieba ted’ uz je na to pozdé ze jo . To samy
121. tteba fotbal , to chce taky délat vod mali¢ka , abych v tom byl dobrej , ale .. ted’ ja
122. nevim , tieba néjakej jestli tanec mozna a nebo ten basket , ale to je uz jen abych se
123. né¢im zabavil , nebo nevim .

124, P: A ty se teda potiebujes zabavit ,nudis se? Ty bys teda chtél chodit na né&jake;j
125. krouzek ?
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K: No asi jo, Podle mé& jakoby ted’, ted” kdyby mi to nékdo platil , tak uz by mi to
pfislo jako ted’ uz zbytecny, tady to s ni¢im zacit

P: A proc€ si to myslis ?

K: Ja nevim, asi Ze bych v tom nebyl tak dobrej

P: A je potieba kdyz nékdo néco déla pro radost bejt v tom dobrej?

K:Ja nevim , jestli bych to d€lal pro radost, ja bych to d€la asi proto abych byl né¢im
vymecnej, prosté jako kdyz nékdo néco umi , ze jo . U nas ve tfidé dejme tomu umi
nékdo dobte hrat fotbal , tak pfi t€locviku , ja nevim , je dobrej v tom, nebo tak .Nebo
nékdo zpiva tteba dobfe, tak by zase umél dobte zpivat , tfeba by ho ten zZivot i
trochu bavil nebo tak , ale ja nevim proste . Prost¢ me¢ by to ted’, kdybych zacal

s néjakym sportem , tak jako bavil by me , to urcité, ale k ¢emu , kdybych ni¢eho
nedosahl.

P:Hmm, zajimava myslenka . Jestli tomu dobfe rozumim , tak ti jde o to n€¢jakym
zpusobem vyniknout

K:No vyniknout. Tieba ve $kole , my se tieba bavime s Klukama jako ja s nima
vychazim , ale je tfeba kdmos a kamos a fikaj: Jdes dneska vecCer na tu party , nebo né
na party, dneska mame sraz s klukama , tak jako jdes tam ?To je jasny. Ale jakoby, ja
bych mozna Sel i tak , ale nejsem jako, nebo ja nevim , co bych tam d¢lal, protoze
kamos ten déla rap jakoby, ma videoklipy , je v tom prosté dobrej a ...je vtom dobrej
no,prosté , ja nevim

P:Hmm

K: Prosté kdyz v né€om vyniknete , tak je to lepsi

P: A tvoji kamaradi vSichni v nééem vynikaji?

K: No vsichni Gplné né , ale taky tam vSichni nejsou za nejoblibenéjsi Ze jo,

P: Tak Ze ty co vné€em vynikaji , tak jsou nejoblibené;jsi

K: No, d4 se tict , ze jo

K: Hlavng je to tfeba i vo tom ze, tfeba ja nemam ty penize Ze jo , ale tfeba kamos
prijde do tridy a fekne , no budu mit narozeniny , zvu vas na party , Ze jo a ted’ vSichni
maj penize , tak tam jdou no a jako , ja nevim , kdybych tam ja Sel Ze jo a nemél
prachy , tak (ha , ha , smich ) nikoho prosit , at’ mi koupi drink, tak mi to pfijde takovy
blby Ze jo. A kdyz tam nepudu na tu party a voni tieba pfijdou v pond¢li , tak vSichni
zacnou mluvit vo ty party, Ze jo a ja jsem tam nebyl , protoze .. to je vSechno jenom o
penézich .

P: A kdybych se t¢€ ted’ka zeptal v rychlosti.

K: No,

P: Co mas nejradsi

K: (smich) nevim nejradsi .. ja nevim

P:  No to se musi rychle odpoveédét (smich)

K: To se fict neda takhle, nejradsi , jako nejradsi, nejradSi mam asi televizi

P: na co nejradsi koukas?

K: Doktor House

P: Doktor House ? To je n¢jaka komedie ?

K: To je serial . Jako je to i komedie . Von to je dobry , protoze je to dobry .

P: Hmm . Mohlo by néco jesté¢ ovlivnit tviij volnej ¢as v ramci zZivota tady v domé na
pul cesty?

K : Hmmm, nevim, a jestli jo , tak ....asi by mi to bylo, nevim no asi jedno. No, asi
mit svou pritelkyni , holku, to by ur¢ité ovlivnilo , no a jinak ... nevim

P: Byla tady né&jaka konstalace lidi , kdy si tady travil ¢as lip a jindy zase hut ?

K: Jako tady ?

P: Ano, jestli ovlivni traveni volnyho ¢asu ta skupina

K: No, ja bych fek , Ze ne, furt stejny ... Takhle jakoby m¢ to viibec nevadi kdyZ jsem
sam . jako rad bych zabil ten Cas, ale jakoby nevadi mi to , kdyZ jsem tady a nic
ned¢lam.

P: Jak by to bylo , aby to bylo idealni , jak bys teda idealn¢ ten Cas travil?

K:No s kdmosem , Ze jo
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P: A co byste délali s kdmoSem ?

K: No nevim , by jsme d¢lali n¢jaky kraviny

P: Kraviny , jaky tfeba kraviny ?

K: Né¢ tuplné kraviny , ale prosté , ja nevim , v metru si udélat z nékoho srandu , nebo

jd nevim

P: V metru si udélat z nékoho srandu ?

K : No nefikam , Ze to délame Casto , ale ..

P: A co za srandu si délate v metru z nékoho ?

K : Tak jako , ja si tu srandu nedélam , to déla tfeba kamos , ale jakoby ja se z toho

pobavim . Jako nemlatime nikoho ,to jsou spisS jenom jako Ze , ja nevim , to je prosté .

Ja nevim to je tfeba na bezd’dka , nebo né&jaky starsi lidi , nebo ja nevim no...

P: A co jim fikate , nebo jak se k nim chovate ?

K:No,tfeba kdyz jsme jeli jeden vecer jakoby do klubu, no to si pamatuju , hlavné

jako treba jako kdyz jsou pod drogama, tieba ted’ jsme jeli do klubu , tak jsme méli
spicha na Letiianech . No a vytahli travu jako a zahulili a fekli na mé , ja prosté

fikam , ja nechci hos$i , voni ty vole délej . fikam , fakt nechci , pudu s vama do klubu

pobavim se , ale fakt hulit nebudu a voni to pak neni zadna sranda . No uz kvuli

tomu se zacneme prost¢ hadat . No , pak v tom metru prosté.. Ja nevim , jakoby fikaj
,janevim tfeba . Jako kdmos sedi chlapovi zady a ted’ najednou tika : J4 nevim , jako
co to mas na sob¢, prost¢ tak. Ale nenadava mu , ze by mu uplné chtél néjak to , ale

jakoby, fekne mu néco. J& nevim, ja se z toho jako pobavim a pak mi to pfijde za
chvili jakoZe k tomu chlapovi jako Ze nefér , no prosté lito mi to pfijde.

P: Ptedpokladam, ze si délate srandu z nékoho , kdo je slabsi

K: No urciteé

P: A kdo se nemuze tak branit

K:No

P:Hmm ,to je zajimava sranda teda...

K: No jakoby , ty lidi si feknou , jsou vozrali , no dobte ,tak jako .. Co s nima udélame
sii feknou . Jako nefikdm , Ze to d€lame Casto , ale pfijde mi to zabavny , prosté
udélat n¢jakou kravinu .Ja vim , Ze je to tfeba hnusny jo, ale to no...

Né ja nevim, ja to ted’ tfeba vidim aplné jinak . Ja ted’ chci byt né hodnej , ale s tima
lidma nechci byt co kouieji , nebo co chlastaj, jako chei s nima bej , ale na druhou
stranku zase ne no.

P:Ted’ tomu moc nerozumim

K: ProtoZe to jsou jakoby kamosi z devaty tridy Ze jo, jakoby s nima chodis celou
dobu na zakladku , néco s nima prozije$ ale potom, prosté tieba kdyz v ty devaty tiide
zacali koufit Ze jo, hmm tak to bylo jako hele, ptij¢is mi tficet nebo Ctyficet korun , ja
ti to zejtra vratim . Ja fikam, na co to chces , no na cigara . M¢ to piijde takovy jako ze
, nevim no ze se ty lidi upIn€ zméngj. A nez jako vSichni ty lidi z ty devaty tiidy zacali
koufit jo, kamos tfeba nekoufi , takZe s nim se da mluvit , ale ty holky , ty se zménily

uplné , i ta Sprtka , ta chodila na gympl a zacala koufit no a i fetovat zacala a ted’ je

uplné ztracend , ze mi to piijde , Ze fakt ty holky , ja nevim no.

P: Takze myslis , ze kdyz zacne ¢clovek koufit cigarety , tak se mu néjak vyrazné
zméni Zivot ?

K: Né jemu, ale spis jako vztah ja k nému , Ze jo

P: Takze cejtim z toho, ze ty nema § rad kutaky

K: No

P: A jakej je ten duvod ?

K:Matka koufi, Ze jo -od malicka. A hlavné vSichni v my rodiné kouieji a ja jedinej ne

Nevim no , m¢ to nevadi kdyz jsem sam , prosté ja tieba jsem nékdy i rad , Ze jsem
sam

P:N¢kdy rad, takze vétSinou nejses rad ...

K:Ne to ne ja, ja mam takovej zivot jako uz dlouho ze jsem sam. Jsem byl v Klokanku
to jsem prosté ja nevim no . To je vSechno jak jsem fikal , to je vSechno o penézich.
Kdyz jsem byl v Klokanku , tak jsem nemé¢l uplné to nejlepsi obleceni , takze jsem byl
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ve tfidé nejmin oblibenej dejme tomu . takze je to vS§echno podle mé o penézich
P:Ty si kamarady teda vybiras podle obleceni ?

No , ja ne spis voni m¢, nebo tieba ja si je nevybiram , ale tfeba mozna jako ze i jo ,
da se to tak fict aleprosté jsem v ty tfid¢ nejneoblibengjsi , protoze kamosové chodili
stale furt vo pfestavkach nékjam spolu , ja jsem tam s nima taky chodil jo , ale voni
pak se mi ztratili no a ..Prosté ja to nevim , ja jsem to vid€l Gplné jinak no, proste

z Klokanku ..

Tteba kdyz jsme byli na tdbote a prosté tam byli v§ichni z Klokdnku , tak to

bylo néco jinyho, to jsme byli vSichni stejny

P:Ja tomu teda rozumim tak , Ze se stydis za to ,Ze si byl v Klokanku a cejtis se jinej .
K: No

P: Co si myslis , Ze by ti pomohlo , aby ses cejtil stejné jako oni

K: No to nevim , jako vic bejt kamarad , vic s nima travit cas .

P:S tima lidma ?

A pro¢ ?
K: No , abych se citil.... Jako né stejné ale jakoby.. nevim
Mg to ptijde jak ...ja nevim, no ..... no nevim

P:je to teda pocit néjaky ménécennosti , nebo co je vlastné za emoci ? ....

P: je to litost Ze nejsi stejnej jako oni , nebo mas zlost , Ze nejsi stejnej jako oni , co
toje?

No, da se, no prosté , ja nevim oproste tieba kdyZ jsme ve tfid¢ , no a proste ja jsem
S kamosem .....j4 nevim ¢im to je , ja nevim prosté, jako mé to ani nevadi , protoze
ja tieba . My hrajem tfeba pokr , tfeba vo koruny . Ted uz je to tieba , fekl bych né
uplné nejlepsi , ale jako ze uz. Ja tfeba chodim na ty brigady , tak si tfeba koupim
novy dziny , tak se na mé trochu diva jinak , Ze mam novy boty nebo tak , ale tfeba
kamos , ten je trochu jako Ze chudsi, no a prosté ja tfeba kdyz jsem , kdyz hrajem
jako ten pokr a najednou sly§im ty pomluvy jo jen kvili botam nebo tak , tak je to, si
predstavuju , Ze ja tieba diiv takhle...

P: A ten kamarad je taky z Klokanku ?

K: Né¢ ten neni z Klokanku , ten prost€ ma rodinu , ale je chudej

Voni se mu smali Ze nosi jedny boty do $koly na t€locvik i do prace .

Jako netfikam , Ze se mi posmivaj , ale ja uz né zvyknul jsem si na to ,ale jakoby , ja
uz to spis od nich o¢ekavam tady to .

P: Myslis, ze kdybys mél penize a byl si draze oblecenej , Ze to bude jiny ?

K:Jo, jako né nebude to obleenim , ale kdybych mél penize, tak by se chovali podle
me uplné jinak .

P: I kdyby si fek ja jsem

K: Z Klokanku . NO kdybych jim to fekl , ja jsem z Klokénku , no tfeba v téch letech
né , protoze. Ja bych fek , Ze ty penize tam prosté néco ovliviiujou , fekl bych ze jo.
P:No a kdybys mél teda ty penize a stejnou minulost, zménilo by se jejich chovani
vaci tobé ajak ?

K:To ne, to urcité ne

P: No tak to neni o penézich

K: No jo ale ....ale kdybych mél ty penize , kdybych je mél, ty penize , tieba koupil
bych si dejme tomu novy boty a tieba hodinky jo , tak dejme tomu bych Sel Ze jo, se
divaj na tebe jakoby , ja nefikam , Ze to ovliviiuje vSechno ,ale néco tam ovliviiuje a
kdyZ to je néco tak to je podle mé jako Ze uz to je , nekamaradgéji se tak Gpln¢ se
mnou jakoze , nevim no prosté

P: Ted’ tomu nerozumim, takze kdybys mél ty novy hodinky, tak bys jakoby vzbudil
zajem ?

K:Jo

P: A oni by si fekli , no on je z Kolakanku , ale méa novy hodinky , takze dobry , nebo
jak ? Ja tumu nerozumim

K:No, dyt’ ja bych fekl ,Ze to tak je , ja tfeba kdyZ jsem byl v tom prvaku ,tak to
zajem nebyl o mé skoro vilbec a tfeba, kdyz jsem ted’ chodil na ty brigady , jsem si
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kupoval dost novech véci Ze jo , no tak to uz je trochu jinej zdjem podle mée . Nebo to
je mozna lidma , nebo j& nevim ¢im to je.

P: To je tfeba ,ze si feknou , podivejte na n¢j on ma novy dziny ?

KNo tteba , feknou si no , ja tfeba kamos , kdyz si koupi dziny a ja mu feknu , Ze je
ma pekny , tak to je jakoby Ze se tfeba se mnou bude kamaradit , nebo tak . nebo mu
to feknu jako nevm ale tfeba nevim, kdyby to fekli mé tak

P: Je to dtivod se kamaradit ?

K: ekl bych Ze n&jakej urcitéj jo.

P: Mas né&jakého blizkého kamaréada ve skole ?

K: Ne, to ne.

P: Nemas nekoho blizkého? Kdybys potieboval od nékoho pomoc, na koho by ses
obratil ?

K:Jako kdybych potifeboval pomoc?

Tak jako ja tam mam jao kamarady , tfeba kamos mi dal televizi a setobox . Jako tak
zas to jo. Kdmos mi tfeba furt nabizi , jestli nechci jakoby dziny , ktery byly jakoby
drahy , ale uz je nenosi . Jestli je nechci za néjakou levnéjsi cenu , nebo tak. Ja se

S nima kamaradim , ale myslim si, Ze by ten vztah mohl byt lepsi . Tteba ja nevim ,
kdyz maj n&jakou party , tak me tteba nepozve a tak.

P:A proc¢ ?

K : ProtozZe jsem tieba néjakej z Klokanku , nebo tak

P:V ¢em je to horsi bejt z Klokanku , jak se to projevuje ?

Jak by se to projevovalo na ty party , Ze ty jse$ z Klokanku ?Jak bys byl jinej ?

K:No nebyl bych jinej ale tieba ten kdmos kdyz ma narozeninovou party , von
nepozve tieba celou tiidu Ze jo, ale pozval by jenom néktery , mé by tfeba nepozval .
A ja myslim , Ze ty néktery to zase berou , jako jim by to taky pfislo blby , ale.. j&
nevim , prosté to je ... Ja myslim , Ze je to urcité dost o penézich, kdybych mél
penize, tak bych nebyl tady, kdybych byl v rodiné , tak, bych nebyl v Klokanku a
prosté by mi to pfislo viibec lepsi vztahy podle mé. Treba ted’ uz jsem na

to zvyklej , ale tfeba po prvy v prvaku to bylo fakt ze , to bylo uplné€ jiny.

P: Asi to bylo taky tim , ze to takhle odhalila dost netaktné ta ucitelka

K: No ja vim

P: Ale kdyby to tehda neveédéli ?

K: No tak asi budou se mnou kamaradit Ze jo, bych fek , nebo bych se normalné
skamaradil , protoZe se nikdo s nikym neznal , Ze jo , no ale z détského domova , to
nevim

P: A v ¢em jsou ty déti z détskyho domova horsi podle tebe ? Pro¢ se za to jakoby
stydis ?

K: nevim jako Ze ...

K: Jako stydim...Ja se tfeba za to nestydim , ale spi$ voni se za to styd¢j , tieba
kdybych byl s n¢jakym kamosem a ja vim Ze by se tfeba nedozvédéli ze jsem jako

z détskyho domova , ale .. Ja bych tfeba taky nechodil ven s néjakym Kklukem , kterej
by byl tfeba trochu mentaln¢ postizenej nebo tak .

P: To stim piece nema nic spoleCnyho - mentalni postiZzeni a to , ze nékdo vyristal
v détskym domove.

K: No ale tak ja , ja tfeba kdybych byl v normalni rodin€ , no a ted’ bych chtéll ji tfeba
na néjakou na n&jakou .. tfeba ted’ uz je to dobry , ted’ uz jsou vsichni to , ale tieba
na ty zakladce , to bylo jiny prosté , tam bylo tfeba vezmes s sebou toho kluka

z détskyho domova..N¢é jako vezmes s sebou, ale ..nevim , jestli se voni za mé stydéli ,
nevim no

P: Pockej , ted’ jsem to nepochytil Ze té na zakladce nechtéli kluci nikam brat , nebo ..
K:Mozna m¢ tieba chtéli brat , ale Ze si tieba voni fekli , ty tam chce$ vzit toho kluka
z décaku a von jezi$ , to bych byl ja nevim za blbce , to je prosté , ja nevim , to
ovlivni vzdycky jen jeden ¢lovek, protoze néco fekne a vSichni si néco myslej nebo ,
janevim ¢imto je .
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P:Aty, kdybys byl z rodiny , tak by jsi se s ¢lovékem z détskyho domova
nekamaradil

K:No , kamaradil bych se s nim, ale né tolik

P: A pro¢ ?

K: No protoze neni stejnej , né jako neni stejnej , ale asi by mi to tfeba nevadilo , ale
nevim no, prosté bych , nevim, pro¢ bych se s nim nekamaradil

P: A ¢isi mysli$ , Ze je chyba kdyz se déti dostanou do détskyho domova, je to jejich
chyba?

Neni to moje chyba , je to rodict chyba, ale voni si to neuvédomujou asi

P: Ty si to neuvédomujes ?

K: J& jo teba ale..

P: Tak pro€ se za to stydis ?

K: Nevim

P: Jesté jsem se chtél zeptat , kdyby tady byla néjaka sluzba v rdimci domu na pil
cesty, kterd by vam pomahala s volnym ¢asem , vyuzil bys to.

K: Phe , nevim , asi ne Mné¢ to nevadi, jako byl bych radsi tfeba byt s kAmoSema ,ale
me to nevadi , kdyZ jsem sam



PRILOHA C. 3 - PROJEKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev diplomové prace : Potieby klienti domu na pil cesty v ramci tvorby a realizace

vlastnich volnocasovych aktivit a definovani parametri programu pro jejich podporu

cey

Cilem prace je blize popsat socialni a psychické deficity mladych lidi Zijicich
v Domé naptl cesty se zaméfenim na traveni, ndplii a strukturu volného casu. Na zakladé
zjisténi pak namodelovat program, ktery by jim poskytoval potfebnou podporu a zaclenit ho
do struktury organizace. Miij motiv zacilit se pravé na volny Cas plyne z pracovni zkuSenosti
i Z celkové skladby poskytovanych sluzeb Domu na puli cesty. Organizace, ve které vedu
pracovni program, poskytuje klientim komplexni sluzby od ubytovani v soukromi vlastniho
pokoje, pies ziskani placeného pracovniho mista az po individudlni psychoterapeutickou
péci. Klienti Cerpaji nejen ze ziskani zazemi v jejich nelehké Zivotni situaci, ale uci se 1 diky
interakcim s terapeuty v ramci jednotlivych programi. Na zdklad€ proziti redlnych zazitkl a

situaci se u¢i veEtsi mife samostatnosti pro zZivot mimo DPC.

Uzivatelé sluzby Ziji v malé komunité citajici deset osob. Naladu a dynamiku
skupiny ovladé skladba ¢lend, ktera mtze byt riznorodd. Velmi Casto jsou zde mladi lidé,
ktefi cast svého Zivota prozili v instituciondlni vychové , at’ uz v détském domové nebo
vychovném ustavu. Skupinu vSak také tvofi jedinci, ktefi pfichazeji z nefunkénich rodin, kde
Jiz po svém dovrSeni plnoletosti nechtéli nebo nemohli setrvat. VSichni klienti Domu na ptil
cesty musi mit jasné¢ definovanou strukturu pracovniho dne, tou je bud’ Skolni dochazka a
nebo legdlni zaméstnani doloZené pracovni smlouvou. Pokud klienti jiz ukoncili Skolni
dochazku a nemaji zaméstnani, uci se pracovnim navykiim v pracovnim programu, kam musi
povinné pravidelné dochdzet. Program je koncipovan jako vyrobni dilna a obchod, kde klienti
ziskavaji vétSinou prvni pracovni zkuSenosti. Sluzba vSak poskytuje 1 podporu a pomoc pfi

integraci na trh prace.

Dalo by se tedy konstatovat , ze Dim na pll cesty poskytuje cilové skupiné
komplexni sluzby. Ty mohou v pfipad€ spoluprace a motivace ze strany klienta piispét
k jeho snadngjsi integraci do spole¢nosti. Ukazuje se vSak , ze kromé pracovnich navyku a
samostatné péce o vlastni bydleni, maji klienti 1 veliky problém s naplni a strukturou svého

volného Casu. Nasledkem prozitého détstvi bez socializace mimo ptirozeny zivot v rodin¢ a



komunité nemaji vytvorené mentalni, emocionalni a socialni osobnostni struktury srovnatelné
s jejich vrstevniky. Dusledkem celozivotni nebo dlouholeté tstavni péce nejsou schopni
sami za sebe rozhodovat a volit, jak nalozit s vlastnim volnym casem. V piipade, ze se
rozhodnou pro jakoukoliv aktivitu, z diivodu deficitu volnich schopnosti sviij zamér pii prvni

sebemensi prekazce Casto opousti.

Ve teoretické casti své praci bych se zabyval podrobnym popisem symptomu
komplexniho traumatu, jakymi jsou pfedev$im porucha attachmentu (citového pfipoutani),
disociacni porucha , porucha kontroly chovani a porucha pojeti vlastni osoby. Blize bych
popsal , jak se tyto deficity projevuji v lidském chovani a vniméni a co mohou ve svém
disledku  zpiisobovat v rdmci fungovani jednotlivce ve spoleCnosti. Zarovenn bych se
vénoval otdzce nakolik formuje a ovliviiuje ¢lovéka napli a struktura vlastniho volného
Casu. Jaké misto zaujima v hodnotovém zebticku a jaka je mu vénovana dilezitost v prubéhu

jednotlivych Zivotnich etap .

V praktické casti bych se prostiednictvim individudlnich rozhovord s klienty domu
na puli zmapoval jejich traveni volného casu. Pomoci metody zakotvené teorie bych se
pokusil jev (volny ¢as ) definovat v ramci paradigmatického modelu a snim i jeho pii¢inné
podminky, kontext , intervenujici proménné, strategie jednani , interakce a nasledky. Na
zéklad¢ zjisténych dat a vystupti bych sestavil kritéria pro sluzbu jejiz ukolem by bylo
poskytnout klientiim adekvatni podporu v tvorbé a realizaci volno casovych aktivit. Tento
program bych se pokusil zasadit do realné a fungujici organizace s pevnou strukturou .
Kromé finan¢niho a personalniho zajiSténi bych definoval pracovni kompetence a napli

jednotlivych pracovnikt participujicich na chodu programu
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