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Priloha A — Ptehled stresujicich zivotnich udalosti
Zmény v Zivoté

. Umrti Zivotniho partnera(ky)

. Rozvod

. Rozchod s partnerem

. Umrti v nejbliz§i roding

. Odpykani trestu ve vézeni

. Vlastni Graz nebo nemoc

. Vlastni svatba

. Pfefazeni v zam¢stnani

. Usmifeni s partnerem(kou) nebo s manzelem(kou)
10. Odchod do diichodu

11. Nemoc rodinného ptislusnika

12. T¢hotenstvi partnerky

13. Sexudlni problémy

14. Zména postaveni v zaméstnani

15. Narozeni ditéte

16. Zména ve vlastni finan¢ni situaci

17. Umrti blizkého piitele

18. Zména zaméstnani

19. Ptibyvani manzelskych (partnerskych) hadek
20. Ziskani pjcky

21. Vétsi dluhy

22. Vétsi zodpoveédnost v zaméstnani

23. Vlastni déti opoustéji domov

24. Hadky s tchyni nebo tchanem

25. Mimotadny osobni uspéch

26. ManZelka nastoupila (nebo vystoupila) ze zaméestnani
27. Zacatek nebo ukonceni Skoly nebo Skoleni
28. Zména Zivotnich podminek

29. Zména osobnich navykl

30. Konflikty v zaméstnani

31. Zména pracovnich podminek

32. Zména bydliste

33. Zkousky ve skole nebo kvalifika¢ni zkouSky v zaméstnani
34. Zména navyklé rekreace (chata, sport apod.)
35. Zména ve spolecenské ¢innosti

36. Poruchy spanku

37. Zména v setkani s rodinnymi ptislusniky
38. Zména v navycich v jidle

39. Dovolena

40. Rodinné setkani o vanocnich svatcich

41. Pokuta pii1 dopravnich prostiedku
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Zdroj: Mayerova, 1997, s. 53—54 (upravila M. R.)
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Priloha B — Otazky k rozhovorim

Zakladni otazky

e Kolik je vam let?

e Jake je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

e Cim se zabyvala organizace, ze které jste odesel/odesla kvili kolektivu?

e Na jakou pozici jste v této organizaci nastoupil/a a co bylo vasi naplni prace?
e Na jaky pracovni pomér jste nastoupila?

e Kolik Vam v té dob¢ bylo let?

Otazky k fazi pocateéni socialni adaptace

e Jakym zpisobem jste byl/a pfedstaven/a kolegim po nastupu do zaméstnani?

e Jak se k vam kolegové chovali po sezndmeni?

e Jak jste se v prvnich dnech citil/a v nové pracovni skupiné¢?

e Snazili se vas kolegové zapojit do 1 do neformalnich aktivit (spolecny obéd,

soukromé rozhovory v prestavkach, aktivity po pracovni dob¢)?

Otazky k fazi prvnich vétSich problému

e Jaké problémy nastaly v priabéhu zaclefiovani se do kolektivu?

e Jaké atmosféra panovala v pracovni skupiné?

Otazky k fazi feSeni problému

e Jak jste problém teSil/a?
e Rekl/a jste o problému nadiizenému/nadiizené?

e Jaky moment byl ,,zZlomovy* pro rozhodnuti odejit z pracovni skupiny?



