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Anotace

Bakalatska prace zabyvajici se hledisky pouzivani pocitace ditétem piedSkolniho véku.
Jsouvysvétlovany hlavni funkce rodiny a mateiské Skoly ve vztahu k ditéti a pouzivani
pocitace ditétem piedskolniho véku. Ve vyzkumné ¢asti jsouza pomoci dotaznikii a
rozhovoru, zjistovany nazory a postoje rodic¢t a uciteltt matefskych Skol ke zminéné
problematice. Vybrané vysledky na seznamovani déti se zaklady bezpeéného pouzivani
pocitaci doma i v matefské Skole jsou konfrontovany s doporucenim optimalnich
postupi. Cilem této bakalaiské prace je blize pifedstavit pouzivani pocitace ditétem
ptedskolniho véku, zpohledu rodici a pedagogi mateiskych Skol. Upozornit na

pravodni rizika a poukézat na vyhody pouzivani pocitace predskolnimi détmi.
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Abstract

The Bachelor thesis is about aspects of computer use by preschool age child. It is
explained the major role of the family and the nursery in relation to the child and the use
of computer by child of preschool age. In the research part are collected opinions and
attitudes of parents and nursery teachers on this issue. Selected results on introduction
children with the basics of safe use of computers at home and at the nursery are
confronted with the recommendation of best practices. The objective of this thesis is to
introduce the use of computer child of preschool age, from the parents perspective and
teachers of the nursery. It is necessary to notify the attendant risks and to show the

benefits of using computers by pre-school children.

KeyWords

preschool age child, computer, security, internet, nursery, computer use



Obsah

VO, ettt bRt h e e e n e ne e ne e 1
1. TeOoretiCkA CASt....uiiiiiiiiiiiii i 3
1.1.  Dité pfedSkolniho VEKU .....ccocvviiiiiiiiii e 3
1.1.1.  Charakteristika predskolniho obdobi.........ccccccciiiiiiiiiiiiii 3

1.2, Vyvoj pozZnavaciCh PrOCEST ...ceiiviiiiiiiiiiieiiiie ittt 4
121, VOIMANT oottt 4
122, MYSIENT @ TEC...uuiiiiiiii ittt 5
1230 PAmCl .o 6
124, POZOIMNOSE ... 6
1.2.5. Fantazie a predStaviVOSt........ccooiiiiiieiiiieiic e 6

1.3. MOOTICKY VIVO] ceeiiiiiiiiiiiiicie et 7
1.4.  Funkce rodiny a matetfské SKOLY..........ccooviiiiiiiiiiiiiiee e 8
1.5. Pocitac a jeho vyuziti dité¢ predSkolniho VEKU..........cceviiiiiiiiiiii 11
151, POCIAC V ITOAINE ....cviiiiiiiiiiiiesieeie e 11
1.5.2.  Pocitac v matefské SKOIE.........ccueviiiiiiiiiiiie 13
1.53.  VYhody @ PINOSY ..ceeciiiieiiiieiicii e 15
1.54.  Nevyhody @ riziKa.......ccocoiiiiiiiiiiiiiic e 15
1.55. Zdraveé a bezpe€n€ na pOCItaCl......c.cvvrirerrrieiieiiieieesee e 18
1.5.6. Hygienické podminky.........cccovviiiiiiiiiiiiiii 19
1.5.7. Bezpecn€ na pocitaci @ INteINEtU .......ccceevviiviiiiiiiiiiicice e 21
1.5.8. Kam se obratit v ptipadé nebezpeci? ..........cccoovviiiiiiiiiiii, 24

2. PraktiCka CAST......coiiiiiiiiiiicii s 25
2.1. Cile, otazky a hypotézy vyzkumného Setfeni...........ccevivviiiiiiiiniiniiieen, 25
2.1.1.  Cile vyzkumného Setfeni ...........ccooiiiiiiiiiiiiii e 25
2.1.2.  Vyzkumné otazky a hypotézy vyzKumu..........cccoovvviiiiiiiniiniiiiciiics 25

2.2.  Metodologie SEtIeN........cucviiieiiiii i 28
2.3. Pribéh Setfeni a interpretace VyzKumu .........cccocvviiiiiiiiiciiice 28
2.3. 1. DOtaZNTK....ooiiiiiiiiiie s 28
2.3.2. ROZNOVOT ..ottt 36

2.4, Vyhodnoceni hYPOtEZ........c.oiueiiiiiiiiiiiiiiseeseee e 42



Literatura a informacni ZAT0JE .......cveivveieiieii e

Ptilohy



Uvod
Ve své bakalatské praci se zabyvam tématem Pouzivani pocitace ditétem predskolniho

veku. Téma je ve svété podle mého ndzoru vice zkoumané nez u nas v Ceské republice.

Pocitace ptitom vlastni vétSina domacnosti, ty s détmi dokonce ve vétsi mire.

Jiz n€kolik let nejsou nejmladSimi uzivateli pocitact déti zakladnich Skol, které se
S nimi zacaly povinn¢ seznamovat v ramci predmétu Informatika. | déti predSkolniho
véku jsou zapojovany do procesu vyuzivani elektronickych informacnich technologii a
je otazkou, zda rodie a ucitelky matetskych Skol si uvédomuji rizika, ktera s tim

souvisi. M¢li bychom tento fenomén vzit na védomi.

Technizace spolec¢nosti se prohlubuje, o ¢emz nelze pochybovat. Pocita¢ s internetovym
ptipojenim je nedilnou soucasti kazdé domacnosti a s ohledem na uvedenou premisu,
povazuji za nezbytné, seznamit se S problematikou vhodného pouzivani pocitac,

abychom dokazali chranit i ty nejmensi uZivatele.

Cilem bakalafské prace je predstavit pouzivani pocitace ditétem predskolniho veéku
z pohledu rodi¢a a pedagogli matefskych $kol; upozornit na ptivodni rizika a poukazat

na vyhody pouzivéani pocitace pfedSkolnimi détmi.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické casti je
charakterizovano pifedSkolni dité¢, vysvétleny funkce rodiny a matetské Skoly a
vV neposledni fad€, poukdzano na nékteré vyzkumy a zajimavé Clanky, tykajici se této
problematiky. Déle jsou vysvétlena rizika pouZzivani pocitace ditétem predskolniho véku

a shrnuty moZnosti prevence bezpecného traveni ditéte u pocitace a internetu.

Praktickou ¢ast jsem zaméfila na pouzivani pocitace ditétem piedSkolniho véku
z pohledu rodin a matetskych Skol. Zjist'uji ndzory rodict a ucitelek matefskych skol na
seznamovani déti v matefskych Skolach se zédklady pouzivani pocitace a bezpecnosti na
pocitaci a internetu. Zjistuji, jaké maji v této oblasti znalosti. Veskeré odpovédi dale
analyzuji a vyhodnocuji.

Téma prace jsem si zvolila pfedevs§im proto, Ze jako ucitelka matetské skoly a jednoho
dne 1 budouci matka, se setkavam pii své praxi s détmi, které pocita¢ pouzivaji, a proto

premyslim o jeho pfinosech. Je mou povinnosti, zajimat se o pfichazejici profesni



vyzvy, problémy, které mohou pfinaset a jejich feSeni. Jako ucitelka budu mit moznost

predavat rady a zkuSenosti nejen détem, ale také jejich rodi¢um.



1. Teoreticka Cast

1.1. Dité predsSkolniho véku

Vzhledem k tomu, Ze je tato prace zaméfena na déti urcitého veéku (,,8kolkového®) véku,

je nezbytné uvedené obdobi piesné charakterizovat.

1.1.1. Charakteristika predskolniho obdobi

Predskolni fazese da chapat ve dvou rovinach. V sir§imslova smyslu se jako ptedskolni
vek oznacuje celé obdobi od narozeni (nékdy i vcetné prenatdlniho vyvoje) az do
okamziku, kdy dité¢ nastoupi do zdkladni Skoly. Toto vymezeni mé vSak sva uskali,
protoze svadi k srovnavani vyvojovych potieb déti v prvnich Sesti letech Zivota.

(Langmeier&Krejcitova, 2006).

V uzsim smyslu, je predskolni vék dalsim vyvojovym stupném hned po obdobi
batolecim a je vymezeno od tfetiho do Sestého roku Zivota ditéte (Véagnerova, 2012).

Pokud ma dité odklad skolni dochazky, konéiptedskolni obdobi sedmymrokem Zivota.

Konec piedskolniho obdobi neni vymezen fyzickym vékem, ale vékem socialnim - tedy
nastupem ditéte do zékladni Skoly. Vagnerova (2012) nazyva predskolni obdobi vékem
hry, jelikoZ je pro predSkolni déti prostredkem uceni a zarovenl zplsobem, jak se
vyrovnat s riznymi narocnymi situacemi. J4 se budu zabyvat predevsSim druhym

pojetim, kdy je dité pfedskolniho v€ku chapano ve veku od tii do Sesti (az sedmi) let.

Pied povinnou Skolni dochdzkou, obvykle déti navstévuji matefské Skoly.Zakladem
pfesto zlistdva rodinnd vychova, na niz predskolni vzdélavani stavi a napomaha ji k
dalSimu rozvoji ditéte. Jak bylo vySe zminéno, je pro dité ptedSkolniho véku typickym
znakem hra. Nejde o0 jediné specifikum uvedeného obdobi. Podle Piihody patii
k zakladnim znakdm détské psychiky eidetizmus, prézentizmus, topizmus,
konkrétizmus, egocentrizmus, zobeciiujici dynamizmus, labilita chovani a synkretismus
(Ptihoda, 1977). Dalsi charakteristika je naptiklad velkd touha ditéte po aktivnim
podileni se na okolnim déni. Neméli bychom zapomenout, ze v tomto obdobi dochézi u

déti k velkému rozvoji pohybové aktivity a formuji se zaklady lidské osobnosti — prvni



projevy sebeuvédomovani a osamostatiiovani. Je to obdobi, kdy dit¢ prochazi celou

fadou zmén, které souvisi s procesy zrani a uceni.

1.2.  Vyvoj poznavacich procesi

V tomto véku se détské poznani soustiedi na nejblizsi okoli (svét) a pochopeni pravidel,
které¢ v ném plati. Do vyvoje poznavacich procest patii vSe, diky cemu muze dité svét
kolem sebe poznat a pochopit. Jedna se konkrétné¢ o vnimani, mysleni, pamét’, fec,
predstavivost a pozornost. V ptedSkolnim véku se poznavaci procesy vyviji velmi

intenzivné.

1.2.1. Vnimani

V ptedskolnim obdobi je zpravidla vnimani na takové urovni, ze jsou déti schopny
dostatecné diferencovat zakladni charakteristiky podnétisenzorickych procest. Je vSak
zapotiebi, aby jednotlivé podnéty upoutaly pozornost ditdte. (Cacka, 2000) Jejich
chapani je zaméfeno nacelek, jako souhrn jednotlivych prvkd, ale nejsou zatim schopné
rozlisit zakladni vztahy, takze se nechaji snadno upoutat néjakym vyraznym prvkem
(detailem),zejména pokud ma vztah kjeho aktudlnimu zajmu ¢&i  potiebé.

(Mertin&Gillernova, 2010)

Hmat - z praxe vim, ze déti na konci obdobi dokazi rozliSit pomoci hmatu 1
pomérnéslozité tvary. Je zapotiebi, aby se s danou véci (tvarem) jiz v minulosti setkaly.

Pomoci hmatu rozpoznajii nejrizné;si struktury povrchu (hruby, hladky).

Cich a chut - v predskolnim obdobi rozpoznaji dostateénou kalu podnéti (slany,

sladky, hotky, kysely). Cichové a chutové vnimani se postupné zpiesiiuje.

Zrak - déti se na zacatku piedSkolniho obdobi uc¢i rozpoznavat zakladni barvy, na konci
obdobi uz dokazi rozeznavat i tzv. dopliikové barvy (fialova, oranzova, fialovd) a jejich

odstiny.

Sluch — dité se schopno rozpoznat rizné zvuky, s kterymi se v béZzném zivoté potka
(auto, vlak, hlas matky). Na konci obdobi je schopné, rozpoznat zvuky, které jsou méné

odliné. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008)



1.2.2. MySleni a re¢

V predskolnim obdobi, které jsem vysSe charakterizovala, dochazi podle nékolika autora,
k ukon¢eni symbolického a ptfedpojmového mysleni a rozviji se nazorné mysleni.
K pfechodu, mezi pfedpojmovym a nazornym mysleni dochazi kolem ctvrtého roku.
(Cacka,2000; Langmeier&Krejéikova, 2006). Blize budu charakterizovat piedpojmové
a nazorné mysleni, protoZe je pro toto obdobi nejtypictéjsi. Symbolické a ptedpojmové
mysleni se objevuje od 2 do 4 let a povazuje se za obdobi, kdy dit¢ vyuziva slovo jako
symbol pro uréitou skupinu véci, napt.: ,huhu“ vyuzivd pro vSechny dopravni
prostiedky. Postupné¢ dochdzi k ujasnovani pojmii a zafind se zajimat o souvislosti
okolniho svéta. To se projevuje kladenim otdzek, nejcastéji ,,Pro¢?*. Na ke konci
piedpojmového obdobi je dit¢ schopné napi.: uzivat fe¢i a symbolickych projevi

v kresbé. (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008)

Etapu ndzorné¢ho mysleni uvadi Piaget od 4 do 7 let a oproti pfedchozimu obdobi, kde
dit¢ uzivalo slov jako ,,pfedpojml*, nyni uz zacind uvazovat v celostnich pojmech. Pro
predskolaky je typicky ekocentrismus, ktery se projevuje i v mysleni. S problémem
zaujima hledisko jiné osoby (Mentin&Gillernové, 2010). Dalsi znakem mysleni je
antropomorfismus (polidstovani predmétli), prezentizmus (vnima pouze piitomnost),
synkretismus (mechanické spojovani nesouvisejicich znakil) a artificialismus (vSechno

se ,,d¢la”).(Ptihoda,1963)

S myslenim souvisi 1 vyvoj feci, jez je prosttedek dorozumivani. Otazka ,,Co to je?“,
ktera je typicka tzv. prvni ptaci obdobi (symbolické mySleni) je vyménéna za otazky
,»Pro¢?* (tzv. druhé ptaci obdobi). Tyto otazky jsou dulezité jak pro pochopeni urcitych
jevi a pficin, tak pro rozvoj slovni zasoby. Ttileté déti by mély mit osvojeno 2000 az
2500 novych vyrazii a v Sesti letech 3000 az 4000 slov. NezlepsSuje se jen slovni zasoba,

ale také mluvnicka struktura (¢asovani a sklofiovéni) a fe¢ se zdokonaluje. (Simi¢kova-

Cizkova a kol., 2008)



1.2.3. Pamét

Pamét’ se utvari spolu s vnimanim a predstavivosti. V tomto obdobi prevlada pamét
neumyslné a mechanicka. Nejcasteji si déti osvojuji konkrétni a ndzorné jevy. Ke konci
stadia by se mélo objevovat imyslné zapamatovani (zdmérna pamét’). Dalsi znakem
paméti v predskolnim obdobi je kratkodoba pamét’, diky které nastupuje mezi patym a
Sesty rokem pamét’ dlouhodoba (Caéka, 2000;Mertin&Gillernova,2010). Informace do
ni vstupuji pouze z kratkodobé paméti, ale zdaleka ne vSechny. Pouze ty, které maji pro

dité néjaky zvlastni vyznam => motivace.

1.2.4. Pozornost

Od tii do Sesti let se pozornost zlepSuje, zvySuje se odolnost vici ruSivym jevim a
formuje se zdmérna pamét. Na konci piedskolniho obdobi by mélo dité udrzet
pozornost  10-15 minut  (Urban, Desatero  pro  rodie, str. 4,
http://www.msmt.cz/file/21828). ,, Stdlost a umysinost pozornosti nezdvisi pouze na
véku, ale té na temperametovych zvlastnostech a druhu cinnosti. “ (Simickova-Cizkova

a kol., 2008. str. 69)

1.2.5. Fantazie a predstavivost

Predstavivost, stejné jako pamét’ souvisi s vnimanim. Vybavovani predstavse béhem
predSkolniho obdobi zdokonaluje, o ¢emz svéd¢i naptiklad schopnost popisovat
(vypravet) sveé zazitky €1 déj pohadky. Svou roli ve vyvoji ditéte hraje také fantazie,
kterd se v tomto obdobi intenzivné rozviji a dité ji vyuZzivd ur€itym zplisobem pro
pochopeni (vysvétleni) reality, tak aby pro né& byla srozumitelnd a pfijatelna. ,, Vidi
nasledky, ale nezna priciny nebo mu je dospéli nedovedou primérenée vysvétlit.
Prirozeny sklon k personifikaci privadi dité k tomu, Ze za takovymi jevy jako pricinu vidi
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pusobeni tajemnych bytosti. Proto mluviva vtomto véku o magickém mysleni."

(Srp&Syrovatkova, 1969. str. 132)



1.3. Motoricky vyvoj

Béhem toho obdobi se pohyby ditéte zptesnuji, zkvalitiuji a stavaji se plynulejSimi. To
se tyka jak hrubé, tak jemné motoriky. V zavislosti na rozvoji mozkové kiry se méni

pohybové funkce ditéte.

Hrubé motorika je na zacatku tohoto obdobi nepfiili§ vyvinuta. Pohyby rukou a nohou
jsou jesté malo koordinované. Mélo by vsak zvladat urcité pohyby, jako je skok sounoz,
chtize po schodech se stfidanim nohou ¢i dokézat pfeskocit nizkou ptekézku. Na konci
koordinaci a jistotu pohybi (jizda na kole, brusleni, plavéni, chlize po kladin€, poskok

na jedné noze). (Bednatova&Smardova, 2007)

Jemna motorikasouvisi s drobné¢jSimi svalstvy, které se zacina vice uplatiiovat piiblizné
ale 1 tak dit¢ stile vyuzivd nadbyteCnych pohybi (pfi kresleni pohyby jazykem).
,Dominance jednoho z pdrovych udii je jiz zretelnéjsi, ale dite si jesté neuvédomuje, co
Jje ruka prava a leva.” (Ptihoda, 1977, str. 197)

Ctyfleté dité by si mélo umét samo zapnout bundu, ale malokteré dité si je schopné
samo zavazat tkanicky u bot. Pii stolovani by mélo zvladat bez velkych nesnézi
pouzivat piibor.

Pétileté déti se ve své samoobsluze zdokonaluji. Drzeni tuzky a jejich stranova
vyhranénost je ztetelngjsi (zietelnd).

Sestileté déti by mély byt schopné samostatné se obléknout, zapnout si bundu a zavazat
si tkanicky. Lateralita by méla byt v tomto v€ku uz ustalend. Pti kresleni vyuZivaji

$petkovity uchyt tuzky (piiprava na ZS), (Ptihoda, 1977).



1.4. Funkce rodiny a materské Skoly

Kazda lidska bytost, tedy i dité, ma svou hodnotu, distojnost a zékladni prava.
Vzhledem k jeho télesnému i dusevnimu vyvoji, bezbrannosti a zranitelnosti pottebuje

zvlastni péci, pomoc, ochranu, porozuméni a lasku.

Détska prava, ktera byla pfijata Valnym shromazdéni OSN 20. listopadu 1989, se
vztahuji bez vyjimky na kazdé dit€¢ i nezletilou mladez ve véku 0-18 let, neni-li
zletilosti dosazeno diive. Ceska republika, jako jedna ze zemi, kterapodepsala tento
dokument, je povinna ucinit vSechna zakonna, spravni a jind opatfeni pro naplnéni
jednotlivych ¢lanki Umluvy o pravech ditéte. Jiz v ivodu Umluvy o pravech ditéte se
piSe, Ze dit¢ musi vyrlstat v rodinném prostiedi, v atmosféfe Stésti, lasky a porozuméni.
Rodi¢ ¢i zakonny zastupce ma prvotni odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte, stat je
ma v tom podporovat a poskytovat pfi vychové déti pfiméfenou pomoc (Umluva o

pravech ditéte,www.osn.cz/dokumenty-osn/, ¢l. 18).

Umluva je zalozena na 4 zakladnich piliFich:

Pravo na pfeziti — zaruCuje zachovani zivota a uspokojovani zakladnich potfeb ditéte
Pravo na rozvoj — tyka se harmonického rozvoje ditéte, véetné prava na vzdélani, na
volny ¢as, ale 1 prava na svobodu mysleni a vyznani

Pravo na ochranu — chrani dité pfed nasilim, vSemi druhy zneuZivani a zanedbavani
Pravo na ucast — dava ditéti moznost vyjadrit svlij ndzor ve vSech zalezitostech, které se
ho tykaji

Z téchto ¢tyt piliitt z Ustavy o pravech ditdte, by méla vychézet jak rodina (zdkonni
zastupci), tak 1 ucitelé Skol, v tomto pripad¢ ucitelé mateiskych Skol. Ve vétsiné ptipadi,

to tak je.

Funkce rodiny

Rodina by méla dat ditéti prfedevS§im lasku a porozuméni, vychovéavat ho v takové
atmosfétre, ktera bude dit€¢ navozovat pocity Stésti, dit mu moznost vzdélani a
uspokojovat jeho zakladni potieby. Pyramidu zakladnich potieb definoval americky
psycholog Abraham Harold Maslow asestavil ji hierarchicky podle poradi naléhavosti:

1. Fyziologické potieby (hlad, Zizen, spanek...)


http://www.osn.cz/dokumenty

2. Potteba bezpeci

3. Potieba soundlezitosti a lasky

4. Potfeba uznani, tcty a respektu

5. Potfeba poznani, potfeba znat a rozumét
6. Potieba krasy a harmonie

7. Potieba seberealizace

8. Potfeba transcendence

(Ri¢an, 2007, str. 107)

Z téchto potieb vyplyvaji i zékladni funkce rodiny, které jsou podstatné pro spravné

fungujici rodinu:

1. Biologicka a reprodukéni funkce.

2. Emociondlni funkce a tvorba domova.
3. Ekonomicka funkce.

4. Socializa¢ni funkce a vychovna funkce.

(Vyrost&Slaménik, 1998, str. 383)

Pokud nebudou prava a potieby ditéte napliiovany, nebude se dité¢ moci spravné vyvijet.
Jde-li o pouzivani pocitace ditétem ptedskolniho véku, rodina by tedy méla dbat na to,
aby jejich dit¢ pouzivalo pocitac tak, aby to pro dit¢ bylo piinosné a nemélo negativni

nasledky. At uz jde o fyzickéci dusevni zdravi.

Funkce materské Skoly

V Ceské republice, jsou matefské skoly vychovné vzdélavaci instituci, a diky Zakonu ¢&.
561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) se pfedSkolni vzdélavani stalo legitimni soucésti systému
vzdélavani. ,, To znamend, zZe koncepce predskolniho vzdélavani je zaloZena na tychz
zdsaddach, jako ostatni obory a urovné vzdélavani a 7idi se s nimi spolecnymi cili:
orientuje se k tomu, aby si dité od utlého véku osvojovalo zdklady klicovych kompetenci
a ziskalo tak predpoklady pro své celozivotni vzdélavani, umoznujici mu se sndze a

spolehlivéji uplatnit ve spolecnosti znalosti. “(Smolikova a kol., 2004, str. 7)

Aby si mohlo dité osvojit zdklady kli¢ovych kompetenci, je potieba nejen cilii a metod,

ale dbat pfi tom na prava a potieby ditéte. Jsou zakladnim spole¢nym znakem pro



institucionalni ptedskolni vzdélavani a rodinu. Nejen proto je tkolem matetské skoly
doplnovat rodinnou vychovu a v tésnévazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostredi

s dostatkem mnohostrannych a pfiméfrenych podnéta k aktivnimu rozvoji a uceni.

Matetské Skoly maji za ,,ukol dopliiovat rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni
pomahat zajistit diteti prostredi s dostatkem mnohostrannych a primérenych podnétii
K jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Ma usnadnit ditéti jeho dalsi Zivotni i vzdélavaci cestu
a proto je dalsim ukolem predskolniho vzdélavani rozvijet osobnost ditéte, podporovat
jeho telesny rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomadhat mu
V chapani okolniho svéta a motivovat je k dalSimu pozndvani a uceni, stejné tak i ucit
dité zit ve spolecnosti ostatnich a priblizovat mu normy a hodnoty touto spolecnosti
uznavané. Diilezitym ukolem predskolniho vzdelavani je vytvaret dobré predpoklady pro
pokracovani ve vzdélavani tim, Ze za vSech okolnosti budou maximalné podporovany
individudlni rozvojové moznosti déti a umoznovano tak kazdému ditéti dospét v dobé,
kdy opousti materskou Skolu, koptimadlni urovni osobniho rozvoje a uceni, resp.

k takové urovni, kterd je pro dité individudlné dosazitelnd “(Smolikova, 2004, str. 7).

Institucionalni pfedSkolni vzdélavani ma tedy také respektovat, stejné jako rodina,

pyramidu potieb psychologa Maslowa.
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1.5. Pocitac a jeho vyuziti dité predSkolniho véku

Pocita¢ je wvedle ostatnich masovych médii neodmyslitelnou soucasti naseho
kazdodenniho Zivota. Uplatiuje se ve vSech odvétvich lidské spole¢nosti a uzivatelé
jsouvseho veku a narodnosti. Stal sesouc¢astimnoha domacnosti a pro déti predskolniho

veku je stejné pristupny jako televize, kterou dokaze lehce 1 nahradit.

PtedSkolni déti pouzivaji pocitac spise jako formu zébavy, nezli za ucelem komunikace,
vyhledavani informaci nebo pro vyuzivani sluzeb.

vvvvvv

sledovani videi (pohadek) a poslouchani pisnic¢ek. (Zevenbergen&Logan, 2008)

Vétsinu téchto ¢innosti je mozné provadét na internetu, jelikoZ je zprostfedkovatelem
zabavy a pro déti velkym lakadlem. Podle ¢tyfi roky starého vyzkumu, jsou déti ve véku
3-4 roky primérn¢ online méné nez hodinu tydné. U déti 5-6 letych se jedna o ptiblizné
0 hodinu a putl. Pro zajimavost uvadim, ze gramotné déti ve véku 11-12 let, travi na

internetu, vice nez hodinu denné, coz je jiz geometricky skok smérem nahoru. (Findahl,

2009)

U nés v Ceské republice, travi predikolni déti na internetu pfiblizné 19 minut denng.

(MEDIARESEARCH, 2009).

1.5.1. Pocitac¢ v rodiné

Informacéni  spolecnost je charakterizovana narlstajicim vyuZzitim digitalniho
zpracovani, uchovani a ptenosu informaci. Technologickou zédkladnou je vyuZivani
modernich informacnich technologii. Rust vlastnictvi prostfedkd ICT v domacnostech

vykazuje strmou kiivku.

Ukazatel 2005 2009 2010 2011 2012
Celkem (%0) 30,0 54,2 59,3 64,8 67,3
Typ domacnosti:

Domacnost bez déti - 45,3 49,9 56,3 58,5
Domacnost s détmi - 81,2 84,8 86,6 91,1

Tabulka 1: Domacnosti s osobnim pocita¢em.
Zdroj dat: CSU, Statisticka rocenka ceské republiky, 2012. Str. 562
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Zudaji Vybérového Setfeni o vyuzivani ICT v domécnostech a mezi jednotlivci,
muzeme vidét, ze od roku 2005 do roku 2012 se narust domacnosti, vlastnici osobni
pocitac, zvysil vice jak o polovinu, viz Tabulka 1. Zajimavy udaj pro toto téma je i ten,
ze domacnosti, v kterych jdou déti, vlastni pocitaCe vice, nez domacnosti bez déti. Viz

Tabulka 1.
Z dat, kterda uvefejnil CSU (Cesky statisticky Gfad), je patrné, 7e domacnosti
s internetovym piipojenimpiibylo od roku 2005 také vice nezo polovinu. Stejné jako

Vv predchozim ptipad¢. | zde jerozdil mezi domdacnosti bez déti a S détmi. Viz Tabulka 2.

Ukazatel 2005 2009 2010 2011 2012

Celkem 19,1 49,2 56,0 61,7 65,4

Typ domacnosti:

Domacnost bez déti - 41,0 47,2 53,1 56,5

Domacnost s détmi - 74,4 79,8 84,0 89,6

Tabulka 2: Domacnosti s internetem
Zdroj dat: CSU, Statisticka rocenka ceské republiky, 2012. Str. 562

Komputerizace spolecnosti pfinaS$i mimo kladi i problémy a nutnost jejich feSeni. Déti

se tedy setkavaji s pocitatem jiz od veéku batolete.

Podle vyzkumu CEMES (Centrum pro medidlni studia),, deti v predskolnim veku
povazuji pritomnost pocitace v domdcnosti v zasadé za samoziejmost (a pripadnou
nepritomnost pripoustéji s rozpaky), sami jako uzivatelé pouzivaji pocitac¢ (a) jako
prostiedek komunikace s rodici (e-mail), (b) jako platformu pro hrani her, pripadné (c)
pro pousténi hudby. (Cebe&lJirak, http://lwww.rrtv.cz/cz/static/prehledy/medialni-
gramotnost/vysledky-studie-do-15.pdf)

Dalsi studie, tentokrat od Amerického ministerstva Skolstvi ukazuje, Ze pocitac
pouzivaji dv¢ tfetiny déti v predSkolnim veéku. (Keyzlarova, 2007).S pocitacem se déti

piedskolniho véku setkavaji a nékteré z nich jsou i jejich stalymi uzivateli.
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1.5.2. Pocita¢ v materské skole

Patfi pocita¢ do mateiské skoly? Maji se déti predskolniho véku seznamovat se zaklady
kybernetické bezpecnosti a ucit se vyuzivat nejzakladnéjsi funkce pocitace? Technizace
soucasného zivotniho stylu zasdhla nejen zékladni a vysSi Skoly, ale nyni i Skoly

mateiské. Televize a rozhlas, jsou dnes uz skoro v kazdé mateiské Skole.

V poslednich letech jsou nékteré matetské Skolyvybaveny pocitaci a interaktivni tabuli;
vétSinou se jedna o atraktivni tabuli SmartBoard, kterd je dotykova. Jedna se vétSinou o

pocitacové jednotky z projektu Kidsmart od firmy IBM.

Ne vSak vSechny ucitelky a vSichniucitelé ptfedSkolniho vzdélavani souhlasi s
pouzivanim pocitac détmi predSkolniho véku. Zda je vhodné ¢i nevhodné, seznamovat
predskolni déti s pocitac¢i v matetské skole, se ndzory ruzni. O tom, jaky maji ndzor
pedagogové v mateiskych Skolach, jsem se zamétila ve svém vyzkumu (viz Prakticka
cast).

Podivejme sena téma pouZzivani pocitace ditétem piedskolniho véku v mateiskych

Skolach z legislativniho hlediska.

V kvétnu 2003 se v Bruselu konala prvni konference o informac¢nich a komunika¢nich
technologii ve vzdélavani déti predskolniho veéku, jejimz cilem bylo dospét k zavéru,
njakou ulohu zastava predskolni vzdelavani pri vytvareni uspésné informacni
spolecnosti v Evropé, a nalézat zpusoby, které pomohou uspésné integrovat informacni
technologie do predskolniho vzdeélavani tak, aby mohly byt povazoviny za jeden z
podstatnych zdrojii ziskavani zkuSenosti i v predSkolnim véku. “(Moravcova, 2003, str.

18)

Utastnici konference dospéli k zavéru, e by déti piedskolniho véku mély byt
pfipravovany na vyuzivani ICT (Information and Communication Technologies). Pokud
jde o pocitace, s témi by se déti také mély seznamit v matefskych Skolach, aby byly

pfipraveny0 na jimi podpofené uc¢eni a komunikaci.

Vzdélavani v ceskych matefskych Skolach se uskutecnuje podle vzdélavacich
programi, konkrétné podle Ramcové vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani

a Skolnich vzdélavacich programii. Ty museji byt v souladu se Skolskym zakonem a
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s Ramcové vzdelavacim programem pro predSkolni vzdélavani. Aby mohli byt
predskolaci pripravovani na dnes uZz nutnost vyuzivani pocitatovych technologii, je
potieba integrovat vyuzivani ICT do kurikul pro pfedskolni vzd€lavani. (Moravcova,
2003).

Na zékladé rozhodnuti MSMT vysly k 1.9.2012 v platnost Konkretizované a o¢ekavané
vystupy RVP PV, které maji nabidnout ucitelim mateiskych skol, konkrétni podobu
toho, co by mélo dité na konci predskolniho vzdélavani védét a znat. V nich je mimo
jiné zminka o tom, Ze by se m¢l piedSkoldk naucit ,,zachdzet s predmeéty digitalni
technologie a vyuzivat nejzdkladnéjsi funkce pocitace (zapnout-vypnout, prdace s mysi,
Jjednoduchou klavesnici).“ (Konkretizované a oc¢ekavané vystupy RVP PV, 2012, str.
11)

Vseobecnym piedpokladem je, ze déti predskolniho véku zac€inaji byt uzivateli internetu
(navstévujiinternet iza ucelem hrani her, sledovani videi —naptiklad pohadky, aj.).O tom

jsem se mimo jiné presvédcila i ja sama z vyhodnoceni dotaznikt (viz Prakticka cast).

Nérodni centrum kybernetické bezpecnosti,chystd zdkon o kybernetické bezpecnosti,
ktery pocita nejen s rychlejsi reakci na utoky hackert, ale 1 osvétou u déti utlého véku.
Tento zakon by mél byt schvaleny v roce 2015. Je tedy jen otazka Casu, kdy se

v matei'skych skolach, budou déti seznamovat s prevenci internetové bezpecnosti.

., Radi bychom informacné podporovali i ucitele informatiky na zakladnich a stiednich
skolach, pripravovali pro né materialy a seznamovali je s trendy. UCcit kybernetickou
bezpecnost je ale mozné uz v materskych skolach. Je to nutné vidy délat primérené véku
a nenapadnou formou, v zahranici na to napriklad sli pomoci omalovanek, pexesa a

videt. “(Jiticka, 2013, online)

Kdyz si dité sedne k pocitaci, ¢asto si neuvédomuje rizika. Rodice Si nezfidka mysli, ze
kdyz sedi doma u pocitace, je schovany a nikdo o ném nic nevi. Neni to uplné pravda.
Sice je zamc¢eny doma, ale to, co d¢la na internetu, mize sledovatmnoholidi ¢i instituci,
ktefi mohou ziskané informace zneuZzit. Nezapominejme, Ze na internetu soukromi
témet neexistuje. Stejné tak, je nezbytné byt zodpoveédny pfi instalaci neznamych a

neovéfenych programt, které s sebou do pocitace mohou zavléct dalsi hrozby v podobé
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trojskych koni, Cervl, piipadné virG.Proto je vhodné pulsobit na rodice, aby si

takovarizikauvédomovali.

Informace o tom, jak se chovat na internetu a jak piedchazet nebezpeci, jsou

k nalezenipochopitelné na internetu, alei v odbornych publikacich.

1.5.3. Vyhody a prinosy

Nekteti odbornici naznacuji, ze détem predskolniho véku, mize byt urcity ¢as traveny u

pocitace prospésnym. Pocita¢ mimo jiné pfinasi:

e Predstavenivzdélavacich dovednosti

o Uci prostorové a logické dovednosti

o Ptipravuje déti pro budouci pouziti pocitace

e ZvySuje sebevédomi a sebedlvéru

e Posiluje schopnost fesit problémy

o Stimuluje chapani jazyka

e Zlepsuje dlouhodobou pamét’ a manualni zru¢nost

(Edwards, 2013)

Nejvétsi prinos, ma pocita¢ pro dité predskolniho véku tehdy, kdyz pouziva pocitaé
spole¢né s poucenym dospelym. Rozviji se 1épe schopnost spoluprace a spolecné feSeni
problémi. DéEti srodi¢i maji také pfiileZitost vice komunikovat, zasmat se a tim

prohlubovat vzajemné vztahy.

Prace s mysi a klavesnici, mize byt povazovana za cvi¢eni jemné motoriky.

1.5.4. Nevyhody a rizika

Dovolim si pouZit citat, ktery prohldsil Honoré de Balzac: ,,Nevédomost je matkou vsi
zloc¢innosti.* Tento citdt je vystizny, a to ne jen pokud jde o zminéné téma.Je
vhodnéumét nalézt a pojmenovat rizika, se kterymi se mohou déti, a samoziejme i

dospéli, na internetu setkat.
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Kyberneticka Sikana

Déti predskolniho véku sice neuméji Cist, takze je pro né internet predevsim zdrojem
zabavy, jako jsou hry popiipad¢ multimédia. Jakmile se ale dité¢ nauci Cist a psat, stava
se rychle potencialni obéti kyberSikany. V tomto sméru bychom méli budovat prevenci
jiz u piredSkolnich déti. Nepiedpokladam, Ze by se déti ptfedskolniho véku s
kybersikanou ptimo setkaly, ale rodic¢e a ucitelé by o takovém nebezpeci povédomi mit
m¢éli.

Jde o Sikanu, jez probiha ve virtualnim prostfedi (v tomto piipadé na interentu). Jedna
se o zvefejiovani pomluv, fotografii nebo jinych osobnich tidaji na internetu, ¢i zasilani
Skodlivych zprav - bud’ anonymné, nebo pod jménem nékoho jiného. Kyberneticka
Sikana by se tedy dala definovat, jako zneuziti ICT (informacnich komunikacnich
technologii), zejména pak mobilnich telefont a internetu, k takovym ¢innostem, které

maji nékoho zdmérn¢ vyvést z rovnovahy.

Hranici, kdy se jedna o kyberSikanu, je vSak nékdy problém poznat. O kybersikané se
tedy hovofti, ,,pokud dite nebo skupina deti umysiné, zpravidla opakované ohrozuje,
prondsleduje a tyra psychicky jiné dité a zneuziva k tomu mobilni pristroj a Internet,

pricemz hlavnim ukolem utocniki je ublizit obeti. “ (Eckertova&Docekal, 2013, str. 65)
Zvetejnovani fotografii a osobnich udaji déti

Na strankach bezpecnyinternet.cz, se upozoriiuje na zveiejiiovani fotografii a osobnich
udaju na internetu. Kdyz zvefejnime fotografii na internetu, je velmi obtizné zabranit
jejimu Sifeni, Gpravam a pouZiti v jinych kontextech. Kopie fotografie se mohou snadno
dostat na vice mist a mtize byt velmi obtizné je zcela odstranit. Zvefejnéni osobnich

udajti souvisejicich s fotografii je dilezité si opravdu hodn¢ rozmyslet.
Pouziti osobnich udajii podléha:

o zakonu o ochrané¢ osobnich udaji
o predpistim souvisejicim se soukromim a elektronickou komunikaci

e Utadu pro ochranu osobnich tdajt

Dilezité - své osobni tdaje nemusime poskytovat, pokud nevime, kdo je pozaduje a k

jakému ucelu budou pouzity.
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Nabidka k provozovani sexualnich sluZeb

On-line komunikace ma jednu nevyhodu — anonymitu. Komunikace nemusi tedy
probihat s lidmi, které dit¢ dobfe zna. Uzivatelé¢ Casto vystupuji pod prezdivkami a
nekteti se vydavaji za nékoho jiného, nez ve skutecnosti jsou. Pod faleSnou piezdivkou

tedy kolikrat ptekracuji limity bézné komunikace nebo pravnich norem.

Neékdy se stava, ze déti, pod dojmem, Ze jsou anonymni, na sebe prozradi i informace,
které pachatele piivedou az na jejich domaci adresu, ptipadné na jiné misto, kde se dité

vyskytuje.

Déti si mnohdy neuvédomuji rizika internetu a neznamym lidem posilaji své fotografie,
nékdy i1 intimniho charakteru. Tyto fotografic se dostavaji do nespravnych rukou a
mohou kolovat po siti bez moznosti ovlivnit, kdo se s nimi seznami a jak je pouZije.

(www.bezpecnyinterent.cz)

Prostituce na internetu, pedofilie

Predstava, jak ¢ekd pedofil s pytlikem bonbont pfed matetskou Skolouvypadadésive.
,,Podobni lidé dnes vsak ke svym cinnostem pouZzivaji i internet, ktery jim mnohdy velmi
snadno umoznuje ziskat od deti citlivy materidl, ktery jim pak slouzi k vilastni potrebé
nebo se s nim déli s dalSimi uZivateli internetu s podobnymi zajmy. Policie v mnohych

pripadech eviduje celé série fotografii, které koluji po internetu po celém svéte."

(www.bezpecnyinternet.cz)

BohuZel se mohou na internetu pohybovat lidé, ktefi cilené oslovuji déti s nabidkou
sexualnich sluzeb. Pro dité ve Skolnim véku je nabidka v fadu né€kolika tisic korun nebo
nového mobilu velmi ldkava a na nabidky pfistoupi. Dochazi 1 k ptipadim, kdy dité

provozuje tuto ¢innost dobrovolné a ,,zna svou cenu®.

Setkat se mizeme i s pfipadem, kdy dité oslovi na internetu cizi osobu o zaslani néjaké
,prémium SMS*. Odpoveéd’ byva zaroven i osudovou otazkou ,,Co za to?*. Fotografie
nebo jiny materidl je pak adekvatni odménou za zaslané penize.

(www.bezpecnyintenet.cz)
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Pornografie a nasili

Setkat se na Internetu s pornografii, neni nikterak tézké. Deéti niz$iho véku na
pornografii narazi vétSinou nahodou piibrouzdani po internetu, kliknutim na reklamu,
neznamy odkaz, ¢i koukaji na video serveru na pohadku a videa v nabidce najdou i néco

»Zajimavého.
Nasili se bohuzel na internetu také objevuje, naptiklad na YouTube.

Dukazem, Ze se déti s témito jevy setkavaji, je i studie EU Kids Online 2009, jeZ uvadi,
., ze mezi détmi, které uvedly setkani s jednim ze zkoumanych rizik, si toho rodice casto
nejsou vedomi; 41% rodicu, jejichz dite videlo na Internetu obrazky se sexudlni
tematikou, rikd, Ze jejich dité néco takového nevidelo; 56% rodicu, jejichz dité dostalo
na Internetu sprosté nebo zranujici zpravy rika, ze se tak nestalo; 52% rodicu, jejichz
dité dostalo zpravu se sexudlnim obsahem, tuto skutecnost neguje; 61% rodicu, jejichz
se offline setkalo se nekym z Internetu, tvrdi, Ze se tak nestalo. “(Eckertova&Docekal,
2013, str. 81)

1.5.5. Zdravé a bezpecné na pocitaci

Kdyz na chvili pomineme riskantni situace, zptisobené nekontrolovanym uzivanim
pocitae a internetu a ztoho plynoucich negativ v podobé nevhodného obsahu v té
nejobecnéjsi roving, méli bychom nahlédnout i na fyzickou a psychickou hygienu déti.
U naSich potomkli musime respektovat pfirozeny dusSevni a télesny rozvoj a dbat na
jejich uroven vyzréalosti. Abychom nemuseli mit vycitky, Ze naSe dit¢ nadmérné
navstévuje pocitac, je dobré piedchézet jak zdravotnim problémlim, tak nepiijemnym
zazitkim, s kterymi se muize naSe dit¢ na pocitaci setkat. Je vhodné znat hygienické
podminky pro traveni €asu u pocitate a nékterd pravidla, popifipadé programy, pro

pfedchazeni jmenovanych rizik.

Pro zdravi ditéte jenejlepsi, vyhnout se sedavym ¢innostem, jako je pravé traveni ¢asu u
pocitace. Z vyzkumu, ktery byl proveden v USA roku 2010, bylo zjisténo, ze lidé, ktefi
se v mladi vénovali n¢jake fyzické aktivité, byli ve stafi duSevné vykonnéjsi a jejich
mozky byli odolnéjsi proti starnuti (Middleton, 2010). Travi-lidéti ¢as u pocitace jiz od

predskolniho v&ku, je vhodné je od zacatku vést ke spravnym navykiim.
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1.5.6. Hygienické podminky

Mezi nejznaméjsi zdravotni problémy spojené s pouzivanim pocitace, patii bolesti zad,
bolesti kréni patete a v neposledni fad¢ problémy se zrakem. Dalsi nepfijemnou bolesti
mize byt tzv. syndrom ,,RSI (repetitive strain injury)“ (Provaznik, 2010, str. 116), coz
je zranéni zplusobené opakovanym napétim. Abychom piedchazeli zdravotnim
problémtim, které mohou byt nasledkem prace sSpocitacem, je dobré vést déti ke
spravnym navykim a doptat jim vyhovujici pracovni prostiedi. Jedna z prvnich véci,
kterd by nas méla zajimat je, umisténi monitoru stolniho pocitace nebo kam umistit

notebook. Existuji i dal$i neméné podstatné aspekty.
Spravny posed u pocitace

Dulezitou roli, pfi prevenci zdravi, hraje poloha téla. Pfi praci na pocitaci jde zejména 0
sezeni. Jako médme doporucené spravné sezeni u stolu pfi jidle ¢i psani, je definované i
sezeni u pocitacl. Jak spravné sedét u pocitace, je obecné definovano tzv. pravidlem
pravych thli. Za¢neme-li od chodidel, je dobré dbat na jejich celoplo$né postaveni na
podlaze (podlozce). Nohy by mély byt ohnuty v kolenou piiblizné do pravého thlu, a
trup bymél byt vzptimeny a svirat se stehny thel devadesat stupnd. Dalsi pravy thel se
ma nachazet mezi piedloktim a pazi. K tomu, abychom mohli takové sezeni dodrzovat,
doporucuje se ergonomickd zidle s podpérami pro ruce. Ta umoziuje podepieni dolni
¢asti zad, aby dochézelo k idealnimu zakfiveni patefe. Pokud zidle takovou oporu nema,
mize se k bederni ¢asti zad ptilozit overball nebo srolovany ruénik. Pti praci na pocitaci
zaleZi také na hlu pohledu a vzdalenosti od monitoru. Monitor by mél byt umistény
pfimo pfed ocima. Jestlize se na monitor musime divat nahoru nebo dolii, zatézujeme

tim patet. Vzdalenost o¢i od obrazovky je doporu¢ena 50-70 cm. (Navratil, 2010).
Monitor

Pfi umistovani monitoru bychom se méli drzet n¢kterych pravidel, jako je neumist'ovat
monitor na misto, kde na obrazovku dopadéd piimé slunecni ¢i umélé svétlo, coz by
nemuselo byt pro o¢i pohodlné. Také neni ptiliS vyhovujici davat monitor pted okno,

tak aby obrazovka tvoftila kontrast s pfimym slune¢nim zaifenim. (Navratil, 2010)

Pozornost bychom m¢éli vénovat i vybéru a nastaveni monitoru. Z hlediska mensiho

namahani oc¢i je lepsi LCD (LiquidCrystal Display), ktery v dnesnich pocitatovych

19



sestavach obvykle pievlada. V piipadé klasickych CRT (CathodeRay Tube) monitort je
lepsi volit ty, které maji vyssi obnovovaci frekvence (80 Hz a vyse), diky ¢emuz se tolik
neprojevuje jejich pfirozené blikani, které mulze vést ke zhorSeni zraku
(Hladky&Glivicky, 1995). Pii nastaveni obrazovky je dileZité nenastavovat piili§ velky

jas a kontrast, aby se zbyte¢n¢ neunavoval zrak.
Klavesnice a mys§

U kléavesnicepouzivejme radéji podlozku pod zapésti, aby prsty na klavesnici byly niz
nez zapesti. MyS by méla byt snadno pfistupna a piedlokti bylo polozené na pracovni

desce stolu a svaly krku a ramene nebyly ve zvySeném napéti.

V dnesni dobé muzeme v prodejnach s pocitatovym vybavenim narazit na tzv.
klavesnice pro déti. Jejich vyhodou jsou vétsi a vyraznéj$i znaky na jednotlivych
klavesach a barevné rozliSeni jednotlivych blokli klavesnice (znakova, numericka,
specialni). Mysi maji také nejriznéjsi design a tak je moznost vybrat pro dité mys,
velikostné prizptisobenou do jeho ruky. Na trhu jsou i mysi, umoznujici détem lepsi
piedstavu o tom, na které tlacitko kliknout. Je to dano barevnosti tlaCitek: Cervené —

pravé, zelené — levé. Zelena barva je i na klavese ,,Enter” (Lavicka, 2002).

Cas traveny na poéitadi

U déti ptedSkolniho véku je tieba vychazet z doporuc¢eného €asu pro sledovani televize.
P. Ri¢an doporu¢uje maximalné 5 hodin tydng, ale pro predskolni déti rad&ji méné a to
napiiklad 2-3 hodiny. Z toho vyplyva piiblizng¢ 20 minut denné (Ri¢an&Pithartova,
1995).Pro déti predskolniho v€ku je tento Cas podle mého piili§ dlouhy. Doba
soustiedéni je ze zaCatku obdobi kratsi a postupné se prodluzuje.

Doba, travena ditétem u pocitace, by tedy méla byt stupiiované podle veku ditéte:

3-4 roky -> 10-15 minut; 4-5 let -> 15— 0 minut; 5-6 let -> 20-30 minut s kratkou

ptestavkou pro uvolnéni (Bélinova a kolektiv, 1986)

Swing a spol. (2010) zjistili, ze dlouhodobé hrani videoher nebo sledovani televize
zvySovalo hyperaktivitu a poruchy pozornosti déti. Vysledky vyzkumu, se mohou

vztahovat i na pouzivani pocitace.
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1.5.7. Bezpe¢né na pocitaci a internetu

Jak uz jsem se v piedchozich kapitolach zminovala, déti predskolniho véku pouzivaji
pocitac i internet. Pro prevenci rizik, kterym jsem vénovala jednu z piedchozich kapitol,
je dulezita ,,na jedné stran¢ vielost, laskavost a zdjem, na stran¢ druhé pak schopnost

prosazovat rozumna pravidla, rodicovsky dohled a pevnost.“ (NeSpor, 2011)
MuiZzeme pouzit obranné a restriktivni postupy.

Jednou z hlavnich véci je nic nenechat nahod¢ a stanovit si doma nékolik pravidel pro
pouzivani pocitace (a nasledné internetu), jako je napiiklad stanovena doba stravena u
pocitace, domluveni se na konkrétnich webovych strankéach, které dité bude navstévovat

a hlavng dat ditéti najevo, ze se nam nemusi bat cokoliv fici.

Doporuceni pro rodice:

e Umistéte pocitac do mistnosti pouzivané celou rodinou, jako je naptiklad
obyvaci pokoj.

e Piistup k internetu by u déti predskolniho véku mél byt omezen na predem
dohodnuté stranky. Pokrocilejsi déti mohou najit zndmé stranky pomoci
nabidky s oblibenymi strankami v internetovém prohlizeci.

e Nejbezpecnéjsim feSenim je vytvorit osobni pracovni prostiedi ditéte, ve kterém
je pfistup k internetu omezen pouze na urcité stranky.

e Pouzivejte (pocitac) internet spolecné

e Mluvte o internetu — projevujte zajem o to co dité¢ a jeho kamaradi radi délaji a
co nabizi zajimavého, ale 1 nebezpecného.

e Naucte se vy sami 1épe pracovat s internetem (pocitacem)

e Seznamte d¢ti s desaterem bezpeéného internetu

Doporucena pravidla (desatero) ochrany déti na internetu:
1. Nedavej nikomu adresu ani telefonni ¢islo. Nevis, kdo se skryvéa za monitorem.
2. Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni.

3. Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému kamaradovi.

4. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.
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5. Nedomlouvej si schiizku na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu jinému.

6. Pokud narazi$ na obrazek, video nebo e-mail, ktery t& Sokuje, opust’ webovou

stranku.

7. Svét se dospélému, pokud t¢ stranky uvedou do rozpakt nebo vydési.

8. Nedej Sanci virim. Neotvirej prilohu zpravy, ktera ptisla z nezndmé adresy.

9. Never kazdé informaci, kterou na Internetu ziskas.

10. Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se.

(www.bezpecnyinternet.cz)
Dalsi moznosti prevence (ochrany) ditéte pied nevhodnym materidlem na internetu, ¢i
zajisténi, aby se na né&j déti nedostaly.
Nastaveni rodicovské ochrany v pocitaci je mozné aplikovat napiiklad témito
metodami:
1. Za pomoci funkci opera¢niho systému

,, Pomocl rodicovské kontroly miizete vidit pouzivani pocitace detmi. Miizete napriklad
nastavit omezeni pristupu deti K webu, hodiny, ve kterych se deéti mohou prihldsit
K pocitaci, dale miizete nastavit, jaké hry mohou hrat a jaké programy mohou Spustit.
Blokuje-li rodicovska kontrola pristup k webu nebo ke hre, zobrazi se ozndmeni
0 blokovani webu nebo programu. Dité muzZe klepnutim na odkaz, ktery oznameni
obsahuje, pozadat o opravnéni pristupu k webu nebo programu. Pristup muzZete povolit

zadanim informact o svém uctu. “(Windows, 2013, online)

Popsanafunkcionalita je Kk dispozici teprve od verzeWindows Vista.Vyhodou je
predevsim, ze jde o standardni bezplatnou (samoziejmé pro majitele legalni licence)
soucast operacniho syst¢ému Windows a takeé jeji komplexnost, ktera se projevuje plnou

integraci do hlavnich uzivatelskych struktur systému.

Jak se k zapnuti rodi¢ovské ochrany dostat:
Klikneme na nabidku ,,Start“, dale klikneme na ,,Ovladaci panely*. Nasledné otevieme

polozku ,,UZivatelské ucty* a jako posledni ,,Nastavit rodi¢ovskou kontrolu®.
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Vice funkci nabidne volné stazitelny doplnék Windows Live Zabezpeceni rodiny 2011,
ktery je k dispozici rovnéz zdarma, a to v sad¢ aplikaci Windows Live Essentials 2011
(Kubes, 2011).

2. Specialnim nastavenim nebo dopliikem webového prohliZece (ochrana pied

Skodlivymi internetovymi strankami)

Nejde o plnohodnotnou rodi¢ovskou ochranu, jelikoz v tomto ptipadé¢ dochazi pouze

k blokovani pfedem vybranych nevhodnych internetovych stranek.

ProhlizeCe obvykle nemivaji implementovanou vlastni rodi¢ovskou ochranu, ale u
nékterych znich (napf.: MozillaFirefox) je mozné tuto funkcionalitu doinstalovat

pomoci ptidavného balicku (Firefox, 2013).
3. Funkci v ramci antivirového programu nebo baliku

Nékteré antivirové programy nabizeji téZ moznost nastaveni rodicovské ochrany pro
déti. Bezpecnosti balik ESET Smart Security nabizi mimo jiné i nastaveni rodi¢ovské
kontroly, kterd ,,umoznuje zablokovat vice nez 20 kategorii internetovych stranek s
potencialné nevhodnym ¢i nebezpecnym obsahem a v pripadé potieby takovou stranku

pridat do seznamu blokovanych *
(ESET, 2013, online).
Dale pak umoZiuje nastaveni sledovani aktivity a vSe nasledné blokovat heslem.

Jednim z dalSich rozsifenych bezpecnostnich balikii je u nas AVG. Jeho soucasti sice
neni pfimo rodiCovska ochrana, ale stejnojmenny vyrobce nabizi vlastni samostatnou
aplikaci s pokroc¢ilymi funkcemi pro zabezpeceni ochrany identity a chovani déti na
pocitaci a internetu. Hlavnimi vyhodami jsou nastaveni vlastniho profilu dité¢ a detailni
stanoveni ¢innosti a podle kterych se smi dit€ na pocitaci chovat a v pfipad¢ jejich
poruseni, bude na zakladé automatického vyhodnoceni rodi¢ upozornén e-mailem nebo
SMS.(AVG, 2013)
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4. Specialnim jednotcelovym programem

Do uvedené kategorie miizeme zatadit, rozSifeni zakladnich funkci Windows o balik
Live Essentials 2011. Dale pak AVG FamilySafety(viz piedchozi kapitola), Anti-
Pornslouzici k blokovani pornografii, vybranych her a chatovacich programu. Anti-Porn

dale umoznuje blokovat obraz pocitace, pro ,,zdravotni* prestavku.(Kubes, 2011)

1.5.8. Kam se obratit v pripadé nebezpeci?

Celit nebezpedi je mozné i jinak. Miizeme zvolit systémovéjsi globalni piistup. Jeho
hlavni myslenkou je poukazat na rizika, kterd mohou byt cestou narodnich autorit
(napt.: policie) a zodpovédnych provozovateli serverd, eliminovana. V situacich, kdy
citime ohrozeni vlastni osoby ve virtudlnim prostoru, mdme moZznost tento problém

fesit, pfes k tomuto ucelu ztizené instituce.

Jednotlivé organizace jsem sefadila podle cile:

1.Centra pro boj s nevhodnym a nezakonnym obsahem na internetu
Horka linka (www.horkalinka.cz)

Policie internetova horka linka (http://aplikace.policie.cz/hotline/)
Sdruzeni pro internetovou reklamu (Www.Spir.cz)

2. Centra krizové intervence a poradny

Bezpeény internet (Www.bezpecnyinternet.cz/poradna/)

Sdruzeni Linka bezpec¢i (www.linkabezpeci.cz)

Détské krizové centrum (www.linkaduverydkc.cz)
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2. Prakticka Cast

Zacinaji se objevovat vyzkumy na téma dité¢ pfedskolniho v€ku a pocitace ¢i internet.
Téma se dostalo i do dokumentt ptedskolniho vzdélavani (Konkretizované a ocekavané
vystupy) a s ptibyvajici internetovou kriminalitou se mluvi o seznamovani ohledné

bezpecnosti i u piedskolnich déti.

Vyzkumna cast této bakalarské prace se tedy zamétuje na nazory a znalosti ucitelek/a
matefskych Skol a rodi¢t déti v této oblasti, dvou dilezitych skupin pro dité

Vv pfedSkolnim véku a je nazvéana ,,Pouzivani pocitace ditétem ptedskolniho veku*.
2.1. Cile, otazky a hypotézy vyzkumného Setieni

2.1.1. Cile vyzkumného Setreni

Informaéni technologie jsou béznou souasti naseho zivota. AC si to néktefi
neuvédomuyji, tak se snizuje hranice, kdy se ¢lovék s pocitaci setkava. Klesa veék, ve
kterém dité zacind pouzivat pocitac, jako béznou soucast svého zivota. Tento fenomén
neni prozatim v Ceské republice dostateéné prozkouman a vefejné znam. Hranice
pouzivani pocitaci klesla k v€ku ptedskolniho ditéte (3-6 let), je tedy cilem
méhovyzkumu ziskat Gidaje a rozsifit poznatky o tom, jaké informace maji rodi¢e déti
predSkolniho véku a ucitelé matetskych Skol, ohledn¢ bezpecného traveni déti u

pocitace a bezpe¢ného navstévovani internetu.

2.1.2. Vyzkumné otazky a hypotézy vyzkumu

Kromé cili byly stanoveny vyzkumné otazky, na které budou ziskdny odpovédi pomoci

vyzkumnych dotaznikd.

Vyzkumna otazka ¢. 1
Maji rodice déti pfedskolniho véku informace o moznostech, jak pfedchazet nebezpeci
souvisejicim s pouzivanim pocitace?

Hypotéza ¢. 1

Pocita¢ pouzivaji i déti, mladsi Ctyf let.
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Hypotéza ¢. 2

Uz i déti predSkolniho véku maji doma pfistup k internetu.
Hypotéza ¢. 3
Rodice stanovuji pravidla pro to, co déti mohou a nemohou dé¢lat pii praci na pocitaci.

Hypotéza ¢. 4

Rodice urcuji pravidla pro cas, ktery travi dité predskolniho v€ku u pocitace.

Hypotéza ¢. 5
ICT gramotnost v populaci stoupd, ale rodi¢e neznaji nastroje a potupy, které zajisti,

aby se pocitac pro dité stal bezpecnym prosttedkem.

Hypotéza ¢. 6
Domnivam se, Ze v¢Etsi ¢ast rodicl, nema z4jem o sezndmeni déti se zdklady pouzivani

pocitace v matefské skole.

Hypotéza ¢. 7
Predpokladam, ze rodice maji zdjem o seznamovani déti s desaterem bezpecného

traveni u pocitace a internetu, v matetské skole.

Vyzkumna otazka ¢€. 2
Jaky ndzor maji na pouzivani pocitace ditétem predskolniho véku ucitelky/¢ matetskych

Skol?

Hypotéza ¢. 1

Ucitelé matetskych Skol nepovazuji za vhodné, aby se déti predskolniho v€ku ucily
pouzivat pocitace, tj. aby déti ziskaly ICT gramotnost.

Hypotéza ¢. 2

Uditelé mateiskych Skol nepovazuji za dulezité, seznamovat déti se zasadami

bezpecného traveni déti u pocitace.

Hypotéza ¢. 3
Ucitelé neznaji vhodnd pravidla (desatero) pro pouzivani pocitacii détmi predskolniho

veéku.
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Hypotéza ¢. 4

V matefskych Skolach nemaji potiebné technické vybaveni k seznameni déti s pocitaci.
Hypotéza ¢. 5

Ucitelé matetskych Skol nepovazuji za dilezité a ani za svou povinnost, aby informovali

rodi¢e o moznostech, jak nechat dité¢ pracovat na pocitaci, aniz by mu néco hrozilo.
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2.2. Metodologie Setieni

Vyzkumné Setfeni jsem rozdélila do dvou casti, Stim, Ze v prvni Casti jsem pouzila
metodu dotazniku, neboli kvantitativni vyzkum, urceny rodi¢im déti predSkolniho
veéku. Tuto metodu jsem zvolila proto, ze predpokladam, Ze respondenti budou nad
problémem a nad otazkami vice pfemyslet a odpovidat podle pravdy, diky anonymité,
kterou dotazniky zarucuji. Dotazniky se skladaji ze 13 otazek a to pfevazné uzavienych
(viz priloha 1). Druhou c¢ast jsem pojala kvalitativné, formou rozhovoru S ucitelkami
matefskych $kol. VSechny rozhovory mély stejné znéni otazek a vedla jsem je

individualn¢, aby nedoslo k vzajemnému ovliviiovani.

2.3. Pribéh Setieni a interpretace vyzkumu

Tvorba dotaznikl, vytvafeni otdzek pro rozhovor a pfiprava na vyzkum, probihaly
Vv prosinci roku 2012. Vyzkum byl realizovany od ledna do biezna 2013 v matetské
$kole v Sezimové Usti, v Praze Vyso&anech a v Jirkové. P¥iprava na vyzkum znamenala
telefonické ¢i osobni dohody s vedenim $koly, zda mohu v dané matetské skole vyzkum
realizovat a nasledné domluveni terminu, aby nezasahovalo do ptfipadnych exkurzi ¢i
prazdnin. Pfi rozddvani dotaznikl jsem vyuzila jak metodu osobniho ptedéani, tak i

metodu rozdani dotaznika ucitelkami dané matei'ské Skoly.

V matetské Skole, kde jsem osobné predavala dotazniky rodi¢im a nasledné je zadala o
vyplnéni, jsem zaznamenala navratnost 64%. V matei'ské §kole v Sezimové Usti se mi
za pomoci ucitelek vratilo 62% vyplnénych dotaznikl a v matetské Skole v Jirkové, kde
jsem téz pozadala o rozdani dotaznikli rodiciim ucitelky, jsem zaznamenala névratnost
55,5%. O rozhovory jsem pozadala ucitelky mateiskych Skol, kde jsem provadéla
dotaznikovy vyzkum a pozadala jsem o rozhovor i nékteré ucitelky - studentky

kombinovaného studia, oboru U¢itelstvi pro matetské skoly na Karlové univerzite.

2.3.1. Dotaznik

Dotaznik patii mezi kvantitativni vyzkumné metody a je uréeny pro hromadné ziskavani
dajti (Gavora.P.; Uvod do pedagogického vyzkumu). V prvni &asti dotazniku, v
osloveni, jsme vymezily, ze je tento dotaznik urceny toho, kdo ma v rodiné dité¢ ve

véku od 3-7 let a mé4 doma pocitac, ¢i k nému piistup. Druha ¢ast dotazniku se vénovala
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otazkdm, které jsme sestavovaly podle stanovenych hypotéz. Jeho vyhodnocovani

probihalo v bfeznu 2013.
Otazka cislo 1 souvisi s otazkou ¢islo 3, a to z toho diivodu, abychom zjistily, od kolika
let priblizné vyuzivaji deti piedskolniho veku pocitac.

Vysledky mtizeme vidét v Grafu 1.

m 3-4 roky

W 4-5 let

m5-6 let

H6-7 let

nepouzivd pouzivd 1x  pouZiva kazdy den jiné
tydné vikrét za
tyden

Graf 1: Jaky je v€k vaseho ditéte X Jak Casto vase dité pouziva pocitac? (stolni pocitace, notebook, tablet...)

Otazka cislo 2 zjiStovala, zdali ma rodina v domacnosti pocita¢ s internetovym
pfipojenim. Vice jak polovina respondentt, konkrétné 127, odpovédéla ,,ano, mame* a

pouhych pét respondentd odpovédélo ,,ne, nemame®. Viz. Graf 2.

4%

M ano, mame

B ne, nemame

Graf 2: Mate piipojeni k internetu?

Otazka cislo 3 byla soucasti otazky ¢islo 1, ale i tak miizeme vyhodnotit odpovédi na
tuto otazku samostatné. Tato otdzka byla sméfovana k tomu, jak Casto pouzivaji déti

pocita¢. Z Grafu 3, miiZeme zjistit, Ze na odpovéd ,mé dité pocita¢ nepouziva“
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odpovédélo 21 %, coz je 29 respondentii. Na odpoveéd ,,pouziva ho 1 krat tydné®,
odpovédeélo 24% respondentt (31), ,,pouziva ho vickrat za tyden* 36% (47), ,,pouziva
ho kazdy den* 13% (17) a na odpovéd’ ,,jiné* vybralo 6% (8). Na posledni odpovéd

bylo mozné odpovédét otevienou formou, kdy nej€astéjsi byla odpovéd’ ,,nepravidelne®,

jeden respondent odpovédél, ze jeho dit€ ma vlastni tablet.

0%

H mé dité pocitac nepouziva
M pouziva ho 1 krat tydné

B pouziva ho vickrat za tyden
M popuziva ho kazdy den

M jiné

Graf 3: Jak Casto va$e dité pouziva pocitac? (stolni pocita¢, notebook, tablet...)

Otazka cislo 4 zjistovala, zda ma dit€ pfistup k internetu. Podle Grafu 4, miZeme
zjistit, ze odpovéd ,,ano, ma*, zvolilo 36% respondentt (48), ,,ano, ale nenavstévuje ho*
odpovédélo 25% respondentii (32) a posledni odpovéd ,ne, nema“ zvolilo 39%

respondentti (52). Viz Graf 4.

M ano, ma
I ano, ale nenavstévuje ho

H ne, nema

Graf 4: M4 vase dité pristup k internetu?

Otazka ¢islo 5 Patou otazkou jsme zjistovaly, zda maji v rodinach nastavena pravidla,

ohlednég ¢asu traveného ditétem u pocitace. VéEtSina respondentti, konkrétné 66% (88),
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odpovédéla ,,ano, mame*. Zbylych 34% respondentli (44) odpovédélo ,,ne, nemame*.

Viz Graf 5.

0%

M ano, mame

H ne, nemame

Graf 5: Mate doma nastavena pravidla, ohledné ¢asu traveného ditétem u pocitace?

Otazka ¢islo 6 byla vénovana dotazu, zda maji v rodinach nastavena pravidla, které se
tykaji toho, co miiZe nebo nemuiiZe dité na pocitaci délat. ,,Ano, madme* odpovédélo 81%

respondentt (107) a odpovéd’ ,,ne, nemame*, zvolilo 19% respondenti (25). Viz Graf 6.

0%

M ano, mame

M ne, nemame

Graf 6: Mate doma nastavena pravidla, ohledné toho, co miiZe ¢i nemiZe dité na pocitaci délat?
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Otazka ¢islo 7 souvisi s otdzkou ¢islo 5 a 6, zda rodi¢e trvaji na dodrzovéani jimi
stanovenych pravidel. ,,Ano, pokazdé“ odpovédélo 49% rodici (66), odpoveéd
,VetsSinou* vybralo 31% respondenti (41), ,,n¢kdy* odpovédélo 4% respondentli (5) a
na posledni odpovéd’ ,,nemame takova pravidla®“ odpoveédélo 16% ucastniki prazkumu

(20). Viz Graf 7.

0%

M ano, pokazdé
m vétSinou
H nékdy

B nemame takova pravidla

Graf 7: Trvate na dodrzovani stanovenych pravidel?

Otazkou cislo 8 jsme zjiStovali, jestli déti pouzivaji pocita¢ za spoluprace dospélého.
Respondenti méli na vybér z péti odpovedi, kdy prvni ¢tyfi odpovédi zjistovaly zaroven
1 pfibliznou dobu, spolecné travenou rodi¢i a détmi u pocitace. ,,Ano, celou dobu*
odpovédélo 26% ucastnikd prizkumu (34), ,,ano, vétSinu c¢asu“ odpovédélo 33%
ucastnikli priazkumu (43), odpovéd ,ano, ale jen polovinu casu“ vybralo 15%
respondentt (20), ,,ano, ale méné nez polovinu ¢asu“ vybralo 12% respondentt (16) a

posledni odpovéd’ ,,ne* vybralo ke své odpovédi 14% respondentti (19). Viz Graf 8.

0,
0% M ano, celou dobu

M ano, vétsinu casu

H ano, ale jen polovinu ¢asu

M ano, ale méné nei
polovinu ¢asu

Hne

Graf 8: Pouziva dité pocitac za spoluprace dospélého?
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Otazka ¢islo 9 sméiovala k zjisténi, zda rodiCe veédi o mozZnosti nastaveni
automatizované rodi¢ovské ochrany v operacnim systému nebo piidavném softwaru
(bezpecnostni  balik). 39% respondenti (51) odpovédélo ,ne, nezndm*“ a
61% oslovenych tcastnikl prizkumu (81) vybralo za odpovéd’, Ze védi o této moznosti

zabezpeceni, ,,ano, zndm“. Viz Graf 9.

0%

M ne, neznam

M ano, znam

Graf 9: Vite o moZnosti nastaveni automatizované rodi¢ovské ochrany v operacnim systému nebo

pfidavném softwaru (bezpecnostni baliky)?

Otazka cislo 10 navazovala na otazku cislo 9 a zjistovali jsme, zda doma vyuZivaji
automatizovanou softwarovou rodi¢ovskou ochranu. Z Grafu 10 mizeme vycist, Ze
11% oslovenych respondenti odpovédélo ,,ne, nepouzivam* (117) a ,,ano, pouzivam*

odpovédélo 89% tcastnikl prizkumu (15).

0%

M ne, nepouzivam

H ano, pouzivam

Graf 10: Vyuzivate doma né&jakou automatizovanou softwarovou rodi¢ovskou ochranu?

Otazka cislo 11 Touto otazkou jsem se snazila zjistit,kde se o moznostech pouzivani

softwarové rodicovské ochrany dozvédéli. Divodem bylo zjistit, jestli se nékdo z rodict
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0 moznosti vyuziti softwarové rodicovské ochrany, nedozvédél od ucitelek z matetské

Skoly, a odkud rodice nejvice Cerpaji. Pro svou budouci praxi.

0%

H z internetu
1 z ¢lanku v Casopise
B od znamého

M jiné

Graf 11: Kde jste se o0 moznostech pouzivani softwarové rodi¢ovské ochrany dozveédéli?

Otazka cislo 12 se zamétovala na to, zda by rodice déti predskolniho véku méli zajem o
seznameni jejich déti se zdkladni obsluhou pocitace a s desaterem pii uZivani pocitace
uz matetské Skole. Odpovéd’ ,,ne, zvolilo 32% respondentti (42), ,,nevim* vybralo 19%
respondentl (25) a odpoveéd’ ,,ano* si zvolilo 49% ucastniku prizkumu (65). Viz Graf

12.

0%

M ne
M nevim

®ano

Graf 12: Uvitali byste, aby vase déti, pfed vstupem do zakladni Skoly uz v matetské Skole, byly
seznameny se zakladni obsluhou pocitace a s desaterem pii uzivani pocitace?

Otazka ¢islo 13 byla sméfovana na postoj rodicl, ohledné informovani o nebezpeci,
které¢ hrozi na pocita¢i a internetu jejich déti, v mateiské Skole. Rodice méli moznost

vybéru z péti odpovedi. Kladnou odpovéd’ ,,ano*, zvolilo 55% respondentt (72) a ,,ani
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ano* zaskrtlo 24% respondentli (32). Pouhych 5% respondentt (7), nebylo definitivné

rozhodnuto a odpovédélo ,,nevim*. 8% odpovidajicich (10), zvolilo odpovéd’ ,,asi ne* a

odpovéd ,,ne* zvolilo téZ 8% respondentii (11). Viz Graf 13.

0%

Hano

M asiano
H nevim

M asine

M ne

Tabulka 13: Uvitali byste, aby vase déti byly informovany o nebezpeéi, které hrozi na pocitaci a internetu, v matetské

Skole, jako jsou informovany o nebezpeci pozaru, aj.?
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2.3.2. Rozhovor

Rozhovor patii mezi kvalitativni metodu vyzkumu. Pro tuto ¢ast vyzkumu jsem si
zvolila strukturovany rozhovor, ktery se vyznacuje tim, ze jsou piesné stanoveny otazky
a jejich potadi. ,,Dasledné strukturovany rozhovor se pfiblizuje k dotazniku, od kterého
se lisi tim, Ze zaznam dajt provadi tazatel.” (Chraska, 2007. Str. 182)

Pro rozhovor jsem méla piipravenych 6 otazek, s tim, Ze u prvni, druhé, ¢tvrté a paté
otazky jsem meéla dalsi dopliujici otazky. Ty jsem pokladala ucitelkdm matetskych
Skol. Rozhovor byl nejcastéji veden na jejich pracovisti, s nékterymi ucitelkami jsem
vedla rozhovor na fakulté. Jako formu zédznamu odpovéedi, jsem si zvolila zéapis do

zaznamovych archil. S témito texty jsem ndsledné pracovala a vyhodnocovala.

Otazka cislo 1: ,,Mate v mateiské Skole pocitac¢ urceny pro déti?«
Na tuto otazku odpovédélo vSech 20 tazanych ucitelek, jednoznacné ,,ne*. Zeptala jsem

se tedy: ,,Z jakého diivodu nemate v matei'ské §kole poc¢itac?“ Viz Tabulka 1

Odpovédi

,Pocita¢ ve tfidé mame, ale pouzivame ho jen ve spojitosti s interaktivni )
tabuli.*

,»Nevim z jakého diivodu. Asi kvili financim.* 2
,, 10 opravdu nevim, nepfemyslela jsem o tom.* 8
»~Nepovazuji to za dilezité. Myslim si, ze pocitace do matetské Skoly .
nepatii.*

,,V matei'ské Skole neni Cas na pocitace. Déti ho podle mé uZziji dost.* 1

Tabulka 1: ,, Z jakého diivodu nemate v mateiské skole pocitac?*

Otazka ¢islo 2: ,,Seznamujete déti v materské Skole s tim, na co si davat pozor pri
pouZivani pocitace, popripadé s nastrahami, které prinasi?“
»Ano*, odpoveédélo 7 ucitelek matetskych skol. Zeptala jsem se tedy: ,,Jak?* Odpovédi

na tuto otdzku jsem zaznamenala do Tabulky 2.
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Odpovédi

,,V nahodnych rozhovorech nebo individualné.* 3
,B¢hem povidani o technice a bezpecnosti - fizena Cinnosti.* 2
»Za pomoci manaskového divadla, rozhovort, her s obrazky.* 1

»Poucuji déti o tom, ze maji poslouchat své rodice a ¢i jiného dospélého,

ktery mu zrovna dovoli byt u pocitace.*

Tabulka 2: ,Jak seznamujete déti v matefské Skole s tim, na co si davat pozor pfi pouzivani pocitace, poptipadé
S nastrahami, které ptinasi?*

,»Ne“, odpovédelo 13 ucitelek mateisky Skol. Na tuto odpovéd’ jsem reagovala otazkou:

»Z jakého duvodu?* Nejcastéjsi odpoveédi jsem zaznamenala do Tabulky 3.

Odpovédi

,Podle m¢ jsou na to déti jesté malé a predpokladam, ze to znaji z domova.* 2
,Od toho maji rodice.* 3
»JelikoZ neméame pocitac, nebylo by to ndzorné. Navic na to neni ¢as.* 2
»Nepovazuji v mateiské Skole (u déti predskolnich déti) za dulezité.* 5
»Mame vekové smisSenou tiidu a tiileté déti u pocitace...to uz vibec ne.
Nedokazu si pfedstavit, jak bych to provadéla.* !

Tabulka 3: ,,Z jakého divodu neseznamujete déti v matetfské Skole s tim, na co ti davat pozor pti pouzivani pocitace,
poptipad¢ s nastrahami, které pfinasi?*

Otazka ¢islo 3: ,,V konkretizovanych oekavanych vystupech RVP PV se zmiiuje,
Ze by dité predskolniho véku mélo naudit zachazet s ICT prostifedky, tj. ziskat
minimalni pocitatovou gramotnost (napf.: vyuZivat nejzakladnéjSi funkce
pocitace: zapnout-vypnout, prace s mySi, a jednoduchou klavesnici). Jaky mate
nazor, co si o tom myslite?*

Slovni odpovédi ucitelek jsem zaznamenala do Tabulky 4. Stejné jako u piedchozich

tabulek jsem 1 zde ¢iseln¢ zaznamenala pocet podobnych odpovédi.
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Odpovédi

,Neni nutné, tohle vSechno znaji z domova. Jsou dulezité;si ¢innosti, které by

déti v tomto véku mély zvladnout™

,»V matefské Skole to neni potfeba. Staci to az na zékladni Skole...n¢kde to

vyucuji uz od prvni tfidy.*

,Podle me je potieba détem ukdazat jiné hodnoty. Pocitace jim neuteCou.*

,,Dat détem zakladni informace, ano.*

»1¢zZko se stimto tématem pracuje, neni-li tfida vybavena potfebnym

zatizenim. My na to nemame.*

,UTCité je to spravna myslenka. Zacala bych s tim ale aZ u predskolakt (6-7
let). Je smutné, Ze pocitac pouzivaji uz i takhle malé déti. Kdyby to bylo Cisté

jenom na mé, poé¢ita¢ bych détem dala az na 2. Stupni ZS.“

»Zaklady by détem méli dat rodice. Ale je pravda, Ze ne vSechny déti maji
doma pfistup k pocitaci a rodice jsou ochotni détem nalezité vysvétlit, co a

jak se déla. Takze ano.*

»Prace s pocitatem je individudlni zaleZitost, myslim si, ze dit¢ ma byt
sezndmeno s technickymi vymoZenostmi dne$ni doby, ale MS by méla dité
ucit zivotu ve skupiné, pozdé€ji spolenosti — pravidla souziti, celkové

socializaci ditéte, rozvoj feci, apod.

»MysSlenka je to urcité spravnd, dité by se mélo seznamovat s PC jiZ od ttlého
véku, ale nemélo by se zapominat, Ze pocita¢ muize dit€ i rozvijet. Neni
vhodné pro dit¢ vyseddvat X hodin u pocitacovych her, ale existuje spousta

rozvijicich her. Rozvijeji détskou predstavivost, fantazii 1 znalosti.*

,»Pocitac do matetské Skoly nepatii.*

Tabulka 4: ,,Jaky mate ndzor na to, Ze by se dité pfedskolniho véku mélo naucit zachazet s ICT prostredky tj. ziskat
minimalni pocitaovou gramotnost (napt.: vyuzivat nejzakladnéjsi funkce pocitace: zapnout-vypnout, prace s mysi,

s jednoduchou klavesnici)®, co si o tom myslite?
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Otazka cislo 4: ,,Dnes uZ je skoro samoziejmosti, Ze déti predskolniho véku
pouzivaji pocitac. Myslite si, Ze by bylo vhodné, aby se déti seznamily s pravidly
pouzivani pocitace uz v materské Skole?

»Ano“ odpoveédeélo 9 ucitelek mateiskych skola. Déle jsem se jich tedy zeptala: ,,Z

jakého diivodu?“ Viz Tabulka 5.

Odpovédi

,»Aby bylo v tomto ohledu gramotné.* 1

,»D€ti by mohly znat hygienické podminky (dlouhé a Spatné sezeni) a védet,
ze se jim namaha zrak (nevhodna vzdalenost). Ukézat jim tfeba néjaké 1

programy, kterou jsou pro né ptfiméiené.*

,»Dat détem pouze dopliujici informace, pravidla by mély znat z domova.* 3
»Pokud se spravnym zasaddm nauci jiz v tomto veéku, maji potom jistou
vyhodu ve véku pozdé&jsim.* !
»Pouze u 5-6ti letych a individudlni formou. Pro né je to pfinosnéjsi...vice
nez pro mladsi déti.” :
,»Aby védély, ze pocita¢ neni jenom k hram, ale ze se ném daji dé€lat i jiné 1

uzitecngjsi véci a néco se 1 naucit.*

Tabulka 5: ,, Za jakého diivodu se domnivate, Ze by bylo vhodné, aby se déti seznamily s pravidly pouZivani poéitace
uz v mateiské skole?

»INe“ na tuto otazku odpovédeélo 11 ucitelek matetskych Skol. Nejcastéjsi odpovédi na

mou dopliujici otazku: ,,Z jakého divodu?* jsou zaznamenany v Tabulce 6.

Odpovédi

D¢t maji problém s vyjadfovanim a komunikaci. Pocita¢ kolikrat nahrazuje
komunikaci mezi rodi¢i a détmi. Jsem proti. Ma to byt starost rodict. '
,,Do0 matetské Skoly tohle nepatii!* 1
»Matefska Skola je posledni misto, kde se déti mohou setkat se svétem a
poznavat ho pfirozené. Maji si osvojovat jiné ¢innosti‘ )
,»S pocitatem se maji déti seznamovat az na zakladni Skole. V mateiské Skole

je to jesté brzo. '
,» Tohle je véc ¢iste rodica!“ 4

Tabulka 6: ,,Z jakého divodu nepovazujete za vhodné, aby se déti seznamovaly s pravidly pouzivani pocitace uz
V matefské skole?*
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Otazka cislo 5: ,, Myslite, Ze by mateiska Skola méla poskytovat rodic¢tim
informace o tom, jak spravné vyuzivat pocita¢ a jak zajistit, aby traveni Casu
ditétem u pocitace, jejich détem neuskodilo?

»Ano“ odpovédelo 11 ucitelek materskych Skol. Na doplnujici otazku: ,,Co pro to

délate?* odpovedély takto: viz Tabulka 7.

Odpovédi

,Nic, napadlo mé¢ to az ted’, kdyz jste se mé na to zeptala.* 1
,»D€lam pro rodi¢e besedu na dané téma. Zatim jsem ji méla jenom jednou a 1
néktefi rodice mi za to podékovali.*

»Zminim se o tom na rodicovskych schiizkdch a poté nabizim individualni 3
rozhovor.*

»Mluvim o tom s rodi¢i jen tak informativné...kdyz je na nékterém ditéti znat, 3
Ze u pocitace travi vic ¢asu nez je pro n¢j vhodné.*

»Davam na ndsténky zajimavé Clanky z Casopisit (Informatorium Skoly 3
matefské, aj.) nebo z odbornych publikaci.*

Tabulka 7: ,,Co dé¢late pro informovani rodi¢l o tom, jak spravné vyuzivat pocitac a jak zajistit, aby traveni casu u
pocitace, jejich détem neuskodilo?*

»Ne“ odpovédelo 3 ucitelek matefskych Skol a na vSechny dostaly dopliujici otdzku:

»Z jakého duvodu.“ Nejcastéjsi odpovédi viz Tabulka 8.

Odpovédi

,K tomu je zékladni Skola, ale pokud se rodi¢ zepté, odpovim.* 1
,,Je to véc rodiCu, s tim nema matefska Skola co délat.* 5
,Nedokazu si predstavit, jak to rodicim fikdm. Asi by je to ani nezajimalo.* 1
,»Rodice se k t¢émto informacim stavi negativng.* 1

Tabulka 8: ,,Z jakého divodu si myslite, Ze by matefska Skola (uditelky) neméla poskytovat rodi¢im informace o
tom, jak spravné vyuzivat pocitac a jak zajistit, aby traveni ¢asu ditétem u pocitace, jejich détem neuskodilo?*
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Otazka cislo 6: ,, Znate desatero pro spravné traveni déti u pocitace?

Na tuto otazku nékteré ucitelky vyjmenovaly vSech 10 pravidel a nékteré nevédély, o
¢em je fe€. Byly tu vSak i ucitelky, které se snazily na tato pravidla pfijit z hlavy a
dokazaly na vétSinu z nich piijit — povazuji je tedy za ucitelky, které desatero pro
spravné traveni déti u pocitaCe znaji. Predpokladam z jejich reakci a predchozich

odpovédi, Zze o danou problematiku maji zajem.

Desatero pro spravné traveni déti u pocitace tedy znd 8 ucitelek matetskych Skol.

Zbylych 12 ucitelek o tomto desateru nikdy neslysSelo nebo ho neznaji.
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2.4. Vyhodnoceni hypotéz

Diky vyhodnoceni dotaznikli, je mozné nyni vyvratit ¢i potvrdit nase stanovené

hypotézy.

Vyzkumna otazka €. 1

Maji rodiCe déti predSkolniho véku informace o moznostech, jak predchazet nebezpeci
souvisejicim s pouzivanim pocitace?

Hypotéza ¢. 1

Pocitac pouzivaji i déti, mladsi Ctyr¥ let.

Z vyhodnocenych otazek ¢islo 1 a €islo 3, jsem vytvofila Graf 1. Z n¢ho je patrné, Ze
déti mladsich 4 let, které pocita¢ pouzivaji, je vice nez téch, ktefi ho nepouzivaji.
Pocitac ,,nepouziva™ 5 triletych déti z celkovych 15 déti. ,,1x tydné“ pouziva pocitac 6
déti, ,,kazdy den* pouze 1 dité a ,,jiné” (nepravideln¢) 3 déti mladSich 4 let. Dalo by se
fici, ze oproti détem, ktefi jsou star$i nezli oni, neni pfili§ velky rozdil. To je ale pouze

domnénka. Pro jeji posouzeni by bylo potieba jiného vyzkumu.
Hypotézu ¢. 1 mohu tedy potvrdit. Déti mladsi Ctyt let pouzivaji pocitace.

Hypotéza ¢. 2

Uz i déti piedskolniho véku maji doma p¥istup k internetu.

K vyhodnoceni této hypotézy jsem vyuzila otazky cislo 2 ,,Mate doma pfipojeni
K internetu?* a otazky Cislo 4 ,,Ma vaSe dité pfistup k internetu?*. Na otazku ¢islo 2
odpovédélo ,,ano, mame* 127 respondentll a ,,nemame* pouhych 5. Z odpovédi na
otazku ¢islo 4 vyslo, ze 48 rodici odpovédelo, ze jejich déti maji ptistup k internetu, 32
respondentll odpovédelo, ze jejich déti maji ptistup k internetu, ale nenavstévuji ho a 52

rodici zvolilo odpovéd’ ,,ne, nema* piistup k internetu.

Z téchto udajt jsem tedy vyhodnotila, Ze déti pfedSkolniho véku maji doma piistup

K internetu, hypotézu ¢. 2 tedy potvrzuji.
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Hypotéza ¢. 3

Rodice stanovuji pravidla pro to, co déti mohou a nemohou délat pri praci na
pocitaci.

K potvrzeni ¢i vyvraceni této hypotézy jsem vyuzila otazku cislo 6 ,,Mate doma
nastavend pravidla, ohledné toho, co miize ¢i nemulze dit€¢ na pocitaci délat?* a otazku
¢islo 7 ,,Trvate na dodrzovéani stanovenych pravidel?“. Otdzku c¢islo 7 jsem vyuzila
Z toho davodu, ze pokud rodice netrvaji na dodrzovani stanovenych pravidel, je tu urcita
moznost, ze déti tyto pravidla také nedodrzuji. Na otazku cislo 6, odpovédélo 107
oslovenych rodi¢li, Ze maji nastavend takova pravidla a pouhych 25 rodi¢d, ze 132
oslovenych odpovédélo, Ze pravidla o tom, co jejich dité na pocitaci smi a nesmi d¢lat,
nemaji (Graf 6). U otazky €islo 7 méli rodice na vybér ze 4 odpovédi s tim, Ze prvni
,»ano, pokazdé* a druhou ,,vétSinou* povazuji za jednu odpoved’ ,,ano*. Na dodrzovani
pravidel tedy dba 107 rodi¢d, v 5 rodinach dodrzuji pravidla jen nékdy a zbylych 20

potvrzuji, ze takova pravidla nemaji (Graf 7).

Ze ziskanych vysledkli mohu tedy hypotézu €. 1 potvrdit. VéEtSina rodict stanovuje
pravidla pro to, co jejich déti mohou a nemohou d¢€lat na pocitaci a dokonce dbaji na

dodrzovani jimi stanovenych pravidel.

Hypotéza ¢. 4

Rodice urcuji pravidla pro ¢as, ktery travi dité predskolniho véku u pocitace.
Pro tuto hypotézu odpovida otazka ¢islo 3 ,,Jak Casto vase dit€ pouZzivé pocitac? (stolni
pocitac, notebook, tablet...)* a otdzka ¢islo 5 ,,Mate doma nastavend pravidla, ohledné
Casu traven¢ho ditétem u pocitace? Na otazku ¢islo 3 mohli rodice odpovédét bud’
zasSkrtnutim jedné ze Ctyf uzavienych odpovédi, nebo vyuzit odpovédi ,,jiné* a dopsat
skutecnost, kterd nebyla v nabidce. I kdyZ rodice odpovédéli na dotaz, Ze jejich dité
pocita¢ ,,nepouzivd®, pozadovala jsem odpovéd na otazku cislo 5, ,,zda maji doma
nastavena pravidla, ohledné Casu traveného ditétem u pocitace®. Divod je takovy, Ze
nedokaZzeme posoudit, zda dité¢ pocita¢ nepouziva z divodu zadkazu rodich, C¢i
z vlastniho nezajmu o pocitac. Z odpovédi, na otazku ¢islo 3, mizeme usoudit, ze déti
predskolniho veéku z vétsi ¢asti pocita¢ vyuzivaji. Pouze 29 respondenti ze 132
odpovédélo, Ze dité pocita¢ nepouziva, vice v Grafu 3. Z odpovédi na otazku ¢islo 5,

jsme se dozvédeli, ze z oslovenych 132 respondentli, odpovédélo 88, Zze maji doma
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nastavend pravidla, ohledné ¢asu traveného na pocitaci. Uzce s touto hypotézou souvisi
1 otdzka cislo 7 ,,Trvate na dodrzovani stanovenych pravidel? stejné jako tomu bylo u

predchozi hypotézy.

Vysledek hypotézy €. 2 je tedy nasledujici. VEtsi ¢ast rodicu urcuje détem pravidla pro

¢as, ktery mohou travit u pocitace a trvaji na jeho dodrzovani.

Hypotéza ¢. 5

ICT gramotnost v populaci stoupa, ale rodi¢e neznaji nastroje a postupy, které
zajisti, aby se pocita¢ pro dité stal bezpeénym prostiedkem.

K této hypotéze nalezi devatd otdzka ,,Vite o moznosti nastaveni automatizované
rodi¢ovské ochrany v operaénim systému nebo ptidavném softwaru (bezpecnostni
baliky)?*“ a otazka c¢islo 10 ,,VyuZzivite doma né&jakou automatizovanou softwarovou
rodi¢ovskou ochranu?“. Z vySe vyhodnocenych odpovédi na otazku 9, je ziejmé, Ze
vétsina rodici vi o nastavéni automatické rodicovské ochrany v operacnim systému
nebo piidavném softwaru a to konkrétn¢ 81 oslovenych rodi¢t (Graf 9). Otazkou ¢islo
deset bylo zjisténo, zda rodice né&kterou z automatizovanych softwarovych
rodiCovskych ochran vyuzivaji. 117 oslovenych respondenti odpovédélo ,,ne,

nepouzivam® a pouhych 15 rodict tuto moznost vyuziva.

Hypotézu €. 3 mohu tedy vyvratit, jelikoz vétsi ¢ast rodi¢l zné nastroje a postupy, které
zajisti, aby se pocita¢ pro dité stal bezpecnym prostiedkem. Bohuzel z 88 rodict

vyuZiva tuto moznost jen 15.

Hypotéza ¢. 6

Domnivam se, Ze vétSi ¢ast rodi¢l, nema zajem o seznameni déti se zaklady
pouZzivani poc€itace v mateiské Skole.

Z vysledkli na otazku cislo 12 (Graf 12) vyplyva, Ze ze 132 oslovenych rodict o
seznameni déti se zdklady pouzZivani pocitace v matefské Skole nemd zdjem 42

(13

respondentti. Odpovéd’ ,,ano“ zvolilo 65 ucastnikli prizkumu a 25 respondentt
odpovédé€lo ,,nevim®. VEfim tomu, Ze pokud by byla témto rodicim vysvétlena nutnost
¢1 vyhoda seznameni déti se zaklady pouzivani pocitae v matefské skole, priklonili by

se k odpovédi ,,ano*. I tak je ale odpoveéd’ na hypotézu ¢. 4 jasna.
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Vétsina rodict (65 popt. +25) ma zajem o seznameni déti se zaklady pouzivani pocitace

v mateiské Skole. Hypotézu tedy vyvracim.

Hypotéza ¢. 7

Predpokladiam, Ze rodice maji zijem o seznamovani déti s desaterem bezpecného
traveni u pocitace a internetu, v mateiské Skole.

Hypotézu ¢. 7 vyhodnotim z vysledki pro otazku 13 ,,Uvitali byste, aby vaSe déti byly
informovany o nebezpeci, které hrozi na pocitaci a internetu, v matetské skole, jako
jsou informovany o nebezpe¢i pozaru, aj.?“. Rodi¢e byli moznost vybéru z péti
odpovédi (Graf 13). ,,Ano* zvolilo 72 rodi¢i, coz byla vétSina ze 132 vyhodnocenych
dotaznikii. ,,Nevim“ vybralo 7 rodict a jisté ,ne“ vybralo 11 rodi¢t. Zbylé¢ dvé
odpovédi naznaCovaly nejistotu rodicli, zda se maji ptiklonit k ,ne* ¢i ,,ano®.
Predpokladam, ze kdybych rodic¢im, ktefi odpoveédéli ,,nevim®, ,,asi ano®, ,,asi ne®,
vysvétlila diivody a ucel seznamovani déti s desaterem bezpecného traveni u pocitace a

internetu v matef'ské Skole, pfiklonila by se vét$ina ke kladné odpovédi.

Hypotézu ¢islo 7 mohu tedy potvrdit. VEtsi ¢ast rodi€lh ma zajem o seznamovani déti

s desaterem bezpeéného traveni ditéte u pocitace a internetu, v matetské skole.

Vyzkumna otazka ¢. 2
Jaky ndzor maji na pouzivani pocitace ditétem ptedskolniho v€ku ucitelky/é matefskych

Skol?

Hypotéza ¢. 1

Ucitelky matefskych Skol nepovazuji za vhodné, aby se déti predskolniho véku
ulily pouzivat pocitace, tj. aby déti ziskaly zakladni ICT gramotnost.

Pro vyhodnoceni této hypotézy jsem vyuzila odpovédi na otazku cislo 3 .V
konkretizovanych ocekavanych vystupech RVP PV se zmifluje, Ze by se dité
pfedskolniho véku meélo naucit zachazet sICT prostiedky tj. ziskat minimalni
pocitatovou gramotnost (napi.: vyuzivat nejzakladng$i funkce pocitace: zapnout-
vypnout, prace s mysi, s jednoduchou kldvesnici). Jaky mate na to nazor, co si o tom
myslite?“. Na zaklad¢ odpovédi, viz Tabulka 4, je zifejmé, Ze vétSina ucitelek
matefskych Skol nepovazuje za vhodné, aby se ptedskolni déti seznamovaly se zéklady

pouzivani pocitace. Povazuji to v tomto obdobi za nepotiebné a ze své praxe usuzuji, ze
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je potieba, vénovat se détem v jinych oblastech (komunikace, prosocialni chovani,
nastavovani spravnych hodnot...), jelikoz pocitacim se doma vénuji az dost. Nasly se
sice 1 ucitelky, které se k tomuto tématu stavély vice piivétive, ale negativni nazory se

objevovaly vice.

Hypotézu €. 1 tedy potvrzuji, ucitelky mateiskych Skol nepovazuji za vhodné, aby se
déti predskolniho veéku ucily pouzivat pocitace, tj. aby déti ziskaly zakladni ICT

gramotnost.

Hypotéza ¢. 2

U¢itelky matei'skych $kol nepovazuji za dulezité, seznamovat déti se zasadami
bezpecného traveni déti u pocitace.

K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy €. 2, mi pomohly odpovédi na otdzku ¢islo 4 ,,.Dnes
uz je skoro samoziejmosti, ze déti predskolniho v€ku pouzivaji pocitac. Myslite si, Ze
by bylo vhodné, aby se déti seznamily s pravidly pouzivani pocitace uz v matetské
Skole?*“. V Tabulce 5 a 6, jsou zaznamenany nejcastéjsi odpoveédi. Yucitelek povazuje za
pfinosné, seznamit déti s pravidly pouzivani pocitace, ale pouze déti pfed néstupem do
zakladni Skoly (pfedskoldky). Hlavni diraz vSak kladou na rodice. 11 ucitelek vidi
Vv informovani déti o téchto zasadach v mateiské Skole za zbyteCnou a nedulezitou.

Povazuji to za kol rodicu.

Z diivodu, Ze bylo v mém vyzkumném vzorku vice ucitelek proti seznamovani déti se
zasadami bezpecného traveni Casu u pocitace, potvrzuji hypotézu ¢. 2, uditelky
matefskych Skola nepovazuji za dilezité, seznamovat déti se zasadami bezpecného
traveni déti u pocitace.

Hypotéza ¢. 3

Ucitelé neznaji vhodna pravidla (desatero) pro pouZivani pocitaci détmi
predskolniho véku.

Pro vyhodnoceni hypotézy ¢. 3 jsem vyuzila odpovédi na otazku ¢islo 6. Z dvaceti
oslovenych uclitelek znd desatero pro pouzivani pocitacii détmi predskolniho véku 8 a

zbylych 12 ucitelek takova pravidla neznaji.

Jelikoz je vice ucitelek, neznajicich desatero pro bezpetné pouzivani pocitaci, nez

ucitelek, které tato pravidla znaji, tuto hypotézu potvrzuji.
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Ucitelé matetskych Skol neznaji vhodnd pravidla (desatero) pro pouzivani pocitact

détmi ptedskolniho véku.

Hypotéza ¢. 4

V materskych Skolach nemaji potiebné technické vybaveni k seznameni déti
S pocitadi.

Hypotézu ¢. 4 jsem vyhodnotila z Tabulky 1, v které jsou zaznamenany nejcastéjsi
odpovédi. Vsech 20 ucitelek odpovédélo, Ze v matefské Skole nemaji pocita¢ pro déti.
Dtivody jsou nékterym ucitelkdm neznamé, ¢i je to financné narocné. V nékterych

matetskych skolach, vSak pocitace nechtéji z diivodi Cisté ndzorovych.

Hypotézu ¢. 4 tedy také potvrzuji. V mateiskych Skolach nemaji potiebni technické

vybaveni k seznameni déti s pocitaci.

Hypotéza €. 5

Ucitelé materskych Skol nepovazuji za dilezité a ani za svou povinnost, aby
informovali rodi¢e o0 moZnostech, jak nechat dité pracovat na pocitaci, aniZ by mu
néco hrozilo.

Z odpovédi na otazku cislo 5 ,,Myslite si, ze by matefskd Skola méla poskytovat
rodi¢im informace o tom, jak spravné vyuzivat pocitaC a jak zajistit, aby traveni Casu
ditétem u pocitace, jejich détem neuskodilo?*, ktera nalezi této hypotéze, vyslo najevo

nasledujici: viz Tabulka 7 a Tabulka 8.

Ucitelek, které jsou pro to, aby informovaly rodi¢e o moznostech, jak nejlépe chranit
jejich dité pfi pouzivani pocitace, je z dvaceti 10. 9 ucitelek nebere za svou povinnost
informovat rodi€e o takovych vécech a 1 ulitelka odpovédéla: ,,Nevim, je to jak davat
rodi¢iim navod na to, jak ¢asto mohou déti sledovat televizi. Ale asi by tyto informace

matefska Skola mohla poskytovat.*

Jelikoz jsem s nékterymi ucitelkami diskutovala na dané téma i1 po vyzkumném
rozhovoru, vétim, ze alespoit polovina z téch, které nepovazuji informovat rodi¢e o
téchto moznostech, by zménila nazor. I tak, mohu hypotézu ¢. 5 vyvratit. Ucitelé
matefskych Skol informuji rodice o moZnostech, jak chranit jejich dité pfed nebezpecim,

vyplyvajici z pouzivani pocitace.
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Zavér
Cilem bakalaiské prace, bylo zorientovat se v dané problematice a zjistit nazory nebo

znalosti rodic¢a predskolnich déti a ucitelek matetskych Skol, na pouzivani pocitact

détmi ptedskolniho véku.

Predpokladem praktické Céasti prace bylo seznameni se potiebnou teorii tj. vékové
vymezit dité¢ predskolniho véku a nasledné ho charakterizovat; pro problematiku
pouzivani pocitate ditétem predskolniho v&ku jsem povazovala za dilezité,
Skoly. Déle jsem se konkrétnéji vénovala tématu z pohledu matetskych skol a shrnula
vyhody a nevyhody pouzivani pocitacii a internetu détmi ptedSkolniho véku. Dulezitym
tématem jsou v této souvislosti nejen hygienické podminky pfi pouzivani pocitace

ditétem, ale i bezpecnostnim pravidla pfi praci s pocitacem.

Na zékladé analyzy, pfi které jsem cCerpala jak z tiSténych publikaci, tak z informaci z
vybranych internetovych zdroji, mohu konstatovat, ze se o seznamovani se zaklady
pouzivani pocitaci v matetskych Skolach mluvi vétSinou kladné. Budou-li déti
seznamovany se zakladnim pouzivanim pocita¢t, je zapotiebi déti vést nejen

ke spravnym hygienickym navyktim, ale i pravidlim pro bezpecnost.

Vyzkum, ktery jsem provedla metodou dotazniku u rodi¢u piedskolnich déti a metodou
rozhovoru s ucitelkami matefskych $kol, pfinesl zajimavé vysledky, které jsem dale

analyzovala a dospéla jsem k nasledujicim zavéram:

Z hlediska oslovenych rodi¢h vyplyva, Ze déti predSkolniho véku pocitac a internet
pouzivaji a to dokonce 1 déti, které jsou mladsi nez Ctyfi roky. VétSina rodicl urcuje
svym détem pravidla pro pouzivani pocitace a trva na jejich dodrzovani. Co se tyka
bezpecnéeho traveni déti na internetu, rodice védi o moZnostech nastaveni softwarové
rodicovské ochrany poptipadé€ o jinych moZnostech zabezpeceni, ale malo ktefi rodice
jivyuzivaji.

Za optimistické zjiSténi povazuji, ze vétSina oslovenych rodici méa zijem o

seznamovani svych déti se zadklady bezpe¢ného pouzivani pocitace jiz v matei'ské Skole.
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Z odpovédi ucitelek matefskych Skol, je patrné, ze vétSina z nich nepovazuje za vhodné
a prospésné, seznamovani piedskolnich déti se zdklady pouzivani pocitace, a to dokonce

ani se zakladnimi bezpecnostnimi pravidly.

Zjisténé informace poukazuji mimo jiné na nedostatecné vybaveni mateiskych Skol
potiebnymi technickymi prostfedky. Pedagogové nemaji Casto potfebné znalosti pro

seznamovani déti s bezpecnostnimi a hygienickymi normami.

Vyznamny rozpor ve vyuce déti zédkladim pouzivani pocitacii, vidim mezi ndzorem

rodi¢d a ucitelek MS. Jak docilit spokojenosti obou stran a jejich nazorové sjednoceni?

Domnivam se, ze kdyby byli pedagogové matetskych Skol informacné gramotni tj.
teoreticky a prakticky seznameni s pocitacem, s metodami jeho vhodného pouzivani
détmi, S bezpecnosti déti pfi praci s pocitacem, byli by tomuto tématu vice otevieni.
Proto je jednim z tikoli mn¢ jako budouci ucitelky motivovat své kolegyné v praxi se

vSemi pozitivy a negativy této problematiky.

Diive jsem si nebyla zcela jistad, zda by mély déti vraném véku pocitace vibec
pouzivat. Nyni si uvédomuji, Zze se nelze vyhnout technickému pokroku a ze déti do
styku s poc¢itacem ptichazeji a nelze trpét zbyteénymi piedsudky o opaku. Je zapotiebi
hledat rovnovahu mezi potfebami a umérnosti spolecenskych pozadavkt. Ta nastane
tehdy, pokud nebudeme lhostejni k potiebam déti a budeme se snazit jim porozumét ve
vSech ohledech v patfi¢nych konsekvencich. Je nutné si ale uvédomit, Zze vyuzivani

pocitace je pouze jeden z dilkli vychovy a vzdélavani predskolnich déti.
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Prilohy
Priloha 1

Dotaznik pro rodice

Dobry den,

jsem studentka Karlovy univerzity a piSi bakalarskou praci na téma Pouzivani pocitace
ditétem predSkolniho véku. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku, ktery se tykéd pouzivani
pocitact predskolnimi détmi. Pokud mate v rodiné dité ve véku 3-7 let a mate doma
pocita¢, nebo ma dité piistup k pocitaci, je dotaznik urCeny pravé pro Vas. Jako
podékovani za Vasi spolupraci, nabizim zvefejnéni vysledkli celkového Setfeni

v matetské skole, ve které jste dostali tento dotaznik. Dotaznik je naprosto anonymni.
Ptedem Vam dé€kuji za spolupraci.

Jana Havlikova

Ke kazdé otazce vyberte prave jednu odpovéd’ a oznacte ji zaskrtnutim policka.

1. Jaky je vék vaSeho ditéte?
3-4 roky
4-5 et
5-6 let
6-7 let

2. Mate ptipojeni k internetu?
ano, mame

D0 oot

ne, nemame

3. Jak casto vase dit€ pouziva poc€itac? (stolni pocita¢, notebook, tablet...)
mé dité pocitac nepouziva
pouziva ho 1 krat tydné
pouziva ho vickrat za tyden
pouziva ho kazdy den
jiné

NN

54



10.

11.

Ma vase dité pristup k internetu?

ano, ma D
ano, ale nenavstévuje ho [ ]
ne, nema ]

Mate doma urcena pravidla, ohledné casu traveného ditétem u pocitace?
ano, mame |:|
ne, nemame []

Mate doma nastavend pravidla, ohledné toho, co mlize ¢i nemuize dité na
pocitaci délat?
ano, mame

L]
ne, nemame []

Trvate na dodrzovani stanovanych pravidel?
ano, pokazdé

vétSinou

nekdy

NN

nemame takova pravidla

Pouziva dité pocitac za spoluprace dosp&lého?
ano, celou dobu

ano, vetsinu ¢asu

ano, ale jen polovinu ¢asu

ano, ale méné nez polovinu ¢asu
ne

NN

Vite o0 moznosti nastaveni automatizované rodicovské ochrany v operacnim
systému nebo pridavném softwaru (bezpecnostni baliky)?

ne, neznam []
ano, znam []
VyuZzivate doma né&jakou automatizovanou softwarovou rodi¢ovskou ochranu?
ne, nepouzivam []
ano, pouzivam []

Kde jste se 0 moznostech pouzivani softwarové rodicovské ochrany dozvédéli?
z internetu

z Clanku v Casopise
od ugitelky v MS
jiné

N
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12. Uvitali byste, aby vase déti, pted vstupem do zékladni Skolyuz v mateiské Skole,
byly sezndmeny se zakladni obsluhou pocitace a s desaterem pii uzivani
pocitace?
ne []
nevim []
ano [ ]

13. Uvitali byste, aby vase déti byly informovany o nebezpeci, které hrozi na
pocitaci a internetu, v matetské skole, jako jsou informovany o nebezpeci
pozaru, aj.?
ano
asi ano
nevim
asi ne
ne

HEnNn
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Priloha 2

Zaznamovy arch pro rozhovor

1. Mate v matetské Skole pocita¢ pro déti?

Ano - Co Vas vedlo k tomu, dat do matetské Skoly pocitac?

Ne - Z jakého divodu nemate pocita¢ v matetské skole?

2. Seznamujete déti v matefské Skole s tim, na co si davat pozor pfi pouzivani pocitace,

poptipad¢ s nastrahami, které piinasi?

Ano - Jak?

Ne - Z jakého divodu?

3. V konkretizovanych ocekavanych vystupech RVP PV se zminuje, Ze by se dité
predskolniho véku mélo naucit zachazet s ICT prostredky tj. ziskat minimalni
pocitaCovou gramotnost (napf. vyuzivat nejzakladnéjs$i funkce pocitace: zapnout—
vypnout, prace s mysi, S jednoduchou klavesnici).

Jaky mate nazor, co si o tom myslite?
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4. Dnes uz je skoro samoziejmosti, ze déti predskolniho véku pouzivaji pocitac.
Myslite si, Zze by bylo vhodné, aby se déti seznamily s pravidly pouzivani pocitace

uz v matefské skole?

Ano - Z jakého divodu?

Ne - Z jakého ditvodu?

5. Myslite, ze by matefska Skola méla poskytovat rodicim informace o tom, jak
spravné vyuzivat pocita€ a jak zajistit, aby traveni Casu ditétem u pocitace, jejich

détem neuskodilo?

Ano — D¢late néco pro to?

Ne - Z jakého divodu?

6. Znate desatero pro spravné traveni déti u pocitace?
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