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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.
Student si pro svou bakalafskou praci zvolil vlastni téma, které vychazi z jeho z4jmu o fitness program s ndzvem
CrossFit. Stavba prace je logickd, odpovida pozadavkim pro bakalaiskou praci.

2. Uroven teoretické &asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s literaturou
(odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroji apod.).

V teoretické Casti se student zabyval pouze tématikou, ktera je nutna pro vytvoieni kvalitni praktické Casti.
Obsahem teoretické ¢asti je prestaveni kondi¢niho programu CrossFit a teoreticky rozbor problematiky
pohybovych schopnosti. Jednotlivé kapitoly, které jsou vénovany pohybovym schopnostem, maji stejnou strukturu,
coz zlepSuje jejich piehlednost. Student prave v téchto kapitolach prokazal, Ze zvlada praci s literaturou, a to véetné
cizojazy¢né, nebot’ vSechny dostupné zdroje o CrossFit jsou pouze v angli¢ting€. Termin ,,pfedpazit skrémo* misto
,.skréit pfedpazmo® na strané 13 je jen drobou chybou. Teoretickou ¢ast prace ukoncuje kratka kapitola, ktera se
tykad motorickych testi a jejich statistického zpracovani. V praci bylo pouzito 22 literarnich zdroja, véetné
internetovych.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Cil prace odpovida nazvu prace. Hypotézy jsou dobife zformulovany a jsou v souladu s nazvem a cilem bakalatské
prace.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.

Student vyuzil motorické testy (Unifittest) pro zjisténi trovné pohybovych schopnosti. Nicméné v kapitole
,»Vyzkumny soubor® na str. 38 je popisovan soubor testovanych osob, véetné daju o tom, jak dlouho cvici
CrossFit, jaky sport dfive délali atd., coz ukazuje na metodu fizeného rozhovoru, kterd v textu neni zminéna.

V kapitole 6 Vyzkumna ¢ast jsou zafazeny jen souhrnné tabulky, jednotlivé vysledky, véetné vzoru zdznamového
archu, jsou uvedeny v kapitole Piilohy.

5. Uroveii analyzy a interpretace vysledkii (statické zpracovéni, prehlednost vysledkd, grafdi, tabulek
aj.), zaméreni a aroven diskuse.
Student spravné statisticky zpracoval a interpretoval vysledky. V kapitole Diskuze je skuteéné diskutovano o

v

vysledky s predchdzejicimi vyzkumy. Student se snazil objektivné zhodnotit zjisténé udaje, byl schopen najit i
urcité nedostatky na CrossFit.

6. Formulace zavéra (primétenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a hypotézy),
prinos a vyuZziti vysledkii.

Kapitola zavér je logicka, jasna a stru¢nd, odpovida nazvu prace. Zajimavou ptilohou je DVD, které obsahuje
filmové zabéry cvikt CrossFit.



7. Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd Groven, uprava, piehlednost textu, dodrzeni norem
rozsahu prace, bibliografické citace apod.).
Prace je doplnéna vhodnymi grafy, tabulkami i obrazky. Jazykova i formalni uroven prace je nadprimérna.

8. Celkové hodnoceni prace (pfehlednost, pfistup a samostatnost autora pii zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Student pracoval samostatné, popisovanému programu CrossFit rozumi a dokazuje, Ze zvladl problematiku védecké
prace.

Praci doporucuji k obhajobé.
Navrh klasifikace:
Otazky k obhajobé:
1. Navrhnéte, jak zlepsit uroven vytrvalostnich schopnosti a flexibility tak, aby to odpovidalo filosofii

CrossFit.
2. Jakym zplsobem se urcuje zatizeni cvic¢ence v konkrétnich lekcich?
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